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KU RAKLIK KAHVE
TIRYAKILERINI DE

Kahvenin anavatani
Brezilya'da yaganan ku-
raklik kahve fiyatlannin
artmasina neden oldu.

M KILOGRAM fiyat1 500
TL'den satilan Tiirk
Kahvesi zam yapilarak
600'TL'ye yiikseldi. Ya-
pilan zammin Brezilyada
yasanan kuraklik oldugu-
na dikkat ¢eken kahve sa-
ticilari, kahve borsasinin
hareketli glinler yasadlgl-
n1 ifade etti. ® T'de

LiMANDAKi CRET
ARTISINATEPKI

B MERSIN Deniz Ticaret Odasi

(MDTO) Yonetim Kurulu Bas-
kan Yardimcisi Bedii Canatan,
"Tarife artislar1 ve yeni uygu-

lamalar, Mersin Limani'nda

gemi ve yiik kaybina neden
olacaktir”" dedi. ® S'de

et 5 .
KAN BAGISI iNSANi
BiR GOREVDIR
B MERSIN Valiligi ve Tiirk Kizila-
yr'nin ortaklasa diizenledigi “2025
Yilina 2025 Unite Kan Bagisi ile-
Basliyoruz, Haydi Mersin lyilikte

Yarisiyoruz” kampanyasi biiyiik
bir katilim ile basladi............... ® 2'de

Yagam kalltesml dusuruyor

M BEYiN ve Sinir Cerrahisi
Uzmani Opr. Dr. Ahmet
Zorlutuna, bel fit1g1
rahatsizliklarinin yasam
kalitesini dusurdugu-

ni belirterek, "Is glicti

~ . Kkaybina direk etken bel

: fitigidir" dedi. ® S'de

MERSIN'DE
KAR MESAISI

Il MERSIN Yeni-
sehir Belediyesi
yuksek rakimhi
kirsal mahalle-
lerden Degir-
mengay’da kar
temizleme ve
yol agma ¢alis-
masi gercekles-
tirdi............ ® Lide

I MERSIN Bii-
ylksehir Bele-
diyesi ekipleri,
baslattig1 karla
miicadele
calismalarini
etkin bir sekil-
de stirdiirmeye

devam ediyor.
.................... ® Lide

M SILIFKE Be-
lediyesi, kar
yagisinin etkili
oldugu kirsal
mahallelerde
karla miica-

deleye devam
ediyor. ® 4'de
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FIYAT: 4 TL Atamizin izinde ' yilmaz bekgisiyiz!

Yeni MiY'de Ahmet Cingdz dénemi

KADRi DUMAN

\

CEP YAKTI

(e

oL IR eflet i M SEVGININ simgesi olan gl’iller bir
Sasma, Fransa'da erkek-

ler sirikla atlama katego- yandan mutlu ederken diger yandan
risinde sampiyon oldu. i“:‘; fiyatlari ile adeta cepleri yakti. ® T'de

A .m i1 Ll

BASKAN SEGER, HALK TV'DE KONUSTU "ON ADAY iGIN COK ERKEN"

| AVNI HATAVA
DUSMEYELIM

Mersin Bilyiiksehir Belediye Baskani Vahap Secer, Halk TV'de ismail Kiiciikkaya'nin
hazirlayip sundugu ‘ismail Kugukkaya ile Yeni B|rSabah' programina konuk oldu.

B EKONOMIDEN Siyase-

te bir ¢ok konunun tarti-

sildig1 programda ismail
Kiigiikkaya'nin sorula-
rin1 yanitlayan Baskan
Secer, Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP)'nin Cum-
hurbagkanhg se¢imi
icin 6n aday belirleme
siirecini erken buldugu-
nu sdyledi. Bu durumu
2023 segimlerinden
once yasadiklarim
anlatan Bagkan Vahap
Seger, "Cumhurbagkanli-

g1 tartismalari ¢ok erken

bagladi. Biz bunu 2023 VAHAP SEGER YENi BiR SABAH'TA

secimlerinden 6nce ya- KONUGUMUZ MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI
$adlk. Aynl hataya dU§' WFRTe)/KUKUN USTUNDE GOREMEZ ', ADALET BAKANI YILMAZ TUNG'TAN TUSIAD'A TEPKI:

meyelim." diye konustu.

_ YAVASVE M SECER Su an da Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskan1 Ekrem
IMAMOGLUNU Imamoglu ve Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagskanimiz Mansur

YIPRATMAMAMIZ = Yavas, gibi iki degerli ve 6nemli isim 6ne ¢ikiyor. Miicadele ar-

GEREKIYOR kadaslarimizi diri tutmamiz ve yipratmamamiz gerekiyor. ® T'de

B MERSIN Biiyiiksehir Belediye
Baskani Vahap Secger’in eko-
nomik darbogazdan gecen dar
gelirli vatandaslar icin secim
oncesi soziinu verdigi Sosyal
Konut Projesi basliyor. ® 5'de

AVI'U d B MERSIN Ticaret ve
B|r[|g| he ih- Sanayi Odas1 (MTSO)
Mersin AB Bilgi Merkezi
r_acat yal?a_n tarafindan, Sij%diirijle-
sirketler i¢in bilir bir gelecek inga et
2026'da ‘Si- mek amaciyla ‘Strdiiri-
nirda Karbon ® lebilirlik Zirvesi: Avrupa
- ’ Yesil Mutabakati ve Siir-
Duzenleme- diiriilebilir Déniisim’
si' ba§llyor_ dizenlendi. ® 6'da

OKUL ONCES] ‘ .
EGITIMIN ONEMLI GENETIK VE _
OLMASININ g NOROPSIKOLOJI
NEDENLERI

'SOSYALKONUT
DONEMINI
BASLATIYOR

YENI BiR
SABAH

 BVIKSEHIR
2. BIRLESIM CIN
TOPLANDI

Il MERSIN Biiyiiksehir
Belediye Meclisi’'nin
2025 Yili Subat Ay1
Olagan Toplantisinin
2. Birlesimi, Mersin
Biiyiiksehir Beledi-
ye Baskan Vekili Ali
Uyan baskanliginda
gerceklestirildi.

MELIKE FIDANCI

SERMAYE
BLOKLARINDA
CATLAK VE EMEK
CEPHESINDE
YUKSELEN
SESLER

0.
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BOLGENIN
EN CESUR
GAZETESI

OKUL ONCESI
EGITIMIN ONEMLI
OLMASININ

NEDENLERI
O
1.0KUL ONCESI GOCUKLARA
OGRENCI OLMAYI GGRETIYOR:

Okul 6ncesi, cocuklarin ilgilerini cekecek
sekilde 6grenmeleri icin firsatlar sunar
ve 6grenmeyle olumlu bir iliski kurar. En
iyi anaokulu, ¢cocuklarin okulda gegirdik-
leri siire boyunca yanlarinda tasiyacakla-
11 bir 6grenme durtusi gelistirmelerine
yardimci olur.

2. OKUL ONCESI COCUKLARIN SOSYAL

BECERILERINi GELISTIRMEYE YARDIMCI OLUR:
Anaokulunda ¢ocuklar, aileleri disinda-
ki diger ¢cocuklar ve yetiskinlerle uzun
slire vakit gecirirler. Cevre, nasil arkadas
olunacagini 6grenmek, isbirligi yapmak,
dinlemek ve temel konusma becerilerini
gelistirmek icin bircok firsat sunar.

3. GOCUKLAR, OKUL ONCESINDE “OGRETILEBILIR
ANLAR” VE DIGER ETKILESIMLER YOLUYLA KEN-
DINi DUZENLEME BECERILERINi GELISTIRIR:
Cocuklar akranlariyla oyun oynadiginda
ve etkinliklere katildiginda, hayal kirik-

181, 6fke ve diger duygusal zorluklar:
beraberinde getiren kii¢iik catismalar
neredeyse kacinilmaz olarak olacaktir.
Bu catismalar “6gretilebilir anlar” icin
firsatlar saglar.

4. OKUL ONCESI EI'KINLIKLER OKURYAZARLIK
ONCESi BECERILERINi ARTIRIR:
Anaokulunda 6gretmenler, cocuklarin
okuryazarlik 6ncesi becerilerini gelistir-

melerine yardimci olan ¢esitli oyunlar

ve etkinlikler sunar. Cocuklar alfabe
sarkilar soyler; sesleri ayirt etmelerine
yardimci olan tekerlemeleri 6grenir, sesli
okuma hikayeleri dinler ve manyetik
alfabe harfleriyle oynarlar.

5. OKUL ONCESI MATEMATIK

ICIN BIR TEMEL OLUSTURUR:
Okul 6ncesi, cocuklara hazir olmadan
matematik 6gretmez, ancak eglenceli
aktiviteler ve rehberli oyun yoluyla gele-
cekteki basarinin temellerini olusturur.
Cocuklar genellikle eslestirme, siralama
veya sayma oyunlarti ile 6grencilerin
saylilar1 ve kategorileri anlamalarina yar-
dimci olan tahta oyunlari oynarlar.

6. OKUL ONCESI ORTAMI GOCUKLARIN
YARATICILIK VE MERAKINI BESLER:

Kiiciik cocuklarin aktif hayal giicleri
vardir ve bu hayal glicleri 6grenmeyi ve
yaraticiligl beslemek icin beslenebilir.
Okul 6ncesi ortam, kesfetmeyi tesvik
etmek i¢in kurulmustur.
Tesvik edici bir ortam ve dogru yetiskin
etkilesimleri ile cocuklarin merak ve
yaraticilik gelistirmeleri daha olasidir.

1. OKUL ONCESI OGRENCILERI
SECIM YAPABILIR:

Okul 6ncesi ¢ocuklar hangi etkinliklere
katilacaklarini kendileri secerler. Bu,
yalnizca ilgi alanlarini takip etmekle
kalmaz, ayni zamanda karar verme bece-
rilerini ve sorumluluklarini da 6grenir-
ler. Cocuklar kendi segimlerini yapmaya
tesvik edilir.

8. COCUKLAR KENDILERINE
BAKMAYI OGRENIRLER:

Anaokulunda, ¢ocuklara genellikle
sorumluluk sahibi olma pratigi yapma
sans1 verilir. Okul 6ncesi 6gretmenleri,
cocuklara ellerini yikamalarini, kisisel
esyalarini kiiciik bélmelere koymalarini
ve oyuncaklari belirlenen alanlara geri

koymalarini 6gretir ve bekler.

9. GCOCUKLAR BIRBIRINE

BAKMAY! OGRENIYORLAR:
Okul 6ncesi ¢ocuklar kendilerine bak-
manin yani sira baskalariyla nasil ilgile-
neceklerini de 6grenirler. Ogretmenler,
cocuklar1 daha yetkin olduklar1 beceri-
leri 68renmeleri i¢in birbirlerine yardim
etmeye tesvik eder ve kendilerini diger
cocuklar i¢in bir kaynak olarak gortrler.

10. OKUL ONCESI DIL BECERILERINI GELISTIRIR:
Cocuklar dil becerilerini en iyi dil a¢i-
sindan zengin bir ortamda 6grenirler.
Anaokulunda 6gretmenler, etkinlikler
sirasinda yeni sozcukler tanitarak ve
diistindiiriicii sorular sorarak ¢ocuklarin
dil becerilerini gelistirmelerine yardimci
olur. Yeni seyler denemek, sesli kitap
dinlemek, hikayeleri canlandirmak ve
sarki soylemek icin bol firsatlarla, okul
oncesi cocuklar etkili iletisim kurmay1
ogrenmede acik bir avantaja sahiptir.

11. COCUKLAR BILISSEL BECERILER GELISTIRIR:
Cocuklar, yeni seyler denemeye, prob-
lem ¢6zmeye, soru sormaya ve basitge
etraflarindaki diinyay1 gézlemlemeye
zorlayan etkinlikler yoluyla bilissel bece-
riler gelistirir. Okul 6ncesi, bu tiir etkin-
likleri vurgular ve sonug olarak ¢ocuklar
daha fazla 6grenir.

12. OKUL ONCESI ETKINLIKLER COCUKLARIN
FiZIKSEL KOORDINASYON BECERILERINi
GELISTIRMESINE YARDIMCI OLUR:

Okuryazarlik, matematik ve bilis 6nem-
li olsa da, kiiciik cocuklarin 6grenmesi
gereken tek sey zeki beceriler degildir.
Bircok okul 6ncesi etkinligi, cocuklarin
fiziksel koordinasyon gelistirmeleri-

ne yardimci olmak icin tasarlanmistir.
Boncuklarla iplik gecirmeyi, ¢izim yap-
may1 ve hatta makasla kesmeyi iceren
projelerle ¢ocuklar parmaklarinin hassas
kontroliinii gelistirmeye zorlanirlar. Bir-

¢ok anaokulu, ¢ocuklarin ziplayarak veya
tirmanarak kendilerine meydan okuma-
lar1 i¢cin glnliik firsatlar da sunar.

13. OKUL ONCESI ORTAMI SINIRLI
KURALLARLA YAPILANDIRIR:

Okul 6ncesi ilk bakista ¢ok yapilandiril-
mis goriinmeyebilir. Bununla birlikte,
sinif alan1 her zaman sosyal etkilesimi ve
beceri gelisimini tesvik etmek icin du-
zenlenir. Okul 6ncesi 6gretmenleri, grup
etkinliklerine katilma, hikayeleri dinle-
me ve diger ¢cocuklarla birlikte ¢alisma
firsatlari saglar. Cesitli etkinlik secenek-
lerine sahip bir ortamda ¢ocuklar, yapi-
landirilmis etkinliklere alismaya devam
ederken meraklarini da kesfedebilirler.

14. OKUL ONCESI GOCUKLARI
ANAOKULUNA HAZIRLAR:

Anaokulu zamanla daha akademik hale
geldi. Bu egilim nedeniyle, bazi ebevey-
nler, cocuklarinin daha sonra basarili
olmalar1 i¢in okul dncesi egitimde daha
gucli bir matematik 6ncesi ve okurya-
zarlik dncesi temele ihtiyac duyduguna
inaniyor. Digerleri, cocuklarinin daha
fazla yapilandirilmis oyuna ve ilgi alan-
larin1 kesfetmek icin firsatlara ihtiyac
duydugundan endiseleniyor.

_15. OKUL ONCESI BUYUME
ICIN TEMEL BIR FIRSATTIR:

Her seyden cok okul 6ncesi, cocuklarin
yasamlari boyunca biliyiimek icin ihtiyag
duyacaklari becerileri gelistirmelerine
yardimc1 olur.

Gelismis sosyal ve iletisim becerileriyle,
yardim isteyebilecek ve isbirligi yapabi-
lecekler. Gli¢lli 6n okuryazarlik, bilis ve
matematik temel becerileri ile, okulda
miicadele etme veya olumsuz bir dene-
yim yasama olasiliklar1 daha diisiiktiir.
Cocuklarin gencken gelistirdikleri duygu-
sal beceriler ve diinya anlayisi, buytduk-
ce toplumun yapici tiyeleri olmalarina
yardimci olacaktir.

KAN BAGI§INDA BULUNMAK,
HAYAT KURTARMAKLAES DEGERDIR

HABER MERKEZ

BASVURANLARIN YUZDE
80'| SIGARAY1 BIRAKTI

(IHA) - Mersin'in Erdemli
ilcesinde bulunan iki sigara birakma
poliklinigine basvuranlarin ytizde
80'i, 25 giinliik ila¢ kullanimin ar-
dindan sonug alarak sigara aliskan-
ligindan kurtuldu. Kent genelinde
bulunan 9 poliklinige son bir yilda
3 bin 339 kisinin basvurdugu 6gre-
nildi. Mersin merkez ve ilgelerinde 9
sigaray1 birakma poliklinigi hizmet
veriyor. Gectigimiz y1l kent gene-

bu anlamda onemli bir basar sag-

Mersin Valiligi ve
Turk Kizilayr’'nin ortak-
lasa diizenledigi “2025
Yilina 2025 Unite Kan
Bagisi ileBaslhyoruz,
Haydi Mersin lyilikte
Yarisiyoruz” kampanya-
s1 biiytik bir katilim ile
basladi. AkdenizKayma-
kami ve Akdeniz Bele-
diyesi Baskan V. Zeyit
SENER de kampanyaya
destek vererek, Ozge-
canAslan Meydani'na
kurulan mobil kan
verme noktasinda kan
bagisinda bulundu.
Mersin Valiligi ve Tiirk
Kizilayr’'nin 2025 yilin-
da 2025 tinite kan ba-
g1s1 hedefiyle baslattig

W

“2025Yilina 2025 Unite
Kan Bagisi ile Bash-
yoruz, Haydi Mersin
lyilikte Yarisiyoruz” kan
bagisikampanyasi, Oz-
gecan Aslan Meydani'n-
da basladi. Kampanyaya
vatandaslar yogun ilgi
gosterirken,Akdeniz
Kaymakami ve Akdeniz
Belediyesi Baskan V.
Zeyit SENER de Tiirk
Kizilayi tarafindano-
lusturulan mobil kan

bagis noktasina giderek
kan bagisinda bulundu.
Burada vatandaslarin
yogunilgisiyle karsila-
san Sener, kan bagisinin
hayat kurtarici 6nemi-
ne dikkat cekerek, hem
Mersin halkinthem de
belediye personelini
kampanyaya katilmaya
davet etti.

KAN BAGISI INSANI
BiR GOREVDIR

Mersin Valiligi ve Turk
Kizilay1'nin is birli-
giyle gerceklestirdigi
kampanyanin, Mersin
halkinin kanbagisina
olan duyarliligini pekis-
tirmeyi ve kan ihtiya-
cin1 karsilamak
amaciyla diizen-

| ihtiyag sahiple-
rinin degil, tim
toplumun fay-
dasina olan bir
eylemdir. Bagis-
layacagimiz kana
kimin ne zaman ihtiyaci
oldugunu bilemeyiz.
Bu sebeple kan vere-
bilecekdurumda olan
tlim vatandaslarin kan
bagisinda bulunmasi
insani bir gorevdir. Tim
vatandaslarimizikam-
panyaya destek ver-
meye davet ediyorum.
Kampanyaya destek
veren vatandaslarimiza
ayricatesekkur ederim”
seklinde konustu.

landu. Il Saglik Miidiirliigi de hem
saglik hem de ekonomik yonden
vatandaslara zarar veren sigaray1

lindeki polikliniklerde 3 bin 339
kisinin sigaray1 birakmak i¢in tedavi
gordiig belirtildi. Erdemli ilgesinde
bulunan iki poliklinige basvuranla-
rin yizde 80'i sigaray1 birakirken,

TUM KISLIK URUNLERDE

FINAL

INDIRIM
Cetinkayg.

birakmak isteyenlerin polikliniklere
basvurmasini isterken, tedavinin ta-

mamen licretsiz oldugunu bildirdi.
Mersin genelinde 9 sigara birakma
poliklinigi oldugunu, bunlardan
ikisinin ise Erdemli'de bulundugunu
belirten Ilge Saghk Miidiirii Selim
Mirza Loglaroglu, Mersin'de polik-
liniklere basvuran hasta sayisinin
da 3 bin 339 kisi oldugu soyledi.
Loglaroglu, "Erdemli'de 2 poliklini-
ge basvuranlarin ytizde 80'i siga-
ray1 birakti. Bu bizi ¢ok mutlu etti.
Hastalarimizin sigarayi biraktigi icin
hem gururlu hem de sevingliyiz. Va-
tandaslarimizin sigaray1 birakmasi
icin elimizden gelen gayreti goster-
meye devam edecegiz" dedi.

imecez

GUNLUK BAGIMSIZ SIYASI GAZETE
Siireli Yerel Yaymn
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Fiyati: 4TL  Y1l:24 SAYI: 6757

IMTIYAZ SAHIBI
Ses Basin Yayin Turizm Ticaret A.S. ADINA
SINAN KOC

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Yalgin OZGELIK

Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenisehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
IHLAS GAZETECILIK A.S TURKIYE
GAZETESI BASKI TESISLERI
ADRES; Levent Mah. Birketgiler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

ilan Fiyatlar:
Resmi flanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar1 1000 TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL,
[hsaniye Mah, 4902 Sokak Aktas Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA abonesidir.

Gonderilen yaz1 ve fotograflar yaymlansm
yaymnlanmasin iade edilemez.
Kosge yazilanimizin fikirleri gazetemize baglamaz

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar
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GENETIK VE
NOROPSIKOLOJi

Insan zihni, karisiklig1 ve gizemiyle
en ¢ok ilgi uyandiran organlardan biri-
dir. Gegmisten bu yana zihinsel saglik ve
davranislarimizin ne sekilde sekillendigi-
ni anlamaya calistik. Geleneksel psikoloji,
cogunlukla cevresel faktorlerin ve kisisel
tecrubelerin zihinsel saghigimizi nasil
etkiledigine odaklanirken, son donemler-
de noropsikoloji ve genetik bilimlerinin
katkilari, bu konudaki anlayisimizi de-
rinlestirmistir. Artik biliyoruz ki, beynin
isleyisi sadece ¢evremizden degil, ayni
zamanda genetik yapimizdan da etkile-
niyor.

Genetik Temeller: Dogamizdaki Sifreler

Genetik, bir organizmanin biyolojik
yapisini belirleyen ve 6zelliklerini kod-
layan genetik materyali inceler. Kisile-
rin genetik yapilari, davranislarimiz ve
zihinsel slire¢lerimiz tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Fakat bu etki, ge-
netik faktorlerin tek basina belirleyici
oldugu anlamina gelmez. Zihinsel saglik
sorunlari, genetik yatkinlikla birlikte
dis etkenlerin birlesimiyle ortaya ¢ikar.
Genetik predispozisyon (yatkinlik), bir
insanin belirli bir zihinsel hastaliga sahip

olma olasiligini artirabilir, fakat gevresel
faktorler bu siireci tetikleyebilir veya
engelleyebilir.

Ornegin, depresyon ve anksiyete gibi sik
goriilen psikolojik bozukluklarin genetik
bir temele sahip olabilecegini biliyoruz.
Farkli calismalar, bu tiir bozukluklarin
ailelerde daha sik gorildugiint ve bu
bozukluklarin genetik faktorlerle ilis-
kilendirilebilecegini gostermektedir.
Fakat, bir insanin bu bozukluklara gene-
tik yatkinligi olsa da, ¢evresel faktorler
,fravmalar, stres, yasam olaylar1 bu yat-
kinliklar1 aktive edebilir. Bu da bizi “doga
mi, yoksa ¢evre mi?” sorusuna gotiirtr:
Zihinsel saglik, genetik mirasimizla mi
sekillenir yoksa ¢evremizdeki etmenler
mi daha gugludiir?

Noropsikoloji: Beynin Davraniga Yansiyan Yiizii
Noropsikoloji, zihnin yapisini ve isleyisi-
ni inceleyerek psikolojik bozukluklarin
nasil gelistigini anlamaya calisan bir
disiplindir. Zihnin ¢esitli bélimleri, duy-
gu durumundan karar vermeye, motor
hareketlerden sosyal etkilesimlere kadar
cogu psikolojik fonksiyonu kontrol eder.
Noropsikoloji, bu islevlerin nasil ¢alisti-
gin1 ve beyindeki hangi bolgelerin bozul-
masinin hangi psikolojik bozukluklari
tetikleyebilecegini arastirir.

Beyindeki sinir hiicrelerinin (néronlar)
ve bunlar arasindaki baglantilarin (si-
napslar) islevi, zihinsel saglik lizerinde
biiyiik etkiye sahiptir. Beyindeki kimya-
sal dengesizlikler, depresyon ve bipolar
bozukluk gibi hastaliklarin temelini
olusturabilir. Ayrica, nérotransmitterler
(beyinde sinir hiicreleri arasinda iletisi-
mi saglayan kimyasallar) olan serotonin,
dopamin ve norepinefrin gibi maddeler,

ruh halimizi ve genel psikolojik saghgi-
miz1 dogrudan etkiler. Ornegin, depres-
yon tedavisinde kullanilan ¢ogu ilag, bu
kimyasal dengenin tekrardan saglanma-
sina yonelik olarak calisir.

Genetik ve Noropsikolojinin Biitiinsel Yaklagimi

Genetik ve noropsikolojik faktorler,
zihinsel saghigimizi anlamada birbirini
tamamlayan iki 6nemli unsur olarak
karsimiza ¢ikar. Genetik faktorler, zihnin
yapisinin ve kimyasinin temelini atarken,
noropsikolojik faktorler bu yapinin nasil
isledigini ve davranislarimizi nasil sekil-
lendirdigini aciklar. Bu ikisinin birlegimi,
zihinsel hastaliklarin ve bozukluklarin
anlasilmasinda biiytik bir potansiyel
sunar. Ornegin, sizofreni gibi karmasik
psikiyatrik hastaliklar, genetik yatkinlik
ve noropsikolojik faktorlerin birlesimiyle
ortaya cikar. Sizofreni, beyindeki dopa-
min ve glutamat gibi nérotransmitter-
lerin dengesizligiyle iliskilidir. Fakat bu
kimyasal dengesizliklerin ortaya ¢ikma-
sinda genetik faktorlerin yani sira, ¢cev-
resel stresorler (6rnegin, travmalar veya
uyusturucu kullanimi) de rol oynayabilir.
Beyindeki genetik yatkinlik, insani bu tiir
bir hastaliga daha yatkin hale getirebilir,
fakat cevresel tetikleyiciler bu yatkinlig
ortaya c¢ikarabilir.

Epigenetik: Genetik ve Gevre Arasindaki Baglanti
Epigenetik, genetik materyalin ¢evresel
unsurlar tarafindan nasil degistirilebile-
cegini inceleyen bir alandir. Bu, genetik
yapimizin sabit olmadigi, ¢evremizin

ve tecriibelerimizin genetik ifademizi
sekillendirebilecegi anlamina gelir. Yani,
genetik unsurlar dogrudan bir kisinin
davraniglarini ve zihinsel saghgini belir-

lese de, cevresel unsurlar, genetik ma-
teryalin hangi sekilde aktive olup olma-
yacagini etkiler. Ornek olarak, bir insan
cocukluk déneminde yogun travmalar
yasarsa, bu travmalarin etkisi genetik
materyal lizerinde kalic1 degisiklikler ya-
pabilir ve bireyi ileri yaslarda psikolojik
hastaliklara kars1 daha hassas hale geti-
rebilir. Bu epigenetik degisiklikler, zihnin
bazi bolgelerinin islevini degistirebilir ve
bu da davranigsal ve duygusal tepkileri
etkileyebilir. Epigenetik, doga ve ¢evre
arasindaki sinirlari asan, daha biittinsel
bir yaklasim sunar.

Sonug: Zihinsel Sagligimizin Temelini Anlamak
Genetik ve noropsikolojik perspektifler,
zihinsel saglikla ilgili anlayisimizi d6-
nistiriyor. Genetik faktorler, davranis-
larimizin temellerine dair gii¢lii ipuglar:
sunarken, néropsikolojik ¢alismalar bey-
nin bu davranislari nasil sekillendirdigini
anlamamiza yardimc1 oluyor. Her insanin
biyolojik yapisi farkl oldugundan, psiko-
lojik bozukluklar da gesitli bicimlerde or-
taya ¢ikabilir. Bundan dolayi, her bireyin
tedavi stireci de bireysel ve 6zglin olma-
lidir. Genetik ve noropsikoloji arasindaki
kesisim noktalarini daha iyi anlayarak,
psikolojik hastaliklar1 daha etkili bir se-
kilde tedavi edebiliriz. Bu sayede, kisile-
rin yalnizca belirtilerini tedavi etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel saglikla-
rina dair kokli bir anlayis gelistirebiliriz.
Fakat, unutulmamalidir ki zihinsel saghk
yalnizca genetik ve norolojik faktorlerle
degil, kisilerin cevresel deneyimleriyle
de sekillenir. Doga ve cevre arasindaki
bu karmasik iliskiyi anlamak, psikolojik
iyilesme yolculugunda en biiyiik giicti-
miuizdiir.

HABER: KADRI DUMAN

Anamur’'da, AFAD tarafindan olasi afet
durumlarina kars1 hazirliklar giiclen-
dirmekamaciyla Kizilay ve Anamur
Orman Isletmesi ORKUT ekibine yone-
lik arama kurtarmaegitimi duzenlendi.
Anamur Orman Isletme Mudurliugu
toplanti salonunda gergeklestirilen
egitimde, katilmcilar teorik bilgi aldi-

Anamur'da Afet ve Acil Durum Mu dahale Eg|t|m| erll

lar akabinde isletme mudiirligiinin
bahgesinde de uygulamaliolarak egitim
gordiler. Egitimde, Adana Afet ve M-
dahale Merkezi'nden gelen afet miida-
hale uzmanlaritarafindan ilk yardim,
arama kurtarma ve ¢adir kurma tek-
nikleri anlatildi. Bu isbirligi ileafetlere
daha hizli ve etkili miidahale edebilme
kapasitesinin artirilmasi hedefleniyor.

(IHA) - Mersin'in Silifke
ilcesinde karsi seride
gecen tir, kamyon ve
otomobile ¢arpti. Kazada
1 kisi 6ldq, 4 kisi yara-
land1.

Kaza, ilgeye bagh Isikh
Mabhallesi sinirlarinda
Mersin-Antalya D-400
kara yolunda meydana
geldi. Edinilen bilgiye
gore, Mersin istikame-
tine giden Mustafa C.

idaresindeki 33 ATF
586 plakali cimento
tasiyan tir, surucusunun
direksiyon hakimiyeti-
ni kaybetmesi sonucu
karsl seride gecip, Ela
M/nin kullandig1 31 EF
543 plakali otomobil ile
Ibrahim Halil D.nin yo6-
netimindeki 27 C 3980
plakali kamyona ¢arptu.
Kazada kamyon stiriicii-
sii Ibrahim Halil D. olay

yerinde hayatini kaybet-

ti. Kazada diger araglarin

suructuleriyle birlikte 4
kisi de yaralandi. Cevre-
dekilerin haber verme-
si lizerine olay yerine
ambulans, jandarma ve
polis ekipleri sevk edildi.
Yaralilar ambulanslarla
Silifke Devlet Hastanesi-
ne kaldirilarak tedavi al-
tina alindi. Kaza ile ilgili
sorusturma suruyor.

TARSUSTA EVDE BESLENMESI YASAK
MAYMUN VE SINCAP ELE GE(;IRILDI

(IHA) - Mersin'in Tarsus
ilcesinde polisin baskin
yaptig1 evde ele gecirilen
satis1 ve beslenmesi yasak
1 makak maymunu ve

3 sincap koruma altina
alinip, hayvanat bahce-
sine teslim edildi. Tarsus
Emniyet Midirlagi Asa-
yis Biiro Amirligi ekipleri,
merkez Eski Omerli Ma-
hallesi 1310 Sokak’taki
bir adreste yasakli hayvan
satis1 yapildig1 yoniinde
ihbar aldi. Tarsus Doga
Koruma ve Milli Parklar

Sefligi ekipleri ile birlikte
ihbarin yapildig1 B.Y.U.ya
(27) ait eve baskin yapan
ekipler, bahgede kafes-
ler icerisinde 1 makak
maymunu ve 3 sincap ile

Mersin'de polisin yaptig
caismada yavru da-
nayla birlikte kiigiikbag
hayvanlan otomobille
caldiklan ortaya ¢lkan ve
o anlari giivenlik kame-
rasina yansiyan hayvan
hirsizi 3 siipheli yakala-
nip tutukland.

(IHA) - Alinan bilgiye
gore, Merkez Akdeniz ilge-
si sinirlarina 3 ayr1 yerden
9 koyun ile bir dana ve
keci ¢calindi. Hirsizhik olay-
larinin bildirilmesi tizeri-
ne Akdeniz Ilge Emniyet
Miidiirligii Su¢ Onleme ve
Sorusturma Biiro Amirli-
gi ekipleri calisma yapti.
Ekiplerin ¢alismasinda
hirsizlik olaylarinin ya-

78
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HIRSIZLARIN O ANLARI
GUVENLIK KAMERASINDA
Yakalanan 3 stiphe-
linin ¢aldig1 hayvanlari
nasil tasidigi ise giivenlik
kamerasina yansidi. Go-
riintlilerde hayvanlardan
danay1 otomobilin arka
koltugundan indiren siip-
helilerin gotiirme anlari
ile bagajdan ¢ikardiklari
bir keciyi gotiirme anlari

karsilasti. Makak may-
munu ile sincaplar, Doga
Koruma ve Milli Parklar
gorevlileri tarafindan
alinarak Tarsus Hayvanat
Bahgesi’'ne teslim edildi.
Stipheli B.Y.U. hakkinda
'yvasak irkli hayvan satist’
sucundan islem baslatild1.

sandig1 bolgede bulunan
bir ¢ok giivenlik kamerasi
toplanarak tek tek ince-
lendi. Yapilan inceleme
sonucunda stiphelilerin
EY, A.E, ve M.E.S. oldugu
belirlendi. 3 stipheli po-
lisin diizenledigi operas-
yonla yakalanirken, ¢ali-

nan hayvanlarin bir araca
konularak gotiiriildigi
Tarsus ile Aksaray'da sa-
tildig1 ortaya ¢ikti. Satilan
hayvanlardan buzagi ile
birlikte 6's1 ele gecirilerek
sahiplerine teslim edildi.
Diger 3 hayvanin ise satil-
diklar1 kasaplarda kesildi-
gi 6grenildi.

yer aldi. Gorilintiilerde
ayrica ¢alinan tiim hay-
vanlarda yer ald1.
Emniyette ifadesi alinan 3
stipheli 'Nitelikli Hirs1zlik'
suc¢larindan sevk edildik-
leri adliyede cikarildiklari
mahkemece tutuklanarak
cezaevine gonderildi.
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sok ! Amerikali bilim insanlarinin sectigi bir ~ Araniza sizan !
- Seriat denen ucube konuyu senden DUNYA LIDERI oldu'! Rantgilardan
oncekiler bol bol kullandilar ! Sen sadece Amerika’y: buiyiik yapmak ~ Cakma CHP’lilerden
- Sen seriati ortadan kaldiracaksin ! istiyorsun ! Hirsizlardan
- Evlathigin Ingiltere’nin bagimiza DUNYA LIDERI ol ! ) Sahtekarlardan
sardig1 TARIKAT UYELERINI gemilere  Diinya huzurlu olmazsa GOCLER de- Kurtulun !
doldurup Ingiltereye gétiireceksiniz, vam eder ! Onlarin CHP’nin iktidar olmasi gibi bir
egiteceksiniz, tarlalarda ve maden Unutma, duvar orerek bundan kurtula- dertleri yok!
ocaklarinda kullanacaksiniz, onlara mazsin ! Onlar CHP’yi kullanirlar !
alinteri ile para kazanmanin ne demek  Amerika ve Avrupa medeniyetlerini Cep doldururlar !

Benden aldiklarini teker teker geri iste-
meye devam edecegim !
Unutmaman i¢in tekrar tekrar yazaca-

oldugunu 6greteceksiniz !

- Benim tilkemde DEMOKRASI SU-
LANDIRILDI ¢iinkii senden 6ncekiler
bu ise burunlarini soktular. Yeniden
demokrasiye gecmem icin bana destek
olacaksin !

gim !

- Bliytik Ortadogu Projesi denen ucube
konuyu COPE ATACAKSIN !
- Imam okullari, FEN LISESI ve ANADO-

LU LISESI olacak !

- Ben LAIK bir iilkeyim bunu kafana

Simdilik bu kadar !

Devam edecegim !
DUNYA LIDERI olmak zor istir !
ATATURK bunu basardi !

Ornek bir tilke kurdu !

SILIFKE BELEDIYESI
KARLA MUCADELEYE
DEVAM EDIYOR

(HA) - Silifke Bele-
diyesi, kar yagisinin etkili
oldugu kirsal mahalle-
lerde karla miicadeleye
devam ediyor. Mahalle
yollarinin ulasima ka-
panmamasi i¢in geceli
gunduzli ¢alisan Silifke
Belediyesi, 6zellikle ytlik-
sek kesimlerde tipi nede-
niyle zor sartlar altinda
calisiyor. Giin icerisinde
kapanan birgok yolu
yeniden ulasima agan
ekipler, firtina ve tipinin
yasandigi bolgelerde
zorla ilerliyor. "Karla
miicadele ¢alismalarimiz
stiriiyor” diyen Silifke Be-
lediye Baskani Dr. Musta-
fa Turgut, "Belediyemizin
tiim birimleri zorlu kis
sartlarinda meydana
gelebilecek olumsuzluk-
lar1 ortadan kaldirmak
adina teyakkuz halinde-
yiz. Kent genelinde daha
iyi hizmet sunmak i¢in
olumsuz hava sartlarin-
dan kaynaklanan, yolla-
rin kapanmasi, ulasimin
aksamasi gibi sorunlari
¢ozliyoruz. Tuzlama ve

kireme 6zelligine sahip
karla miicadele eden
arag ve is makineleriyle
yollarimiz ekiplerimiz ta-
rafindan ulasima acik tu-
tuluyor. Suana kadar kar
yagisi sebebiyle sorum-
luluk sahamizda ulasimla
ilgili herhangi bir sikinti
yasanmamistir. Ekiple-
rimiz mahallelerimizde
mubhtarlarimizla birlikte
calismalarini siirdiiri-
yorlar. Greyder, kepce,
kar kiiriiyen araglarimiz-
la hem vatandaslarimiza
hem de arag stirticiile-
rimize yardimci olmaya
devam ediyoruz. Ekiple-
rimiz 24 saat gorevleri-
nin basindadir. Olasi bir
durumda acil miidahale
ekibimizi de hazir bulun-
duruyoruz. Imkanlarimiz
dahilinde sturiiciilerimi-
zin ve vatandaslarimizin
imdadina yetisiyoruz.
Ozveriyle calisan beledi-
ye ekiplerimize yardimci
olan muhtarlarimiza ve
vatandaslarimiza da ay-
rica tesekkiir ediyorum”
dedi.
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MEZITLI'DE COCUKLAR
iCIN KAR SURPRIZI

HABER MERKEZI

Mezitli Belediyesi, ken-
tin yliksek kesimlerinde
yagan kari ¢ocuklarla
bulusturdu. Belediye
Baskani Ahmet Serkan
Tuncer’in talimatiyla iki

kamyon kar, Mezitli’de-
kiAbdiilkadir Persembe
Anaokulu’na getirildi.
Daha 6nce hic¢ kar gérme-
mis minikler, okul bahge-
sinde kartopu oynayarak
doyasiya eglendi.

Somiiri altinda ki tilkeleri uyandirdi !

Haber Merkezi

durligu ekipleri,
kirsal mabhallelerden

larin giivenli ulasimini saglamak
amaciyla calismalarin1 siirdiirdi.

-

e

HABER MERKEZI

Mersin Biiytliksehir Be-
lediyesi ekipleri, kentin
yuiksek kesimlerinde et-
kili olan yagis dolayisiyla
baslattig1 karla miicadele
calismalarini etkin bir
sekilde stirdiirmeye de-
vam ediyor. Biiylksehir’'in
karla miicadele ekipleri,
kar yagisi dolayisiyla
yasanabilecek olumsuz-
luklarin da 6niine gegiyor.
Canla basla ¢alismalarini
stirdiiren ekipler; Erdemli,
Silifke, Tarsus, Camliyayla,
Mut, Gilnar, Mezitli ve To-
roslar ilgeleri olmak iizere
toplam 8 ilgede 42 arag ve
62 personel ile yuruttigi
karla miuicadele ¢alisma-
larina hizla devam ediyor.
Calismalarini etkin bir se-
kilde yiiriiten ekipler, ilce-
lerde kapanan yollar1 a¢ip,
vatandaslarin magduriyet-
lerini 6nlemenin yani sira;
olas1 yol kapanmalarina
kars1 da sahada ¢alismala-
rina devam ediyor.

Mersin Blytiksehir Be-
lediyesi ekipleri, kentin
yuksek kesimlerinde etkili
olan kar yagisi dolayisiyla
baslattig1 karla miicadele
calismalarini etkin bir se-
kilde siirdiirmeye devam
ediyor. Mersin Biiytiksehir
Belediyesi Muhtarlik Isleri
Dairesi Bagkanlig ile Yol
Yapim Bakim ve Onarim
Dairesi Bagkanligi'na bagh
karla miicadele ekipleri,
kar yagis1 dolayisiyla yasa-
nabilecek olumsuzluklarin

~ Yenisehir Belediyesinden Mersin
. Yenisehir Belediyesi Fen Isleri Mii-
| yliksek rakiml

cay’da kar temizleme ve yol agma
calismas1 gercgeklestirdi. Yenisehir
Belediyesi, kentin yiiksek kesimler-
& de etkili olan kar yagisinin hayati
P olumsuz etkilememesi ve vatandas-

'BUOYUKSEHIR iLE
'YOLLAR HEP ACIK

korumak istiyorsan ! Koltuk kapmaya calisirlar !
BUYUK Diisiineceksin ! Vs......
Kendini Amerika’ya hapsetme ! Allahaskina artik akillanin !
85 milyon insan sizin su halinize bakip

CHP- UMUT !

) Sacini, basini yoluyor !

Once AKP’nin adayi belli olsun ! Ac kaldilar !

Tayyip Erdogan aday olamaz ! [ssiz kaldilar !

Esas konu bu iken ! CHP’yi bir UMUT olarak gormek isti-
Siz birbirinizi yiyip duruyorsunuz ! yorlar !

Erdogan’1 bol bol gtildiiriiyorsunuz ! Onlara bir firsat verin !

Once ; UMUT Olun UMUT!

Etkili olan kar yagisi nedeniyle kar
kalinliginin yer yer 30-40 santimet-
reye ulastig1 yiiksek rakimli Degir-
mencay Mahallesi'nde yol a¢ma
calismasi gerceklestiren Yenisehir
Belediyesi, vatandaslarin herhan-
gi bir olumsuzluk yasamamasi i¢in
teyakkuza gecti. Greyder ve kepce-
lerle yol agma c¢alismasi yapan Ye-
nisehir Belediyesi ekipleri kapanan
yollar1 kisa siirede agarak, bolgede
glinliik ulasimi giivenli hale getirdi.

Degirmen-

da 6nline gegiyor.

EKIiPLER, KARLA MUCADELEDE
CANLA BASLA CALISTI
Karla miicadele konu-
sunda canla basla ¢alisan
ekipler; Erdemli, Silifke,
Tarsus, Camli-
yayla, Mut,
Gulnar,
Mezitli ve
Toroslar
ilceleri
olmak
uzere
top-
lam 8
ilcede 42
arag ve 62
personel
ile ytruttigu
karla miicadele ¢alisma-
larina hizla devam ediyor.
Greyder, kar kiireme ve
tuzlama araci, servis ve
ikmal araci, kazici ytikle-
yici ve lastikli ekskavator
ile calismalarini etkin bir
sekilde yiirtiten ekipler,
ilgelerde kapanan yollari

yayla, Caglarca mahalleri
ile Hangedigi yaylasinda
¢alismalarini ylritmenin
yani sira; Mezitli llgesi’nde
Demirisik, Findikpinari ve
Tepekody mahallelerinde
calisma yurattt. Silifke
llcesi’nde ise Uzuncaburg,

clalani, Aydinlar, Yagda
Sorgun mahalleleri ile
Tapureli-Albeyli-Elbey-
li-Yagda-Harfilli grup
yolu, Sorgun yolu, Sarika-
ya-Kizilen-Albeyli Grup
Yolu, Kizilen-Kiistiilli
Baglant1 Yolu, Kiistiil-

acip, vatandaslarin mag-
duriyetlerini 6nlemenin
yanui sira, olasi yol kapan-
malarina karsi da sahada
calismalarini siirdiirmeye
devam ediyor. Ekipler,
Teksin tizerinden gelen
vatandas ihbarlarina da
aninda donerek miidahale
ediyor.

_ BUYUKSEHIR
EKIPLERINDEN TOPLAM 8
ILCEDE ETKIN CALISMA
Erdemli flgesi’nde; Ha-

li-Hiisametli yolu ulasima
acilmis olup, calismalara
da devam ediyor. Ekipler
ayrica; Mut llgesi’'nde ise
Kozlar-Civi yaylasi arasi,
Dagpazari-Civi-Balli grup
yolu, Kavakozii, Demir-
kapi, Glime mahalleleri
ile Giildere yolunda da
calismalarini tamamladi.
Eklpler Toroslar flgesi’n-
de ise Arslankdy, Tirtar,
Degnek, Alanyali, Degir-
mendere, Atlilar, Yikse-
koluk, Ayvagedigi, Glizel-

Orenkdy, Seydili, Sahmur-
lu, Kizilgegit, Kocaoluk,
Catak mahalleleri ile Mara
yaylasinda etkin miica-
dele eden ekipler; Giilnar
lIgesi'nde de Bereket,
Ishaklar, Ugoluk, Bolyaran,
Yarmasu ve Késegobanli
mabhallerinde ¢alismalari-
n1 yurutti. Ekipler ayrica
Tarsus ve Camliyayla’nin
ylksek kesimlerinde de
karla miicadelesi ¢calisma-
s1 gerceklestirdi.
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SEKTOR TEMSILCILERI, MERSIN
LIMANI'NDAKI UCRET ARTISINA
TEPKi GOSTERDI

(IHA) - Mersin Deniz
Ticaret Odas1 (MDTO)
Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Bedii Cana-
tan, Mersin Limani'nda-
ki tarife artislar1 ve yeni
uygulamalar hakkinda
bilgi vererek, "Tarife
artislari ve yeni uygula-
malar, Mersin Limani'n-
da gemi ve yiik kaybina
neden olacaktir” dedi.
Canatan, MDTO bina-
sinda bazi yonetim
kurulu tiyelerinin katili-
miyla diizenledigi basin
toplantisinda, Mersin
Uluslararasi Limani'n-
daki tarife artislari ve
yeni uygulamalar hak-
kinda bilgi vererek, bu-
nun hem sektore hem
de kentin ticaretine
olumsuz yansiyacagini
soyledi. Mersin'in eko-
nomik giiciiniin biiyiik
olctide, sahip oldugu
limana ve deniz ticare-
tine dayandigini be-
lirten Canatan, lojistik
ve tarim basta olmak
tizere kent ekonomisi-
ne canlilik kazandiran
biitiin sektorlerin,
limanla ve denizyolu
tasimaciligiyla baglan-
ti1 oldugunu kaydetti.
Limanin, Mersin'in yani
sira cevre illerin de
ekonomik kalkinmasina
katki sagladigina isaret
eden Canatan, "Lima-
nimizin kaydettigi her
basari hi¢ kuskusuz
bu kentte yasayanlar
ve liman kullanicilar

Penceresi Uygulamasi'
(limana gelis zama-
nini 6nceden bildiren
konteyner gemilerine
oncelik taninmasi) 6nce
2023 yilinda askiya
alinmis, gemilerin de-
mirde bekleme siirele-
rinin uzamasi uzerine
limandaki bu sikisikliga
¢6zUm bulmak amaciyla
Agustos 2023'ten itiba-
ren, yukleme bosaltma
lcretlerine ilave olarak
20'lik konteyner i¢in

30 dolar, 40'1k kon-
teyner icin 60 dolar
bedelle yeniden hayata
gecirilmistir. Ginlimiiz-
de sikisiklik sorunu
¢Oziilmiis olmasina
ragmen, uygulamadaki
bu ilave tcretler kalici
hale getirilmistir. Bu
lcretlendirme, kontey-
ner yiikleme-bosaltma
maliyetlerinde dolar
bazinda yiizde 30'un
lizerinde bir artisa se-
bebiyet vermektedir."

"TARIFEDE YAKLASIK YUZDE
12 UZERINDE FiYAT ARTISI
YAPILDI*
Limanda hizmet tarife-
lerinde 6zellestirildigi
tarihten itibaren sikca
fiyat artislar1 yapildigi-
ni, 1 Ekim 2024 tarihli
tarife ile baz1 kalemler-
deki artislarin ytizde
600'lere kadar ulasti-
gin1 belirten Canatan,
Ocak 2024'te yapilan
yilik artisa ragmen,
agustos ve ekim ayla-

olarak hepimizi mem-
nun etmektedir. Ancak
bir limanin basarili ve
strdiiriilebilir sekilde
faaliyet gostermesi,
liman kullanicilariyla
kurdugu giicli iligkiler
ve bulundugu kentle
entegrasyonuyla dogru-
dan baglantilidir” diye
konustu.

“ILAVE UCRETLER KALICI
HALE GETIRILMISTIR"

Tiirkiye'de ekonomik
sartlarin ortada oldugu-
nu ifade eden Canatan,
"D1s ticaret firmalarinin
destek bekledigi boyle
bir ortamda, Mersin
Liman Isletmecisi (MIP)
tarafindan hayata gegi-
rilen tarife artislari ve
uygulamalar; ihracatgi-
larimiz, ithalatgilarimiz
ve limanla baglantili
tiim paydaslarin reka-
bet giiclerini zayiflat-
makta ve enflasyonu
tetiklemektedir" dedi.
Son dénemdeki fiyat
artislar1 ve uygulamalar
hakkinda bilgi veren
Canatan, soyle devam
etti:"2013 yi1lindan beri
licretsiz olan 'Yanasma

rinda yeniden artisa
gidildigini, bunun yani
sira mevcut tarifeler-
de bulunmayan enerji
katki pay1 gibi ilaveler
yapildigini vurgulaya-
rak, "Denizcilik sekto-
riinde kontratlar yillik
bazda yapilmakta olup,
yll icerisinde yapilan
artislar tiyelerimizi zor
durumda birakmak-
tadir. Dolar bazinda
uygulanan tarifenin
hem bu kadar sik degis-
mesi hem de asir fiyat
artislar1 bolge ve tilke
ekonomisine ve ticare-
tine zarar vermektedir.
Yeni uygulamaya konan
son tarife diizenleme-
si ile bircok kalemde
yeniden artis yapildigi
gorilmektedir. MIP du-
yurusunda; 'thracatgilar
ve ithalatgilarin rekabet
gucini artirmay1 amag-
ladiklarini' ifade etme-
sine ragmen, yaptiklari
diizenleme ile tarifede
yaklasik yiizde 12 iize-
rinde fiyat artis1 yaptik-
lar1 anlasilmaktadir. Bu
durum maliyetleri daha
da artiracaktir” diye
konustu.

Mersin Bilyiiksehir Belediye Bagkani Vahap Secer'in ekonomik darbogazdan gegen
dar gelirli vatandaglar icin secim dncesi soztinii verdigi Sosyal Konut Projesi baglyor.

HABER MERKEZI

[lk etapta Tarsus,
Toroslar ve Silifke ilce-
lerinde yapimina basla-
nacak konutlar ile orta
ve alt gelir grubunda
bulunan yurttaslarin ev
sahibi olmalarinin 6nii
acilacak. Bagkan Secer’in

onderliginde calismalari-

n1 devam ettiren ekipler
ayni zamanda, Akdeniz
ilcesinde yiiriitilen ada
bazli yerinde doniisiim
calismalar1 kapsaminda
belirlenen 64 makro do-
niisiim alaninda yerinde
doniistim ¢alismalarini
stirdiiriiyor.

Mersin Biiyliksehir
Belediye Baskani Vahap
Secer, hayata gecirdigi

projelerle dar gelirli yurt-

taslarin yaninda olmaya
devam ediyor. Gelir da-
gilimindaki adaletsizligi
onlemek adina simdiye

kadar onlarca projeyi
Mersinlilerin hizmetine

sunan Mersin Biiyliksehir

Belediye Baskani Vahap
Secer, simdi de secim
oncesi vaatleri arasinda
bulunan Sosyal Konut
Projesi’'ni hayata geciri-
yor.

Mersin Biiytiksehir
Belediyesi tarafindan,
orta ve alt gelir grubun-

daki yurttaslarin da ev sa-
hibi olabilmesinin hedef-

lendigi proje kapsaminda
ilk etapta Tarsus, Toroslar

ve Silifke ilcelerinde
konut lretimi yapilacak.
Tarsus’ta 352, Toros-
lar’da 232 ve Silifke’de
150 konut tretecek olan
Biiyliksehir Belediyesi,

Sosyal Konut Projesi ile es

zamanl olarak Akdeniz
ilcesinde yiirtitiilen Ada
Bazl Yerinde Dontlisiim
Projesi ile de toplamda

BEL FITIG, YASAM
KALITESINi DUSUROYOR

(IHA) - Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani
Opr. Dr. Ahmet Zorlutu-
na, bel fitig1 rahatsizlik-
larinin yasam kalitesini
dusurdugunu belirte-
rek, "Is glicii kaybina
direk etken bel fitig1-
dir” dedi.

Ozel Mersin Ortadogu
Hastanesi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani
Opr. Dr. Ahmet Zorlutu-
na, bel fitig1 konusunda
dikkatli olunmasi ge-
rektigini belirtti. Zor-
lutuna, 6zellikle genc-
lerde is glicl kaybina
yol agan hastaliklarin
basinda bel agrisinin
geldigini kaydeden
Zorlutuna, lomber disk
hernilerinin (bel fitig1)
bel agrisinin sebebi
oldugunu ifade ederek,
"45 yas altindaki insan-
larin hastalik nedeniyle
calismadiklar: giinlerin
yuzde 15’inden bel ag-
ris1 sorumludur” diye
konustu.

Bu agrilarin basta

bel agrisi seklinde
gelistigini soyleyen
Zorlutuna, "Kisinin bel
hareketlerini kisitlayici
nitelikte olan bu agri,
kendiliginden ya da
yatak istirahati ve ilac¢
tedavisi ile gecebilir.
Bu agrinin sebebi ise
sinirde sikismanin bas-
lamasindan dolayidir.
Agriya eslik eden ikinci
siklikta sikayet, bacak-
ta ve ayakta uyusma

ve karincalanmadir.
Hastalara bu tedavi
suiresince kisa yatak is-
tirahatini takiben 6nce

pasif hareketler, daha
sonra kademeli olarak
egzersiz programlari
uygulanir. Ancak bu
esnada agir kaldirmak-
tan, egilip biikiilmek
gibi zorlayici hareket-
lerden kaginilmahdir”
ifadelerini kullandi.
"Hastada tam bir mo-
tor kayby, idrar ve gaita
yapamama, kagirma
gibi bulgular mevcut ve
ilk 24 saat icinde tespit
edilmisse acil cerrahi
girisim yapilmalidir"”
diyen Zorlutuna, su
bilgileri verdi; "Bir de
hastalarda ilerleyici
glic kayb1 varsa has-
talar kesinlikle opere
edilmelidir. Ayrica,
hastanin meslegi icabi
kisa siirede agridan
kurtulup is hayatina
cabuk déonmek istemesi
de cerrahi endikasyon
kriterdir. Hasta ame-
liyattan 2 saat sonra
yatak icinde mobilize
olmakta, 6-8 saat sonra
ayaga kalkip oda ve
koridorda yiirtiyebil-
mekte, ertesi giin de
taburcu olmaktadir."

1000 konut tureterek, orta
ve alt grup gelir grubuna
mensup vatandaslarin
hem konut edinmeleri-
nin yolunu agmay1 hem
de onlarin depremlere
kars1 direngli yapilarda
yasamalarini saglamay1
hedefliyor.

Yasanilan 6 Subat
depremlerinin ardindan
kurulan Afet Isleri Dairesi
Bagskanlig1 koordinesinde
yurittiilen ¢alismalar kap-
saminda ayrica, kentin
jeolojik tehlike ve riskle-
rinin belirlendigi bilimsel
teknik bir rapor hazir-
land1. Mersin'i etkileme
ihtimali bulunan jeolojik
fay hatlarinin ve zemin
ozelliklerinin belirlendigi
rapor sonucunda olasi
depremlerin Mersin’i
nasil etkileyecegine dair
calismalar yiiriiten ekip-
ler, bu calismalar netice-

sinde de Mersin Deprem
Sakinim Stratejik Eylem
Plan1’'n1 hazirladi.

Plan cergevesinde
Erdemli, Toroslar, Akde-
niz, Yenisehir, Mezitli ve
Tarsus’un zemin 6zellik-
lerini inceleyerek sivilas-
ma riski bulunan alanlar
tespit edilirken, yine ayni
ilgelerin yap1 stoguyla
ilgili de yapildiklar1 yillar:
ve tabi olduklar1 yonet-
melikleri baz alarak bir
makro bolgelendirme
calismasi gergeklestirildi.
Bu makro belgelendirme
calismasi kapsaminda s6z
konusu 6 ilcede 5 ile 20
doniim arasinda degisen
toplam 64 tane makro
dontlistim alani belirleyen
Biiytiksehir ekipleri, bu
alanlarda ada bazh yerin-
de doniisiim ¢alismalarini
(Akdeniz ilgesi) hizla
sturdiiriyor.

SHLIFKE KITAP GONLER BASLADI

(IHA) - Buyil 2.'si
diizenlenen ve geleneksel
hale getirilen Silifke Kitap
Giinleri basladi. Kitap
glint, 14-21 Subat tarihle-
ri arasinda agik kalacak.

Silifke Ticaret ve
Sanayi Odasi tarafindan
diizenlenen, Mersin Uni-
versitesi Silifke Meslek
Yiiksekokulu ve Silifke Ilge
Milli Egitim miudiirligin-
ce desteklenen 2. Silifke
Kitap Giinleri basladi. Ilce
Milli Egitim Midirlagi Ek
Hizmet Binasinda Silifke

Kaymakami Abdullah
Aslaner, Silifke Belediye
Baskani1 Mustafa Turgut,
Silifke Ticaret ve Sanayi
Odasi1 Baskani Nurettin
Kaynar ve Silifke Cumhu-
riyet Bassavcisi Ahmet
Akyildiz'in katilim ile
acilis1 yapilan kitap giin-
leri 14-21 Subat tarihleri
arasinda acik kalacak. Bu
yil 2.'si diizenlenen ve
geleneksel hale getirilen
Silifke Kitap Giinleri'nde
21 yayin evi, 10 yazar ve
yaklasik 20 bin c¢esit hika-
ye, roman, oykd, kiiltiir ve
cocuk kitaplar1 yer aliyor.
Kum sanatgisi ve yazar

Tarkan Koyli'niin kum
sanat1 gosterileri sundugu
kitap gtinleri acilisinda
katilan protokol tiyeleri
ve 6grenciler, bir birinden
farkl kitaplar:1 inceleme
firsat1 buldu.

Acilista konusan
Silifke Belediye Baskani
Mustafa Turgut, "Bu tiir
etkinliklere ¢cok deger ver-
digini soyleyip, cocuklarin
ve yetiskinlerin kitaplari
sevmesi i¢in daha fazla
etkinlik yapilmasi gerek-
tigini, bu kapsamda bele-

diyenin de 6ntiimiizdeki
aylarda edebiyat festivali
diizenleyecegini soyledi.
Acilisa katilanlara te-
sekkiir eden Silifke Ticaret
ve Sanayi Odas1 Bagkani
Nurettin Kaynar yaptigi
konusmada, "Bu y1l 2.'sini
diizenledigimiz ‘Silifke
Kitap Giinleri’'ni’ gelenek-
sek hale getirdik. Cocuk-
larimizin ve genglerimizin
kitap okuma aliskanlig1
edinmesi, kitaplara daha
kolay ulasabilmesi ve
bolgemizde egitim seviye-
sini ylkseltmek en biiyiik
hedefimizdir" dedi.
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Tiirkiye ekonomisinin sancili déniisiim
stirecinde, hiikiimetin uyguladig siki
para politikalarina kars1 hem sermaye
hem de emek cephesinden yiikselen tep-
kiler dikkat gekici bir hal aliyor. Bir yan-
da Baspinar Organize Sanayi Bolgesi'nde
kemer sikma politikalarina karsi direnen
isciler, diger yanda TUSIAD kiirsiisiinden
gelen sitemler... Ulkedeki ekonomik gidi-
sata yonelik hosnutsuzluk farkl sinifsal
ve ideolojik cephelerden ses buluyor.
Isciler, dayatilan yiizde 30’luk iicret
zamminl1 yetersiz bulup miicadeleye giri-
sirken, biiylik sermaye gruplari1 da hii-
kiimetin politikalarinin kendi ¢ikarlarina

uygun bir hizda ilerlemedigini diisiinti-
yor. TUSIAD'n en iist diizey yoneticileri,
Mehmet Simsek’in ekonomi programina
destek verdiklerini séylemekle birlikte,
"her seyin yolunda oldugunu séyleyeme-
yiz" diyerek acikca hiiktimeti elestiriyor-
lar. Peki, buradaki temel rahatsizlik ne?
Mehmet Simsek’in yiiksek faiz politika-
s1, sicak para girisini tesvik etse de, bu
fonlarin biiytik ol¢iide dogrudan yati-
rimlara dontismedigi ortada. Tiirkiye’ye
giren sermayenin biiytk bir kismi finan-
sal piyasalara yonelirken, reel sektor
icin gerekli olan yatirimlarin esamesi
okunmuyor. 2024te iilkeye giren 11.7
milyar dolarlik sermayenin yalnizca 4.7
milyar dolar1 dogrudan yatirim olarak
kaydedildi ve bunun da yarisindan fazla-
s1 gayrimenkul alimi olarak gerceklesti.
Yani, tiretim kapasitesini artiracak yeni
fabrika yatirimlar1 degil, daha ¢ok rant
ekonomisini besleyen bir sermaye akigi
s6z konusu. Ote yandan, faiz artiglarinin
dis ticaret Uizerindeki etkisi de giderek
belirginlesiyor. Sanayi liretimi ivme
kazandikga, cari acik yeniden ytiksel-
meye basladi. Turkiye ekonomisinin
disa bagimli tiretim modeli degismedigi
slirece, sanayinin hiz kazanmasi ithalat

faturasini kabartmaktan oteye gitmiyor.
Aralik 2024’te verilen 4.65 milyar dolar-
lik cari a¢ik, sanayinin ham madde ve ara
mali ithalatina olan bagimliligini gozler
ontine serdi.

TUSIAD ve Demokrasi Sdylemi: Cikar my, ilke mi?
TUSIAD'1n, yiiksek enflasyon ve falz po-
litikalarindan duydugu rahatsizlig: dile
getirdigi genel kurul toplantis1 sadece
ekonomik meselelerle sinirli kalmadi.
Hukukun tistiinliigii, egitim sistemi-

nin dinsel etkilerden arindirilmasi

ve kayyum atamalari gibi konulara da
deginerek genis capl elestiriler getirdi.
Ancak bu ¢ikis, biiytik burjuvazinin bir
"demokrasi havarisi" oldugu anlamina
mi1 geliyor? Yoksa, hiikiimetin ekonomi
yonetiminde daha etkili bir s6z sahibi
olma ¢abasinin bir yansimasi mi1?
TUSIAD, ekonominin gidisatina iliskin
elestirilerinde hakl olabilir. Ancak ser-
maye gruplarinin demokrasi vurgusu,
genellikle kendi ekonomik ¢ikarlariyla
dogrudan ortustiugi zaman ytikselir. Hu-
kukun ustiinligi ve liyakat gibi kavram-
lar, yatirimlarin 6niindeki belirsizlikleri
kaldirmaya hizmet ettigi 6l¢lide sermaye
icin onem arz eder. Eger mesele gercek-

ten genis halk kesimlerinin refahi ve
demokratik haklarin korunmasi olsaydj,
asgari uicretin baskilanmasi, vergilerin
adaletsiz dagilimi ve is¢i haklarina yone-
lik ihlaller de giindemlerinde daha fazla
yer bulurdu. Tiim bu gelismeler igerisin-
de en dikkat ¢ekici olan ise Bagpinar’daki
iscilerin direnisi. Enflasyon altinda ezi-
len, hayat pahaliligina karsi direnen ve
insanca yasanabilir bir ticret talep eden
isciler, sermaye gruplarinin piyasa
kaygilarindan bagimsiz olarak kendi 6z
glicline dayanarak bir miicadele hatti
kuruyor. Bugiin Baspinar'da

yukselen itiraz, yalnizca licret artisina
yonelik bir tepki degil, ayn1 zamanda
ekonomik modelin emekgileri nasil s6-
miirdiigiinlin bir géstergesi. Vergi yiikii-
niin yiizde 65’inin emekgiler tarafindan
tasindig bir tilkede, diistik licret politika-
lar1 ve kemer sikma tedbirleriyle "enflas-
yonla mucadele" s6ylemi gercek bir ¢ikis
yolu sunmuyor. TUSIAD, MUSIAD ya da
hiikiimetin ekonomi yonetimi arasindaki
gerilimler; esasinda sermaye gruplarinin
kendi aralarindaki gii¢ miicadelesinin bir
yansimasl. Asil bedeli 6deyenler ise ytk-
sek enflasyon ve diisiik ticretler altinda
ezilen milyonlar.

YESIL DONUSUM iCIN
SON TARIH 2025

AVRUPA BIRLIGI'NE iHRACAT YAPAN SIRKETLER iCiN
2026DA ‘SINIRDA KARBON DUZENLEMESI BASLIYOR.

(IHA) - Bu kapsamda, Mersin Ticaret
ve Sanayi Odas1 (MTSO) Mersin AB Bilgi
Merkezi tarafindan, surdurilebilir bir
gelecek insa etmek amaciyla ‘Stirdiirtile-
bilirlik Zirvesi: Avrupa Yesil Mutabakati
ve Siirdiirtlebilir Donlistim’ diizenlendi.
Farkli sektorlerden uzmanlari, is diinya-
sinin 6nde gelen temsilcilerini ve akade-
misyenleri bir araya getiren konferansa,
MTSO Baskan Yardimcisi Cem Bucuge,
Yonetim Kurulu Uyesi Gékben Gékbulut,
Mersin Milli Egitim 11 Miidiirii Fazilet
Durmus ve KOSGEB Mersin Midiiri
Danyal Peker de katildi. Cevresel, ekono-
mik ve sosyal stirdiirtilebilirlik alanlarin-
da kapsamli bir bulusma ortami sunan
zirve kapsaminda, karbon ayak izinin
azaltilmasi, enerji verimliligi, glincel
regiilasyonlar, Tiirkiye'nin siirdiirtilebi-
lirlik hedefleri ve Avrupa Yesil Mutaba-
kat1 gibi kritik konular ele alindi. Uzman
konusmacilar, bilgi ve deneyimlerini
paylasarak sektorler arasi is birliginin
glclendirilmesine katki sundu. Giincel
mevzuatlar, sektorel uygulamalar konu-
sunda bilgilendirmeler yapildi.

"SIRKETLER SURDURULEBILIRLIK
DEPARTMANI OLUSTURMALLI®

iki oturumda gergeklestirilen zirvenin
moderatorliigiinii Mersin Universitesi
Cevre Miihendisligi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Duygu Bilgen yaparken, ilk oturu-
mun konusmacilari Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig1 Uluslararasi1 Anlagmalar ve
Mevzuat Uyum Dairesi Bagkani Selin
Cobanoglu Oz, Carbonhints Genel Mu-
diirti Seda Giimiis ve YASED Ticaret
Calisma Grubu Baskani Sercan Bahadir
oldu. Cukurova Universitesi Cevre M-
hendisligi Béliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Zeynep Zalmoglu nun modere ettigi
ikinci oturumda ise Iskenderun Enerji
Uretim ve Ticareti A.S Cevre ve Siirdi-
riilebilirlik Yoneticisi Dr. Yavuz Sucu,
QSI Belgelendirme Limited Sirketi Genel
Midiirti Okay Kayhanli, DoteksTextile Ki-
demli Siirdiriilebilirlik Uzmani Berivan
Yagmur ile Toros Tarim Ar-Ge Uzmani Ali
Yetkin katilimcilar bilgilendirdi.
Teknik sunumlarin yani sira Mersin’in
mevcut durum analizi de gergeklestirildi.
Tiirkiye'nin ikinci bliyiik limanina sahip
olmasi, gliclii sanayisi ve lojistik giiciiyle
stratejik 6neme sahip oldugu vurgulanan
Mersin icin sanayide yesil donlistimiin
odak noktaya alinmas gerektigi vur-
guland. Ik asamada Mersin’in durum
tespiti yaparak konuyla ilgili karnesini
cikarmasi gerektigi ifade edildi. Vakit
kaybetmeden sanayideki mevcut kar-
bon ve su ayak izinin belirlenip azaltma
hedeflerinin saptanmasi gerektigine
dikkat ¢ekildi. Donemsel siirdiiriilebilir-
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lik raporlarinin hazirlanmasinin zorun-
luluk haline geldigi belirtilerek, "Enerji
verimliligi projelerine 6nem verilmeli ve
yesil dontlistim tesvik ve desteklerinden
bolge olarak olabildigince yararlanmal”
denildi. Yenilenebilir enerji potansiyeline
bakinca glines enerjisinde Tiirkiye'nin
kurulu gii¢ olarak en 6ntindeki kenti
olmasi gerektigine isaret edilip, "Sonug
olarak Mersin, hem sanayi hem lojistigin
merkezi olarak yesil dontisiimde kritik
bir 6neme sahip. Kamu, 6zel sektor ve
akademi isbirligiyle sanayideki yesil do-
niistimii ¢cok hizli yapabilir ve bolgesinde
glclenebilir” ifadeleri kullanildi. Firma-
lara bu déntistimleri hizlandirabilmeleri
adina biinyelerinde siirdiriilebilirlik
departmanlar1 kurmalari tavsiyesinde

kadar emisyonu da ylizde 55 azaltma he-
defi var. 2050’de ise sifir karbon hedef-
leniyor. Elbette bu sadece birkac tilkenin
veya bir kitanin konusu degil. Ne yazik
ki ABD bu konuda, Avrupa kadar istek-

li degil. Cin ise hedeflerini 2060 yilina
oteledi. Ama genel anlamda, artik diinya
bu sekilde bir gidisatin diinya i¢in insan-

ik icin slirduriilebilir olmadigini anliyor”

ifadelerini kullandu.

"SANAYICININ ELINDEN TUTACAK

DESTEKLER YALIN HALE GELMELI"
Tirkiye’'nin AB Yesil Mutabakatini ne-
den 6nemsedigini ise Avrupa’nin Tirki-
ye’nin en biiylik ihracat pazari olmasiyla
aciklayan Bucuge, uyum saglanmamasi
halinde 6ncelikle bu pazarda rekabetgi

s

bulunuldu.

"SANAYIDE YESIL DONUSUMUN
TEMELI 3-E MODELI"

Konusmasina stirdiirtilebilirlik tanimiyla
baslayan MTSO Baskan Yardimcisi Cem
Bucuge, "Biz strdiirtilebilirligi kendi ih-
tiyaclarimizi, gelecek nesillerin ihtiyacla-
rin1 titketmeden karsilayabilecek sekilde
saglama olarak tanimliyor ve anliyoruz"
dedi. Dlinyadaysa bu kavramin ii¢ te-
mel baslikta ele alindigina dikkat ceken
Bucuge, bu basliklari ¢evre, ekonomi ve
sosyal siirdiirtilebilirlik olarak acikladi.
Bunun '3-E modeli' olarak adlandirildi-
gina da deginen Bucuge, "Esitlik- Eko-
loji- Ekonomi. Sanayide yesil donlisiim
konusu, siirdiirtilebilirligin bu ti¢ ana
bacagini da ilgilendirdigi i¢cin cok 6nem-
li" degerlendirmesini yapti. AB'nin Yesil
Mutabakatla 2050’de diinyada ilk defa
karbon-notr kita olma hedefini ortaya
koydugunu hatirlatan Bucuge, "Yani,
2050’den sonra, emisyon olusturmayan
yeni bir ekonomi hedefleniyor. 2030’a

olunamayacagini séyledi. Kamunun bu
konuda attig1 6nemli adimlar, destekler
bulunsa da yeterli olmadigini kayde-

den Bucuge, sahada destek gerektigini,
gercekten sanayicinin elinden tutacak
stireclerin daha yalin hale gelmesi gerek-
tigini soyledi. Bliyiik sanayi kuruluslari
gerekli doniisiim icin sermaye ve insan
kaynagina sahip olsa da sanayici KO-
Bl'lerin boyle imkanlar1 bulunmadigini
hatirlatan Bucuge, "Mersin Ticaret ve
Sanayi Odasi olarak sanayicilerimizin,
KOBI'lerimizin elinden tutacak, siiregleri
kolaylastiracak, bire bir danismanlik hiz-
metleri verecek bir yapilanma icindeyiz.
Bundan dolayi, 2025 yilin1 MTSO olarak,
‘Sanayide Yesil Doniisiim Yili’ ilan ettik"
ifadelerini kullandi.

"ODAMIZDA DESTEK VERECEK
EKIPLERIMizi GUQLENDIRIYORUZ“
Projeleri de sanayi KOBI'leri ve tiim
liyelere somut destek verecek sekilde
kurguladiklarin1 kaydeden Bucuge, oda
olarak bu konuda tiim sanayicilere bire

bir destek verecek birimleri ve ekipleri
daha da giiclendirdiklerini bildirdi. Yesil
doniisiimiin sanayiciden talep ettigi sart-
lar, zorunluluklar, sertifika ve yetkinlikle-
rin tamamina yonelik oda olarak destek
vereceklerini vurgulayan Bucuge, "Sana-
yicimizin, KOBI'lerimizin, uyelerlmlzln
her daim yaninda olacagiz" dedi.

"YE$IL iSGUcCU DE ONEMLI"
Isln bir de insan kaynagi yonii bulundu-
gunu hatirlatan Bucuge, s6zlerini soyle
tamamladi:
"Yesil dontisiimii, teknolojik ve dijital
dontisiimle birlikte, bir ikiz doniistim
olarak gerceklestirecek nitelikli insan
kaynagina ihtiyac¢ var. Buna da yesil
isgiicii diyorlar. Bu déntiisiimii hayata ge-
cirecek, yeni nesil isgliciinii yetistirmek
zorundayiz. Sadece mithendis bazinda
degil, meslek yiiksekokullar1 ve meslek
liselerinde yesil doniisiim teknisyen ve
teknikerler yetistirmek zorundayiz. Bu
da, yeni nesil bir mesleki egitim modeli
gerektiriyor. Insanimizin ¢ok daha erken
yaslarda bu mesleki egitimlere erismesi
gerekiyor. iste bu anlamda da, Mersin
Ticaret ve Sanayi Odas1 ve Mersin Il Milli
Egitim Mudurlugimaiizle, Milli Egitim
Bakanligimizin da bilgisi ve desteginde
Mesleki Egitimde Mersin Modelini (DAHI
MERSIN) hayata geciriyoruz. Sadece
bugiiniin degil, gelecegin de meslekleri-
ni, bizi bu doniisiime hazirlayacak insan
kaynagini yetistirecek yeni nesil bir
mesleki egitim modelini, meslek komi-
telerimizin de biiyiik katkisiyla, hayata
geciriyoruz. Kisacasi: MTSO olarak,
Mersin’deki tiim kurum ve kuruluslarla,
ulusal, hatta uluslararasi paydasi oldu-
gumuz aglarla, Mersin’in sanayi basta
olmak tlizere, tiim ana sektorlerinde, yesil
ve dijital donlistimiini, stirdirtlebilirlik
temelinde calisiyoruz, artirarak ¢alisma-
ya devam edecegiz."

"DONUSUME KENDiMiZDEN BASLAMALIYIZ"
Mersin il Milli Egitim Midiiri Fazilet
Durmus da 'DAHI Mersin Projesi'nin
detaylarini aktarmasi sonrasi subat
ay1 icinde Milli Egitim Bakanligi’'nin da
'Enerji Dostu Mavi Yesil Okul Projesi’
baslattigini aktardi. Projeyle cocuklarin
stirdiirtilebilirlik kavramiyla ilkokuldan
itibaren tanistirilacagina deginen Dur-
mus, "Biz ¢ocuklarimiza insanca yasama-
y1 08retirsek onlar yasanabilir bir diinya-
y1insa etmis olacaklar. Stirdiirtlebilirlik
calismalarina bu nedenle 6nce kendimiz-
den baslayip sonra sokagimiza, mahalle-
mize, okulumuza, sehrimize, lilkemize ve
insanliga yaymamiz gerektigini distint-
yorum" diye konustu.
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KAHVE TIRYAKILERINE KOTU HABER

BREZiLYI-\'DA Ki

OZEL HABER: OKKES ISCI
Kahvenin anavatani
Brezilya'da yasanan
kuraklik kahve fiyatla-
rinin artmasina neden
oldu. Kilogram fiyati
500 TL'den satilan
Tirk Kahvesi zam yapi-
larak 600'TL'ye ytiik-
seldi. Yapilan zammin
Brezilyada yasanan ku-
raklik olduguna dikkat
ceken kahve saticilari,
kahve borsasinin hare-
ketli giinler yasadigini
ifade etti.

TIRYAKILER KAHVEDEN
VAZGEGMIYOR

Kahve saticisi Ersa
Fedai, kahveye zam
geldigini acikladi. Turk
Kahvesinin kilogram
fiyatinin 600 TL'ye
yukseldigini agiklayan
Fedai, "Gelen zamlarin
esnafimiz ile hig bir
alakasi yok. Tamamiyla
kahve borsasina bagh
olarak yasanan artisin
Brezilya'da yasanan
kurakliktan kaynak-
landig1 bilgisi verildi.
Vatandaslarimizin Tiirk
kahvesine olan ilgisi bir
hayli ytliksek. Fiyatlarin
ylkselmesiyle kahve
satis oranlarimizda
ciddi bir degisiklik
yasanmadi” seklinde
konustu.

OZEL HABER: CEYLAN
KURTULMUS

Sevgililer giint dolayi-
siyla diin milyonlarca
insan sevdigine gl
hediye etti. Sevginin
simgesi olan guller bir
yandan mutlu ederken
diger yandan fiyatlar
ile adeta cepleri yak-

t1. 14 Subat Sevgililer
Glinii'niin en ¢ok tercih
edilen hediyelerinden
olan giiller sevgililere
pahaliya patladi. Tanesi
100 TL'den satisa sunu-
lan guillerin bir buketi

Gegen yila oranla giil
fiyatlarin arttigini soyle-
yen vatandaslar, "Tek bir
giil 100 TL'den satiliyor.
Ancak tek bir giil de
hediye edilmiyor. Onun
icin buket olarak satin
aldigimiz giiller de bu
y1l zamlardan nasibini
almis durumda. Glizel ve
dolu dolu bir giil buketi
yaptirmanin maliyeti
neredeyse 1500 ila 2
Bin TL arasinda satili-
yor. Sevgililer gliniiniin
vazgecilmezlerinden
olan gullerden mec-

yaklasik 1000 TL ila buren almak zorunda
1200 TL arasinda alic1 kaliyoruz. Yaninda eskt-
buldu. ra kiigtik bir hediye ile

. birlikte ortalama 5 bin
GULLERDE ZAMDAN TL'yi gozden ¢ikarmaniz
NASIBINI ALDI gerekiyor" dediler.

BASKAN SECER, HALK TV'DE KONUSTU "ON ADAY iGiN COK ERKEN"

AYNI HATAYA

YAVA$ VE IMAMOGLU'NU YIPRATMAMAMIZ GEREKIYOR

. Mersin Bilyiiksehir Belediye Baskani Vahap Secer, Halk TV'de Ismail Kiigiikkaya'nin
ha2|rlay|p sundugu ‘ismail Kiiciikkaya ile Yeni Bir Sabah' programina konuk oldu.

VAHAP SEGER YENI BiR SABAH'TA

KONUGUMUZ MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI
ADALET BAKANI YILMAZ TUNG'TAN TUSIAD'A TEPKI: HUKUK DUZENINE W ARI[NITA PR-7)

[WIBIs)/KUKUN USTUNDE GOREMEZ

OZEL HABER: CEYLAN

KURTULMUS

Ekonomiden Siyasete bir ¢ok ko-
nunun tartisildigl programda Ismail
Kiiclikkaya'nin sorularini yanitlayan
Baskan Secer, Cumhuriyet Halk Par-
tisi (CHP)'nin Cumhurbagskanlhg: se-
¢imi i¢in 6n aday belirleme strecini
erken buldugunu séyledi. Bu duru-
mu 2023 secimlerinden 6nce yasa-
diklarin1 anlatan Baskan Vahap Se-
cer, "Cumhurbagskanlig tartismalari
¢cok erken basladi. Biz bunu 2023 se-
cimlerinden 6nce yasadik. Ayni ha-
taya diismeyelim. Su an da istanbul
Biiytiksehir Belediye Bagkani Ekrem
Imamoglu ve Ankara Biiyliksehir
Belediye Baskanimiz Mansur Yavas,
gibi iki degerli ve 6nemli isim One
cikiyor. Miicadele arkadaslarimizi
diri tutmamiz ve yipratmamamiz
gerekiyor. Cumhurbaskanlig1 Secim
Kanunu'nda bir parti Cumhurbas-
kani aday1 gosterebilir. Bunun da
yolu Milletvekili ve meclis grubu
tabii ki. Dogal olarak da bunun bir
hukuki baglayiciligi yok. Ama Soyle

GULON
DIKENi
SEVGILININ
CEBINE
BATTI

bir kanaat var, biz 6n se¢ime gide-
lim. Bunun adina temaytl veya ne
derseniz deyin. Neticede Cumhuri-
yet Halk Partisi'nin tliyeleri sandiga
gidecek, cumhurbaskani, aday aday-
larini adaylastirmak i¢in oy kulla-
nacak. Bu stirecin nasil isleyecegini
tam hukuki olarak, mevzuat olarak
bilmiyorum. Milletvekili grubunun
onaylamasi lazim c¢ikan sonug ve
milletvekili grubu da partimizin
tiyelerinin tercihinin aksine bir ka-
rar vermeyecegi ongorisi var. Yoksa
milletvekillerinin diisiincelerini ipo-
tek altina alma elestirisi de var bu
konuda ama soyle de bir gercekten
bir temayiil vardir. Ben bir milletve-
kiliyim. Boyle bir 6n secimi yapilmis.
Ya da temaytil yapilmis. Ad1 basinda
temayiil. Ontime konmus. Yani sunu
deme ihtimalim ¢ok yuksektir. Yani
partim, partimin Uuyeleri. Bizde par-
ti tyeligi 6nemlidir. se¢cim 6nemli-
dir. On secim 6nemlidir. Buna karar
vermisse benim de tercihim parti-
min talep ettigi baskan adayini ona-
mak ya da desteklemek olmalidir"

IN FATURASI CEP YAKTI @

< - R
- | GAZETECILIK
TUTUKLANDI

YENi BiR
SABAH

Mersin'in diinii ve yarini i¢cinde a¢ik-
lamalar yapan Baskan Secer, "Alti
yildir belediye baskaniyim. Su anda
beni Mersin'den ekrandan izliyor-
lar. Biitiin oda baskanlari. Dernek
baskanlari. Daha bir kag¢ giin 6nce
aklimza gelebilecek tiim ekonomi
derneklerinin oda baskanlari ile bir
araya geldim. Herkesin benimle ilgili
kanaatleri var, sikayetler var, yanls
yaptigim seyler var. Dogru yaptigim
ve boyle yapmaya devam et baska-
nim dedikleri var. Baskanim yanlis
yapiyorsun dedikleri var. Ya da Mer-
sin i¢in ortaklasalim dedikleri fikir
birligi yapalim. Ben Cumbhuriyet
Halk Partisi'nin belediye baskani-
yim. Her hangi bir dernegin veya oda
baskanin siyasi goriisii onemli degil.
Eger dogrular sdyliiyorsa bundan
rahatsiz olmak gerekmiyor. Bundan
ders c¢ikarmak gerekiyor. Yani siz
tutup odalari, dernekleri, onlar1 da
kategorize ederseniz bizdendir, de-
gildir, onlar eski Tirkiye'de kaldu.
Bizler hizmet etmek icin variz" diye
konustu.
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Domuz gribi ile soguk alginligini ayirt etmek tedaviyi hizlandiryor

COCUKLARDA OKUL BASARISINI
OLUMSUZ ETK]

KALP VE AKCIGER SAGLIGI
ICIN RISK OLUSTURUYOR

(IHA) - Gogiis Hasta-
liklar1 Uzmani Dr. Giiler
Gogius, elektronik puff ci-
hazlarin sigara birakmada
uygun ¢6zim olmadigini
ve sigara kadar tehlikeli
olabilecegini anlatti.
Sigaray1 birakmak, saglikl
bir yasam icin atilabilecek

en onemli adimlardan biri.

Ancak bu yolda dikkat
edilmesi gereken bircok
nokta bulunuyor. Sigaray1
birakmay1 diisiinen bir-
cok kisi, geleneksel sigara
yerine daha az zararh
oldugunu dustindigu
elektronik puff sigaralara
yonelmekte. Konuyla ilgili
aciklamalarda bulunan
Medicana Kadikoy Has-
tanesi Goguis Hastaliklar:
Uzmani Dr. Giiler G6gs,
"Puff cihazlarinin igerikle-
ri buiytik tireticilere dev-
redildikten sonra 6nemli

degisiklikler gecirdi. Bu
cihazlar artik sigara kadar
zararly, hatta daha tehlike-
li hale geldi. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) puff cihaz-
larinin sigara icenler icin
ciddi bir saglik riski olus-
turdugunu, akciger has-
taliklarina bagli 6ltimlere
yol actigini bildirmektedir.
Ozellikle 2019'da Ame-
rika’da puff cihazlarinin
kullanimindan kaynakl

2 bin 800'den fazla akci-
ger hastalig1 vakasi rapor
edilmistir. Artik bilinen
gergek su ki puff cihazlari
saglik icin buyuk bir tehdit
olusturuyor” dedi. Diinya
Saglik Orgut, puff cihaz-
larinin gencler tzerinde
kalic1 saglik etkileri olus-
turabilecegini ve bu cihaz-
larin kullaniminin hizla
yayllmasinin endise verici
oldugunu belirtmektedir.

(IHA) - Denizli Ozel Egekent
Hastanesi Dahiliye Uzmani Dr. Ah-
met Bilge, domuz gribi ile soguk
alginligini ayit etmenin tedaviyi
hizlandiracagina isaret ederek;
"Domuz gribi stiphesi olan Kkisile-
rin mutlaka bir saghk kurulusuna
basvurmasi gerekir" dedi. Ozel
Egekent Hastanesi Dahiliye Uzma-
n1 Dr. Ahmet Bilge, domuz gribi
ile soguk alginliginin belirtileri
arasindaki farklara dikkat ¢ekti.
Uzm. Dr. Ahmet Bilge, "Domuz
gribi genellikle ani baslangich
yuksek ates, bas agrisi, kas ve
eklem agrilari gibi daha siddetli
semptomlarla seyreder. Soguk
alginliginda ise genellikle burun

(IHA) - Yemis otu, kanserle
miicadelede giiclii bir destek
sunarken, bagisiklik sistemini
de giiclendiriyor. Zengin anti-
oksidanlar ve besleyici bilesen-
lerle dolu bu dogal sifa kaynagj,
saglikli yasam i¢in vazgecilmez
bir bitki olarak 6ne ¢ikiyor.
Bilim insanlari, halk arasin-
da semizotu olarak da bilinen
yemis otunun saghk uizerindeki
olumlu etkilerini gozler 6ntine
serdi. Bitkilerin Profes6-
rii olarak taninan Prof.
Dr. Aysun Bay’in aras-

tirmalarina gore, bu bitkinin
icerdigi zengin antioksidanlar
ve besleyici bilesenler, bagisiklik
sistemini giiclendirmesinin yani
sira kansere karsi da koruyucu
rol oynayabilir.

KANSERLE MUCADELEDE
GU[,‘LU BIR DESTEK
Yapilan bilimsel ¢alismalar,
yemis otunun igerdigi polisak-
karitler ve flavonoidlerin ser-
best radikalleri notralize ederek
huicresel oksidatif stresi azaltti-

tlkanlkllgl hafif okstirtik ve bogaz
agrisi gibi daha hafif belirtiler 6n
planda oldugu icin hastalar genel-
likle daha az rahatsizlik hisseder”
diye konustu.

"DOMUZ GRIBi CIDDi SONUGLAR
DOGURABILIR"

Domuz gribinin solunum yolu
enfeksiyonu olarak daha ciddi
sonuglar dogurabilecegini vurgu-
layan Uzm. Dr. Ahmet Bilge, "Ozel-
likle bagisiklik sistemi zayif olan
bireylerde, yashlarda ve kronik
hastalig1 bulunanlarda kompli-
kasyon riski daha ytiksek olabili-
yor. Soguk alginlig1 ise genellikle
kendiliginden geciyor. Bununla

COCUKLARDA her gegen
giin yayginlagan miyopi-
nin (miyop) okul basan-
sini olumsuz etkileyebi-
lecegine soyleyen Goz
Saghg ve Hastaliklar
Uzmani Opr. Dr. Niikhet
Zaim, "Genetik yatkinhk,
uzun siire ekrana maruz
kalma, yeterli acik hava
aktivitesinin yapilma-
masi ve goz saghgini
olumsuz etkileyen
cevresel faktorler miyo-

pinin artmasina neden
olmaktadir" dedi.

YEMIS OTU SiFA KAYNAGI

gin1 ortaya koydu. Bu durumun
kanser hiicrelerinin bliytiime-
sini baskilayabilir ve bagisiklik
sistemini giiclendirerek viicudu
hastaliklara karsi daha direngli
hale getirebilecegini belirten
Prof. Dr. Bay, 6zellikle prostat,
kolon ve meme kanseri lizerinde
olumlu etkileri oldugu belirtilen
yemis otunun, dogal bir koru-
yucu olarak beslenme rutinine
eklenmesini 6neriyor.

BIYOTEKNOLOJi ALANINDA
YENI FIRSATLAR

4 §] Arastirmalarda 6ne ¢ikan bir

diger 6nemli konu ise yemis
otunun genetik miithendis-
liginde kullanim potansiyeli.
Iceriginde bulunan polisakka-
ritlerin, plazmid teknolojisinde
dogal bir tasiyici olarak kulla-
nilabileceginin 6ngoruldugiini
ifade eden Bay, bu bulusun,
biyoteknoloji ve gen terapisi
alaninda yeni arastirmalarin da
ontinu agabilecegini soyledi.

GUNLUK HAYATTA KULLANIMI
Besin degeri yliksek olan ye-
mis otunun, gesitli sekillerde
tiiketilebilecegini ifade eden
Prof. Dr. Bay, bitkinin salatalar-
da, ¢orbalarda veya yogurt ile
karistirilarak yenilebilecegi gibi,
kurutulmus yapraklarinin da
demlenerek ¢ay olarak tiike-
tilebilecegini belirtti. Prof. Dr.
Bay, ayrica bitkinin cilt saghgi
lizerinde yatistirici ve anti-enf-
lamatuar etkiler gosterdigi i¢in
kozmetik tirtinlerde de kullanil-
maya baslanabilecegini soyledi.

birlikte, domuz gribi siiphesi olan
kisilerin mutlaka bir saghk ku-
rulusuna basvurmasi gerekiyor"
ifadelerini kullandi.

"ASILANMA YAYILMAYI ONLUYOR"
Asllamanin 6nemine de deginen
Uzm. Dr. Ahmet Bilge, su uyarilar-
da bulundu: "Domuz gribine karsi
as1 olmak, hastaligin yayilmasini
onlemede etkili bir yoldur. Ayrica,
hijyen kurallarina uyulmasi ve
kalabalik ortamlardan kag¢inilmasi
da enfeksiyon riskini azaltmada
O6nem tasiyor. Bu nedenle, birey-
lerin sagliklarini korumak i¢in
dikkatli olmalar1 gerekiyor"

(IHA) - Medical Park Ordu
Hastanesi G6z Saglig1 ve Hastaliklar
Uzmani Opr. Dr. Niikhet Zaim, ¢ocuk-
larda giderek yayginlasan miyopinin
okul basarisini olumsuz etkileyebi-
lecegini aktardi. Erken teshisin ve
dogru gozliik kullaniminin 6nemine
dikkat ¢eken Opr. Dr. Zaim, miyopinin
uzagl net gorememe sorunu oldugu-
nu ve 0zellikle okul cagindaki cocuk-
larda sik¢a goruldugiint kaydetti.

"BELIRTILERI GOZ ARDI ETMEYIN"
Genetik yatkinlik, uzun siire ekrana
maruz kalma, yeterli agik hava aktivi-
tesinin yapilmamasi ve goz sagligini

olumsuz etkileyen cevresel faktorle-
rin, miyopinin artmasina neden oldu-
gunu belirten Opr. Dr. Niikhet Zaim,
tahtay1 net gorememe, gozleri kisa-
rak bakma, sik sik gozleri ovalama,
bas agrisi ve goz yorgunlugu, derslere
ilgisizlik ve akademik performansta
diisiistin, miyopinin ¢ocuklardaki
belirtileri oldugunu sodyledi. Zaim,

bu belirtileri fark eden ebeveynlerin
cocuklarini bir g6z muayenesine go-
tirmelerinin biiyiik 6nem tasidigini
vurgulayarak, miyopinin erken teshis
edilmesi durumunda uygun gozlik
veya kontakt lens tedavisiyle kontrol
altina alinabilecegini aktardu.

"ERKEN MUDAHALE iLE BASARIYI
ARTIRMAK MUMKUN"

Miyopinin ilerlemesini yavaslatmak
icin goz sagligina uygun aliskanlik-
lar gelistirilmesi gerektigini ifade
eden Opr. Dr. Zaim, "Giinliik en az
1-2 saat acik havada vakit gecirmek,
ekran suirelerini sinirlandirmak, ders
calisirken 20 dakikada bir gozleri
dinlendirmek, diizenli g6z muayenesi
yaptirmak" onerilerinde bulundu.
Miyopinin tedavi edilmediginde
cocuklarin akademik basarisini
olumsuz etkileyebilecegine de dikkat
ceken Opr. Dr. Zaim, g6z saghgini ko-
rumanin okul basarisi ve genel yasam
kalitesi i¢in kritik oldugunun altini
cizdi.
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CENGEL BULMACA

SAYFASI
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e == D A G : wmE32 D R|A|M|A = we K| U| T hediye olarak ileriye déniik yatinm amacli altin tercih ettigiini ve altinin istenildigi
AlPIATELD GIA=IAILIE|V AlS|Alw| (| zamannakitparayadoniisebilmesinden dolayi degerli bir hediye oldugunu soyled|
« | U o S|U k; KA s AINE 40 M|UIR (IHA) - Ciftlerin birbiriy- tercih ediyorlar. En kabul daha iyi hissetmekisteyen
AlLIGI] | ZI1IBlIINl«|R AIMIEIL|E| lehediyelestigi 14 Subat edilen hediyeler; altin, misafirlerimiz ise sevdik-
' __ _ Sevgililer Glinti'nde gesitli ~ pirlanta, miicevher, 14 ve lerine pirlanta ve miicev-
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arasinda olmaya devam bin 500 TL'den baslayan anlamda, daha hizl ulasa-
ediyor. Giineyler Kuyum- fiyatlardan baslayip mil- bilmesini kolaylastiriyor.
SURiYELiLERiN culuk Yonetim Kurulu yon TL'lere varan triinleri  Evde oturdugu yerden bir
DONU$YOLCULUGUNA Bagkani1 Ahmet Giiney, sergileme firsati veriyoruz. yere gitmeden begendigi
GECTIGi KILISTE insanlarin altina olan Burada insanlar biitgele- altin grubundan alabili-
¢ glivenin 14 Subat Sevgi- rine uygun takilari sev- yor. Satis noktalarimiza
KONUT F|YAT|-AR| liler Giinii'ne yansidigina diklerine goturebiliyorlar.  ve magazalarimiza gelen
DUSUSTE dikkat cekerek, insanlarin  Altin almanin avantaji; insanlar, altinin trend olup

FYATLAR IKIYE KATLADI

(IHA) - Sakarya'da hava
sartlar1 sebebiyle balik-
cilar denize agilamayinca
gecen hafta hamsiyi geride
birakan istavritin fiyati
yuzde 100 artarak ham-
siyle esdeger oldu. Gegen
hafta 100 liradan alic1
bulan istavrit bu hafta 200
liradan satilarak hamsiyle
ayn1 tezgahi paylasiyor.
Sakarya'da balik tezgah-
larinda gectigimiz hafta
kilogrami 200 liradan
satllan hamsi, yerml

taze ve lezzetli olmasi
sebebiyle kilogrami 100
liradan satilan istavrite
birakmisti. Ucuz, taze ile
lezzetli olmasi sebebiy-

le vatandaslarin yogun
talep gosterdigi ve hemen
hemen her tezgahta bulu-
nan istavrit, hava sartlari
sebebiyle balikcilar denize
acilamayinca ytzde 100
zamlandi. Bu ¢ercevede
tezgahlarda hamsi 200
liradan satilirken gecen
hafta 100 liradan alic1
bulan istavrit bu hafta 200
liradan satiliyor.

“BU DURUM HAVA
SARTLARINDAN DOLAYI
GAYET NORMAL"

Balik fiyatlarinin mev-
simine gore uygun ol-
dugunu belirten balikgi
Varol Demir, "Fiyatlar su
an olmasi gerektigi gibi
gidiyor. Fiyatlarda bazen
diistisler veya artislar
olabiliyor. Bu durum hava
sartlarindan dolay: gayet
normal. Balik ¢ok cikarsa
fiyat1 yiikseliyor, az ¢ikarsa
azaliyor. Su an i¢in hamsi
ve istavrit biraz pahalandu.
Onun haricinde fiyatlarda
artis yok. Kayiklar denize
acilmazsa balik ¢ikmaz.
Bu durum balik fiyatla-
rinin artmasina sebep
oluyor. Kayiklar denize
fazla acildig1 zaman ise
fiyatlar diisiiyor. Hamsi ve
[stavrit fiyatlari gectigimiz
glinlere gore biraz artis
gosterdi. Mesela hamsi
gectigimiz ay 80-100 lira
iken simdi 200 TL. Yani 1
ayda 100 TL'lik bir artis
gosterdi. Oniimiizde Ra-
mazan ay1 var. Ramazanda
baliga ragbet olmadigi i¢in
fiyatlar biraz daha ytikse-
lir. Clinkii kayiklar fazla
acilmayacagi icin fiyatlar
biraz daha ytikselecek"
dedi.

(IHA) - Kilis'te son
donemlerde Suriye-
lilerin doéniis yolcu-
luguna gecmesiyle
kiralik evlere olan
talep azalinca fiyatlar
gerilemeye basladi.
Kilis'te son donemde
kira fiyatlarinda dik-
kat ¢eken bir diistis
yasaniyor. Suriyeli-
lerin, tilkelerindeki
iktidar degisiminin
ardindan doniis yol-
culuguna gegmesiyle
kiralik evlere olan
talep azalmaya basla-
d1. Evlere olan talebin

w E.

azalmasiyla fiyatlarda
gerileme basladi.
Kentte emlak satis
danismanlig1 yapan
Buse Cetin, mevcut
durumu degerlendi-
rerek kira fiyatlarinda
yuzde 10 ile ylizde
20 arasinda diistis
yasandigini belirtti.
Cetin, "Suriyelilerin
yogun oldugu do-
neme kiyasla kira
fiyatlar1 ylizde 10 ile
yuzde 20 arasinda
distii. Eger bu stire¢
bayramdan sonra da
devam ederse hem
kiralik hem de satilik
ev fiyatlarinda daha
fazla diisiis yasanabi-
lir" dedi.

hediye olarak altin basta
olmak iizere miicevherle-
ri tercih ettigini soyledi.
Internet lizerinden insan-
larin kolayca miicevhere
ulasabilmesinin 6nemine
dikkat ¢eken sarraf Gliney,
2 bin 500 TL'den baslayan
fiyatlarla hediye satisinin
yapildigini soyledi.

"EN KABUL EDILEN HEDIYELER;
ALTIN, PIRLANTA, MUCEVHER,
14 VE 22 AYAR URUNLERDEN
OLUSUYOR"
Kadinlar1 en ¢ok mutlu
eden hediyenin miicevher
olduguna dikkat ¢eken
Giiney, "Sevgililer giiniinde
insanlar, sevdikleri insan-
lara giizel hediye vermek
adina genellikle altimi

alinan taki hediye edildik-
ten sonra ihtiya¢ aninda
tekrardan nakde doniise-
bilir ama baska triinler
alindiginda tekrardan
nakde doniisiimii olmaz.
Alinan takilar ve altinlar,
kadinlarin en begendigi
takilar grubuna girdigi ve
anlamlandirilmis degerleri
yansittig1 icin kadinlarin
en mutlu olacag takilari
altin olarak diisiinebiliriz"
dedi.

“INTERNET SATISLARIMIZ
OLUYOR"
Giineyler Kuyumculuga ait
internet sitesi tizerinden
insanlarin giivenle aligve-
ris yaptigina dikkat ¢eken
sarraf Glney, "Kendilerini

yukseldigi icin ceyrek veya
tam altin urtinlerini sev-
diklerine teslim etmek isti-
yorlar ama bir kadina tim
altin takma ile bir ytliziik
almanizdaki denge fark
olusturuyor. Yatirim altini
almak da giizel ama taki
altin1 almak kadinlari daha
mutlu ediyor. 14 Subat
Sevgililer Glind, sevginin
yansitilmasinin bahane-
sidir. Her insan sevdigini
her zaman sevebilir ancak
0zel glinlerde minimum
ciceklerle veya en degerli
oldugunuz insanlara, altin
taki veya miicevherlerle
yansitilabilir. Bu durumda
giiniimiiziin dinamik sevgi
modelini daha da perg¢in-
lestiriyor” dedi.
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14 §UBAT'IN TRENDI KIRMIZ GUL

(IHA) - Kayseri'de cicek-
cilerde 14 Subat Sevgililer
Gunt dolayisiyla yogunluk
yasanirken vatandaslar
en ¢cok kirmizi gulii tercih
ediyor.

Kayseri'de 14 Subat Sev-
gililer Giinu dolayisiyla
cicekcilerde yogunluk
yasaniyor. Cumhuriyet
Meydani'nda bulunan

cicekciler
14 Subat
oncesinde
hazirliklarin1 tamamlar-
ken, vatandaslardan gelen
siparisleri hazirlayabil-
mek i¢cin yogun ¢aba sarf
ediyor. Cicekci Mehmet
Bener, vatandaslardan

en ¢cok kirmizi gul talebi
geldigini soyleyerek giil fi-

yatlarinda zam olmadigini
kaydetti. Bener, "14 Subat
dolayisiyla yogunlugumuz
basladi. Hazirliklarimizi
tamamladik. Vatandaslari-
miz1 da cigek almaya bek-
liyoruz. Her sene oldugu
gibi bu 14 Subat'ta da en
cokilgi goren kirmi-
z1 gll oluyor. Bunun
yaninda yurtdisindan
gelen cift renk giilleri-
mizde mevcut. Bun-
lara da ilgi var ama
en ¢ok ilgiyi kirmizi
giiller aliyor. Bu sene
de giile zam gelmedi. Ta-
nesi 100 TL'den baghyor.
Kalitesine gore de 150 ve
200 TL'ye satilan giilleri-
mizde mevcut. Herkesin
sevdigine cicek gotiirme-
sini istiyoruz. Vatandas-
larin glintinti kutluyoruz"
ifadelerini kulland.



15 SUBAT 2025
CUMARTESI

BOLGENIN
EN CESUR
GAZETES

Politika -

CUMHURBASKAN

. | ERDOGAN,
PAKISTAN CUMHU

ZERDARI'YETOGG ARACI HEDIYE ETTI

(IHA) - Cumhurbas-
kam Recep Tayyip
Erdogan, resmi
ziyaret diizenledigi
Pakistan'da Cum-
hurbagkan1 Asif
Ali Zerdari'yeTogg
araci hediye etti.
Cumhurbagka-

n1 Recep Tayyip
Erdogan, resmi

ziyaret diizenledigi
Pakistan'da temas-
larini siirdiiriiyor.
Cumhurbagkani
Erdogan, Pakistan
Basbakan1 $ahbaz
Serif'in ardindan
Cumhurbagkam
Asif Ali Zerdari'ye
de Togg araci hedi-
ye etti.

CHP Genel Bagkam Ozel: "(ki
adayla secime gidileceg iddialan)

SENARYOMUZ YO

OYLEBIR

Cumhuriyet Genel Partisi (CHP) Genel Baskani Ozgiir

Ozel, DEVA Partisi Genel Baskani Ali Babacan' ziyaret eti.

(IHA) - Ozel, iki adayla
secime gidilecegi iddiala-
rina iliskin, "Bizim dyle bir
senaryomuz yok. Benim
iki belediye bagkanim
da, ismi gecen iki degerli
arkadasimiz da 'partim bir
gorev verirse oradayim,
partimin verdigi kararlara
saygiliyim' dedikten sonra
bu gereksiz tartismalara
cevap vermeyi dogru bul-
muyoruz" dedi. )

CHP Genel Bagkani1 Ozgiir
Ozel, DEVA Partisi Genel
Baskani Ali Babacan'i
parti genel merkezinde
ziyaret etti. CHP ve DEVA
Partisi kurmaylarinin da
yer aldig1 goriisme yak-
lasik 1 saat stirdii. Ozguir
Ozel'in CHP Genel Baskan-
g1 gorevine secildikten
sonra DEVA Partisi Genel
Merkezi'ne gerceklestir-
digi ilk ziyaret olduguna
dikkati ceken Babacan,
"Gectigimiz temmuz ayin-
da kurultaylar1 sonrasinda
sayin Ozel'in genel baskan
secilmesinden sonra ben
bir hayirh olsun ziyaretine
gelmistim. Bugiin de bizim
ekim ayinda gergekles-
tirdigimiz biiytik kongre-
mizden sonra bir iade-i
ziyaret hem de bize hayirh
olsun ziyareti oldu" diye
konustu.

~ GOrusme sonrasi _
Ozel, bir gazetecinin "Uclii
gorusmede adaylik bas-
g1 agildiginda Mansur
Yavas'in ‘Bu saatten sonra

aday olup olmamak sade-
ce benim kararim olamaz,
toplum bu isi satin aldi.
Anketler boyle ¢cikmaya
devam ederse aday olaca-
gimi1 bilin' ifadeleri basina
yansid1. Boyle bir senaryo-
da Ekrem Imamoglu'nun
da 6n secimden c¢iktigini
varsayarsak iki adayli bir
secime gidilme durumu
var mi1? Mansur Bey nasil
bu sekilde aday olacak?
CHP'deki tiyeligi devam

edecek mi? Ya da 100 bin
imzayla bagimsiz mi1 aday
olacak? Bu tabloda senar-
yonuz nasll isleyecek?"
sorusuna su cevabi verdi:
"Biraz 6nce okudu-

gunuz ifadeleri ben de
duydum ama pazar aksa-
m1 degil, pazartesi ve sali
sabahi bir Ankara tem-
silcisinin canl yayindaki
ifadelerinden duydum.
Bunlar pazar aksami duy-
dugumuz ifadeler olmadi-

g1icin gazeteciler siyaseti
yorumlar ama siyasetgile-
rin gazetecileri yorumla-
ma gibi bir yukimluligu
yok. Pazar aksamina
iliskin benim soyleyebile-
cegim sudur; Sayin Man-
sur Yavas da, Sayin Ekrem
Imamoglu da bu derin
sorunlar i¢inde olan iil-
kenin tek caresinin erken
se¢im oldugunu ve bunun
saglanabilmesi i¢in yetkili
kurullarin verdigi karara
saygili olduklari ve temel
hedefin CHP'yi iktidar
yapmak oldugu, bunun
icin fedakarliksa fedakar-
lik, sorumluluksa sorum-
luluk makamlarina hazir
olduklarini hep birlikte
konustuk. O toplantidan
disariya yansiyan o perde
arkalar1 degil, hepimizin
Tirkiye'ye umut oldugu
soylenen o fotograf karesi
toplantinin 6zetidir."

__“ﬁYLE BIR SENARYOMUZ YOK"
Ozel, iki adayla se¢ime gi-
dilecegi iddialarina iliskin
su ifadeleri kullanda:
"Bizim Oyle bir senar-
yomuz yok. Benim iki
belediye baskanim da,
ismi gecen iki degerli
arkadasimiz da 'partim bir
gorev verirse oradayim,
partimin verdigi kararlara
saygiliyim' dedikten sonra
bu gereksiz tartismalara
cevap vermeyi dogru bul-
muyoruz."

ZELENSKIY: "DUNYA LIDERLERI, PUTIN'IN SAVASI SONA
ERDIRMEYE HAZIR OLDUGU iDDIALARINA GUVENMEMELI"

(IHA) - Ukrayna Devlet
Baskani Vladimir Zelesnkiy,
"Diinya liderleri, Putin'in
savasi sona erdirmeye hazir

oldugu iddialarina givenme-

meli" dedi. Ukrayna Devlet
Baskani Vladimir Zelesnkiy,
Polonya Basbakani Donald
Tusk ile telefonda gorustii.

Zelenskiy, goriismenin ardin-
dan yaptig1 yazili agiklamada,

"Polonya Basbakani Donald
Tusk ile gorustim. Ukray-
na'da kalic1 ve gercek bir
baris icin gereken kosullari

ele aldik ve Ukrayna, Avrupa
ve ABD'nin ortak bir tutumu
olmadan Putin ile miizakere-
lerin baslayamayacagi konu-

sunda mutabik kaldik" dedi.
Tusk’a ABD Baskani Donald

Trump ile diin yaptig: telefon

gorismesi konusunda bilgi
verdigini ifade eden Zelens-

kiy, "Tiim Avrupa i¢in basaril
sonuclar elde etmek lizere
kilit mesajlari ve tiim Avru-
palilarin tutumlarini koordi-
ne etme ihtiyacini ele aldik”

dedi.

Ukrayna'nin, gigli ve giive-
nilir giivenlik garantileriyle
miizakere masasina oturmasi
gerektiginin altini ¢izdigini
aktaran Zelesnkiy, "NATO
tiyeliginin ortaklar icin en
uygun maliyetli yol olaca-
gin1 vurguladim. Bir diger
kilit garanti ise Ukrayna'nin
savunma sanayisine yapila-
cak ciddi yatirnmlardir" dedi.
Rusya Devlet Baskani Vladi-
mir Putin hakkinda uyarida y
bulunan Zelenskiy, "Diinya
liderlerini Putin'in savasi

sona erdirmeye hazir oldugu
iddialarina givenmemeleri
konusunda uyardim" dedi. 5

"SURIYE'YE UYGULANAN
YAPTIRIMLAR ONKOSULSUZ
SEKILDE KALDIRILMALI"

(IHA) - Fransa'da diizenlenen "Suriye"
konulu konferansta konusan Disisleri Bakan
Yardimcisi Nuh Yilmaz, Suriye'nin istikra-
rinin siirdiirtilebilir kilinmasi icin yeniden
imar c¢alismalarinin baslatilmasi gerektigini
belirterek, Suriye'ye uygulanan yaptirimlarin
onkosulsuz bir sekilde kaldirilmasinin 6ne-
mine isaret etti.

Disisleri Bakan Yardimcisi Nuh Yilmaz,
Fransa'nin baskenti Paris'te diizenlenen Su-
riye konulu konferansa katildi. Yilmaz yaptig
konusmada, Suriye'deki yonetimle angajma-
nin ve yonetime destegin tilkenin istikrari
acisindan tasidigl 6nemin altini ¢izerek,
Suriye'nin istikrarinin tilke, bolge ve otesi igin
elzem oldugunu vurguladi.

Suriye'nin istikrar ve giivenlige kavus-
masinin 6niindeki sinamalarin Suriye'nin
kararlilig1 ve uluslararasi toplumun destegiy-
le asilabilecegini kaydeden Yilmaz, Suriye'nin
kapsayici bir gecis siirecinin tesisinde atmak-
ta oldugu adimlarin memnuniyetle karsilan-
diginy, bu siire¢te BM'nin ve Suriyeli uzmanla-
rin desteginin saglanmis olmasinin da 6nem
tasidigini dile getirdi. Boltiict teror orgutu
basta olmak tlizere, Suriye'nin karsi karsiya
oldugu tehditlere dikkat ceken Yilmaz, Suri-

ye'nin teror unsurlarindan tamamen arindi-
rilmasi konusunda Tiirkiye'nin kararhligini
vurguladi. Yilmaz, Suriye'nin kuzeydogusun-
daki dogal kaynaklarin Suriye halkinin ¢ikar-
lar1 dogrultusunda kullanilmasini teminen
Suriye'deki yonetimin kontroliine ge¢mesi
gerektigine isaret etti.

Suriye'nin istikrarinin stirdiiriilebilir
kilinmasi i¢in yeniden imar ¢alismalarinin
baslatilmasi gerektigini belirten Yilmaz, Suri-
ye'ye uygulanan yaptirimlarin 6nkosulsuz bir
sekilde kaldirilmasinin 6énemine isaret etti.
Yilmaz, bir¢ok paydas tlke ve uluslararasi ku-
rulus temsilcisinin bir araya geldigi konferans
marjinda ikili gériismeler de yapti. Yilmaz,
Suriye Disisleri Bakani Esad Seybani, Japon-
ya Disisleri Bakan Yardimcisi HisashiMat-
sumoto, Katar Disisleri Bakanlig1 nezdinde
Devlet Bakani Dr. Muhammed bin Abdulaziz
Al-Khulaifi, Fransa Avrupa ve Disisleri Bakan-
181 Siyasi Isler ve Glivenlik Genel Direktort
Frederic Mondoloni, Fransa'nin Suriye Ozel
Temsilcisi Jean-Frangois Guillaume, BM Genel
Sekreteri'nin Suriye Ozel Temsilcisi Geir Pe-
dersen ve Arap Ligi Genel Sekreter Yardimcisi
HossamZaki ile goriistii.

MACRON'DANDEAS'LA ORTAK MUCADELE GAGRISI
Fransa Cumhurbaskani Emmanuel Macron,
ise Suriye'deki yeni yonetime teror orgiitii
DEAS'la ortak miicadele ¢agrisinda buluna-
rak, Fransa'nin, Suriye'nin giivenligi icin ortak
hareket etmeye hazir oldugunu belirtti.
DEAS'a kars1 miicadelenin 6ncelik oldugunu
belirten Macron, Suriye yonetiminin is birligi
teklifini olumlu karsilayacagini ifade ederek,
"Sadece sizden terorist gruplarla miicadele
etmenizi istemiyoruz. Yaninizda olmaya ve
daha fazlasini yapmaya haziriz" dedi.
Macron, Fransa'nin, Suriye'nin egemenligine
saygi cercevesinde ortak operasyonlara agik
oldugunu vurguladi.

AB YAPTIRIMLAR iGiN CALISMA BASLATTI
Fransa Disisleri Bakani Jean-Noel Barrot, Av-
rupa Birligi'nin (AB) Suriye'deki baz1 sektor-
lere yonelik yaptirimlarin hizla kaldirilmasi
icin calisma bas-
lattigin1 duyurdu.
Suudi Arabistan
ve Turkiye gibi
bolgesel aktorle-
rin yani sira Batili
tilkelerin de katil-
dig1 konferansta
Fransa, Suriye'nin
yeniden insasina
katki saglamak
icin 50 milyon
euro insani yar-
dim taahhtidiinde
bulundu.
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MIY'DE AHMET CINGOZ DONEMI

i 1 _, ; Ara transfer done- miiz, teknik direktorliik

YENI MERSIN - mlnfclll:b tlahtayl gi;grak gorevll u;ml Ahmet (gn-

- 16 olcuyu renkleri- goéz ile anlasma sagla-

IDMANYURDU W /' ne baglayan Yeni Mer- mgstir. Modern futbol
TEKN'K D|REKTOR AR P S sin idmanyurdu, Ergiin anlayis1, taktik bilgisi

='W, Penbe'den bosalan tek- ve oyun disipliniyle ta-
AHME[CINGOZ (7 nik direktorlik koltugu kimimiza yeni bir di-

ILE ANLASMAYA igin Ahmet Cingdz ile namizm Kkatacagimiza

: anlast. Konuyla ilgili inandigimiz Ahmet Cin-
VARDI. kuliipten yapilan yazih go6z'e aramiza hos gel-
g aciklamada, "Kuliibii- din diyoruz" denildi.

-
"

ERSU SASMA,
FRANSADA
ALTIN MADALYAYI
KAZANDI
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) MERSINLI Milli atlet Ersu Sasma, sampiyonluga ulasti. Ersu, finalde
Fransa'da dizenlenen Meeting  5.90 metre atlayarak ilk sirada yer

Lievin Atletizm Turnuvasi'nda alirken, Amerikali Sam Kendricks
erkekler sirikla atlama kategorisin-  5.85 metre ile 2., Bel¢ikali Ben

de sampiyon oldu. Fransa'nin Broeders ise 5.80 metrelik atlayi-
Pas-de-Calais kentinde dizenlenen siyla 3. oldu. Fenerbahge Kuliibui
Meeting Lievin Atletizm Turnuva- sporcusu, bu sonucla daha 6nce
si'nda milli atlet Ersu Sasma, erkek- yine kendisine ait olan 5.90 metre-
ler sirikla tlama kategorisinde lik Tiirkiye rekorunu egale etti.
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