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Il Mezitli Belediyesi sosyal be-
lediyecilik anlayisi ¢cergeve-
sinde bir¢cok projeye imzasini
atmaya devam ediyor. Bagkan
Ahmet Serkan Tuncer bele-
diye hizmetlerinde bulunan
kres projeleri ile de ailelerin

oo . i geliyor. Bu aslar da sizin
yukiinii hafifletiyor.® 2'de M.Ut |Igesmde diizenlenen paranizla pisti, kesinize
iftarprograminakatildi. | © pereket” dedi. ® 5'de

Havalann birsinip bir soumasi gribi de beraberinde getirdi. Solunum yolu enfeksiyo-
nu sikayeti ile acilleri dolduran vatandaslarin sayisinda ciddi bir artis oldugu gézlendi.

— - ‘ AN1 ADDS Esnaf Odasi Bagkani
e ) ~'» SARI SERUM UYARI : Abdulhalim Batur,
8+ Mintalunied T
o P Mersinli vatandaslar-
tis gosterme- dan ricada bulunarak
s siyle birlikte ielaring
M _ I Yo . o Siyle birikte aligverislerini pazarci
avancs o I F AN \ o7y L serum thiies esnaftan yapmalan
: TN et DUL - L arsisinda bulundu
uyarilarda bulunur- car *
- . ken, daha dnce can B YAKLASAN Ramazan Bayrami 6ncesi aligveris yapacak
: kayiplarina neden vatandaslara ¢agrida bulunan Pazarcilar Odasi Bagkani
olan serumlarin mut- Abdulhalim Batur, vatandaslar yerli ve milli olan pazar-
g laka doktor kontrolleri c1 esnafindan alisveris yapmaya davet etti.........c.ccuu.... ® T'de
crar b esliginde yapilmasi —

gerektigini soylediler.
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. o e e Yiiksel, at binme ciftliginden
BAYRAM TATILINE e Mistakil Sanayidi ve Isadamlan Dernegji (MUSIAD) Mersin bl o cttisi gelirle kimsesiz
GIKACAK ARAC - Subesi, Ramazan ayinin birlik ve beraberlik ruhunu yagat- ¢ocuklara ve ihtiyag sahiple-
k | | de kal k k- .‘ rine destek oluyor. ® 5'de
SURUCUI.ERINE mak amacyla Sevgi Evlerinde kalan 400%e yakin cocuk- %
POLICE UYARISI la b|r araya gelerek anlamli bir iftar programi diizenledi. [
M YAKLASAN bayram 8 WSEVGI iFTARP ach verilen bu 6zel .
tatiliyle birlikte Tiir- etkinlikte, MUSIAD iiyeleri ¢o- 7 MILYON
lg?r"; Zgﬂi{;‘;{d@eﬁ’(‘llé’_Uk cuklarla ayni sofrada bulusarak  @ES.YT) 3% 11

nirken, Gurbet Kasko
kurucusu Abdulcelil

s o itctle SERDAR KUS
: suriictlerin — SERDAR KU$S

paylasmanin ve dayanismanin en S e
glizel 0rnegini sergiledi. ® 6'da ELE GECIRILDI

cevian kurtuLvus [l e IR

yaﬁaagl?(agulau:;{:yon I MERSIN'DE bir kuafor, Ramazan

magduriyet —— liralik sahte dolar Bayrami 6ncesi 1 TL karsiliginda
yasama- O ALELER] basan ve piyasaya emekli kadinlarin sa¢ kesimi-
masiigin O KALELER ()~ siirmeye calisan ni yapti. Kuafor Neriman Gok,
polige 3 kisilik kalpazan emeklilere sadece sembolik iicret
uyarisl sebekesini cokertti. karsilig1 giizel bir sa¢ kesimi he-
yapti. @ 5'de ke

diyesinde bulunduklarini séyledi.
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COCUKLAR HEM OGRENIYOR HEM SOSYALLESIYOR

Mezitli Belediyesi sosyal
belediyecilik anlayisi
cercevesinde bircok
projeye imzasini atmaya
devam ediyor. Ozellikle
ailelere yaptigi yardimlar
ile adindan soz ettiren
Bagkan Ahmet Serkan
Tuncer belediye
hizmetlerinde bulunan
kres projeleri ile de aile-
lerin yiikiinii hafifletiyor.

HABER MERKEZI

Ekonomik a¢idan olduk¢a uygun
olan Mezitli Belediyesi'nin kres ve
gindiiz bakim evleri sayesinde aileler
uygun fiyata cocuklarini krese yazdi-
riyor. Cocuklar ise bu kreslerde hem
ogreniyor hem de sosyallesme imkani
buluyor.

AILELER RAHAT

NEFES ALIYOR
Mezitli Belediyesi’'nin
biinyesinde bulundur-
dugu kres ve giindiiz
bakim evleri sayesinde
calisan anne ve ba-
balar rahat bir nefes
alirken, yiiksek kres
licretleri 6demek zo-
runda kalmiyor. Cocuk-
larin sosyallesmesinin
yani sira brans dersle-
rinde verildigi kresler
ise ailelerden tam not
almay1 basariyor.
Bircan Tiifekgioglu,
Mustafa Baysan , Enis
Necip Tiiyeni ve Lions Cocuk
Glindiiz Bakim Evleri ile toplamda
453 ¢ocuk egitim aliyor. Deneyimli
ogretmenlerle verilen egitimler ve 3
ogiin yemek verilen kreslerde brans
derslerin yani sira jimnastik,Ingilizce,
satrang ve gibi bircok derslerle cocuk-
larin gelisimine biiyiik bir katki sagla-
niyor.

BASKAN TUNCER, “GOCUKLARIMIZ

N s

ORMAN HAFTASINDA "ORMAN
EKOSISTEMI" TEMALI SERGI AILD!

ICIN EN IYISINI HEDEFLIYORUZ”
Mezitli Belediye Baskani Ahmet Ser-
kan Tuncer, belediyeye bagh kreslerin
cocuklarin gelisimi agisindan biiytik
onem tasidigini belirterek, “Ailelerin
tizerindeki ekonomik ytikii hafifletir-
ken, cocuklarimizin giivenli, saghikli ve
kaliteli bir egitim almasini saghyoruz.
Kreslerimizde sadece temel egitim
degil, ayn1 zamanda
sosyal ve kiiltiirel ge-
lisimlerine de katkida
bulunacak programlar
yuritiiyoruz. Cocukla-
rimizin mutlu oldugu
bir ortam yaratmak

bizim i¢in en buytik
oncelik” dedi.

VELILERDEN
MEMNUNIYET,
“GOZUMUZ ARKADA
KALMIYOR”

Cocugunu Mezitli
Belediyesi kresle-
rinden birine gon-
deren velilerden Elif
Yilmaz ise memnuniyetini dile geti-
rerek, “Cocugum burada sadece oyun
oynamiyor, aynl zamanda bircok yeni
sey 0greniyor. Jimnastikten satranca
kadar pek ¢ok etkinlik var. Ustelik
belediye kresi oldugu icin 6zel kresler
gibi yliksek ticretler 6demek zorunda
kalmiyoruz. En 6nemlisi de ¢cocugu-
mun giivenilir bir ortamda egitim aldi-
gin1 bilmek,biz ebeveynler icin biiytik
bir rahathik” diye konustu.

e

Tim Kol Urinlerde

HABER: KADRI DUMAN
Mersin Orman Bolge Mii-
durligi, Anamur Orman
[sletme Mudiirliigii'nde
Orman Haftasi etkinlik-
leri kapsaminda “Orman
Ekosistemi” temal1 sergi-
nin acilis1 yapildi.

Agilisa Anamur Kay-
makami Bilal Bozdemir,
Ekosistem Hizmetleri
Sube Miidiiri Muhammet
Aslanhan, Isletme Mudii-
rii Ismail Glibes Kurum
Amirleri, STK Temsilcileri
ve vatandaglar katild1.
Anamur Orman Isletme
Midirt Ismail Gilibes ser-
gi hakkinda katilimcilara
bilgi verdi.

Sergide, bu y1l Orman
Genel Mudurligi'niin
Orman Haftas1 kutlama-
larinin ana temasi olarak
sectigi “Orman Sadece
Agaclardan Ibaret De-
gil, Doganin Lezzetleri
Ormanda Sakl1” slogani
odakli olarak bolgemizde
yetisen tibbi aromatik
bitkiler, odun dis1 orman
urinleri, orman eko-
sisteminin diger diger
bilesenleri yaban hayvan-
larina ait tahnitler, bal

Senden oncekiler ;

Elini kolunu sallayarak Irak’a girdiler,
parcaladilar !

Karsilarinda ne Irak halki vardi ne de
[rak ordusu !

Suriye’yi bir avug seriatgi teroriste par-
calatip yok ettiniz !

Karsilarinda ne Suriye ordusu vardi ne
de Suriye halk: !

Sira Tiirkiye’de diyordu kiiresel cete !
Hani su BOP denen ucube konu !
Imamoglu olay1 gosterdi ki ;

Tirk Halki uyumuyor !

Tirk Halki Araplara benzemiyor !
Kiiresel cete bizi araplastirmaya cahistik-
ca!

Ters tepti !

Neden ?

Biz Arap degiliz !

Arap soyundan gelmiyoruz !

Biz Ortaasya’dan geldik !

Bir ucumuz Rusyada !

Bir ucumuz Cinde!

Genis bir alandayiz !

Biiytik bir irkiz !

Savastan korkmay1z !

Haksizlik karsisinda susmayz !

Bunu en iyi bilen de kiiresel ¢etedir !

www.imecegazetesi.com
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Sagci solcu dedi kiyim yaptird: !

Alevi stinni dedi kiyim yaptirdi !

Kiirt Tiirk dedi kiyim yaptirdi !
Misliimanligi kulland !

Tarikatleri basimiza bela etmeye ¢alisti !
Yutmadik !

Ayaktay1z !

Kiiresel ¢ete bizimle ugrasmaktan vaz-
gecsin !

Hele hele sen!

BOP denen konuyu ¢6pe atacaksiniz !
Bizimle iyi gecineceksiniz !

Bizi Arap yapma hevesinden vazgececek-
siniz! _

Biz ATATURK'lin kurdugu LAIK ve DE-
MOKRAT TURKIYE CUMHURIYETIYIZ.
Bunu kafaniza sokun !

Asla unutmaya kalkismayin !

Biz Arap kiiltiirtinii degil !

Biz Avrupa Medeniyetini 6rnek almis bir
devletiz !

Ayrica;

Sizler bize muhtag¢siniz !

Biz de size !

Artik diinya kiigtldu !

Teknoloji gelisti !

Devletlerarasi iligkiler savasa degil tlireti-
me ve istihdama dontik olmali !

Yoksa GOCLER durdurulamaz !

Bu da Avrupa ve Amerika medeniyetleri-
nin sonu olur !

Trump Kardes sen bunlari zaten biliyor-
sun!

Ben sadece devamli sana hatirlatmak
zorunda kaliyorum !

Elimden aldiklarini senden geri istiyo-
rum ;

Demokrasi, hukuk, laiklik, 6zgtrlik,

MUTTA ORMAN
HAFTAS] COSKUSU

HABER: CEYLAN
KURTULMUS
Mersin Orman Bolge
Mudirligi’'ne bagh Mut
Orman Isletme Miudiir-
ligti’'nde 21 Mart Orman
Haftasi kapsaminda
fidan dikim etkinligi
diizenlendi.
Kutlamalara Mut
Kaymakami Isa Ugur,
Mut Orman Isletme Mii-
diirt Utku Danzs, islet-
me personeli, ilce ku-
rum amirleri, 6grenciler
ve vatandaslar katildi.
Etkinlikler kapsa-
minda 500 adet Ergu-
van, Kara Servi, Fistik
Cami, Defne, Akasya,
Harnup fidanlar dikile-
rek, Orman Haftasinin
onemine dair konusma-
lar yapildi.

imece;

GUNLUK BAGIMSIZ SIYASi GAZETE
Siireli Yerel Yayin
Kurulug Tarihi: 10 Mayis 2000
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arisi ve jeolojik ornekler
yer aldi. Sergi 21-27 Mart
tarihlerinde 08:00-22:00
saatleri arasinda ziyaret
edilebilecek.

S570evran ncrim ik rilerdegegeticr 70’ vara ncirime ek i ve.ayek¥ab Ktegorlerinden yaplacekalserserde 3 f 4 bedava kampanyas geceli. edava irimen ke .
Asestarveicgiim reyonlnnda ege e il stola s, ek mpanyakosulnn deiime e st Kmpanyae e, Kampanyankive ket e aptan
alsverigrde 28022005 - 31032005 tarler aresinda e, Kampanyadan kayt miterfermizyararanabilr.

Fiyat: 5TL  Yil:24 SAYL 6793

IMTIYAZ SAHIBI
Ses Basin Yayin Turizm Ticaret A.S. ADINA
SINAN KOC

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Yalgin 0ZGELIK

Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenisehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
IHLAS GAZETECILIK A.S TURKIYE
GAZETESI BASKI TESISLERI
ADRES; Levent Mah. Birketgiler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

ilan Fiyatlar:
Resmi flanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar 1000 TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL.
[hsaniye Mah, 4902 Sokak Aktas Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA abonesidir.

Gonderilen yaz: ve fotograflar yaymlansim
yaynlanmasin iade edilemez.
Kose yazilarimizin fikirleri gazetemize baglamaz

imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar
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CUKUROVA DAG
KALELERI

(DUMLU-ANAVARZA -

SIS KALELERI (2)

ince Memed'in ikinci cildinde
Usta, Anavarza'y1 soyle betimlemis. “...
Anavarza kalesinin kayaliklar kuzey-
den giineye uzanmis bir gemiye benzer.
Ustlindeki eskimis, dokiilmiis 6renleri,
yikintilariyla. Anavarza gemisi her za-
man durgun bir denizde hi¢ sallanmadan
agir agir ilerler” Bu glizel climlelerin zih-
nimdeki etkisiyle kentin glineydogusun-
daki antik merdivenleri arkadaslarimla
¢ikmaya basladim. Kayalara oyulmus
merdiven basamaklarindan yarim saatlik

lizerinde yirmi bur¢ bulunan bin bes yiiz
metre uzunlugundaki surlarla gevrili-
dir. Kale icinde kilise, kuleler, depolar ve
lizerinde Ermenice kitabenin bulundugu
bir sato bulunmaktadir. Kékleri belki de
kalenin yapildigi tarihlere uzanan, koku-
suyla insanin basini dondiiren ve adini
mitolojiden alan, subat ayinin ¢icegi
nergisler sarmis kalenin ustiint. Cakir
dikenlerinin arasina gizlenmis nergisler
tabii ki Usta'nin goziinden kagmamuistir.
Soyle der Ince Memed’te: “Baharlari Ana-
varza’'da her sey sinek, bocek, kurt, kus,
nergis kokar”

Anavarza’'dan Cukurova’yi sey-
retmek ne biiytik bir ayricaliktir. Mor
kayaliklarin zirvesinden antik kentten
kalan eserlerin en ince ayrintisini, gokte
sliziilen kartallari, renk renk tarlalari, ¢o-
ban kdpeklerinin korumasindaki koyun
surilerini ve yemyesil agaclarin icindeki
Dilekkaya koyiinii keyifle izledim. Yagsar
Kemal’in romanlarindaki doganin, yasa-
yan canl1 bir varlik gibi géziimiize goriin-
mesini, Anavarza kayaliklarini ve ¢evre-

mozaikler var. Koy ayn1 zamanda antik
kentin gérkemli, li¢ girisi olan Zafer kapi-
sin1 barindiriyor. M.O. 9.yy’da Asurlular
tarafindan kurulan kentten bir ¢ok farkl
kultiir ve medeniyet gelmis ge¢cmis.
Anavarza’'dan istemeye istemeye ay-
rilarak 36 km uzakliktaki Sis kalesine
ulastik. Kale, “Dag Kaleleri” zincirinin
dordiinct halkasidir. Ortacagda Kilikya
Ermeni Kralligindan gegen seyyahlarin
en ¢ok etkilendigi yerlerin basinda Ana-
varza harabeleri ve Sis kalesi gelirmis.
44 kule ve burcu bulunan kale Asurlular
tarafindan yapilmis. Kozan’in tam orta-
sinda dort yuiz metre yiikseklikteki ka-
leden acik bir havada Anavarza, Karasis,
Andil, Dumlu kaleleri hatta Akdeniz bile
gorulebilmektedir. Alt1 boliimden olusan
kalenin mahzenleri, sarniglar1 ve giiney
kesimindeki tepede bir i¢ kalesi vardir.
Surlar1 toplamda alt1 kilometreyi bulan
kalenin btiytik kismy, tas isciligi ve plan
bakimindan Ermeni mimarisine dahildir.
Sis, ortacagda bolgenin 6nemli bir Erme-
ni din merkeziymis. Egitim ve sosyal ha-

bulan bu bélgeyi kisa bir siirede gez-
mek elbette ¢cok zor. En azindan Usta’nin
kaleminden yansiyan Cukurova'y1 yerin-
de gormek ve hissetmek bambaska bir
mutluluk oldu. Amacim Cukurova’daki
kaleleri yazmakti ama s6z doniip dolasip
Usta’yla biitiinlesmis Ova'ya ¢ikti. I¢gim-
deki duygulara Sinema sanatgis1 Mende-
res Samancilar terciiman olmus adeta:
“Biz Yasar Kemal’den sadece giceklerin
nasil actigini, topragin nasil koktugunu,
riizgarin nasil estigini 6grenmedik. Biz
O’ndan, Toroslardan esen riizgarin insani
nasil adam ettigini de 6grendik.”

Son soz “Giizel atlara binip giden lyi
Insan”dan ;

Cukurovadaki kizin gozlerini ben gordiim
Anlatmaya dilim yetmez ki
Ben diyorum ki size, ben agkin ve iimidin adami
Bir dil bulacagiz her seye varan
Bir seyleri anlatabilen
Boyle dilsiz, boy-
le diigmanca, boyle boliik porgiik
Dolagmayacagiz bu diinyada
Her seyi soyleyebilecegiz bu diinyada

bir tirmanigla kaleye ulagiliyor. Basamak-  sini goriince daha iyi anliyor insan. yatta bunun etrafinda sekillenmis. Hakim Her seyi birbirimize

lar1 adimladiginizda cesitli kitabeler ve
kabartmalar1 da yol tizerinde goreceksi-
niz.

Romalilar zamaninda yapilan kale,

Kaleden indiginizde, kendinizi hemen
sit alani lizerine kurulmus Dilekkaya

koyiinde buluyorsunuz. Neredeyse her
evin bahcesinde siitun basliklari, lahitler,

bir noktada kurulan kaleden yapacaginiz
bir seyir, size gorsel bakimdan son dere-
ce keyifli dakikalar yasatacaktir.

Yasar Kemal'in betimlemeleriyle can

Soyle bir goziiniiziin oniine getirin ki
Diinyada tek bir insan bile kalmamig
Cicekler, bocekler hani sairlerin anlata anlata
bitiremedigi bir diinya

T milyon 99 bin sahte

N |

MERSIN'DE
EV YANGINI

Mersin'in Mezitli ilcesinde bir apartma-
nin 4. katindaki dairede ¢lkan yangun,
diger dairelere sicramadan sondiiriildi.

dolar ele gecirildi

(IHA) - Mersin polisi, matbaa kurup
yaklasik 300 milyon liralik sahte dolar
basan ve piyasaya stirmeye calisan 3 kisilik
kalpazan sebekesini ¢okertti. Basilmis ve
basima hazir toplam 7 milyon 99 bin 200
sahte dolarla ele gegirilen 3 stipheli ¢cikaril-
diklar1 mahkemece tutuklandi.

Alinan bilgiye gore, Il Emniyet Mudurlugi
KOM Sube Silifke Biiro Amirligi ekipleri
parada sahtecilik suguna yonelik hassas ve
titiz bir calisma yapti. Ekiplerin ¢calismasin-
da belirlenen bazi siipheliler teknik ve fizi-
ki takibe alindi. Takip sonrasinda delilleri
elde eden polis
matbaa kurup
sahte dolar
basan H.U.'yu,
piyasaya suiren
- Y.T'yi ve kur-
yelik yaparak
diger illere
dagitan A.Tyi
operasyonla
yakaladi.

KURYE 132 BIN SAHTE DOLARLA YAKALANDI
Operasyonun detaylarina da ulasildi. Poli-
sin calismasinda takipte olan kurye A.T.'nin,
Mersin otogarinda diizenlenen operasyonla
gozaltina alindig1 6grenildi. Kuryeden 100
dolarlik banknotlar halinde 132 bin sahte
ABD Dolar1 ve sahte paralarin basim sab-
lonlarinin bulundugu flas disk ele gecirildi.
Diger iki siipheli ise belirlenen adreslerde
gozaltina alind.

2 MILYON 299 BIN 200 SAHTE

DOLAR PIYASA SURULMEYE HAZIRMIS
Sahte dolar basan stlipheli H.U.'nun kurdu-
gu matbaa yapilan aramada ise 2 milyon
137 bin 200 sahte dolar, 4 milyon 800 bin
kesime ve renklendirilmeye hazir A4 kagidi
lizerinde sahte dolar, 5 adet para basma
makinesi, 2 adet para sayma makinesi, 1
adet kontrol cihazi ve 2 adet hard disk ele
gecirildi. Toplamda hazir basilarak piyasa-
ya suiriilmeye calisilan rakamin 2 milyon
299 bin 200 ABD Dolar1 oldugu, basim asa-
masindakilerle tutarin 7 milyon 99 bin 200
dolar oldugu 6grenildi. Emniyette ifadeleri
alinan 3 stipheli sevk edildigi adliyede ¢ika-
rildig1 mahkemece tutuklandi.

gore, Viransehir Mahallesi
34324. Sokak’taki bir bi-
nanin 4. katindaki dairede,
gece saatlerinde heniiz
nedeni belirlenemeyen bir
sebeple yangin cikt1. Evde
yasayanlar, alevleri fark
eder etmez hizla disar1
cikarken, durum 112 Acil
Cagr1 Merkezi'ne bildirildi.
Ihbar iizerine olay yerine
Bliytuiksehir Belediyesi
[tfaiyesi, saglik ekipleri ve
polis sevk edildi. Biiyiikse-
hir Belediyesine bagh Me-
zitli [tfaiyesi Grup Amirligi
ekipleri, yangina merdi-
venli aracla miidahale etti.

(IHA) - Edinilen bilgiye RN

Daha sonra Yenisehir ve
Davultepe grup amirligi
ekiplerinin de destegiyle
yangina ti¢ koldan mii-
dahale gerceklestirildi.
Ekipler, alevlerin diger
dairelere sigramasini en-
gelleyerek yangini kontrol
altina alip sondiirdii.
Yangin c¢ikan daire kullani-
lamaz hale gelirken polis
ekipleri inceleme baglattu.

virsivoeotomogiL.  YANAN TIR KULLANILAMAZ HALE GELDI

ALEV ALEV YANDI

(IHA) - Mersin'in Tarsus ilge-
sinde otomobil alev alev yandu.
Aracg yanginyi, ilceye bagh Kavak-

1 Mahallesi Yavuz Sultan Selim
Caddesi ile 2450 sokagin kesisme

noktasinda meydana geldi. Ali-
nan bilgiye gore, A.K. idaresindeki
otomobil, motor kismindan heniiz
bilinmeyen bir nedenle yanmaya
basladu. Siirticii arac1 durdurup
inerken yangini itfaiye ekiplerine
bildirdi. Olay yerine sevk edilen
Mersin Buytuksehir Belediyesi
[tfaiye ekipleri alevlere miidahale
ederek yangini sondiirdii. Yanginda
arac kullanilamaz hale geldi.

sus ilgesinde tir yanarak
kullanilamaz hale geld.i.

na-
da Camalan mevkiinde
meydana geldi. Alinan
bilgiye gore, M.S.'nin ida-
resindeki 71 plakali tir,
Tekir istikametine iler-
lerken motor kismindan
bilinmeyen bir nedenle

(IHA) - Mersin'in Tar-  yanmaya basladi. Siirii-
cuisti, dorsesi bos olan
tir1 giivenlik seridinde
durdurdu. [hbar tizeri-
ne olay yerine Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi
[tfaiye ekipleri sevk
edildi. Olay yerine ulasan
ekipler, yangina miida-
hale ederek sondiirdi.
Yanginda ara¢ kullanila-
maz hale geldi.

Olay, Tarsus-Ada-
Gaziantep otoyolun-

'Kadina Yonelik Siddet ve Bagimlilikla Miicadele Toplantisi’

(iHA) - Mersin'in
Bozyaz ilgesinde, Kay-
makam Tuncay Topsa-
kaloglu bagkanliginda,
'Kadina Yonelik Siddetle
Miicadele Koordinasyon,

izleme ve Degerlendir-
me Toplantist' ile 'Ba-
gimlilikla Miicadele Top-
lantist’ gergeklestirildi.
Toplantilara ilgili kurum
amirleri, sivil toplum ku-
rulusu temsilcileri ve uz-

manlar katilim sagladi.
Kadina yonelik siddetle
miicadelede yiiriitillen
¢alismalar degerlendiri-
lirken, alinmasi gereken
yeni tedbirler ve far-
kindalik ¢aligmalari ele
alind1. Ayrica bagimhlik-
la miicadelede mevcut
durum analiz edilerek,
onleyici ve rehabilite
edici faaliyetler masaya
yatirildi.
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ODULLERI FINALINDE!

HABER MERKEZI

Mersin Bliytksehir Belediyesi'nin
2023 yilindan bu yana kentte yasayan
kadinlari, kadin dernek ve topluluklari
ile akademisyenleri bir araya getir-
digi ‘Monday Talks’ (Pazartesi Bulus-
malari) projesi, diinya capinda yerel
yonetimler icin en prestijli 6diillerden

biri olan OIDP 2025 Odiili'nde finale
kalmaya hak kazanda.

Barselona’da duzenlenen ve diin-
ya genelinde 37 tulke ve dort kitadan
108 yerel ve bolgesel hiikiimetin 137
projeyle katildig1 yarismada; Mersin
Blyiiksehir Belediyesi’'nin sundu-
gu ‘Monday Talks’, ‘Gender and Care’
yani Toplumsal Cinsiyet ve Bakim’ ka-
tegorisinde en iyi projeler arasinda
gosterildi. OIDP 2025 Odiilleri’nin
kazananlari, 28 Mart’'tan sonra yapila-
cak degerlendirme stirecinin ardindan
aciklanacak.

Mersin Bliytksehir Belediyesi,
toplumsal cinsiyet esitligi ve katilim-
c1 yonetim anlayisina yonelik 6ncii
projeleriyle uluslararasi alanda ses
getirmeye devam ediyor. Kadin ve
Aile Hizmetleri DairesiiBaskanhgi’nin
2023 yilindan bu yana kentte yasayan
kadinlari, kadin dernek ve topluluklari
ile akademisyenleri bir araya getir-
digi ‘Monday Talks’ (Pazartesi Bulus-
malari) projesi, diinya capinda yerel
yonetimler icin en prestijli 6dillerden
biri olan OIDP 2025 Odiilii'nde finale
kalmaya hak kazanda.

Barselona’'da duzenlenen ve
diinya genelinde 37 tlke ve dort kita-
dan 108 yerel ve bolgesel hiikiimetin
137 projeyle katildig1 yarismada, Mer-
sin Blytiksehir Belediyesi’'nin sundu-
gu ‘Monday Talks’, ‘Gender and Care’
yani ‘Toplumsal Cinsiyet ve Bakim’
kategorisinde en iyi projeler arasinda
gosterildi. https://participate.oidp.
net/processes/award2025/f/299/
proposals/3574#comments adresi
tizerinden bilginin alinabilecegi ya-
rismaya ayni adres tizerinden oy da
verilebiliyor. Oy vermek isteyen vatan-
daslar 28 Mart’a kadar oy verebilecek.

KATILIMCI DEMOKRASIYE
YENILIKCi BiR MODEL

OIDP (Katilimc1 Demokrasi i¢in Yerel
Yonetimler Gozlemevi) tarafindan
verilen bu 6diil, vatandaslarin karar
alma siireclerine aktif katilimini tesvik
eden yenilikei projeleri 6dillendiri-
yor. ‘Monday Talks’ ise yerel yonetim-
lerin kadinlarin ve dezavantajli grup-
larin sesini daha gii¢lii duyurabilmesi
icin nasil etkin bir rol oynayabilecegini
gozler oniine seriyor.

Proje, Mersin Biiyliksehir Bele-
diyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Dairesi
Baskanligi tarafindan 2023 yilindan
bu yana siirdiiriilen ‘Pazartesi Bu-
lusmalar1’nin uluslararasi bir acilimi
olarak ortaya cikt1. Yerel yonetimler,
sivil toplum kuruluslari, akademisyen-
ler ve aktivistleri bir araya getiren bu
bulusmalar, toplumsal cinsiyet esitligi
ve sosyal politikalar lizerine yenilikci
cozuimler gelistirilmesini sagliyor.

Mersin Bliylksehir Belediyesi,
ozellikle kadinlarin toplumsal haya-
ta daha aktif katilimini destekleyen
projeleriyle Turkiye’'de yerel yonetim-
ler arasinda fark yaratirken, ‘Monday
Talks’ ile bu basarisini kiiresel arenaya
da tasiyor. Projenin finale kalmas,
Mersin’in katilimci yonetim ve toplum-
sal cinsi-
yet esitligi
konularinda
diinya ¢a-
= pinda 6rnek
14E . gosterilen
belediyeler-
den biri hali-
. ne geldigini
2 il kanithyor.

HABER MERKEZI

Halktan alinanin halka geri akta-
rildigini ifade eden Secer, “Sizler emek
ediyorsunuz, devlete vergi 6diiyorsunuz,
o vergiler biz belediyelere geliyor. Bu

aslar da sizin paranizla pisti, kesinize be-

reket” dedi. Mut halkina misafirperver-
likleri icin tesekkiir eden Secer, “Bizleri
burada misafir ettiniz. Mut'u seviyoruz,
caliskan Mut insanini seviyoruz” diye
konustu.

Mersin Biiyliksehir Belediye Baska-
n1 Vahap Secer, Meral Secer ile birlikte

Mersin Biiylksehir Belediyesi tarafindan

Mut ilcesinde diizenlenen iftar prog-
ramina katildi. Mut halkinin yogun ilgi
gosterdigi iftar programinda, Ramazan
ayinin manevi atmosferi hep birlikte
yasand1.

Mut Belediyesi’'nin 6niinde bulu-
nan Cumhuriyet Meydani’'nda kurulan
iftar sofralarinda vatandaslarla bir araya
gelen Secer, alana girisinde masalari
tek tek gezerek vatandaslari selamladi.
Secer’e iftar programinda, Cumhuriyet
Halk Partisi (CHP) Mersin Milletvekili
Hasan Ufuk Cakir ve esi Hatice Cakir,
Mut Belediye Bagkani Murat Orhan ve
esi Funda Orhan, Mut ilge Jandarma Ko-
mutan1 Murat Altinéz, CHP Mut ilce Bas-
kani Abdurrahim Giinay, IYI Parti Mut
[lge Baskani1 Remzi Vural, Deva Partisi
Mut Ilce Bagkan1 Turgay Ozdemir, Mut
Ziraat Odas1 Bagkan1i Muharrem Yilmaz
ve cok sayida vatandas eslik etti.

BASKAN SEGER: “86 MILYON KARDESGE YASA-
MAVYI iSTIYORUZ

Mutlu hemserilerini selamlayarak ko-
nusmasina baslayan ve herkese birlik,
beraberlik igerisinde giizel giinler dile-
yen Baskan Secer, “Dualarim; tilkemde,
bolgemde, diinyada kavga, savas olma-
sin, haksizlik, adaletsizlik olmasin diye.
Herkes hakkini alsin, Herkesin basini
sokacagl bir yuvasi olsun. Cocuklarl—
nin ge¢imini saglayacagi bir isi, bir as1
olsun. Bu aziz Ramazan ayinda dualarin
bundan yana” dedi. Ulkede huzurun
bozulmamasini temenni eden Secer, “Ul-

BASKAN SECER VE MERAL SECER, MUTTA VATANDASLARLA IFTAR YAPTI

BU ASLAR SiZiN
PARANIZLA PiSTi

Mersin Bilyiiksehir Belediye Baskani Vahap Secer, Meral Secer ile birlikte Mersin Bityiiksehir
Belediyesi tarafindan Mut ilcesinde diizenlenen iftar programina katildi. Mut halkinin yogun
ilgi gosterdigi iftar programinda, Ramazan ayinin manevi atmosferi hep birlikte yasandi.

kemizi, Atatiirk’timiizu, ay yildizh al
bayragimizi seviyoruz. Onun altinda bir
arada, 86 milyon kardesce yasamayu isti-
yoruz. Bizim arzumuz dilegimiz bu” diye
konustu.

“BU ASLAR SIZIN PARANIZLA PISTI”
Halktan alinanin halka geri aktarildigini
ifade eden Secer, “Sizler emek ediyorsu-
nuz, devlete vergi 6diiyorsunuz, o vergi-
ler biz belediyelere geliyor; ‘Calmadan,
caldirmadan, israf etmeden vatandasla-
rimizin yolunu yapin, isini yapin, onlara

destek olun’ diye, o kaynaklar bize ak-
tariliyor. Sizin paraniz. Bu aslar da sizin
paranizla pisti, kesinize bereket. Allah
sizlerden razi olsun; ne mutlu ki Tirki-
ye Cumhuriyeti'nin bir yurttasi olmay1
Allah'imiz bize bahsetti, siikiirler olsun
Allah'imiza boyle bir tilkede vatandas
olduk” ifadelerine yer verdi.

“CALISKAN MUT INSANINI SEVIYORUZ”
Mut halkina misafirperverlikleri i¢cin
tesekkiir eden Secer, “Bizleri burada
misafir ettiniz. Mut'u seviyoruz, calis-

kan Mut insanini seviyoruz. Emin olun
sadece Mut i¢in degil, tiim Mersin igin;
iyi niyetimizle, hiisniyetimizle, uyku,
gece-giindiiz, hastalik, yaz-kis demeden
sunu diyoruz: ‘Allah'im bizi vatandasla-
rimiza karsi mahcup etme, ytiziimiizii
kara ¢ikartma, onlarin 6ntinde basimizi
one egdirecek glinaha sokma’. Bizim
dualarimiz bu yonde. Hepinizi sevgiyle
kucakliyorum” sozlerine yer verdi.

ORHAN: “MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYEMiZ
HIGBIR AYRIM YAPMADAN BiZLERE SONUNA
KADAR DESTEK VERDP”

Bagskan Secer’e tesekkiir ederek konus-
masina baslayan Mut Belediye Baska-

n1 Murat Orhan, “Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk diyor ki; ‘Vatanini en ¢ok seven,
vatanina en ¢ok hizmet edendir’. Emek,
hizmet noktasinda Mersin Bilyiiksehir
Belediyemiz de hi¢cbir ayrim yapma-

dan bizlere sonuna kadar destek verdi.
Degerli Buiyliksehir Belediye Baskanimiz
Sayin Secer’e, Mut Belediye Baskani ola-
rak sizlerin adina tekrar tesekkiir etmek
istiyorum” diye konustu.

CAKIR: “MUTLU BOYLE BIR BUYUKSEHIR BELEDI-
YE BASKANI VARKEN NEDEN MUTLU OLMASIN?”
Mutlulari selamlayarak konusmasina
baslayan CHP Mersin Milletvekili Hasan
Ufuk Cakir, “Mutlular niye mutlu oluyor
diye bakiyorum, niye mutlu olmasinlar?
Yollar1 yapiliyor, borular: geliyor, asfalti
yapiliyor, suyu geliyor, dagdakilere panel
veriliyor. Boyle bir Bliyliksehir Belediye
Baskani varken neden mutlu olmasin?
Karsilikl anlastig1 bir Mut Belediye
Baskani Sayin Murat Orhan var, o zaman
demek ki on numara is yapiliyor” dedi.

Iftar programinin ardindan Seger,
Mut Belediye Baskani Murat Orhan’t
makaminda ziyaret etti. Ziyarette Mut
Belediye Baskan1 Murat Orhan, Biiyiikse-
hir’'in Mut’a yonelik hizmetleri ve des-
tekleri icin tesekkiirlerini iletti. Baskan
Secer ise Blytiksehir olarak her ilgeye
ayrim yapmaksizin hizmet iirettiklerini
soyleyerek, ilce belediyeleri ile koordine-
li calismanin 6nemine degindi. Ziyaret,
toplu fotograf cekiminin ardindan sona
erdi.

BOZYAZI'DA ESNAF MADDE BAGIMLILIGI KONUSUNDA BiLGILENDIRILIYOR

r1 yuritmeye devam ediyor.

(IHA) - Mersin'in Bozyaz
ilcesinde, Illce Emniyet Midiirligi
Toplum Destekli Polislik birimi,
madde bagimhlig ile miicadele
kapsaminda farkindalik ¢alismala-

Bu cercevede Merkez Mahalle-
si'nde bulunan esnaflar ve vatan-
daslar bilgilendirilerek, madde ba-
gimliliginin zararlari ve korunma
yollar1 hakkinda 6nemli bilgiler
paylasildi. Polis ekipleri, bagimli-
likla miicadelenin 6nemine dikkat
cekerken, vatandaslara dagitilan
brostirler araciligiyla madde kul-
laniminin birey ve toplum tize-
rindeki olumsuz etkileri anlatild1.
Ayrica, siipheli durumlarla karsi-

lasildiginda emniyet birimlerine
bildirimde bulunmanin 6nemi
vurgulandu.

Ekipler, toplumun her kesi-
mini madde bagimliligi ile miica-
delede bilin¢lendirmeye yonelik
calismalarin araliksiz siirecegini
belirtti. Vatandaslar ise bu tiir bil-
gilendirme faaliyetlerinin devam
etmesini isteyerek emniyet giicle-
rine tesekkiir etti.

Madde bagimlilig ile ilgili
sorun yasayan bireyler icin destek
hatlar1 ve danismanlik hizmetleri-
nin bulundugunu hatirlatan polis
ekipleri, toplumun her kesiminin
bu miicadelede duyarli olmasi
gerektigini ifade etti.
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SURUCULERE
POLICE UYARISI

(IHA) - Yaklasan bayram tatiliyle birlikte
Tiirkiye yollarinda biiytik bir yogunluk beklenirken,
Gurbet Kasko kurucusu Abdulcelil Alkis, bu donem-
de siiriiciilerin magduriyet yasamamasi i¢in police
uyarisi yapti.

Yola ¢ikmadan 6nce arag sahiplerinin mutlaka
sigorta policelerini kontrol etmeleri gerektigini soy-
leyen Alkis, 6zellikle kasko, zorunlu trafik sigortasi
ve IMM (Ihtiyari Mali Mesuliyet) policelerinin bitis
tarihlerinin gozden gecirilmesi gerektigini belirtti.
Alkis, bu konuda sik yapilan bir yanlisa dikkat ¢eke-
rek, "Turkiye’de sigortalarin bitis giint 6glen saat
12.00’de sona erer. Bircok vatandas gece 24.00’e
kadar gecerli oldugunu saniyor ve bu da biiytiik
magduriyetlere yol aciyor” dedi.

Bu donemde ara¢ muayene tarihlerinin
kontrol edilmesinin de hayati 6nem tasidigini
vurgulayan Alkis, ayrica muhtemel bir yardim
ihtiyacinda aranabilecek yol yardim telefonlarinin
onceden kaydedilmesinin de sart oldugunu kaydet-
ti. Birgok sigorta sirketinin, sadece kendi yol yardim

hatlarinin aranmasini zorunlu kildigini ve harici
hizmetler i¢cin fatura 6demedigini dile getiren Alkis,
"Bu nedenle yola ¢cikmadan once sigorta igerikleri-
nin detayh sekilde incelenmesini tavsiye ediyoruz"
ifadelerini kullandu.

"ARAG BAKIMLARINIZI iHMAL ETMEYiN"
Sigorta policeleri kadar 6nemli bir diger konun
da aracin periyodik bakimlar1 oldugunu vurgula-
yan Alkis, yag kontrold, lastiklerin durumu, lastik
hava basinglari ve su seviyelerinin mutlaka kontrol
edilmesinin, giivenli bir yolculuk icin gerekli oldu-
gunu ifade etti. Alkis, "Bu basit ama 6nemli adimlar,
hem sizin hem de sevdiklerinizin yolculuk sirasinda
herhangi bir sorun yasamamasi i¢in biiytiik 6nem
tasiyor” diye konustu.

YESIL KART SAHIPLERI IGIN KRITIK UYARI
Yesil Kart ile Ttrkiye'ye giris yapan araglar icin
onemli bir hatirlatma yapan Abdulcelil Alkis, s6y-
le devam etti: "Yesil Kart sisteminde hangi tilkede
kaza yapilirsa, o tilkenin zorunlu trafik sigortasi
limitleri gecerlidir. Tiirkiye’de zorunlu trafik sigor-
tasi limiti 300 bin TL'dir. Ancak bir¢ok Avrupa tlke-
sine kiyasla bu limit olduke¢a dugtiktiir. Bu nedenle
mutlaka ek bir limit saglamak adina IMM sigortasi
yaptirmalarini 6neriyoruz.”

KASKO YAPTIRMAMIS ARACLAR
) ICIN IMM SIGORTASI TAVSIYESI
Ozellikle kasko yaptirmamis Turk plakal arag
sahiplerine de IMM sigortasi yapmalarini siddet-
le tavsiye eden Alkis, Tiirkiye'de arag fiyatlarinin
oldukca ytliksek oldugunu ve herhangi bir kazada
olusabilecek hasarlarin ciddi mali ytikler getirebile-
cegini belirtti.
Bayram déneminde yogunlasan trafikle birlikte
ara¢ sahiplerinin magdur olmamalari adina, tiim
bu adimlar yerine getirmelerinin hayati 6nem
tasidigini belirten Alkis, "Sigorta poligelerinizi, arag¢
muayene durumunuzu ve yol yardim telefonlarinizi
kontrol ederek giivenli bir yolculuga cikabilirsiniz.
Gurbet Kasko olarak, hem Tiirkiye’deki vatandasla-
rimizi hem de yabanci plakali araglariyla tilkemize
gelen misafirlerimizi bu 6nemli konularda uyariyo-
ruz. Olasi sorunlardan kaginmak i¢in yola ¢cikmadan
once gerekli tiim kontrollerin yapilmasini tavsiye
ediyoruz" dedi.
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GOCUKLAR BUNDAN
YARARLANSIN®

Mersin'de yasayan Burak Yiiksel, at binme ciftliginden elde ettigi gelirle kimsesiz cocukla-
ra ve ihtiyag sahiplerine destek oluyor. Ciftlikte otizmli cocuklara iicretsiz hipoterapi hizmeti
sunulurken, 6zel bireyler ile gazi ve sehit cocuklan da ticretsiz at binme imkani buluyor.

(IHA) - Toroslar ilgesinde 4 yildir
faaliyet gosteren Burak Yiiksel'e ait at
binme ¢iftligi, sunulan sosyal hizmetler-
le dikkat ¢ekiyor. Ciftlikten elde edilen
gelirle kimsesiz ¢ocuklara ve ihtiya¢ sa-
hiplerine destek verilirken, 6zel bireyler
icin de 6nemli destek sunuluyor. Otizmli
cocuklar icin tlicretsiz hipoterapi hizmeti
verilen ciftlikte, down sendromlu birey-
lerin yani sira gazi ve sehit ¢cocuklari i¢in
de Ucretsiz at binme imkani sunuluyor.

~ "TUM GOCUKLAR BUNDAN YARARLANSIN"
llceye bagh Karaisali Mahallesi'nde man-
tar tesisi isleten Burak Yiiksel, yaklasik 5
y1l 6nce bir arkadasinin otizmli ¢cocugu-
nu hipoterapi merkezine gotiirmek i¢in
Eskisehir'e gitmek zorunda kaldiklarini
soyledi. O donemde en yakin merkezin

Eskisehir'de oldugunu, gerek yol ve
konaklama ticretleri gerekse zaman agi-
sindan sikint1 yasadiklarini dile getiren
Yiiksel, kendisinin de ¢ocukluktan beri
ata bindigini ifade ederek, "O zaman
dedik ki; 'madem bdéyle bir etkisi var, biz
de burada ¢iftlik kurarak ticretsiz hizmet
verelim.' Yani sadece parasi olanin ¢ocu-
gu bundan faydalanmasin, tiim ¢ocuklar
bundan yararlansin. Bu diisiinceyle yola
ciktik" dedi.

CIFTLIKTEKI AT SAYISINI ARTIRDI
At binmenin otizmli, zihinsel ve bedensel
engelli cocuklara fayda sagladigini 6g-

rendikten sonra, ¢iftligindeki at sayisini
artirmay1 ve engelli cocuklara yardimci
olmay1 amagladigini belirten Yiiksel, "Co-
cuklugumdan beri ata biniyorum. Man-
tar tesisini kurunca buraya 6nce kendi
atimi getirdim. Sonra hipoterapinin 6zel
cocuklarin iizerindeki etkisini, zihinsel
ve bedensel engelli cocuklarin iizerinde-
ki etkisini arastirip okuduktan sonra 'at
sayimi ¢ogaltayim ve egitimli atlar ge-
tireyim, bu ¢ocuklara fayda saglayayim'
dedim. Tesisimizde otizmli, down send-
romlu ¢ocuklar ile gazi ve sehit ¢ocuklari,
kimsesiz ¢ocuklar, sevgi evi cocuklari
icin uicretsiz hipoterapi hizmeti vermeye
basladik” diye konustu.

Daha sonra gelen misafirlerin ticret
karsilig1 at binmek istediklerini anlatan
Yiiksel, gelirin de kimsesiz ¢ocuklara ve
ihtiyac sahiplerine ulastirilmasi i¢in bir
kumbara olusturduklarini kaydetti.

Ciftlikten elde edilen tiim geli-
rin kimsesiz ¢ocuklara ve ihtiyac sahibi
ailelere bagislandigini ifade eden Burak
Yilmaz, deprem zamaninda ¢ok sayida
cocugu ciftlikte agirladiklarini ifade etti.
Yilmaz, "Palyacolar getirdik, sihirbazlar
getirdik, kuklalar getirdik, patlamis misir,
pamuk seker. Bunlarin hepsini yaptik.
Sirf cocuklar icin etkinlikler diizenle-
yebilmek adina yaptik. Tesisimizi biraz
daha diizenlememiz gerekiyor. Ama su
an sevgi evindeki cocuklarimiza ve diger
ihtiya¢ sahiplerine daha fazla odaklandi-
gimiz i¢in tesisimizi gelistiremedik. Ama
tabii ki daha da gelistirecegiz. Insallah
yakin zamanda ¢ok daha giizel, cok daha
giivenli ve emniyetli bir yer haline getire-
cegiz" ifadelerini kullandu.

“IKI KARDES BIRBIRLERINI ATA BINDIRIP GEZDI-
REBILIYOR"
Otizmli kardesler Duru ve Doruk'un
ciftlige ilk geldikleri zaman atlara yakla-
samadiklarini kaydeden Yilmaz, "Duru
ve Doruk bizim evlatlarimiz. 11k geldikle-
rinde atlara bile yaklastirmakta zorlani-
yorduk. Simdiyse iki kardes birbirlerini
ata bindirip gezdirebiliyorlar. Iste bun-
lar1 gormek bizi gercekten mutlu ediyor.
Cocuklarin hayvanlarla i¢ ige olmasi,
ozglven gelisimi agisindan ¢ok faydal.
Biz bunu bu ¢ocuklara yasatabildigimiz
zaman, daha da mutlu oluyoruz" diye
konustu.

EMEKLILERE
1
1TLDEN
SAC KESIMI
(IHA) - Mer-
sin'de bir kuafor,
Ramazan Bayrami
oncesi 1 TL karsili-
ginda emekli kadin-
larin sa¢ kesimini
yapti. Kuafor Neri-
man Gok, emeklilere
sadece sembolik
licret karsilig1 giizel
bir sa¢ kesimi hedi-
yesinde bulundukla-
rini soyledi.
Mersin'in mer-
kez ilcesi Mezitli'de
15 yildir kuafér
diikkani isleten
Neriman Gok, Rama-
zan Bayram oncesi
emeklilere sadece 1
TL karsiliginda sa¢
kesimi yapti. Du-
yurusu yapilan bir
glinliik kampanyada
randevu alan emekli
kadinlar, sirasiyla
kuafore gelerek sac
kesimlerini yaptirdi.
Emeklileri bayram-
da unutmadiklarini
ve onlar1 6nemse-
diklerini belirten
GOk, "Bayram on-
cesi emeklilerimizi
unutmadigimizi,
onlar1 6nemsedigi-
mizi gostermek i¢in
guizel bir kampanya
calismasi yapmak
istedim. Hem onlar
mutlu olsun, hem biz
onlar1 taniyalim hem
de onlar bizi tanisin.
Onlara ¢ok kiigiik
bir meblag ile sade-
ce sembolik ticret
olarak 1 TL karsili-
ginda giizel bir sa
esimi hediyesinde
bulunduk. Bir bay-
ram ikramiyesi gibi.
Onlara oncesinde du-
yurularda bulunduk
ve randevu sistemi
ile onlar1 burada
agirlamak istedi-
gimizi yayimladik.
Randevularini aldik,
saatlerini belirledik.
Onlar da sag olsunlar
herkes kendi saatine
gore geldi, islemleri-
ni saglikl bir sekilde
aldilar, memnuni-
yetlerini gostererek
ve tesekkiir ederek
gittiler" dedi.

"COK RICA ETTIM,

FAZLASINI ALMADILAR"
Kuafore gelen emek-
lilerden Ayse Kilig,
kuafor ekibinin ¢cok
emek verdigini ifade
ederek, "Gercekten
cok fedakar bir ekip
var, cok emek veri-
yorlar. Ben utandim
1 TL'yi verirken ama
cok rica ettim, fazla-
sin1 almadilar. Hepsi-
ne ¢cok cok tesekkiir
ediyorum, emek-
lerine saghk" diye
konustu. Fatma Sibel
Cetin ise, "10 yildir
emekliyim. Boyle
bir is yerinin bizlere
sundugu bir jest i¢in
bugiin buradayim.
Arkadaslarimiz her-
kese bilgi verdi. Bu
ekonomik ortamda,
herkese 1 TL'den sag
kesimi yapilacagi icin
tekrar tekrar tesek-
kiir ediyoruz" ded.i.
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Mutluluk tizerine diistindiiglimiizde,
aslinda ne kadar zor bir soruyla kar-
s1 karsiya oldugumuzu fark ederiz.
Mutluluk, herkes icin farkli anlamlar
tasiyan, degisken ve zaman zaman

“TOROSLARINHER |
MAHALLESINE HIZMET
GOTURMEK HEDEFIMIZ"

HABER MERKEZI

Toroslar Belediye Baskan1 Abdurah-
man Yildiz, Toroslar’'in her gecen giin daha
modern bir goriiniime kavustugunu vur-
gulayarak, “Hemsehrilerimizin rahat ve
guvenli bir ulasim saglamasi i¢in ¢alismala-
rimizi surdirecegiz” dedi.

Toroslar Belediyesi, ilcedeki yollar:
daha modern ve kullanigh hale getirmek
icin calismalarina hiz kesmeden devam
ediyor. Fen Isleri Miidiirliigii ekipleri tara-

findan Kurdali Mahallesi’'nde asfalt serim
ve bakim ¢alismalari tamamlandi, Akbe-
len Mahallesi’nde ise Kilit parke tamirati
gerceklestirildi. Altyapi calismalarindan
etkilenen yollar yeniden diizenlendi ve
daha dayanikl bir hale getirildi.

Altyapi ¢alismalariyla ilgenin ulasim kali-
tesi her gecen glin artiyor, Toroslar daha
yasanabilir bir yer haline geliyor.

“TOROSLAR'IN HER MAHALLESINE
HIZMET GOTURMEK HEDEFIMIZ”

Toroslar Belediye Baskan1 Abdurrahman
Yildiz, ilgenin gelisimi i¢cin yol diizenle-
me c¢alismalarinin biiytik 6nem tasidigini
belirterek, “Toroslar’da yasayan vatan-
daslarimizin daha giivenli ve konforlu bir
ulasima kavusmasi i¢in ¢calismalarimiza de-
vam ediyoruz. Kurdali ve Akbelen mahal-
lelerinde tamamladigimiz yol diizenleme
islemleri, ilcemizin ulasim standartlarini
ylkseltmeye yonelik adimlarimizdan sa-
dece birkagi. Mahallelerimizin ihtiyac¢larini
yakindan takip ediyor, yollarimizi daha iyi
hale getirmek icin ¢alisiyoruz. Toroslar’in
her mahallesine hizmet gotiirmek, ilgemizi
daha yasanabilir hale getirmek en biiytik
hedefimiz” seklinde konustu.

ulasilamaz gibi goriinen bir duygu.
Peki, gercekten mutlu muyuz?

Kimileri mutlulugu maddi kazanim-
larla 6l¢er. Daha iyi bir ev, daha yeni
bir araba, dolgun bir maas... Ancak,
diinyanin en zengin insanlar arasin-
da bile mutsuzluk yaygindir. Demek
ki mutluluk, sadece para ile 6l¢iilebi-
lecek bir sey degil.

Bir baskasi i¢cin mutluluk, sevdikle-
riyle birlikte vakit gecirebilmek ola-
bilir. Aileyle yenen sicak bir aksam
yemegi, dostlarla yapilan samimi

bir sohbet, kiiciik anlarin kiymetini
bilmek... Ancak, her zaman sevdikle-

rimizle bir araya gelemeyebiliriz. O
zaman mutluluk, sadece baskalariyla
birlikteyken mi hissedilir?

Belki de mutluluk, i¢ huzurda sakli-
dir. Hayatta neyle karsilasirsak kar-
silasalim, olani kabullenmek, anin
icinde yasayabilmek ve stikretmek...
Ancak, i¢ huzuru bulmak da o kadar
kolay degil. Siirekli bir seyleri ba-
sarma, daha iyi olma, hep ileri gitme
cabasi icinde kaybolabiliyoruz.

Toplumsal mutluluk da bireysel
mutluluk kadar 6nemli. Bir toplu-
mun refahi, insanlarin giiven i¢inde
yasamasl, adaletin saglanmasi da

bireylerin mutlulugunu dogrudan
etkiliyor. Adaletsizligin, esitsizligin
ve umutsuzlugun hakim oldugu bir
yerde bireysel mutluluk ne kadar
surdurulebilir?

Mutluluk belki de bir varis noktasi
degil, bir yolculuktur. Herkes icin
farkli anlamlar tasiyan bu kavram,
icsel huzurumuz, cevremizle olan
iliskilerimiz ve hayata bakis acimizla
sekillenir. Asil mesele, mutlu olup
olmadigimizi sorgulamak degil, mut-
lulugu nerede aradigimizi bulmak
olmal.

O halde, ger¢ekten mutlu muyuz?

Haber. Emek Ezgl KIDIS

“Sevgi Iftar1” ad1 verilen bu 6zel etkin-
likte, MUSIAD iiyeleri cocuklarla ayni sofrada
bulusarak paylasmanln ve dayanismanin en
guizel ornegini sergiledi. MUSIAD Mersin Sube
Baskani1 Mehmet Sait Kayan, “Biz is insanlar1
olarak sadece lilkemizin ekonomisini biiytit-
mek icin degil, sizlerin gelecegini daha giicli
kilmak icin de buradayiz. Sizin basarilarinizi
gormek, bizim en biiylik kazancimiz olacak-
tir. Bugiin burada sadece bir iftar yemegini
degil, birlikte cogalan sevgiyi, dayanismayi ve
umutlari paylasiyoruz. Eger bugtin bir ¢ocu-
gun kalbine dokunabildiysek, onun gozlerin-
de bir an olsun mutluluk gorebildiysek, iste
en biiyiik kazang budur” dedi.

MUSIAD Mersin Subesi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Mersin il Miidiirliigii biinyesinde
bulunan Sevgl Evleri'nde kalan 400’e ya-
kin ¢cocukla “Sevgi Iftari’'nda bulustu Divan
Otel’de diizenlenen “Sevgi iftar1”na ¢ocukla-
rin yani sira, Aile ve Sosyal Hizmetler Mersin
I1 Miidiirii Naci Yilmaz, MUSIAD Mersin Sube
Baskan1 Mehmet Sait Kayan ve MUSIAD iiye-
leri katilim sagladi. Program Kur’an-1 Kerim
Tilaveti ve Ezan-1 Serif’in okunmasi ile basla-
di.Aile ve Sosyal Hizmetler Mersin Il Miidiirii
Naci Yilmaz, iftar programinda yaptigi ~ ko-
nugmada bu anlamli bulusmanin ——
sevincini ¢ocuklarla paylasan :
MUSIAD ailesine tesekKkiir etti.

I1 Miudiirliigii olarak
yuruttiikleri calismalar hak-
kinda bilgi veren Yilmaz, 18
bin engelli vatandasa, 4 bin 200
yoksul aileye, 1.400 sehit aile-
sine, 750 ¢ocuga ve 500 yaslhya
hizmet verdiklerini belirtti.
Devletin sosyal hizmet
politikalari kapsa-
minda bir¢ok alanda
destek sunduklarini
ifade eden Yilmaz,
"Kimsesizlerin kim-
sesi olmak i¢in tiim
gliciimuzle calisi-
yor, toplumun her
kesimine dokunma-
ya gayret ediyoruz,"
seklinde konustu.

BASKAN
KAYAN'DAN SEVGI,

KARDESLIK, BiRLIK MESAJI
Programda konugan MU-
SIAD Mersin Sube Bas-
kani1 Mehmet Sait Ka-
yan, iftar bulusmasinin
yalnizca bir yemek pay-
lasimi olmadigini vur-
gulayarak, duygularini
su sozlerle dile getirdi:
"Bugiin burada sadece
bir iftar yemegi paylas-
miyoruz, birlikte sevgiyi,

MUSIAD'TAN
SEVGi iFTARI

dayanismay1 ve umutlari paylasiyoruz. Bugiin
bir cocugun kalbine dokunabilmissek, onun
gozlerinde bir an olsun mutluluk gorebilmis-
sek, iste en biiylik kazan¢ budur. Bu giizel
sofrayi sizler katilarak giizellestirdiginiz ve
bu bereketli sofrayi bizlerle paylastiginiz i¢in
hepinize tesekkiir ediyorum. Bize bu vesileyle
bir araya gelme firsati veren Cenab-1 Hakk’a
stikrederek sozlerime baslamak istiyorum.
Hepinizi sevgiyle selamliyorum. Bugiin bura-
da iftar soframizin baskosesinde, gozlerinde-
ki 1s1kla hepimize umut veren, yiizlerindeki
tebessiimle kalbimizi 1sitan sevgili cocuklari-
miz var. Oncelikle sunu bilmenizi istiyorum:
Sizler bizim i¢in ¢ok kiymetlisiniz.

Belki bazilariniz bu diinyada yalniz
oldugunu disiiniiyor olabilir, ama asla yalniz
degilsiniz. Bugiin burada oldugumuz gibi her
zaman yaninizdayiz. Sizler bu iilkenin yarin-
lar, bizim evlatlarimizsiniz. Biz yalnizca bir
iftar sofrasini degil, sevgimizi, dostlugumuzu,
kardesligimizi de paylasmak icin buradayiz.
Ramazan, sadece oru¢ tutmak degil; birlik
olmak, paylasmak ve birbirimize daha ¢ok
sarilmak demektir. Iste biz de bugiin sizlerle
bir arada olmanin huzurunu yasiyoruz. Hep
birlikte oturdugumuz bu sofranin en biiyiik
bereketi, sizlerin varhgidir.

Sevgili cocuklar, sunu asla unutmayin: Her

. biriniz cok degerlisiniz. Icinizde kesfedilme-

yi bekleyen biiytiik yetenekler, umut dolu

YV hayaller var. Belki i¢inizde doktor olmak

isteyenler var, belki 68retmen, sanatci

ya da miithendis olmak isteyenler... Ama
ne olursaniz olun, en 6nemlisi iyi insan
 olmak, hayata simsiki sarilmak ve hayalle-
| rinizden asla vazgegmemektir.

“MUSIAD AILESI HER ZAMAN YANINIZDA”
MUSIAD olarak Tiirkiye'nin her
ilinde, hatta diinyanin 84 iilkesin-
de variz. Sundan emin olun ki,
sizlerin de diinyanin 84 iilke-
sinde ve Tiirkiye'nin 81 ilinde
her zaman ¢alacak bir kapiniz,
sofrasinda yer acacak bir
MUSIAD aileniz var. Hayatin
her alaninda sizlerle birlikte
olmay1 ve
gelecekte de
yan yana yu-
rimeyi umut
ediyoruz.
Ciinki bizler,
bu kadim
medeniyetin
evlatlar1 ve
bekgileriyiz.
Birlik ve
beraberligi-
miz sadece
bugline 6zgu
degil, haya-
timizin her
aninda de-
vam edecek.

2029
RAMAZAN

/)
@

Miistakil Sanayici
ve I§adamlar| Der-

negi i (MUSIAD) Mer-

sin Subesi, Rama-
zan ayinin birlik ve
beraberlik ruhunu

yasatmak amacyla

Sevgi Evleri'nde
kalan 400 yakin
cocukla bir araya
gelerek anlamli
bir iftar programi
diizenledi.

S Iifke
Belediyesi
arac filosunu
gliclendirdi

(IHA) - Silifke
Belediye Baskani
Mustafa Turgut, ilge
genelindeki hizmet
kalitesini artirmak
amaciyla arac filolari-
n1 guclendirdiklerini
duyurdu.
Vatandaslara daha
hizli ve kaliteli hizmet
verebilmek amaciyla
saha arac¢larina yeni-
lerini ekleyen Silifke
Belediyesi, bu alanda-
ki yatirimlarini siir-
diirerek arac filosunu
giiclendirdi. Silifke
Belediyesi 6zellikle
yaz doneminde bes
katina ¢ikan niifus
dolayisiyla, yogunlu-
gun artmasi sonucun-
da vatandaslara daha
hizli ve kaliteli hizmet
sunabilmek adina arag
filosuna yenilerini
ekledi.
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PAZARCILAR
BAYRAMA HA

KAPSAMLI BAYRAM
TEMIZLIGI BASLADI

HABER MERKEZI _

Mezitli Belediyesi Temizlik Isleri
Miudiirligi ekiplerince, Ramazan
Bayrami’'na sayili glinler kala kentin
cadde ve sokaklarinda kapsamli te-
mizlik calismasi gerceklestiriliyor.
Ramazan Bayrami oncesi sehri
bayrama hazirlamak tizere kollar1
swvayan Mezitli Belediye ekipleri,
caddeleri, sokaklari, parklar1 kése
bucak temizliyor.

SOKAKLAR CADDELER VE

PARKLAR BAYRAMA HAZIRLANIYOR
'"Temiz Sehir Mezitli' parolasi ile yil
boyunca faaliyetlerini tavizsiz bir
sekilde stirdiiren Mezitli Belediyesi
calismalarina bayramda hiz verdi.

Vatandaslarin yogun olarak kullan-
diklari ana arterler, sokaklar, cad-
deler ve parklarda sokak yikama
calismalar gerceklestirildi. Tatilin
tadini ¢ikarmak isteyen ailelerin

ve cocuklarin ugrak noktalari olan
parklar ve yesil alanlar da unutulma-
di. Ekipler tarafindan ¢imler bigildi,
parklar temizlendi ve ¢ocuk oyun
gruplar yikandi. Bahar sicaklarinin
kendini yavas yavas hissettirmesi ile
konteyner temizliklerine de agir-

lik veren ekipler, konteynerleri ve
cevresini bakteri olusumunu ve koti
koku yayilmasini 6nlemek amaciyla
periyodik olarak dezenfekte ediyor,
yenilemeler yapiyor.

OZEL HABER: lerini vatandaslarimizla
CEYLAN KURTULMUS bulusturacak. Meyveden
Yaklasan Ramazan Bayra-  sebzeye, giyimden ayakka-
m1 Oncesi alisveris yapa- biya, gidadan daha bir ¢ok

cak vatandaslara ¢agrida irtine kadar zengin tiriin
bulunan Pazarcilar Odas1  yelpazesi ile degerli Mer-
Baskani1 Abdulhalim Batur, sin halkindan esnafimiza
vatandaslari yerli ve milli ~ destek vererek bu aligve-

olan pazarci esnafindan rislerini pazarladan yap-
alisveris yapmaya davet malarini rica ediyorum.
etti. Yerli ve Milli olan Pazarci

. Esnafimizdan yapilacak
BASKAN BATUR'DAN GAGRI  olan aligverisler ile hem

Mersin'de 4 ilgede kiiciik 6lcekli esnaf kaza-
ve 72 noktada kurulan nacak hem de vatandasla-
Mahalle pazarlariile rimiz kaliteyi daha ucuza
esnafin hizmet verdigini mal etmis olacak"dedi.
anlatan Batur, "Mahalle Baskan Abdulhalim Batur,
pazarlarimizda sabahin son olarak tiim Mersinli
seherinden gecenin gec vatandaslarin ve pazarci

saatlerine kadar esnafimiz  esnafinin Ramazan Bayra-
kaliteli ve ekonomik iirtin- min1 kutladi.

~ Mersinli vatandaslardan ricada bulunarak allgver|§ler|n|
pazara esnaftan yapmalan carsisinda bulundu.

Havalann bir isinip bir sogumasi gribi de beraberinde getirdi. Solunum yoluenfeksiyo-
nu sikayeti ile acilleri dolduran vatandaglarin sayisinda ciddi bir artig oldugu gozlendi.

OZEL HABER: OKKES iSCi

Tiim yurtta aniden diisen hava si-
cakliklar1 hastanelerin dolup tasimasina
neden oldu. Kis ay1 boyunca influenza
virlsi yuiziinden bir tiirlii iyilesmeyen
vatandaslar, yasanan grip salgini ile bir-
likte tekrar basa donmeye basladi.

UZMANLARDAN SARI SERUM UYARISI
Viriisiinlin artis gostermesiyle birlikte
uzmanlar sar1 serum tehlikesi icin de
stirekli uyarilarda bulunurken, daha
once can kayiplarina neden olan serum-
larin mutlaka doktor kontrolleri esligin-
de yapilmasi gerektigini soylediler.

BOL BOL C VITAMINi ALIN

Buyiik, kiiciik herkesin akin ettigi acil
servislerde asir1 bir yogunluk yasanir-
ken uzmanlar bahara gecis siirecinde
vatandaslari bol bol C vitamini almalari
hususunda uyardi.
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Uzmanindan uyart; "Varis vucudun farkli bolgelerinde gorulebilir”

(IHA) - Medicana International Ankara Has-
tanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Béliimii'nden Prof.
Dr. Mahmut Mustafa Ulas, varisin yalnizca bacak-
larda degil, viicudun farkl bolgelerinde de gortile-
bilecegine dikkati cekti. Varis, giinlimiizde bircok
insanin karsilastig1 yaygin bir saglik sorunuyken;
genetik yatkinlik, asir1 kilo, sigara kullanimi gibi
faktorlerin yani sira uzun stire ayakta kalmak veya
hareketsiz oturmak da varis olusumunda 6nemli
bir rol oynuyor. Medicana International Ankara
Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Boliimii'nden
Prof. Dr. Mahmut Mustafa Ulas, varis hastaliginin
yalnizca estetik bir problem olarak degerlendiril-

memesi gerektiginin altini ¢izerek, erken teshisin
yararlar1 hakkinda bilgi verdi.

VARIS VUCUDUN FARKLI BOLGELERINDE GORULEBILIR
Varisi, normalden fazla genisleyen ve kivrimli hale
gelen toplardamarlari tanimladigini aktaran Prof.
Dr. Ulas, "Varis yalnizca kozmetik bir sorun de-
gildir. Genellikle bacaklarda gortlen bu hastalik,
toplardamarlardaki kan basincinin artmasi sonucu
ortaya ¢ikar. Kanin kalbe dogru tek yonli hareket
etmesini saglayan kapakgiklarin hasar géormesi, ka-
nin damar i¢inde gollenmesine ve damarin genisle-
mesine sebep olur” dedi.

SARKOPENi, DUSME
RISKiNi ARTIRIYOR

(IHA) - Sarkopeniyi 6nlemenin
en onemli adimlardan birinin duiizenli
egzersiz aliskanlig1 kazanmak, digerinin
ise saglikli ve dengeli beslenme oldugu-
nu belirten Arastirma Gorevlisi Sevval
Zeynep Girit, " Kas dokusunun korunma-
s1icin diizenli ve kaliteli uyku da sart"
uyarisinda bulundu.

Halk arasinda "kas erimesi" ola-
rak adlandirilan, yas alma stireci ile kas
kuvveti ve fonksiyonunda ilerleyici kayip
ile karakterize edilen bir durum olan
sarkopeni, hareket kabiliyetini ve den-
geyi olumsuz etkileyerek diisme riskini
artiriyor. Istanbul Atlas Universitesi
Saghik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii Arastirma Gorev-
lisi Sevval Zeynep Girit, Yashlar Haftasi
kapsaminda sarkopeni ile ilgili degerlen-
dirmede bulundu.

Sarkopeni, 60 yas ve iizerini etkili-
yorSarkopeninin yas alma siireci ile kas
kuvveti ve fonksiyonunda ilerleyici kayip
ile karakterize edilen bir durum oldugu-
nu belirten Girit, "Siklikla 60 yas ve tizeri
bireyleri etkileyen ve goriilme orani yasla
birlikte artan bu durum, bireylerin hare-
ket kabiliyetinde azalmaya sebep olarak
bagimsiz yasam siirmelerini kisitlayan
bir faktordiir" dedi.

ILK BELIRTILER: KAS KUTLESINDE

KAYIP VE KAS KUVVETINDE AZALMA
Kas kiitlesinde kayip ve kas kuvvetinde
azalmanin sarkopeninin ilk belirtilerin-
den biri oldugunu kaydeden Girit, "Sarko-
penisi olan yash bireyler nesneleri kaldir-
mak, merdiven ¢ikmak, yiik tagimak gibi
kas kuvveti gerektiren aktiviteleri yerine
getirirken giicliik yasar. ilerleyen siirecte
fiziksel performansta diisiis ile birlikte
hareketlerde yavaslama, sandalyeden
oturup kalkmakta gii¢liik gibi durumlar
goriilebilir. Kas kiitle ve kuvvetindeki
azalma ile iliskili olarak bireyler kondis-
yon kaybi yasar, bu durum da bireylerin
fiziksel aktiviteler sirasinda daha yorgun
hissetmelerine yol agan bir durumdur”
diye konustu.

Sarkopeni cesitli faktorlerden et-
kileniyor Yaslilarda sarkopeninin ¢esitli
faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii bir du-
rum oldugunu ifade eden Girit, "Bireyler
yas aldikca kas kiitlesi ve islevinde dogal
bir diistis gerceklesir. Ancak bu siirecte
yaslanmanin yaninda hormonal denge-
sizlikler, hareketsizlik, yetersiz beslenme
ve bazi kronik hastaliklar sarkopeninin
hizli bir sekilde ilerlemesine sebep olabi-
lir" uyarisinda bulundu.

4 KiSiDEN 1'iNDE/S
T“BERK"'.OZ

B

24 Mart Diinya Tiiberkiiloz Giinii dolayisiyla bir aglklamada bulunan Denizli Devlet Hastanesi Gogiis Hastaliklan Uz-
mani Dr. Zahide Alacam, dogru ve etkin tedavi ile bu hastaliktan tamamen kurtulmanin miimkiin oldugunu soyledi.

(IHA) - Halk arasinda verem ola-
rak bilinen tiiberkiilozun insanlik tarihi
kadar eski oldugunu ifade eden Denizli
Devlet Hastanesi Gogiis Hastaliklari
Uzmani Dr. Zahide Alagam, ge¢mis
zamanlarda biiyiik salginlara yol acan
bu hastalik hakkinda 6nemli acikla-
malarda bulundu. Tiberkiilozun teda-
visinin bulunmasina ragmen diinyada
en sik 6liime neden olan enfeksiyonlar
arasinda yer aldigini belirten Uzm. Dr.
Alagam, "Tiiberkiiloz, mycobacterium
tuberculosis isimli bakterinin yaptig1
bir enfeksiyon hastaligidir. Aslinda ¢ok
eski bir mikrop olmasina ragmen ilk
defa 24 Mart 1982 tarihinde Robert
Koch tarafindan mikroskop altinda
tespit edildigi icin 24 Mart giinti Dlinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1996
yilindan itibaren ‘Diinya Tiiberkiiloz
Giini’ olarak ilan edilmistir. Bu glinde;
etkinliklerle tiiberkiiloz hastaligina
dikkat cekilerek hastalik hakkindaki

POLEN ALERJISI OLANLAR DIKKAT

(IHA) - Bahar aylarinda
havalarin 1sinmas;, cigeklerin
agmasi ve agacglarin yesermesi
beraberinde alerjiyi de getiri-
yor. Saman nezlesi ya da alerjik
rinit olarak da bilinen bahar
alerjisi en ¢ok cayir, cigcek ve
agac polenlerinden kaynaklani-
yor. Tedavi edilmediginde asti-
ma dontlisebilen bahar alerjisi-
ne karsi alinacak énlemler ise
hastaligin daha hafif gegmesine
yardimci oluyor. Bahar aylarin-
da burun akintisi, hapsirma,
goz kizarmasi, oksiiriik, nefes
tikanmasi ve cilt kasinmasin-
dan yakinanlarin sayisi artiyor.
Medicana Bursa Hastanesi KBB
ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmani

yonu seklinde asili kalir ve saglikli bir
birey o damlacigi nefes yoluyla solu-
mak suretiyle akcigerlerine ulagtirarak
hastaligin olusmasina sebep olur. Isin
esasinda diinyadaki tiim insanlarin
yaklasik dortte biri civar1 bu mikropla
karsilasir. Yani mikrobu bir sekilde biz,
hasta kisiden alir1z ve o bizim viicudu-
muzda sessiz olarak kalir. Ancak mik-
rop viicuda ulastiktan sonra bu kisilerin
yaklasik onda birinde bagisikligi baski-
layan AIDS, kronik karaciger, seker ya
da kalp hastaligy, sigara, alkol, madde
kullanimi oldugu zaman bu mikrop ses-
sizce beklemeyi birakir ve aktifleserek
hastaliga sebep olur"” diye konustu.

"KASIK, CATAL, YASTIK, YORGAN YA DA ORTAK

HAVLU KULLANMAK BULASA SEBEP OLMAZ"
Bulas yolu ile ilgili en cok merak edilen
konulara dikkat ¢ceken Alacam, bulasin
sadece solunum yoluyla gerceklestigini
belirterek, "Hastalikli kisinin kasigini,
catalini kullanmak, yastigini, yorganini
ya da ortak havlu kullanmak gibi seyler
bulasa sebep olmaz. Kisa stireli temasta
bulanan kisilerle hemen kolaylikla bu-
las olmasi beklenmez. Hasta kisiyle ayni
evde yasayan ya da ortamda ¢alisan
kisiler bulas acisindan risklidir. Ttiber-
kiloz, eger tedavi edilmezse mikrobun

farkindaligin artirilmasi amaglanmak-
tadir. 1982’de mikrop tanimlanmis, bu
mikroba yonelik antibiyotikler 1940’11
yillarda kesfedilmis ve sonrasinda etkin
tedaviye baslanmistir” dedi.

"TUBERKULOZ ONLENEBILIR VE tuttugu organda harabiyet olusur, organ
TEDAVI EDILEBILIR BULASICI BIR fonksiyonunu yapamamaya baslar ve bu
HASTALIKTIR" durum oliimle sonuglanabilir. Ancak tii-

berkiiloz mikrobuna yonelik 1940’lar-
dan bu yana yeni bir¢ok antibiyotikler
gelistirilmistir. Bunlara bagl olarak da
etkin ve uygun tedaviler vardir. Ulke-
mizde tiberkiilozun tedavileri; Verem
Savas Dispanserlerinde Dogrudan Go-
zetimli Tedavi (DGT) yoluyla tamamen
licretsiz olarak gerceklestirilmektedir.
Burada ytriitiilen etkin tedaviler saye-
sinde her gecen y1l yiizde 6-7 oraninda
verem hastasi goriilme orani azalmak-
tadir. Bu hastaliktan etkin ve dogru
tedavi ile ylizde yliz kurtulmak mim-
kiindir" dedi.

Tiiberkiiloz mikrobunun en ¢ok akci-
geri tuttugunu ve diinya niifusunun
dortte birinin halen tiiberkuloz basili
ile enfekte oldugunu vurgulayan Uz. Dr.
Zahide Alacam, "Tiiberkiiloz mikrobu
en ¢ok akcigeri tutar, genelde de zaten
akciger tiiberkiilozu olarak bilinir. Fakat
tiiberkiiloz, genellikle akcigerler olmak
lizere tiim organ ve dokulari tutabilen,
Onlenebilir ve tedavi edilebilir bulasici
bir hastaliktir. Bulas sadece solunum
yoluyla olur. Yani hastalikl kisinin 6k-
stirmesi, hapsirmasi ile havaya yayilan
mikroplar, havada damlacik enfeksi-
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Op. Dr. Hiisamettin Olgun, "Se-
hirlerde gortlen polen miktar-
lar1 yilda ytizde 3 oraninda artis
gostermektedir. Bunun sebebi
ise hava sahasindaki karbondi-
oksit oranina baglanmaktadir.
Karbondioksit, hava ve iklim
1sinmasina sebep oldugu igin
cicekler her y1l daha erken ag-
maya baslamakta ve buna bagh
olarak polenler daha erken ve
daha uzun siireli ucusmaktadir.
Halk arasinda saman nezlesi
olarak da bilinen polen alerjisi,
daha ¢ok 5 ile 40 yas grubu ara-
sindakileri etkilemektedir. Po-
len alerjisi olan Kkisiler, 6zellikle
temizlige 6nem vermelidir.
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ENERJISA ENERJI, OLAGAN GENEL

KURUL TOPLANTISI GERCEKLESTI

(IHA) - Enerjisa
Enerji, 2024 Genel Kurul
Toplantisi'ni tamamladi.
Sirket, finansal basari-
larla gecirdigi 2024 y1-
linda siirdiirilebilirlik,
dijitallesme ve toplumsal
sorumluluk alanlarinda
attig1 adimlarla 6ne ¢ikti.
2025 yil1 ve sonrasi i¢in
sirket stratejilerinin de
ele alindig1 Genel Kurul
Toplantisi'nda konusan
Enerjisa Enerji Yonetim

Kurulu Baskani Kivang
Zaimler, "Daha iyi bir
gelecek hedefiyle yatirim
stratejilerimizi genislete-
rek, enerji donisimiini
desteklemeye ve gelecegin
enerji altyapisini insa et-
meKk icin ¢calismaya devam
edecegiz" dedi. Stirdu-
rillebilirligi stratejisinin
merkezine koyarak, insan
ve teknoloji odagiyla daha
akilli ve yesil bir diinyaya
katki sunmak i¢in projeler
lreten Tiirkiye'nin 6nde
gelen elektrik dagitim, pe-
rakende satis ve miisteri
coziimleri sirketlerinden
Enerjisa Enerji'nin Olagan
Genel Kurul Toplantisi

24 Mart 2025 tarihinde
Sabanci Center'da gergek-
lestirildi. Toplantida, 2024
yilina ait 6nemli ve kritik
olaylar, finansal sonuclar

ve stratejik planlamalar
konusuldu

‘Herkes I(;ln Daha
lyi Bir Gelecek' vizyonuy-
la hareket eden Enerjisa
Enerji, 2024 yilinda da
zorlu piyasa kosullarina
ragmen surdirulebilir bu-
ylme stratejisi ve dengeli
yatirimlariyla bliytime iv-
mesini siirdurdu. Finansal
dayanikliligini korumay1
basaran sirket, toplumsal
sorumluluklarini da ihmal

etmeden ¢evreye duyarl
ve toplumsal fayda odakl
calismalarina hiz verdi.
Tiim is kollarinda 2024
hedeflerine basariyla
ulasildi Enerjisa Enerji,
2024 y1li sonu finansal
sonuclarini yatiriomcilariy-
la paylasarak belirledigi
mali hedeflerine basariyla
ulastigini duyururken,
enflasyona endekslenmis
faaliyet gelirini gecen yilin
ayn1 donemine gore 2,3
milyar lira artirarak 41,2
milyar liraya ¢ikardigini
yatirimcilari ile paylasti.
Ek olarak, Genel Kurul'a
yapilan briit 2,87 TL kar
pay1 dagitim Onerisi ve bu
kar payinin 21 Nisan 2025
tarihi itibari ile 6denme-
ye baslanmasi da Genel
Kurul Toplantisi'nda kabul
edildi.

GULER SABANCI
GOREVI BIRAKIYOR

(IHA) - Giiler
Sabanci, 2004 yilin-
dan bu yana siirdiir-
diigii Sabanci Hol-
ding Yonetim Kurulu
Baskanlig1 gorevini,
27 Mart 2025 tarihi
itibariyla birakiyor.
Bagkanlik gorevine,
halen Yonetim Kuru-
lu Uyesi olarak gorev
yapan Hayri Culha-
cr’'nin 6nerilmesi
planlaniyor.

Sakip Sabanci’'nin
vefatinin ardindan
Sabanci Holding
Yonetim Kurulu
Baskanligi’'ni devra-
lan Giiler Sabanci, 27
Mart'taki Genel Ku-
rul’da son kez Saban-
c1 Holding Yonetim
Kurulu Baskani un-
vaniyla hissedarlarla
bir araya gelecek. Sa-
banci Vakfi Miitevelli
Heyeti Bagkanligi,
Sabanci Universitesi
Kurucu Miitevelli
Heyeti Baskanhgi ve
Sakip Sabanci Miizesi
Yonetim Kurulu Bas-
kanhgi gorevlerine
devam edecek Gtiler
Sabanci konuyla ilgili
yayimladigl mesajin-
da su ifadeleri kul-
land.

"CACA, ILK KEZ BU KADAR BOL"
Ik kez bu kadar ¢ok gaca bollugu yasan-
digina deginen Malkog, "Caca, son yilla-
rin en bol dénemini yasiyor. 2 glindiir
balikeilar ¢aca bollugu yasiyor. Kara-
deniz'in her yerinden tekneler denize
indi. Onceden nisanda baslayan ¢aca avi
artik mart ayinda basladi. Tim tekneler
cacaya gitti. Karadeniz'in her yerinde su
anda c¢aca var. Allah'a siikiir sanayi balig
olan ¢aga, bizi kurtaracak bir balik. Balik
yag1 ve balik unu ihtiyacini karsilayan
caca, ayni zamanda katma degeri olan da
bir balik. Caca, boyle bol devam ederse
balik¢ilar para kazanir. Cok yillardan beri
ilk kez bu kadar bol ¢aca goriiniiyor" diye
konustu.

"KARADENIZ'DE 2 YILDIR KARAYEL
ESTIGINDEN BALIK BOL OLUYOR"
Denizlerde baligin bol olmasinin iklim ve

riizgarlar ile baglantili olduguna dikkat
ceken Atif Malkog, "Bu sezon balik av se-
zonu iyi gecti. 10 lizerinden puan versek
8 puan diyebiliriz. Balik¢ilik bol oldu ve

herkes borcunu 6dedi. Tutulan balik da
para etti. Iklim, balik bollugunda etkili.
Havalar sicak gidiyor, derelerden de akan
sular denizleri besliyor. O nedenle deniz
plankton tutuyor. Karadeniz'de 6zellikle
karayel eserse deniz her zaman bol olur.
Clinkii boyle olursa balik yumurtasi tutu-
yor. Poyraz estigi zaman, dogu riizgarlari
etkili oldugu zaman ise deniz verimsiz
oluyor. Son 2 yildir Karadeniz'de karayel
estiginden denize bir sicaklik geliyor.
Bdyle olunca deniz yumurta tutuyor.
Poyrazda ise denizdeki balik yumurtalari
tutmuyor. Buna bakarak bu sezon basi
balik ¢ok olacak demistik. Palamut ve
cinekopa belli olmuyor ama geri kalan
Karadeniz baliklari demirbastir. Hamsi,
palamut bollugundan bu sene biraz az
oldu. Geriye kalan baliklarin hepsinde
bolluk yasandi. Sezon da hala devam
ediyor" seklinde konustu.

I.ASTIK(,’ILER UYARDI “SON GUNE BIRAKMAYIN"

(iHA) - Bu y1l Ramazan Bayramu ile
zorunlu kis lastigi uygulamasinin biti-
mi ayni gliinlere denk gelince lastikciler
suruciilere uyararak "Son gline birakma-
yin" ¢agrisi yaptu.

Bu y1l hem Ramazan Bayrami hem
de zorunlu kis lastigi bitis sezonu ayni

giinlere denk geliyor. Stirticiler hem kig
lastigi degisimi hem yaza gecis stireci
hem de Bayramda yola ¢ikmasan 6nce
arac¢larina bakim yaptiriyor. Diizce’de
lastikciler ise siirticiilere Ramazan Bay-
rami’'na sayili giinler kala uyarilarda bu-
lunarak, hem kis lastigi bitis sezonunun
hem de bayram yogunlugunda sikinti
yasamamalari i¢in kontrolleri yaptirmasi
gerektigini belirtiyor.

"MAGDURIYET YASANMAMASI ICIN*
Suirticiilerin yogunluk yasamamasi i¢in
lastikgilere gitmesi gerektigini belirten
Lastike¢i Umit Sel, " Kis lastigi bitis se-
zonu bu y1l Ramazan Bayrami’'na denk
geliyor. Yogunluk baslayacagini diisiinii-
yoruz. Biz de simdiden hazirliklarimizi
yaptik ve 6nlemlerimizi aldik. Bayrama
birakmadan simdiden isi ¢6zmekte fayda
var. Clinkt bayramda yogun olacagini
diistiniiyoruz. Magduriyet yasanmama-
s1 veya sikinti olmamasi i¢in simdiden
degisim yapmalarinda fayda var. Onii-
miizde bayram oldugu icin insanlar yola
¢ikacaklar. Yolculuk yapacak siirticiiler.
Araclarimizda kistan ¢ikti. Hem periyo-
dik bakimlarini hem de yazlik kontrolle-
rini, yag bakimlarini, lastik degisimlerini,
bayram gelmeden bu sakin giinlerde
halletmelerinde fayda var" dedi.
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ABB Baskani Yavas: "Bu benim son donemim”

(IHA) - Ankara Biiyiiksehir Belediye (ABB) Bas-
kan1 Mansur Yavag, "Bu benim son dénemim. Ingallah
Ankara’da ve Polatl'mizda giizel hizmetler yaparak
ikinci donemin sonunda gorevi birakmayi diistiniiyo-
ruz" dedi. Ankara Biiyiiksehir Belediye (ABB) Bas-
kani Mansur Yavag, bu doneminin son dénemi oldu-
gunu sdyleyerek, "Bu benim son dénemim. ingallah
Ankara’da ve Polatl'mizda giizel hizmetler yaparak
ikinci donemin sonunda gorevi birakmay1 diisiiniiyo-
ruz. Buraya vedalagmaya, helallesmeye gelecegiz yine

ingallah” diye konustu.

iftar programindan sonra iHA Muhabiri, Yavas'a
konserler ile ilgili agilan sorusturmayla alakal bir
soru yoneltti. Ancak Mansur Yavas bu soruya yanit

vermedi.

"ELDE ETTIGIMIZ
KAZANIMLARA HALE
GELMESINE ASLA
iZiN VERMEYECEGiZ"

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "iki yildir uyguladigimiz yeni ekonomi programimiz sayesinde elde
ettigimiz kazanimlara halel gelmesine asla izin vermeyecegiz. Proaktif ve esnek bir yaklasimla ihtiya¢ duyulan
tedbirler alinacaktir. Kurumlanmiz, piyasalanin saghkl isleyisi icin hem yetkiye hem de iradeye sahiptir" dedi.

(IHA) - Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan, Kabine Toplantisi
sonrasl Millete Seslenis konusmasini
gerceklestirdi. Son toplantidan bu yana
iftar programlariyla, yabanci kabul-
lerle, telefon goriismeleriyle, cesitli
etkinliklerle yogun bir mesai programi
yuruttiklerini belirten Erdogan, "Israil
saldirilar1 basladiginda iilkemize getir-
digimiz Gazzeli mazlumlardan saglik ca-
lisanlarimiza, devlet korumasi altindaki
evlatlarimizdan Harbiyeli genclerimize,
ciftci kardeslerimizden 6nceki donem
ve 28. donem milletvekillerimize kadar
halkimizin ¢ok cesitli kesimleriyle mu-
habbet sofrasinda bir araya geldik, ku-
caklastik, hasbihal edip, hasret giderdik.
Bugiin de Kiilliyemizde egitim 6gretim
ordumuzun neferlerini aglayacak, yarin
ise Kredi Yurtlar Kurumu'ndaki 6gren-
cilerimizle bir arada olacagiz. Ertesi
glin isci emekcei kardeslerimizi milletin
evinde misafir edecegiz. Yani son giine
kadar dayanisma, paylasma ve kardeslik
ay1 Ramazan-1 Serif'i manasina uygun
sekilde idrak etmeye calisacagiz" dedi.

Yine bu siirecte bayram 6ncesin-
de yiizlerini Tilrkiye’ye donmiis mazlum
ve magdurlara el uzatmanin yaninda
olacaklarini kaydeden Cumhurbaskani
Erdogan, diinyanin dort bir yaninda zul-
me ugrayan bolgelere yonelik yardimla-
r1 hem goniilli kuruluslar hem de resmi
kurumlar vasitasiyla artirdiklarini
bildirdi. "Ulkemiz icinde de bir taraftan
belediyelerimiz ve parti teskilatlarimiz,
diger taraftan Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakiflarimiz araciligiyla ih-
tiyac sahiplerinin kapisini ¢aliyor, halini
hatirini soruyoruz” diyen Erdogan, "Son
23 yildir oldugu gibi bugiin de garibin,
yetimin, 6kstiziin, Allah'tan ve devletten
baska kimsesi olmayanlarin imdadina
kosuyoruz. Onlara kol kanat germeyi
hamdolsun azimle siirdiiriiyoruz" ifade-
lerini kullandu.

Polonya Basbakani Donald
Tusk'in Turkiye’yi ziyaretinin son
derece anlamli oldugunu vurgulayan
Cumhurbaskani Erdogan, Tusk ile
yaptig1 goriismelere iliskin, "Kendisiyle
Ukrayna-Rusya savasindaki son duru-
mun yani sira Avrupa tilkeleriyle son
giinlerde yogunlasan diyalogumuzu
da istisare ettik. Ge¢tigimiz haftalarda
yasanan hararetli tartismalar Tiirki-
ye'siz bir Avrupa giivenliginin miim-
kiin olmayacagini gostermistir. Sadece
glvenlik boyutuyla degil, ekonomiden
diplomasiye, ticaretten sosyal hayata
bir¢ok alanda Avrupa'nin tilkemize olan
ihtiyaci acikca ikrar edilmeye baslan-
d1. Avrupali dostlarimiz politikalari-
n1 rasyonel bir zeminde belirledikce
Tiirkiye ile miinasebetlerin 6nemini de
idrak ediyorlar. Bunlar Tiirkiye-Avrupa

Birligi iliskilerinin gelecegi acisindan
Uimit verici gelismeler olarak okuyoruz.
Kiiresel 6l¢cekte meydana gelen hizli ve
ani degisimler daha fazla diyaloga ve
kurumsal isbirligine ihtiyactmiz oldugu-
nu ortaya koyuyor" degerlendirmesini
yaptu.

Tiirkiye'nin ortak ¢ikarlar ve
karsilikli saygi cercevesinde Avrupa
tilkeleri ve birlikle iliskilerini ilerlet-
meye hazir oldugunun altini ¢izen
Cumhurbagkani Erdogan, "Elbette bu
Tiirkiye'nin tek basina sergileyecegi
bir irade degildir. Ayni iradenin muha-
taplarimizda da mevcut olmasi esastir.
Tirkiye'nin yillardir istikrarh bir sekil-
de izledigi stratejik yaklasimin Avrupali
mevkidaslarimizin politikalarina da yon
verecegine inaniyorum. Ukrayna'daki
savasla ilgili son gelismeleri de dik-
katle takip ediyoruz. Ilk giinden beri
Tiirkiye olarak burada ¢ok dogru bir
yerde konumlandik. Diinyadaki hi¢cbir
hadiseden haberi olmayan tilkemizdeki
mubhalefet basta olmak lizere kimsenin
doldurusuna gelmedik. Iki komsunun
arasinda dengeli, hakkaniyetli, her ikisi-
ne de giiven veren bir tutum sergiledik.
Barisin kaybedeninin olmayacagini her
platformda vurguladik. Bugiin de ayni
¢izgimizi koruyoruz" dedi.

Doérdiincii yilina giren bu sava-
sin daha fazla kan dokiilmeden, daha
fazla yikim olmadan adil bir barisla
sona ermesini arzu ettiklerini yineleyen
Cumhurbaskani Erdogan, "ABD'nin 30
glinliik ateskes teklifine Rusya'nin kis-
men de olsa olumlu yaklasimini barisa
giden yolda miitevazi fakat kiymetli bir
adim olarak goriyoruz. Bolgemizin bir
an once istikrarsizlik ve catisma anafo-
rundan ¢ikmasi i¢in tiim diplomatik im-
kanlarimizi seferber etmis durumdayiz.
Bu konudaki diistincelerimizi ABD Bas-
kani Sayin Trump'la yaptigimiz telefon
goriismesinde kendisiyle de paylastim.
Olduk¢a samimi gegen goriismemizde
Sayin Trump'la belirledigimiz 100 mil-
yar dolarlik ticaret hedefimizin 6niin-
deki tiim engellerin kaldirilmasi dahil,
bircok 6nemli meseleyi ele aldik. Suriye
basta olmak tlizere bolgemizdeki glincel
kritik gelismeleri detaylica degerlendir-
dik. Sayin Trump'in ikinci doneminde
Tiirk-Amerikan iliskilerinin farkl bir
ivme yakalamasi pekala miimkiindiir.
Bolgemizdeki tiim zorluklara ragmen
ozellikle iki miittefik tilkenin is birligini
zehirlemeye calisan lobilere ragmen
tlim cografyamizin selameti i¢cin bunu
basaracagimiza, bagarmamiz gerektigi-
ne inaniyorum" seklinde konustu.

02GUR OZEL, SEHIT
AILELER] VE GAZILERLE
IFTAR PROGRAMINDA

(IHA) - CHP Genel Bagkani
Ozgiir Ozel, Istanbul'da bir otel-
de sehit aileleri ve gazilerle iftar
programinda bulustu. Ozel, IBB
Bagkani1 Ekrem Imamoglu'nun
tutuklanmasiyla ilgili glindeme
iliskin agiklamalarda bulundu.
CHP Genel Bagkam Ozgiir Ozel,
Sisli'deki bir otelde diizenlenen
iftar programinda sehit aileleri
ve gazilerle bulustu. Iftar yemegi
oncesinde konugan Ozel IBB Bas-
kan1 Ekrem Imamoglu'nun tutuk-
lanmasiyla ilgili glindeme iliskin
aciklamalarda bulundu. Ozel, "18
Mart Sehitler ve Gaziler Giint'nde,
Ekrem iImamoglu bu aksamki iftar

i CHMenu

icin davette bulunmus, sdzlesmis,
bugilin burada, bu masada sehit
annelerimizle babalarimizla, gazi-
lerimizle egleri ile birlikte sohbet
etme, glin boyu a¢in halinden anla-
mak i¢in tuttugu orucunu hurma-
siyla agma, sizinle birlikte iftarini
yapmay1 limit ediyordu. Ancak bu
gelismeden bir giin sonra, 19 Mart
tarihinde maalesef kendisine karsi
basarisiz bir darbe girisimi oldu.
Biitiin darbeler milletin sectikle-
rini, milletin bas taci ettiklerini,
gorev verdiklerini hazmetmeyip
milletin verdigi yetkiyi onlardan
zorla alip, onu halktan koparip,
onu hizmetten koparip, onun
yerine birilerini gegirmek tizerine
yapilirlar” dedi.

Programda iftar sonrasi
Kuran-1 Kerim tilaveti okundu.
Ozel'e konugmasi sonrasi hediye
verilirken, Ozel hediyeyi cezaevin-
de bulunan Ekrem Imamoglu'na
iletmeye calisacagini ifade etti.

o <SSR

Zelenskiy: "Gorunuse
gore Putin‘in korktugu
tek kisi Donald Trump"

(IHA) - Ukrayna Devlet
Baskani Vladimir Zelenskiy, ABD
basinina verdigi roportajda, "Go-
riintise gore Putin'in korktugu tek
kisi Donald Trump" dedi.Ukrayna
Devlet Baskani Vladimir Zelenskiy,
Suudi Arabistan'da Rusya-Ukrayna
arasindaki ateskes goriismeleri
devam ederken ABD basinina ro-
portaj verdi.
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ENi MERSIN iDMANYURDU, BUGUN

THEM FiZiKSE

B ) TEKNIK DIREKTOR

AHMET CINGOZ yoneti-
minde calismalarina
devam eden kirmizi-laci-
vertliler, deplasmandan 3
puanla donerek tist sirala-
ra tirmanmay1 hedefliyor.

TFF 2. Lig Kirmizi
Grup'ta miicadele eden
Yeni Mersin Idmanyurdu,
yarin deplasmanda oyna-
yacagl Giresunspor magi
oncesi hazirhklarim
sturdiriiyor. Macit Ozcan
Spor Kompleksi'nde
Teknik Direktor Ahmet

Cingdz yonetiminde
gerceklestirilen antren-
manlarda takim, teknik ve
taktik calismalarina
agirlik verdi. Ligde tist
siralara tirmanmay1
hedefleyen kirmizi-laci-
vertliler, Giresunspor
deplasmanindan 3 puanla
donerek ¢ikisini siirdtr-
meKk istiyor. Teknik heyet
ve futbolcular, galibiyet
icin yogun sekilde calis-
malarina devam ederken,
takimda morallerin ytik-
sek oldugu gozlendi.
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SAGLIKLARINI KORUYORLAR

HABER MERKEZI hitap eden tenis kursunda
Farkli spor branslarini vatandaslarla katilimcilara temel tenis
bulusturarak sehrin spor kiiltliriiniin ge-  tekniklerinden, strate-

lismesine katki sunan Mersin Biiyliksehir jilerine kadar bircok

veriyoruz. Bununla birlikte, te- ~ Baskanligi'na basvurarak kayit yaptirabi-
nis ekipmanlarini da ticret-  lirler” dedi.

siz bir sekilde karsiliyoruz. Tenis egitimlerini Pazartesi- Car-
Kursiyerlerimiz, haftanin  samba, Sali- Persembe haftada 2 giin

Belediyesi, Genclik ve Spor Hizmetleri
Dairesi Bagkanlig1 biinyesinde uzman
egitmen esliginde haftanin 4 giinii tenis
kursu veriyor. 7’den 70’e her yasin katili-
mina agik olan kursta temel tenis tek-
niklerinden, stratejilerine kadar bir¢ok
konuda egitim verilirken, sporseverler
hem eglenerek hem de fiziksel sagliklari-
n1 gelistirerek tenis sporunu daha yakin-
dan tanima firsatin1 buluyorlar.

Kent genelinde spor kiltiiriint yay-
ginlastirmak ve saglikli yasami destekle-
mek icin futbol, voleybol, yiizme, basket-
bol, jimnastik, taekwondo gibi farkl spor
branslarini vatandaslarla bulusturan
Mersin Biiytliksehir Belediyesi, haftanin 4
glini tenis kursu veriyor. Genglik ve Spor
Hizmetleri Dairesi Bagskanlig1 biinyesinde
uzman egitmen esliginde verilen kurstan
her yastan Mersinli iicretsiz bir sekilde
faydalanabiliyor.

Baslangig¢ seviyesinden ileri diize-
ye kadar farkli yas ve beceri gruplarina

onemli konuda egitim
veriliyor. Tenis sporu-
na yeni baslamis olan
sporseverler kisa sii-
rede tenis oynamayi1
Ogrenirken, deneyim-
li sporcular da teknik-
lerini gelistirme sansi
yakaliyor. Sporseverler
kurs sayesinde fiziksel
ve mental sagliklarini ge-
listirirken, ayni1 zamanda yeni
arkadaslar edinip sosyallesme
imkan1 da bulabiliyor.

__ALTINER: “TENIS, FIZIKSEL VE
ZIHINSEL GELISIME KATKI SAGLAYAN,
EGLENCELI BIR SPOR BRANSI”

Biiytliksehir Belediyesi Genglik ve Spor
Hizmetleri Dairesi Bagskanligi’'nda Tenis
Antrenori Hasan Can Altiner, tenis egiti-
mi ile ilgili bilgi vererek, “Biz kursumuz-
da, 7’den 70’e her yas grubuna hizmet

iki giinti olmak tizere
toplamda on hafta ders
aliyorlar. Bagvuru yap-
mak isteyen vatandas-
larimiz, Biiytiksehir
Belediyesi kurs kayit
merkezi veya Genglik
ve Spor Hiz-
metleri
Dai-
resi

olacak sekilde yaptiklarini sézlerine
ekleyen Altiner, “Tenis, fiziksel ve zihin-
sel gelisime katki saglayan, eglenceli bir
spor bransi. Bu spora baslamak i¢in tek
yapilmasi gereken bize basvurmak. 7°den
70’e herkesin yapabilecegi bir spor” ifa-
delerini kulland.

. KORKMAZ: “DISARIDA BU
EGITIMI ALACAK OLSAYDIK GOK
MALIYETI OLURDU”
Kursiyerlerden Nazlican Korkmaz, daha
aktif bir spor hayati i¢in tenis kursuna
yazildigini soyleyerek, “Yaklasik 5-6
haftadir egitim aliyoruz ve giizel bir yol
kat ettigimizi diistiniiyorum. Hem grup
hem ikili derslerimiz oluyor. Disarida bu
egitimleri alacak olsak ciddi maliyetleri
olurdu ama bize burada tenis, raket gibi
tlim ekipman saglaniyor. Bizim i¢in boyle
bir avantaji var. Hocamizdan da ¢ok
memnunuz. Bana iyi geldigini distindii-
glim icin devam ediyorum” dedi.



