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Mersinli Bagkanlar Imamoglu'nu yalmiz birakmadi

‘EGEMENLIK
KAYITSIZ SA
MILLETIN

ISTANBUL BUYUK§EHIR BELEDIYE (iBB) BASKANI EKREM IMAMOG-
LU'NUN GOZALTINA ALINMASI ULKEDE BUYUK YANKI UYANDIRDI.
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HiPER
BAGIMSIZLIK

Hiper bagimsizlik, giinlim{iziin en
cok konusulan ve tartisilan kavramlarin-
dan biri haline geldi. Bu, kisinin duydugu
duygusal, zihinsel ve fiziksel bagimsizlik
ihtiyacinin asiriya kagmasiyla olusan
bir durumdur. Bagka bir deyimle, insan
kendini her tiirlii destekten, yardimdan ve
bagkalariyla bag kurmaktan uzak tutarak
yalnizca kendi basina ayakta durmayi ter-
cih eder. Fakat bu tutum, ¢ogu zaman in-
san icin uzun vadede duygusal yalmzlik ve
tikenmislik gibi sonuclara sebep olabilir.

Hiper Bagimsizlik Nedir?

Bagimsizlik, saglikl bir kisisel gelisim i¢cin
onemli bir ihtiyactir. Kendi kararlarini
verebilmek, bagkalarina bagimli olmadan
hayatini stirdilirebilmek, kisinin 6zgiivenini
artirir. Ancak, hiper bagimsizlik bu denli
pozitif bir tutumun asiriya gitmis halidir.
Hiper bagimsizlik, bagkalarinin yardimi-
ni reddetmek, duygusal destege ihtiyac
duymamak, duygusal zorluklari tek basina
cozmeye calismak gibi davraniglarla ken-
dini gosterir. Bu durum, bir yandan 6zgtir-

lik ve 6zerklik duygusunu artirirken, diger
yandan kisinin birey olma haliyle celisir ve
kisinin en temel ihtiyaclarindan biri olan
bag kurma gereksinimini goz ardi eder.

Hiper Bagimsizligin Psikolojik Temelleri
Hiper bagimsizlik, cogunlukla ¢ocukluk
donemiyle iliskilendirilir. Aile icindeki
dinamikler, cocukken yasanan travmalar,
duygusal ihmaller ya da asir1 kontrolcii
ebeveyn tutumlari, kisiyi bagimsizlik
konusunda asiriya gitmeye zorlayabilir. Bu
tlr bir ge¢cmise sahip Kkisiler, bagkalarina
duydugu giiveni kaybedebilir ve tek basina
ayakta durabilmek icin devamli ¢aba sarf
edebilir. Hiper bagimsizlik, ayn1 zamanda
toplumsal baskilar; kisisel basariya olan
odaklanma ve “gliclii olmalisin” gibi kiiltii-
rel normlarla da beslenebilir.

Insan, kendini duygusal olarak
yalniz hissettiginde, baskalarina bagh-
lik kurma yerine, bagimsizlik maskesini
takabilir. Bu maskenin ardinda ise derin
bir korku ve yalnizlik yatabilir. Bu korku,
zayiflik ve duygusal acilma korkusudur.
Hiper bagimsizlik, temelde bir savunma
mekanizmasidir; kisi, bagkalarina bagimh
olmaktan, onlara ytik olmaktan ya da zay1f
gorinmekten korkar.

Hiper Bagimsizligin Olumsuz Etkileri

Hiper bagimsizlik, ilk basta saghkli bir 6z
guiven ve glic hissi yaratabilir; fakat uzun
vadede ciddi negatif etkiler ortaya ¢ikabi-
lir. Bu durumun baslica sonuglari sunlar
olabilir:

Yalnizlik ve Izolasyon: Asir1 bagimsizlik, in-
sanin ¢evresinden duygusal destek almay1

reddetmesine yol acar. Bu durum, yalnizlik
hissini pekistirir ve kisi, gercek anlamda
bag kurmakta zorluk ceker.

Duygusal Tiikenmislik: Devamli olarak her
seyi tek basina yapma baskisy, kisinin duy-
gusal ve fiziksel agidan tiikenmesine yol
acabilir. Hiper bagimsiz bir insan, baska-
larindan yardim alma konusunda kendini
caresiz hissettiginde stres seviyeleri artar
ve tiikenmislik sendromu bas gosterebilir.
lligkilerde Sorunlar: Hiper bagimsizlik,
romantik ve sosyal iliskilerde ciddi sorun-
lara yol acabilir. Kisi, bagkalarina duygu-
sal yakinlik gostermemeye ve duygusal
ihtiyaglarini paylasmamaya egilimlidir. Bu
da iliskilerde giiven eksikligine ve iletisim-
sizlik sorunlarina sebep olabilir.

Kisisel Gelisimde Zorluklar: kisiler; digerlerin-
den geri bildirim alarak ve onlar1 model
alarak gelisirler. Hiper bagimsiz bir insan,
disaridan gelen destegi reddederek sadece
kendi perspektifiyle gelisim gosterir. Bu,
bireysel gelisimi sinirlayabilir.

Hiper Bagimsizlikla Basa Gikma Yollari

Hiper bagimsizlik, tek basina ¢oziilme-

si gereken bir sorun degildir. Bu tiir bir
davranis bl(;lmlnln farkina varmak, kisisel
degisim icin ilk adimdir. Iste hlper baglm-
sizlikla basa ¢ikmak icin birkag¢ 6neri:

Duygusal Aciklik Gelistirmek: Duygusal gerek-
sinimlerinizi tanimak ve bunlar1 baskala-
riyla paylasmak, bag kurma becerilerinizi
gelistirebilir. Bir terapist ya da giivendigi-
niz bir arkadasla duygusal olarak a¢ilmak,
kendinizi daha az yalniz hissetmenize

yardimci olabilir.

Kiiciik Adimlarla Yardim Almak: Hiper bagim-
s1zlik, aliskanlik haline gelmis bir davranis
bi¢imi oldugu i¢in, yavas yavas baskala-
rindan yardim almak énemlidir. Kiigtik,
giindelik hayatta bagkalarindan yardim
istemek, bu konuda adim adim ilerlemeni-
ze yardimci olabilir.

Kendi Zayifiginizi Kabullenmek: Her bireyin
zayif yonleri ve ihtiyaclari vardir. Kendinizi
her zaman gli¢lii tutmak zorunda degil-
siniz. Kendi zayifliklarinizi kabullenmek,
baskalariyla daha saglikli iligkiler kurma-
niza olanak tanir.

Toplumsal Baglantilan Giiglendirmek: Sosyal
cevrenizle glicli baglar kurmak, yalnizlik
duygusunu azaltabilir. lyi bir arkadas gru-
bu, guivenli bir aile ortami ya da destekle-
yici bir is arkadasi ¢cevresi, hiper bagimsiz-
lik duygusunu kirmaniza yardimeci olabilir.

Sonug

Hiper bagimsizlik, kisinin kendini koruma
amaciyla gelistirdigi bir savunma meka-
nizmasi olabilir, fakat saglikli iligkiler ve
duygusal destek arayisi insan dogasinin
temel bir parcasidir. Kendini yalniz his-
setmek, zayif hissetmek ya da baskalarina
ihtiya¢ duymak, hepimizin yagsadig1 insani
deneyimlerdir. Hiper bagimsizlik ise, bu
insani gereksinimin reddedilmesidir.
Kendimize ve baskalarina olan baglihgi-
miz1 kabullenmek, gercek anlamda 6zgtir-
lesmenin ve saglikl bir hayat stirmenin
temelidir.

ANNE VE COCUKLAR |
SERAMIKLE BULUSTU -

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, Mevlana Kadin ve Cocuk Atdlyesinde diizenledigi etkin-
likte anne ve ¢ocuklara giizel bir deneyim sundu. Katlllmqlar, seramik hamuru ile figiir-
ler olusturup, ardindan bu figiirleri rengarenk boyayarak keyifli bir zaman gegirdi.

(IHA) - Kadin ve Aile Hizmetleri Dairesi
Bagkanlig1 biinyesinde faaliyetlerini siirdiiren
Mevlana Kadin ve Cocuk Atolyesinde, anne ve
cocuk etkinligi diizenlendi. Etkinlikte, atolyeden
faydalanan gocuklar anneleriyle birlikte sera-
mik atdlyesine katildi. Anne ve ¢ocuk iliskisini
gliclendirmeyi ve aile ici iletisimi artirmay1
amaglayan etkinlikte, cocuklar anneleriyle
birlikte seramik hamuru yogurdu. Hayal giiciin-
den ilham alarak seramik hamuruna sekil veren
anne ve ¢ocuklar, ardindan yaptiklar: seramik
figlirlerini rengarenk boyadilar.

giiclenirse bir ¢cocuk giiclenir, bir cocuk giicle-
nirse bir toplum degisir' diyoruz. Buna yonelik
de calismalar yapiyoruz" ifadelerine yer verdi.

ve ¢cocuk bagini giiclendirmek icin etkinlikler
diizenlediklerini belirterek, "Etkinlikte, anne ve
cocuklarimiz seramikten bardak tasarladilar.
Bu etkinliklerle anne ve ¢ocuklar hem iletisim
bagini giiclendirebiliyorlar hem de bu iletisim
bagi giiclendikge kadinlarin kendine 6zgiiveni
artiyor. Cocuklariyla iyi iletisim kuran ebevey-
nler; dogal olarak cocuklariyla giizel bir bag
yakalamis oluyorlar. Atélyemizde, cocuklarin
giinliik yasam becerilerini gelistirecek faaliyet-
ler yapiyoruz ve onlar1 hayata hazirhyoruz. Ayni
zamanda, onlarin mutlu olmasini sagliyoruz. Bi-
zim icin en 6nemlisi, atolyede ¢ocuklarin mutlu
ve sevgi dolu olmasi” dedi. Atolyede, kadinlarin
giiclenmesine de 6nem vererek pek ¢cok alanda
etkinlik diizenlediklerini aktaran Berber, "Bizim
her zaman sdyle bir inancimiz var; ‘Bir kadin

ANNE VE COCUKLARI, ETKIi

NLIKTE KEYIFLI VAKIT GEGIRDI
Etkinlige cocuguyla birlikte katilan velilerden
Aysel Din(;er, (;ok giizel bir etkinlik oldugunu
kaydederek, "Burada ¢ocugumla bir seyler yap-
mak beni cok mutlu etti. Pandemi dolayisiyla
oglum icine ¢ok kapanikti. Insanlarla iletigimi
zayiftl. Artik kendi kendine iletisim kurabiliyor.
Eve geldiginde onun mutlulugunu hissedebi-
liyoruz. Burada ne 6grendiyse, eve geldiginde
onlar1 anlatiyor. Cocugumla birlikte bir seyler
yapmak ve vakit gecirmek ¢ok gtizel bir duygu"
dedi.

“BIZIM IGIN ONEMLI OLAN, ATOLYEDE
COCUKLARIN MUTLU VE SEVGI DOLU OLMASI*
Mevlana Kadin ve Cocuk Atdlyesi Birim Sorum-
lusu Sonay Berber, atdlyede her cuma anne

.
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Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenigehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

SILIFKE BELEDIYE BASKANI TURGUT,

ATAKENTLILERLE BiR ARAYA GELDi

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
IHLAS GAZETECILIK A.$ TURKIYE
GAZETESI BASKI TESISLER]
ADRES; Levent Mah. Birketgiler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

(IHA) - Mersin Silifke Belediye Baskani: Mustafa Tur-
gut, Atakent Mahallesi sakinleriyle bir araya geldi.
Silifke Belediye Baskani Dr. Mustafa Turgut ve esi Pakize
Turgut, Atakent Mahallesi'nde vatandaslarla iftarda bir
araya geldi. Iftara katilan mahalle sakinleri tarafindan
ilgiyle karsilanan Baskan Turgut, vatandaslarla tek tek
selamlasarak, Ramazan ayinin dayanisma ve paylasma ay1
olduguna dikkat cekti.

Atakent Mahalle Muhtarhig1 ve vatandaslarin katkisiyla
diizenlenen iftar programina konuk olan Siliftke Belediye
Baskani Turgut, " Bu soframiz sadece iftar sofrasi degil
ayni zamanda dayanisma, birlik ve beraberlik sofrasi
olmustur. Bu sofralarin etrafinda lokmalarimizi paylasmak,
bu dayanigmay1 ve birlikteligi saglamak bizim i¢in ¢ok kiy-
metli. Ramazan'in ruhu bu sofralarda yasaniyor. Insanlar
bu sofralarda birbirleriyle kaynasiyor. Giizel bir Ramazan

ilan Fiyatlar:
Resmi flanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar1 1000TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL
fhsaniye Mah. 4902 Sokak Aktag Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA abonesidir.

Gonderilen yaz1 ve fotograflar yaymlansm

. . . . . s T . 670 vran ncrim i rilerdegegeticr %70’ var ncirime ek gim ve.ayek¥ab Ktegorterinden yaplacekaliserserde 3 f 4 bedava kampanyas geceli. edav irimen ke . . Y“Y‘“’a“m“f" “‘d'* "d"m‘?-
ayl ge(;l_nyor' Bizim medenlyetlmlz 1nan(;la§1, kullturlerl' . Alsesuarvei giim reyonlnnda ege e il stoka s, ek Kmpanyaksulnn deiime e st Kmpanyae e, Kampanyankive ket eyaptan Koge yezilanmuzn fikirleri gazctemize beglamaz
renkleri farkl olmasina ragmen ¢ok farklh 6zelliklere sahip alyererde 28022005 31032005 taeraresindageeidKampayacan kayth mierleiiz b,

olan insanlarla bir arada baris icerisinde yasama tecrtibe-
sini diinyaya tanitan bir medeniyet.

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar
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NEVRUZ KADIM
BiR DOGA
BAYRAMIDIR (1)

Her yilin 21 Mart'inda kutladigimiz
Nevruz Bayrami, tiim Uzak ve Orta Asya,
Orta Dogu ve Balkan halklarinin kutladigi
kadim bir doga bayramidir. Bir nevi bir
bahar, ginliikk yasamin olagan yoriingesinin
disina ¢ikma, 6zglirlesme ve bir bagkaldiri
bayramidir. Nevruz senliklerinin kdkenleri,
insanlik tarihi kadar eskidir. Antikite de-
virlerinden beri kutlandig1 bilinmektedir.
Gegen zaman igerisinde islevlerini yitirip

', T.cl o

MERSIN VALILIGi
ANDARMA KOMUTAN
&‘-’g;a"ﬁ S L’ ,

yok olmamis ancak, rittielleri degismistir.
Olagantistii genislikteki biiytik bir cog-
rafyada yaygin olarak bugtin de hala ayni
coskuyla kutlanmaktadir. Aslinda bu kadim
gelenegin ritiielleri, bir yoniiyle de cografik
bir olay tizerine temellendirilmistir. Nev-
ruz’un kutlandig1 21 Mart giinii; baharin ilk
glinlidiir. Bugiin ayni zamanda, kuzey yarim
kiirede bahar ekinoksunun (gece-giindiz
esitligi) olustugu giindiir. Giines ekvatora
dik ac1 ile gelir. Gece ve giindiiz birbirine
esitlenir. Ayrica hem kuzey ve hem de
gliney kutbu ayni anda giindogumu hat-
tindadir. Ve gtin 15181 da her iki yarimkiire
arasinda esit olarak paylasilmaktadir. Dogal
olarak ilk caglarda, mevsimler insanoglu-
nun hayatinda gliniimiizdekinden ¢ok daha
bliytik 6lctide yasamsal bir 6nem tasiyordu.
Giinliik yasamla ilgili her sey, dort mevsim
ile cok yakindan ilgiliydi. Buiytk zorluklarla
gecmis olan bir kis mevsiminin ardindan
baharin gelmesi, doganin yesillenen bitki-
ler ve acan cigeklerle birlikte uykusundan

uyanmas}, evcil hayvanlarin yavrulayarak
cogalmalari, insanoglu icin biiytk bir firsat,
bolluk ve bereketin canlanmasi demek-

ti. Iste, Nevruz Bayraminin da tarihin ilk
caglarindaki boylesi bir dénemde, bundan
15 bin y1l kadar énce yasanmis olan Buzul
Cag1'nin sona ermesini takip eden giinlerde
ortaya ¢iktig1 tahmin edilmektedir. Tarihte-
ki ilk Nevruz kutlamalarini ise, Pers Tarihin
en Efsanevi Krali olan Cemsid’in; halkini
avciliktan evcil hayvanciliga ve yerlesik
yasama gecirisini kutlamak ve simgelesti-
rerek tarihe mal etmek amaciyla bagslattig
st')ylenmektedir Bir baska yaklasima gore
ise Nevruz geleneginin kokenleri, milattan
Once iran’da kurulmus olan Ahamenid
Kralligina ve Zerdistliik dinine dayanmak-
tadlr Dinsel agidan ele alindiginda ise Nev-
ruz’un, iran’da Zerdiistliik 6ncesi dénemler-
den itibaren hasat kutlamalarini ifade eden
Mihrican (Mehrecan) bayramina karsilik
gelen ve bahar bayrami olarak kutlanan ¢ok
onemli bir bayram oldugu konusunda ce-

sitli bilgiler bulunmaktadir. Ayni zamanda
Nevruz, Hindistan kaynakli Bahailik dini-
ne inananlar i¢in de kutsal bir giin olarak
kabul edilmekte ve kutlanmaktadir. Nevruz
teriminin tarihte ilk yer aldig1 kayitlar, MS 2.
yiizyildaki Pers Imparatorlugu kayitlaridir.
Ancak bundan ¢ok daha 6ncesindeki (yak-
lagik MO 648 ve 330 yillar1 arasindaki) Pers
imparatorlugu egemenligi altinda yasayan
degisik uluslarin Pers Sahina Nevruz gu-
niinde hediyeler getirdigine dair bilgiler de
mevcuttur. Nevruz s6zctigu, Fars¢a’da “Yeni
Glin” veya “Yenin Giin Is181” anlamlarina
gelmektedir. Sozciigiin asl, eski Fars dilinde
de “Yeni” anlamina gelen “Nava” ve bazen

“Giin 1§1g1 "bazen de “Giin” anlamlarina
gelen “Ruz” sozctiklerinin birlestirilmesiyle
tiiretilmistir. Eski Arabi, Iran ve Tiirk kiil-
tiirlerinde Nevruz, [k Baharin miijdecisi ve
Yeni Yilin baslangici olarak kabul edilmis ve
baharla birlikte yeni yilin da gelisini karsi-
lamak icin yapilan bir doga bayrami olarak
kutlanmistir. (Devam edecek)

MERSIN'DE MARTTA
LAPA LAPA KAR YAGDI

(IHA) - Mersin'in
Erdemli ilgesinde denize
30 kilometre uzaklikta bu-
lunan Toroslarin eteginde
mart ayinda lapa lapa kar
yagmasi dikkat cekti.
Meteorolojinin uyarisini
yaptig1 yagish hava Mer-
sin'in bin 500 rakimlarin-
da kar olarak etkili oldu.
Erdemli ilgesine bagh kir-
sal mahallelerden denize
30 kilometre uzakliktaki
Tozlu Mahallesi'nde 6gle
saatlerinde lapa lapa kar
yagmaya basladi. Kar ya-
g1s1 kisa siirede Toroslarin
etegi basta olmak tlizere
cevreyi beyaza burudii.
Mart ayinda lapa lapa ya-
gan kar1 goren vatandaslar
da sasirdi.

Yagisla ilgili meteorolo-
jinin uyardigini belirten
yore sakinlerinden Hii-
seyin Coban, "Bu kadar
olmasini beklemiyordum.
Az 6nce baslayan kar bu
hale getirdi. Yogun bir
sekilde kar yagis1 devam
ediyor” dedi.

EVININ BAHQESINDE KENEVIR
YETI§T IREN SUPHELI TUTUKLANDI

(IHA) - Mersin'in Bozyazi
ilcesinde ¢evresini kapattigi
evinin bahgesinde uyusturucu
madde liretmek amagl hint
keneviri yetistiren stipheli
¢ikarildig1 mahkemece tutuk-
land1.

Alinan bilgiye gore, Anamur
Cumbhuriyet Bagsavcilig1 koor-
dinesinde Il Jandarma Komu-
tanlig1 Anamur Ilge Jandarma
Kacakgilik ve Organize Suglar
Subesi ekipleri uyusturucuyla
miicadele cercevesine calisma
yapti. Ekiplerin ¢alismasinda
Bozyazi ilcesi Kaledibi Mahal-
lesi'nde bir stiphelinin uyus-
turucu madde bulundurdugu
tespit edildi. Bunun tizerine
56 yasindaki siipheli C.U.'nun
tam adresini belirleyen

ekipler baskin yapti. Stipheli
gozaltina alinirken gevresi
kapali olan evin bahgesin-
de hint keneviri yetistirdigi
ortaya ¢ikti. EKipler; bahgeden
343 kok hint keneviri bitkisi
soktii. Adreste yapilan detayl
aramada ise kurutulmak i¢in
sokiilmiis 22 kok hint kenevi-
ri ile 49 gram kenevir bitkisi
tohumu daha ele gegirildi.
Jandarmaya gotiirtilen
stiphelinin ifadesinin alinma-
sinin ardindan uyusturucu
madde ticareti yapmak sugun-
dan Anamur Adliyesi'ne sevk
edildi. Mahkemeye cikartilan
ve kullanmak amaciyla kene-
vir yetistirdigini ileri siiren
stipheli tutuklanarak cezaevi-
ne gonderildi.

SIKISAN SURUCuUYU
ITFAIYE KURTARDI

Mersin'in Mutilgesinde tira arkadan
carpan aracta sikisan siiriictj, itfaiye
ekiplerinin calismasiyla kurtaril.

(IHA) - Kaza, ilceye
bagh Sertavul-Karaman
yolu Barabanli mevkiinde
meydana geldi. Mersin'den
Karaman istikametine giden
M.A. yonetimindeki kamyo-
net, dorse baglantisi koptu-
gu icin yavaslayan K.E/nin
kullandig1 tira arkadan
carptl. Kamyonet stirtictiisu
arac icinde sikisti. Durum
112 Acil Cagr1 Merkezi'ne
bildirildi. Olay yerine saghk
itfaiye ekipleri sevk edildi.
Bolgeye ulagsan Mersin Bii-
yiiksehir Belediyesi Itfaiyesi
Mut Grup Amirligi ekipleri,
hidrolik kesici, yardimi ile
sikisan siiructiyi kurtardi.
Kurtarilan strtcii hazir
bekleyen ambulansa alina-
rak hastaneye sevk edildi.
Kaza ile ilgili sorusturma
suruyor.

tltiinle birlikte yakalandu.

(IHA) - Mersin'de giimriik kacag1 sigara ticareti yaptig1
belirlenen 1 silipheli, ok miktarda dolu ve bos makaron ve

I1Jandarma Komutanhgindan yapilan agiklamaya
gore, Glilnar ilgesinde bir sahsin kagak sigara ticareti yap-
t181 bilgisine ulasan ekipler; stiphelinin adresine operasyon
duiizenledi. Operasyonda siipheli sahis gozaltina alinirken,
adreste yapilan aramada bin 200"l dolu toplam 19 bin
600 makaron, 13 kilogram kiyilmus tiitiin, 3 bin 925 sigara
paketi ile 1 adet makaron doldurma aparati ele gegirildi.
Yakalanan stipheli, islemleri tamamlanmak tlizere Jandar-
ma Komutanligina gotiirildii.

DEVLET GVUNG

MERSIN'DE DEVLETOVUNG
MADALYASI VE BERATI TEVCiH TORENi

(IHA) - Mersin'de Dev-
let Oviing Madalyasi ve Be-
rat1 tevcih toreni diizenledi.
Mersin Kiiltiir Merkezi'nde
diizenlenen program saygi
durusunda bulunulmasi ve
Istiklal Mars1'nin okunmasi
ile basladi. Toérende, sehit ve
gazilerin 6zge¢misleri okun-
du.Térende konusan Vali
Atilla Toros, "Milletimizin
sanli tarihine altin harfler-
le kazinan, kahramanlik
destanlarinin yasayan
nisaneleri, aziz sehitlerimi-
zin kiymetli yakinlarina ve

gazilerimize, Cumhurbaska-
nimizin tensipleriyle, tevcih
edilecek madalya ve berat-
lar1 tevdi etmek, benim i¢in
bliytik bir sereftir. Sizler, en
kiymetli varliklarinizi bu
vatan icin feda ettiniz. Kimi-
niz evladiny, kiminiz esini,
kardesini, babasini topraga
verdi. Kiminiz bedeninde
tasiyor vatan miicadelesinin
izlerini. Ama bilin ki, bu mil-
let sizleri asla unutmayacak.
Zira sizler, bu vatanin en
onurly, en ylice makamlari-
nin sahiplerisiniz. " dedi.
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KANTAR!

Siit bir hata sonucu yogurda, yogurt-
ta bir hata sonucu peynire donlismiistiir.
Buradan da anlayabiliriz ki hatalar koti
degildir. Hatta bir insani daha iyi yapan
sey de hatalar1 ve hatalarindan ¢ikardigi
derslerdir diyebiliriz.

Alexander Fleming 1928'de yaptigi
ufak bir hata sonucu, tarihi degistirecek
bir bulusa imza attiginin farkinda degildi.
Bakteriler tizerinde ¢alisan Fleming, tatile
giderken bakterilerle dolu bir kabi acik
unuttu ve bu sayede bakteriler kontami-
nasyona ugradi. Geri dondiigiinde kaplari
temizlemeye koyulan Fleming, iclerinde
bakteriler yerine kiif mantarlari oldugunu
fark etti. Bunlar Penicillium Notatum adi
verilen 6zel bir kiif mantariydi. Bu bulus ile
birlikte, bakteriyel enfeksiyonlarla miica-
dele etmeye yarayan penisilinin gelistiril-
mesinin ve tiretilmesinin 6ni agildi. 90 yil
once yapilan bu hata, bugtin hala milyon-
larca hayat kurtariyor.

Oscar Wilde, "Deneyim, insanlarin
hatalarina verdikleri isimdir" der. Evet, ha-
talar onemlidir. Hepsi bize bilgi ve tecriibe
kazandirir. Fakat ayni hatalar1 yapip farkli

sonuglar beklemek anlamsizdir. Clinkii
hatalar onlardan ders ¢ikarabildigimiz 61-
clide faydalhidir. Ayni hatalari tekrar tekrar
yapmak, sadece daha fazla zarar ve yikima
sebebiyet verir. Ulkede neredeyse her sey,
her gecen giin daha da kotiiye giderken;
hala ayni tercihleri yapmak gibi mesela.
Peynire doniisen yogurt filan géren var mi?
Diin aksam seyrettigim bir tiyatro oyu-
nundan bahsetmek istiyorum sizlere. Yigit
Sertdemir'in yazdig1 ve ‘Altidan Sonra
Tiyatro Toplulugu' tarafindan sahnele-

nen '444" adl bir oyun. Oncelikle oldukc¢a
basarili bir is ¢ikardiklarini sdylemek
isterim. Oyun, bir ¢agr1 merkezinde ¢alisan
bir kadin ve bir erkek olmak tlizere, iki kisi
lizerinden sahneleniyor. Unutulan sey-

leri hatirlatma amaciyla isleyen bir ¢agri
merkezidir bu. Insanlar hatirlamak iste-
dikleri her seyi sisteme kaydediyorlar. Oyle
unutkan ve belleksiz hale gelmislerdir ki,
bu servisi sadece doktor randevulari, 6zel
guinler vb. seyleri hatirlamak icin degil, tut-
tugu takimi, hatta oy verecegi partiyi bile
unutmamak icin kullanmaktadirlar. Oyun
bir nevi insanin giinden giine daha biling-
siz, hafizasiz ve umursamaz olusunu anlati-
yor. Toplumsal olaylar1 unutma hizimiz

ve umursamaz olusumuz islenirken, bir
yandan da 6nemsiz detaylarin tarihlerinin
bizler icin daha 6nemli seyler haline geldigi
elestirisi yapiliyor. Yas giinii kutlamalary, ilk
bulusma anlary, ilk bulusmada ne giyildigi,
kisinin en sevdigi renk gibi detaylar; top-
lumsal sorunlar, felaketler, kazalar ve tim
toplumu etkisi altina alan olaylardan daha
onemlidir artik. Oyun neleri unuttugumuz,
nelere karsi duyarsizlastigimiz ve sistemin
icinde nasll yitip gittigimiz tizerine ¢ok gii-

zel bir elestiri olmus diyebilirim. Bu sebep-
le emegi gecen herkesi tebrik ediyorum.
Unuttuk, unutuyoruz... Unutmamamiz
gereken seyleri unutuyoruz hem de. En
bliytik hatamiz da bu unutkanliktan dolay1
ayni tercihlerde israr etmemiz ve farkl
sonuglar beklememiz. Tekrar tekrar ayni
kisilere destek vererek, sorunlarin ¢6zii-
miini sorunlar yaratanlardan bekliyoruz.
E ¢oziilmiiyor tabii, hatta her seferinde
daha da kétiiye gidiyor dogal olarak. "Aman
canim, digerleri gelince sanki bir sey mi
degisecek?" diyenleriniz ne yazik ki az
degil. Fakat bunun cevabini hi¢ghir zaman
ogrenemedik. Sahsen 6grenmek istiyo-
rum. Clinkii ayni secimlerin farkli sonuglar
dogurmadigini/dogurmayacagini defalarca
gordiik, 6grendik ve baska hicbir secene-
gin bunlardan daha kéti olmayacagini da
anladik.

Ulkeyi su sekilde 6zetleyebiliriz;

(-Hukuken bu miimkiin mu?

-Hayir -Yapabilirler mi?

Yapabilirler) Ciinkii adaletsizlik norma-
limiz oldu. Hatta o kadar normallesti ki
kantarin topuzu filan da kalmadi. Artik
secimlerin yapilmamasi i¢in ¢alismaya
basladilar. Diplomasi olmayanin, diplomasi
olanin diplomasini iptal ettirdigini goru-
yoruz simdi de. Bir iktidar secimlerdeki
en gui¢lii rakibini sandiga bile gitmeden
eleyecek aksiyonlarda bulunuyorsa, bunu
sadece kendi gii¢ sarhoslugundan degil;
toplumun tepkisizliginden aldigi ciiretle
yapiyordur. Ne yazik ki bu asamaya geldik.
Ve bu artik son asama! Fakat bu adalet-
sizligi, bu hukuk tanimamazhg ilk kez
yasamiyoruz. Defalarca ¢ignendi anayasa
bu tilkede. Defalarca hukuga aykiri isler

yapildi. Unuttuk, umursamaz olduk! Yarin
malimiza, miilkiimiize de el koyacaklar.
Ve bunu yaparken, hicbir agiklama yapma
ihtiyaci da duymacaklar. Ciinkii neden
duysunlar! Acaba tilkede tas listiinde tas
kalmayinca mi1 anlayacagiz, yaptigimiz
secimlerin dogru olmadiginmi?

Yasar Kemal'den bir pasaj ile bitireyim
yazimi;

"Bizim isimiz halka inanmak. Biz
demokrasiye inaniyoruz, ¢iinki halka ina-
niyoruz. Bizim savasimiz 6nce demokratik
bir diizen kurulmasi i¢indir. Emek diisman-
lar1 ise bu diizenin kurulmasina karsidirlar.
Ctinkt biz halka uzanip, gercekleri halka
anlattigimiz zaman, halkin bizimle olacagi-
na inaniriz. Halk ne sagir ne de kordtr. Ne
de aptaldir. Halkin tek giinahi bilgisizligi
ve aldatilmighigidir. Yoksa halk kendi ¢ikari
dururken, ¢olugunun ¢gocugunun ekmegi
dururken, kolelikten, esitlikten, acliktan,
yoksulluktan, cehaletten, hastaliktan kur-
tulmanin mimkiinii varken; nigin gitsin
de a¢ kalsin, nicin gitsin de kul kéle olsun.
Biz gergekleri halka duyurabildigimiz giin,
halk emek diismanlarini, somiirticiileri
sirtindan sokiip atacaktir. Halk bilse ki ana-
yasamizda , "Turkiye Cumhuriyeti sosyal
bir devlettir" s6zii var. Ve bunun da anla-
min1 iyice kavrarsa, ortada hi¢cbir mesele
kalmaz. Bizler, emekten yana olanlar; bizler
halk adamlart, inanirz ki bir giin derdimizi
halkimiza anlatabiliriz."

Bliyiik ustanin dedigi gibi, elbet bir
giin anlatacagiz, anlayacak bizi halk. Iste o
zaman, yarattiginiz bu hukuksuzluk boga-
cak sizi. Katlettiginiz adaleti kendiniz icin
arayacaksiniz ama fayda etmeyecek. Hi¢
merak etmeyin, o glinler de gelecek!

Bagkan Tuncer'in secim dncesi soz verilen projelerden biri daha hayata geciyor. Mezitli sahillerini daha modern ve kullanigh hale getirecek
olan Soli Kent Yiiriiyiig Parki Projesi icin temel atma téreni yogun bir katiimla gerceklestirildi. Bagkan Tuncer, “Daha goreve geldigimiz ilk
zamanlardan itibaren bircok projeyi hayata gecirmenin, szlerimizi bir bir tutuyor olmamizin mutlulugunu ve gururunu yasiyoruz.” dedi.
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HABER MERKEZI

Temel atma téreninde konusan Mezitli
Belediye Bagskan1 Ahmet Serkan Tuncer,
vatandaslardan gelen yogun ilgiye tesek-
kir ederek, goreve geldikleri ilk glinden
itibaren Mezitli'nin daha yasanabilir ve
modern bir kent olmasi icin calistiklarini
belirtti. Baskan Tuncer; bu projeyle sahil
seridini hem koruyup hem de giizellestir-
diklerini ifade ederek, secim oncesi verdik-
leri projeleri birer birer hayata gecirmenin
mutlulugunu yasadiklarini soyledi. Soli
Kent Yuriyts Parki’'nin sadece bugtine
degil, Mezitli'nin gelecegine de yatirim
oldugunu vurgulayan Baskan Tuncer; pro-
jelerinin hiz kesmeden devam edecegini
belirtti.

8200 METRELIK YURUYUS VE YASAM ALANI
Toplamda 8200 metre uzunluga sahip olan
Soli Kent Yiirtiyiis Parki Projesi, iki etap

halinde planlandu. ik etap, 2100 metre
uzunlugunda olup Denizhan 2 Sitesi'nden
baslayarak Kandak Deresi'ne kadar uza-
niyor. Ikinci etap ise 6100 metre uzunlu-
gundaki kismiyla Davultepe’den baslayip,
Cesmeli'ye kadar devam edecek.

SOSYAL DONATILAR MEZITLI'YE

YENI YASAM ALANI SUNACAK
Proje kapsaminda sahil
boyunca genis ¢apl bir
diizenleme gercekles-
tirilecek. Cevre dilizen-
lemesi ile alan daha
kullanish hale geti-
rilecek. Yesil alanlar
korunarak dogal giizel-
liklerle uyumlu peyzaj
diizenlemeleri yapilacak.
Plaj diizenlemeleriyle
deniz kenarlari sosyal tesis

alanlarina dontstiiriilecek. Cocuklar i¢in
giivenle oyun oynayabilecekleri alanlar
kurulacak. Ytiriiylis parkuru boyunca sabit
kafeler ve maksimum 200 metre araliklar-
la dus alanlar yer alacak. Ytirtyts yollar
sahilin giiney kisminda, bisiklet yollar1 ise
kuzey kisminda planlanarak vatandaslarin
hizmetine sunulacak.

VATANDASLARDAN PROJEYE TAM PUAN
Temel atma torenine katilan vatandaslar,
Mezitli sahillerinin modern bir goériiniime
kavusacak olmasindan duyduklar1 mem-
nuniyeti dile getirdi. Uzun yillardir bu bol-
gede yasayan vatandaslar bu projeyi uzun
zamandir beklediklerini belirterek, sahille-
rin hem daha giizel hem de daha kullanish
hale gelecegi icin memnun olduklarim
ifade etti.,

“MEZITLI TURiZMIN GGZ BEBEGI OLACAK”
Baskan Tuncer, torenin ardindan yaptigi
aciklamada projeye olan yogun ilgiden

.. duydugu memnuniyeti dile getire-
' rek, Mezitli'nin sahillerini sadece
b Mersin'e degil, tim Tiirkiye'ye
ornek hale getireceklerini
- soyledi. Turizmin goz bebegi
i olacak sahil diizenlemeleriyle
~ vatandaslarin huzurla vakit
k@8 gecirebilecegi alanlar olus-
® turduklarini belirten Bagkan
" Tuncer, bu projenin yalnizca
¥ bir baslangi¢ oldugunu ve sahil
duzenlemelerinin hiz kesmeden
devam edecegini vurguladi.

®

 “AKIF" OYUNU
 OGRENCILERLE
~ BULUSTURDU
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Mersin Yenisehir Belediyesi, kiiltiirel
etkinlikler kapsaminda anlaml bir tiyatro
oyununu lise 6grencileriyle bulusturdu.
[stiklal Mars1'nin yazar1 Mehmet Akif
Ersoy’un yasamini konu alan “Akif” oyu-
nu, Yenisehir Belediyesi Atatiirk Kiilttir
Merkezinde sahnelendi.

Yenisehir Belediyesi, kentte sanat ve
kiiltiirel etkinlikler diizenleyerek, genc-
lerin sanata daha fazla erisimini saghyor.
Bu kapsamda diizenlenen tiyatro oyun-
lari, konserler ve edebiyat etkinlikleriyle
Mersinli gencler sanatla bulugsmaya de-
vam ediyor. Istiklal Mars1'nin kabuliintin
104. y1l dontimii ve Mehmet Akif Ersoy'u
Anma Glini kapsaminda Akif oyunu Yeni-
sehir'de sahnelendi.

Tamer Gliven'in yazip yonettigi ve
sairin “Sessiz yasadim, kim beni nereden
bilecektir” dizeleriyle 6zdeslesen oyun,
Mehmet Akif Ersoy’un yagamini sahneye
tasidi. Oyuncu kadrosunda Tamer Gliven,
Vedat Yal¢in, Gokhan Dogan, Metin Unel,
Narin Giil Temel, Pakize Esen, Aynur
Karaduman, Dilek Yildirim, Fulya Ero],
Guiveng Gul, Kemal Salici, Selman Kogas,
[lgi Yilmaz, Riistii Saparca ve Emre Tabak-
¢1 gibi isimler yer aldi. Oyunun yonetmen
yardimciligini Dilek Yildirim tistlenirken,
miizikler Turhan Alcr'ya ait. [sik rejisinde
Selman Geng, ses ve 151k diizeninde ise
Mehmet Polat gérev aldL.

Iki seans halinde sahnelenen
oyunu izleyen 6grenciler, Mehmet Akif
Ersoy’un hayatina dair yeni bilgiler
ogrendiklerini dile getirerek, Yenisehir
Belediyesine kendilerine verdigi destek-
ten dolay1 tesekkiir etti.
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Mersin Silifke
Belediye Bag-
kani Mustafa
Turgut, Ata-
kent Mahallesi
sakinleriyle bir
araya geldi.

(IHA) -Silifke Belediye Baskani Dr.
Mustafa Turgut ve esi Pakize Turgut, Ata-
kent Mahallesi'nde vatandaslarla iftarda
bir araya geldi. iftara katilan mahalle

sakinleri tarafindan ilgiyle karsilanan
Bagkan Turgut, vatandaslarla tek tek se-
lamlagarak, Ramazan ayinin dayanigma ve
paylasma ay1 olduguna dikkat ¢ekti.
Atakent Mahalle Muhtarlig1 ve vatandas-
larin katkisiyla diizenlenen iftar progra-
mina konuk olan Silifke Belediye Baskani
Turgut, " Bu soframiz sadece iftar sofrasi
degil ayni zamanda dayanisma, birlik ve

KENTLILERL
BiR ARAYA GELDI

A\l

beraberlik sofrasi olmustur. Bu sofralarin
etrafinda lokmalarimizi paylasmak, bu
dayan1§may1 ve birlikteligi saglamak bizim
icin ¢ok kiymetli. Ramazan'in ruhu bu
sofralarda yasaniyor. insanlar bu sofra-
larda birbirleriyle kaynasiyor. Giizel bir
Ramazan ay1 geciriyor. Bizim medeniye-
timiz inanglar, kiiltiirleri, renkleri farkh
olmasina ragmen ¢ok farkli 6zelliklere
sahip olan insanlarla bir arada baris igeri-
sinde yasama tecriibesini dlinyaya tanitan
bir medeniyet. Ne mutlu bize ki, boyle
bir medeniyetin mensuplariyiz. Inanc,

T Illﬂ

mezhebi, 1rky, dili ne olursa olsun birlikte
yasama tecriibesi, bizim biitlin diinyaya
ornek gosterebilecegimiz, tarihimize bak-
t181m1z zaman bizim i¢in mutluluk verici
bir konu" dedi. Mahalle Muhtar1 Salim
Demirtas ise "Muhtarligimiz ve vatandas-
larimizin katkisiyla diizenledigimiz iftara
katilan herkese tesekkiir ediyoruz. Rama-
zan ay1 bizlere hosgortyt, yardimlasmayi
ve kardesligi hatirlatan miibarek bir aydir.
Atakent sakinleri olarak daima biriz ve
beraberiz. Daha nice ramazanlarda bulus-
mak dilegiyle"ifadelerini kullandi.

TARSUS'TA 18 MART CANAKKALE ZAFERI COSKUYLA ANILDI

KUuRvi miniy

MUtnwiTLER pE
TARsug sum.g .

COCUKLAR FIDANLARI
TOPRAKLA BULUSTURDU

(IHA) - Mersin'in
Bozyazi ilgesinde diizen-
lenen etkinliklerde ¢o-
cuklar fidanlar1 toprakla
bulusturdu.
llgede Sehit Turhan Kilig
Ilkokulu'nda doga sev-
gisini asilamak amaciyla
'Baharin Gelisi ve Agag
Sevgisi' temali etkinlik
duzenlendi. Etkinlik
sirasinda 6grencilere
doganin korunmasi,
agaclarin ekosistem icin
onemi ve agac sevgisi
hakkinda bilgilendir-
me yapildi. Ogrenciler,
diktikleri fidanlara isim
vererek, onlar1 biiyiitme
sorumlulugunu tstlendi.
Ogrencilerin dogayla i¢
ice vakit gecirmesine
imkan saglayan etkin-
lik, hem ¢evre bilincini
artirdy, hem de birlik ve
dayanisma ruhunu pe-
kistirdi. Etkinlik sayesin-
de 6grencilerin dogaya

kars1 duyarlihig: artarken,

gelecek nesillere daha
yesil bir dlinya birakma
konusunda farkindalik
olusturuldu.

Huseyin Husnii Tekigik
llkokulu'nda da dgret-
menler, 6grenciler ve
veliler, okul bahgesinde
dogaya katkida bulun-

mak icin bir araya geldi.
Okul bahgesinde keci-
boynuzu, zeytin ve yeni
diinya fidanlari, belir-
lenen alanlara 6zenle
dikildi. Etkinlik boyunca
ogrenciler, 6gretmenleri-
nin rehberliginde toprak-
la bulusmanin mutlulu-
gunu yasadi. Velilerin de
destek verdigi etkinlikte,
fidanlara can suyu verile-
rek dogaya yeni bir nefes
kazandirildi.

Dogaya katki saglamak
ve ¢evre bilincini artir-
mak amaciyla diizenle-
nen etkinlik, hem 6gre-
tici hem de keyifli anlara
sahne oldu.

(IHA) - Tarsus'ta, 18 Mart
Sehitleri Anma Giinii ve Canak-
kale Zaferinin 110. y1l doniimu
dolayisiyla, Nusrat Mayin Gemi-
si'nde anma etkinligi diizenlendi.
Katilimin yogun oldugu etkinlikte
sehitler anildi, dualar edildi.
Tarsus'taki etkinlikler; Canakkale
Savasinin seyrini degistiren ve
tarihin en 6nemli simgelerinden
biri olan Nusrat Mayin Gemisinde
gerceklestirildi. Programa Tarsus
Kaymakami Mehmet Ali Akyiiz,
Garnizon Komutani Ulastirma Al-
bay Hasan Hiiseyin Yoriik, Tarsus
Belediye Bagkani Ali Boltag, ilge
protokolj, sehit yakinlari, gaziler;
ogrenciler ve cok sayida vatandas
katild1.

Térende Atatiirk Anitina, kayma-
kamlik makami ¢elengi, garnizon
komutanligi celengi, Tarsus Bele-
diyesi Bagkanligi celengi, Muharip
Gaziler Dernegi Celengi ve Kuvayi
M1111ye Miicahitler Dernegi Celen-
gi sunularak, saygi durusunda bu-
lunuldu ve istiklal Mars1 okundu.
Toérende giiniin anlam ve 6nemini
vurgulayan konusmalar yapildj,
siirler okundu. Canakkale Zafe-
rinin kahramanlarini ve vatan
ugruna can veren sehitleri anmak
icin diizenlenen program, duygu
dolu anlara sahne oldu.

Anma etkinlikleri kapsaminda
torenin ardindan Tarsus Sehit-
ligi ziyaret edilerek, sehitler icin
dualar edildi.

HABER: KADRI DUMAN

Avrupa Birligi tarafin-
dan finanse edilen ve Avrupa
Birligi Turkiye Delegasyonu ile
Fransiz Uluslararasi Teknik Is
Birligi Kurumu arasinda imza-
lanan sozle§me cercevesinde
yuritiilen "Istihdam I(;ln Mes-
leki Egitim Programi” (IMEP-
2) kapsaminda I1 Milli Egitim
Mudurlugu ile IMEP programi
arasinda is birligi protokolii
imzaland.

Bu protokol ile Mersin'de
is giicli piyasasinin ihtiyaglari
dogrultusunda nitelikli mesleki
egitim programlarinin diizen-
lenmesini ve beceri gelisiminin
desteklenmesini hedefleniyor.

ISTIHDAM iCiN MESLEK| EGITIM PROGRAMI

Ayrica, Tiirkiye'deki gegici

ve uluslararasi koruma al-
tindaki bireyler ile ev sahibi
topluluklarin siirdiirtilebilir
gecim kaynaklari ile istihdama
erisimlerinin kolaylastiriimasi
amagclaniyor.

Protokol I Milli Egitim Miidii-
ru Fazilet Durmus ile IMEP-2
Bolge Koordinatorii Oner Do-
gan'in katilimlari ile imzalandu.
Protokol kapsaminda, Mersin
ilinde is giicti piyasasi ihtiyacla-
r1 dogrultusunda, Halk Egitim
Merkezleri aracihigiyla katihm-
cilara mesleki beceri, bilgi ve
belge edindirerek istihdama
yonelik meslek edindirme
kurslar1 diizenlenecek.

PLASTIKSiZ MERSIN
SAHILI iCIN BRUKSEL'DE
ADIM ATILDI

HABER MERKEZI

Mersin Biiyliksehir Belediyesi,
Akdeniz ve Mersin'in kiy1 restorasyo-
nuna yonelik ytirtttiigl ve gelecekte
yuritmeyi planladigl projeler ile Avrupa
Komisyonu'nun 2030 Okyanuslar ve Su-
larin Restorasyonu Misyon’ tiizigli resmi
destekcilerinden biri oldu.

Mersin Biiyliksehir Belediyesi,
Akdeniz ve Mersin'in kiy1 restorasyo-
nuna yonelik ytirtttiigl ve gelecekte
ylritmeyi planladlgl projeler ile Avrupa
Komisyonu'nun 2030 Okyanuslar ve Su-
larin Restorasyonu Misyon’ tiiziigli resmi
destekcilerinden biri oldu. Afet I§1er1
Dairesi Bagkani Dr. Kemal Zorlu, ‘Horizon
Europe 2021-2027’ kapsaminda Avru-
pa Komisyonu tarafindan REMEDIES
konsorsiyumu araciliiyla fonlanan ‘Plas-
tiksiz Mersin Sahilleri i¢in Birlesiyoruz
Projesi’'ni Briiksel'de anlattu.

MERSIN, IKLIM DEGISIKLIGINE

DAHA DIREN(}LI BIR KENT HALINE GELECEK
Mersin Biiyliksehir Belediyesi'nin yiirtit-
tugu kiy1 ekosistemini koruma, iyilestir-
me ve iklim degisikligine dayanikl bir
kiy1 kenti olma yoniindeki faaliyetleri,
Avrupa ol¢eginde goriintir hale geldi.
Tuzugiin destekeilerinden birisi olan
Afet Isleri Dairesi Bagkanhg1, Mersin’in
kiy1 ekosisteminin korunmasina yonelik
kentsel dayaniklilig1 arttiracak projeler
icin de fon firsatlar1 yaratti.

2030 Okyanuslar ve Sularin Restoras-
yonu Misyon tiiziigii kapsaminda her

yil destekg¢i kurumlar bir araya geliyor.
Bu yil 3sti Briiksel’de diizenlenen Yillik
Avrupa Okyanuslar ve Sularin Resto-
rasyonu Forumu’na, Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi de davet edildi. Toplanty;
tliziik destekgileri ve paydaslarla baglan-
t1 kurmak, misyonun stratejik odagini ve
gelistirilen yenilik¢i ¢6zlimlerin 6l¢ceklen-
dirilmesi, cogaltilmasi ve yayginlastiril-
mast i¢in gerekli adimlari tartismak icin
her yil farkli bir tilkede yapilmakta.

Forum kapsaminda; proje koordinatérle-
ri, kurum ve sehir temsilcilerinin kati-
lacag 6zel toplantilardan, balikgilik ve
siirdiiriilebilirlik diyaloglarina ve Avrupa
Birligi'nin su direnci stratejisine yone-
lik iist diizey toplantilara kadar bir¢ok
onemli etkinlik de gergeklestirildi.

(;ANAKKALE RUHU
YENIDEN CANLANDI

HABER: CEYLAN KURTULMUS
Yenisehir Ilkokulu égrencile-

rinin hazirladig "18 Mart Canak-
kale Zaferi ve Sehitleri Anma Glinii
Sergisi”, ziyaret edenleri bir zaman
yolculuguna ¢ikardi. Canakkale'nin
destansi ruhunu yansitan serginin
acihis I1 Millf Egitim Miidiirii Fazilet
Durmus'un katihmiyla yapildi.
Sergide, 68rencilerin kendi elleriy-
le hazirladigi, Canakkale Zaferi'ni
anlatan resimler, maketler ve o
doneme ait tarihi objeler yer ald1.
Her bir eser; ziyaretcilere o zorlu
guinlerin kahramanlik destanin
yeniden yasatti.
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DEMOKRASI
MUCADELESINDE
YENI BIR ASAMA

Ekrem Imamoglu'nun diplomasinin iptali
ve gozaltina alinmasi, Tiirkiye'nin demok-
rasi tarihinde bir dontim noktasina isaret
etmektedir. Bu olaylar, toplumun adalet,

hukuk ve demokrasiye olan inancini sars-
makta ve genis caph bir demokrasi miica-

delesinin fitilini ateslemektedlr

istanbul Universitesi'nin, Imamoglu nun 31
yil dnce aldig1 diplomasini "yokluk” ve "agik
hata" gerekgeleriyle iptal etmesi, siyasi
arenada biiyiik bir tartisma yaratmistir. Bu
karar, sadece Imamoglu'nun siyasi kariye-
rini etkilemekle kalmayip, ayni zamanda
tilkenin en koklii egitim kurumlarindan
birinin itibarin1 da zedelemektedir. ima-
moglu, bu kararin hukuksuz oldugunu ve
yarglya bagvuracagini belirtmistir.
Diplomanin iptali karari, Imamoglu'nun
cumhurbaskanhgi adayligini engellemeye
yonelik bir hamle olarak degerlendirilmis
ve hukukun siyasete alet edildigi elestiri-
lerine yol agmistir. Imamoglu'nun avukati
Mehmet Pehlivan, tiniversite yonetim kuru-
lunun boyle bir yetkisi olmadigini belirte-
rek, kararin hukuki dayanaktan yoksun ve

yok hiikmiinde oldugunu ifade etmistir.
Pehlivan ayrica, bu hukuksuzluga istirak
ederek demokratik se¢im stirecine miida-
hale eden herkes hakkinda gorevi kotiiye
kullanma ve "Anayasay1 Ortadan Kaldirma-
ya Tesebbiis" su¢larindan su¢ duyurusunda
bulunacaklarini agiklamistir.

Diploma iptali kararinin hemen ardindan,
Imamoglu'nun evine yapilan polis baskini
ve gozaltina alinmasi, toplumda biiytik

bir infiale yol agmistir. Kendisine yonelti-
len "teror orgiitu uyeligi” ve "yolsuzluk"
suclamalari, muhalefet tarafindan siyasi
bir hamle olarak degerlendirilmistir. Bu
durum, demokrasiye inanan genis kitleleri
harekete gecirmistir.

Bu gelismeler, Tiirkiye'de hukukun ts-
tinligu ve demokratik stireglerin isleyisi
konusunda ciddi endiselere yol acmaktadir.

Siyasi rakiplerin yargi yoluyla engellenme-
si, demokratik degerlerin zedelenmesine ve
toplumda kutuplagsmanin artmasina neden
olabilir. Hukukun siyasallasmasi, adalet
sistemine olan giiveni sarsar ve demokratik
kurumlarin isleyisini olumsuz etkiler.
Ekrem Imamoglu, gozaltina alimrken cek-
tigi videoda, “Kendimi milletime emanet
ediyorum. Dimdik ayakta oldugumu tiim
milletim bilsin” dedi.

Sonug olarak, Ekrem Imamoglu'na yonelik
bu hamleler; Tiirkiye'nin demokrasi tarihin-
de yeni bir sayfa agmistir. Toplumun adalet,
hukuk ve demokrasi talepleri, bu siirecte
daha da belirginlesmis ve giiclenmistir.

Bu miicadele, tilkenin gelecegi icin kritik
bir 6neme sahiptir ve halkin kararlihigiyla
sekillenecektir.

CHP iL ORGUTUNDEN

iMAMOGLU PROTESTOSU

CHP Mersin Il Orgutu oniinde toplanan kalabalik, istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani
Ekrem Imamoglu ve dlger belediye bagkanlarmm gozaltma alinmasini protesto etti.

Haber: Kadri DUMAN

Mersin'de Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) il Orgiitii binasi oniinde toplanan ¢ok
sayida partili ve vatandas, Istanbul Biiytik-
sehir Belediye Baskani Ekrem Imamoglu ve
diger baz1 belediye baskanlarinin gozaltina
alinmasini protesto etti. Il binas1 6niinde bir
araya gelen kalabalik, attiklar1 sloganlar ve
yaptiklar alkislarla tepkilerini dile getirdi.
Protesto eylemi nedeniyle Inonii Bulvari'nin
dogu yoniinde arag trafigi bir stireligine
durdu. Kalabalik sik sik "Mustafa Kemal'in
Askerleriyiz" sloganlari atarak alkish pro-
testolarini stirdiirdii. Cumhuriyet Halk Parti
(CHP) Mersin Il Bagkani Koral Omiir, yaptigi
basin agiklamasinda su sozlere yer verdi;
"Turkiye, halkin segme ve se¢ilme hakkiny,
halkin iradesini ve sectiklerini hedef alarak
siyasi 6mriini uzatmaya ¢alisan Erdogan
iktidarinin biiytik siyasi saldirisiyla gline
basladi. Erdogan ve ¢evresindeki dar ¢ikar
grubu halkin se¢cme ve secilme hakkina
acik bir darbe girisiminde bulunmustur.
Bu, millete topyekun bir saldiridir. Ulkemiz-
de yapilan son se¢imde halkin iradesiyle
Cumhuriyet Halk Partimiz Tiirkiye'nin
birinci partisi olmustur. Milletin iradesiyle
yukselen bu biiyiik gii¢, halke1 belediyecilik
anlayisiyla, 6n secim kararhiligiyla, seffaf ve
adil yonetim ilkeleriyle iktidarin korkulu

rityast haline gelmistir. Ve simdi, se¢imle
kazanamayacaklarini anlayanlar, zorbali-
ga basvurmaktadir! Hedef alinan yalnizca
Cumhuriyet Halk Partisi degil, milletin ta
kendisidir. Erdogan’1 sandikta 4 kez yendigi
icin defalarca iktidarin saldirilarinin hedefi
olan Cumhurbagkani On Se¢im Adayimiz,
Tiirkiye Belediyeler Birligi ve Istanbul Bii-
yiiksehir Belediye Bagkanimiz Ekrem ima-
moglu ve Istanbul’daki calisma arkadaslari,
belediye bagkanlarimiz, yol arkadaslarimiz,
gazeteciler, fikir insanlari, toplumun her
kesiminden yurttaslar bu sabah itibariyle
gozaltina alinmistir.

BU BIR DARBEDIR!

Milletin yerine karar vermek, halkin
iradesinin yerine gecmek ya da ona engel
olmak i¢in gli¢ kullanmak darbedir. Su
anda bir sonraki cumhurbaskanini milletin
belirlemesine engel olmak tizere bir gli¢
devrededir. Bu giig, tilkeyi kendi iktidari i¢in
rehin almak isteyen dar ve kiigiik bir ¢ikar
grubudur. Bu gli¢ bertaraf edilmezse, 86
milyon vatandasimizin can ve mal glivenligi
kalmayacak, tilkemiz felakete siirtiklenecek-
tir. Ayni sekilde, her tiirli pervasizligi kendi-
ne hak goren bu siyasi azinlik, bu sabah
itibariyle Cumhuriyetimizin 100 y1li asan
temel ilkelerini ve isleyisini askiya almak ve

cok partili demokrasi hayatimizi yok etmek
icin de harekete gegmis durumdadir.
Degerli yurttaslarimiz, Ekrem Imamoglu ve
Cumhuriyet Halk Partisi, adalet ve demok-
rasi talep eden herkesin ortak sesi, ortak
nefesidir, ortak iradesidir. Bu miicadele,
sadece Ekrem Imamoglu'nun, sadece Cum-
huriyet Halk Partisi’'nin miicadelesi degildir!
Bu, 86 milyonun gelecegine sahip ¢ikma
micadelesidir! Bugiin de Ekrem Imamoglu,
Cumhuriyet Halk Partisi ve 86 milyonluk
biiytik milletimiz bu darbenin karsisinda
saglam ve dirayetli bir sekilde durmaktadir.
Cumbhuriyet Halk Partisi olarak iktidarin
kumpaslarina diin boyun egmedigimiz

gibi bugilin de boyun egmiyoruz. Siyase-

ti iktidarin istedigi sinirlarda yapmadik,
yapmiyoruz. Ekrem Imamoglu milletimize
emanettir. Esas gili¢ millettir ve en sonunda
mutlaka millet kazanacaktir... Hi¢ stiphe
yok ki yine 6yle olacaktir. Cumhuriyet Halk
Partisi olarak giicimiizti milletimizden

ve Cumhurlyetlmlzden aliyoruz. Kararli-
y1z. Boyun egmiyoruz, Milletin iktidarinin
miijdesini veriyoruz. Ulkeyi rehin almaya
calisanlara sesleniyoruz: Sandiktan kag-
mayin! Mertce miicadele edin! Ve buradan
biitiin milletimize sesleniyoruz, bitiin
Cumhuriyet sevdahlarini ¢agiriyoruz, 23
Mart'ta 6n se¢im sandiklarinda bulugalim.
Oylarimizla, irademizle, 6rgiitlii giictimiizle,
bu hukuksuzluga dur diyelim! Her sey ¢ok
glizel olacak! Kurtulus yok tek basina, ya

hep beraber ya hi¢cbirimiz!

EKMEN: SIYASET KABA GUGLE
DIZAYN EDILMEK iSTENIYOR

Haber Emek Ezgi KIDIS

DEVA Partisi Genel Baskan Yar-
dimcis1 ve Mersin Milletvekili Mehmet
Emin Ekmen, Istanbul Biiyiiksehir Be-
lediye Baskani Ekrem imamoglu’'nun
gozaltina alinmasiyla ilgili agiklama-
larda bulundu.

SAYIN IMAMOGLU'NUN
DIPLOMASININ iPTALI, HUKUKUN TEMEL
ILKELERINi YOK SAYMAKTIR

Ekrem Imamoglu'nun gozaltina alin-
masini ve dlplomasmln iptal edilme-
sini elestiren Ekmen, "Sayin imamog-
lu'nun diplomasinin iptali, hukuk ve
islem gtivenliginin tamamen ortadan
kaldirilmasidir. Bagimsiz ve tarafsiz
bir yargi anlayisinin kirintisindan
dahi s6z edemedigimiz bir donemden
geciyoruz. Zamaninda baski ve engel-
lere karsi ¢ikarak iktidara gelenler,
bugtin baskinin ve engelin merkezi
haline geldi. Bu sabah gergeklestirilen
operasyonlara baktigimizda birbirin-
den bagimsiz ii¢ konuda operasyonlar
yapildigini gortiyoruz. Tarafsiz ve ba-
gimsiz bir yarginin oldugu bir tlkede;
bu kadar farkli konularin, bir kismi 13
yil 6nce yasanmis olaylarin es zamanh
olarak giindeme getirilmesi miimkiin
olamaz. Bu operasyon adeta zaman
ayarli bir bomba haline getirilerek til-
kenin giindemine birakilmistir” dedi.
Yiiriitiilen sorusturmalarin siyasi
motivasyonla yapildigina dikkat ceken
Ekmen, “Siyasetin alani daraltiliyor,
siyasetcilere verilen mesaj net: ‘Ben
kafaya koydum, 6mriim ve sagligim
yettigi siirece buradayim. Bagkasina
da bu iktidar yok. Yapilanlar, Tuirki-
ye’de demokratik isleyisi islevsizles-
tirme, anlamsizlastirmaya yonelik bir
tesebbiistiir. Diin aksam saatlerinde
baslayip bugiin devam eden operas-
yonlara baktigimizda, iktidarin idare
ve yarg gliciinl kullanarak siyaseti
dizayn etme girisimlerinin en kotii
orneklerini goriiyoruz. Bu dizayn kaba
giicle yapilan bir dizayndir. Yargiy1
adeta sopa gibi kullanarak yapiyorlar
bunu. Zamanin mazlumlari, gtic elle-
rine gecince bagkalarina zulmetmeye
basliyor. Uzun siire iktidarda olmanin
getirdigi bir sonug olarak, gli¢ zehir-
lenmesi yasiyorlar” agiklamasinda
bulundu.

ASIL AMAG HUKUKU iSLETMEK DEGIL,
SIYASETi SINDIRMEKTIR

Gece operasyonlarini da elestirerek,
demokratik bir iilkede bu tiir yon-
temlerin kabul edilemez oldugunu
vurgulayan Ekmen, “Gece karanhgin-
da insanlarin evine polis gondererek
gozaltina almak, baskiy1 ve korkuyu
artirmaya yonelik bir adimdir. Eger
gercekten hukuk isleseydi davet yo-
luyla ifadeler alinir, zorunlu hallerde
gozaltilar glindiiz yapilirdi. Ancak bu-
rada asil amag¢ hukuku isletmek degil,
siyaseti sindirmek ve dizayn etmektir”
ifadelerini kullandi.
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MERSINLI BASKANLAR IMAMOGLU'NU YALNIZ BIRAKMAD

CEGEMENLIK

KAYITSIZ SARTSIZ

MILLETINDIRY)

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYE (iBB) BASKANI EKREM IMAMOGLU'NUN GOZALTINA ALINMASI ULKEDE BUYUK YANKI UYANDIRDI.

I MERSIN Biiytiksehir
Belediye Baskani Vahap
Secer, sosyal medya hesabi
X'te yaptig1 paylasimda

su ciimlelere yer verdji;
"Cumhuriyet Halk Par-
tisi olarak yok edilmek
istenen bir halkin umut ve
inancindan dogduk. Kokl
tarihimiz boyunca say1-
s1z toplumsal ve siyasal
suirecten gectik. Cumhu-
riyetimizin ve demokrasi-
mizin yllmaz savunucusu
olduk. Bugiin milletimizin

iradesine ve demokrasi-

mize kastedilerek BB Bas-

kanimiz Ekrem Imamoglu

gozaltina alinmistir. Bu tlr

baskilar bizi yilldiramaz,
aksine birlik ve beraber-
ligimizi daha da giiglen-
dirir. Partimizin kadim
degerlerine ve halkimizin
sag duyusuna olan inanci-
miz tamdir. Demokrasiyi

savunan tiim vatandaglari-

mizin inanci ve destegi ile

bu zor glinlerin ¢oziimiinii

hep birlikte bulacagz.

ABDULLAH OZYiGIT"NE YAPARSANIZ YAPIN DEMOKRASI KAZANACAK"

OZEL HABER: CEYLAN

KURTULMUS

IBB Baskani Ekrem
Imamoglu'nun hukuk-
suzca gozaltina alindigim
vurgulayan Milletvekili
Kis, "Bu bir sindirme ope-
rasyonudur"dedi.

“BU YOLUN DONUSU YOK"
Ttrkiye'nin diin sabah
hukuk faciasina uyandigini
ifade eden CHP Mersin
Milletvekili Giilcan Kis,
"[stanbul Biiyiiksehir Be-
lediye Baskanimiz, Tiirkiye
Belediyeler Birligi Bagskani
ve Cumhurbagskanlhgi aday
adayimiz saym Ekrem
Imamoglu’'na yoneltilen
sozde suglamalar ortada.
Istanbul’da yiiriitiilen 3

farkli operasyon var. Gezi
olaylart, yolsuzluk, orgiit
tyeligi... Bunlarin higbiri
hukuki degil, tamamu siya-
sidir! Daha diin hukuksuz
bir sekilde diplomasini
iptal ettiler; bugiin sabaha
kars1 kapisina dayandilar.
Yetmedi, Istanbul Valili-
gi 4 giin boyunca yasak
ilan etti! Bu bir sindirme
operasyonudur, bu bir
darbedir! Bunu yapanlar
bilsin ki, bu yolun doniisti
yok!"dedi. "Halkin ira-
desine kelepge vurmaya
calisanlar bilsin ki, ne

biz susariz, ne halk geri
adim atar!" diyen CHP Kis,
"Tlrkiye'yi susturama-
yacaksiniz! Karanliginizi
yirtip atacagiz! Kumpas-

.YENI$EHIR Belediye Bagkani
Abdullah Ozyigit, ise paylasi-
minda "Demokrasiyi gercek
yapan sadece iktidarin degil
muhalefetin de olmasidir.
Yargiy1 kullanarak muhalefeti
susturmays, halkin iradesini yok
saymay1 hedeﬂlyorsunuz Halk,
her defasinda "Ekrem Imamog-
lu" demisken kabullenemediniz.
20 milyonluk bir kentin secilmis

CHP'Li GULCAN KIS;
"BU BIR DARBEDIR"

istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkani Ekrem imamogjlu'nun gozaltina alinmasi-
nin hemen ardindan CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kig'tan agiklama gecikmedi.

baskanina ve Cumhurbaskanlig
icin en gliclii adaylardan birine
yonelik siyasi bir operasyon
diizenliyorsunuz. Ama unut-
mayin: Halkin iradesini yene-
mezsiniz! Ne yaparsaniz yapin,
demokrasi kazanacak, milletin
egemenligi kazanacaktir. Tarih,
adalet ve demokrasi i¢in dire-
nenleri de ona darbe vurmak
isteyenleri de yazacaktir!

lariniza, hukuksuzluklari-
niza, darbeci zihniyetinize
teslim olmayacagiz! CHP
olarak, milyonlar olarak,
Ttrkiye'nin her sokagin-
da, her meydaninda bu
zulme direnecegiz! Bu
Bir Darbedir! Ttrkiye'yi
Karanliga Siirtikleyenlere
Gecit Vermeyecegiz!" diye
konustu.

*HUKUK

FACIASS,

Diin sabah erken saatlerde yapilan operasyonla 105 kisi gozaltina alindh. Aralarinda IBB Baskani Ekrem imamoglu'nun da bulundugu gozatt karanna CHP il Bagkanlik-
lan tiim yurtta ortak basin agiklamasi yaparken CHP'li belediye bagkanlan da sosyal medya hesaplarindan agiklama yapti. Tiim yurtta oldugu gibi Mersin'de de genis
yank uyandiran gézalti karanyla ilgili sosyal medya hesaplan X'ten agklama yapan CHP'li Mersin Belediye bagkanlan Ekrem imamogjlu yalniz degildir mesaiji verdi.

VAHAP SEGER: "BASKILAR BiZi YILDIRAMAZ"

ABDURRAHMAN YILDIZ:
"IMAMOGLU'NUN YANINDAYIZ"

Il TOROSLAR Beledlye Baskani1 Abdurrahman Yildiz,
ise paylasiminda "Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Bagskani Sayin Ekrem Imamoglu, diinyanin en biiyiik
sehrinin se¢ilmis belediye bagkani olmasinin yan
sira Cumhurbagkanligl aday adayligini resmen ilan
etmis, bu yonde demokratik ve acik sekilde caligma-
larina baslamus bir siyasetcidir. Sayin Imamoglu'nun
tam da bu donemde 6nce diplomasinin tartismali
bir sekilde iptal edilmesi, ardindan sabah saatlerin-
de evinden gozaltina alinmasi akillara
“siyasi operasyon, siyasi darbe”
siphelerini getirmistir. Demokrasi,
halk iradesi, hukukun tistiinliigii
ve adalet bu iilkenin en biiytik
guivencesidir. Diploma iptali, go-
zalt1 gibi uygulamalari tilkemizin
demokrasisi, segme ve secilme
ozgurligii ve adil yargilanma
hakki acisindan kaygiyla
karsiliyoruz. Bu haksiz-
lik ve hukuksuzluk
karsisinda Sayin
Ekrem Ima-
moglu'nun
yaninda-
yiz"

AL BOLTAG"HUKUKUN USTUNLUGUNE
YAPILAN AGIR BiR DARBEDIR"

Il YASANAN gozalt1 olayiyla ilgili
Tarsus Belediye Baskani Ali Boltag'ta
paylasim yaparak yapllamn hukukun
Ustlinliigiine yapilan agir bir darbe
oldugunu séyledi. Boltag, "Istanbul
Biiytiksehir Belediye Bagkanimiz Sayin
Ekrem Imamoglu, Beylikdiizii Belediye
Baskanimiz Mehmet Murat Calik ve
Sisli Belediye Baskanimiz Resul
Emrah Sahan’in gézaltina alinma-
s1, demokrasimize ve hukukun
Ustlinliigiine yapilan agir bir dar-
bedir. Secimle gelen baskanlar,
siyasi hesaplarla susturulamaz!
Adalet ve halkin iradesi icin
yamndaylz

8

€

AHMET SERKAN TUNCER;"EGEMENLIK
KAYITSIZ SARTSIZ MILLETIiNDIR"

M MEZITLi Belediye
Baskani Ahmet Serkan
Tuncer, ise paylasim-
da milletin iradesinin
ve Tirkiye'nin kaza-
nacagini soyleyerek
'Egemenlik Kayitsiz
Sartsiz Milletindir'
mesajl yayinladi.
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Bebeginiz sik nefes alip veriyorsa dikkat

(IHA) - Dog. Dr. Mehmet Fatih Ayik, "Ai-
leler, bebeklerinde hizli kalp atisi, morarma,
hizli nefes alma, yetersiz beslenme ve geli-
sim geriligi fark ederse, vakit kaybetmeden
once Cocuk Kardiyoloji, ardindan gerekirse
Cocuk Kalp Cerrahisi uzmanina basvurmali-
dir" uyarisinda bulundu.

Dogumsal kalp hastaliklar1 her 100
dogumda bir goriiliiyor. Ulkemizde yilda
yaklasik 14-15 bin bebekte dogumsal kalp
hastalig1 olabiliyor. Bazi belirtilerle kendini
gosteren kalp hastaliklarinin hemen tedavi
edilmesi gerekiyor. Medicana Saglik Grubu
Kalp ve Damar Cerrahisi Boliimii'nden Dog.

Dr. Mehmet Fatih Ayik, bu bebeklerden
yaklasik 4 bininin girisimsel (anjiyo-kateter)
ya da cerrahi tedaviye ihtiya¢ duydugunu
vurgulayarak, cocuk kardiyovaskiiler cerra-
hisinin 6nemini anlatti.

Cocukluk donemi kalp hastaliklarinin ekse-
riyetle anne karninda olustugunu belirten
Medicana International [zmir Hastanesi
Cocuk Kardiyovaskiiler Cerrahisi Uzmani
Doc. Dr. Mehmet Fatih Ayik, "Her dogumsal
kalp hastalig1 ameliyat gerektirmese de
cerrahi miidahale gereken vakalarin tani
ve tedavisinde gecikme 6liimle veya kalp
nakli gerektirecek diizeyde kalp ve akciger

yetmezligiyle sonuclanabilmektedir” diye
konustu. Bu hastaliklarin, kalbin gelisim
sirecinde odaciklar, kapakgeiklar veya kan
damarlarinda meydana gelen sorunlardan
kaynaklandigini ifade eden Dog¢. Dr. Mehmet
Fatih Ayik, "Basit bir kalp deliginden, yapi-
sal bozukluklara kadar degisen karmasik
patolojiler olabilmektedir. Bebeklerde kalp
hastaliklarinin olusum nedenleri arasinda
genetik faktorler, cevresel etkenler; annenin
hamilelik sirasindaki beslenme bozukluk-
lar, saglik sorunlari (diyabet, obezite, bazi
viral enfeksiyonlar), ila¢ kullanimi ve al-
kol-sigara tiiketimi bulunmaktadir” dedi.

"SAHURDA VEYA IFTARDA

UZMANI UYARDI:
"SAHURA KALKMAMAK
CESITLI HASTALIKLARA
NEDEN OLABILIR"

(iHA) - Uzman Diyetisyen
Cansu Arslan, orug tutulurken sahura
kalkmanin 6nemine vurgu yaparak,
bu durumun kisilerde gesitli saghk
problemlerine sebep olabilecegi icin
cok dogru bir davranis olmadigini
belirtti.

Dengeli beslenme her zaman
cok onemli olmasi ile birlikte 6zellikle
Ramazan ayinda yeme i¢cme diizeni-
nin degismesiyle daha da 6nemli bir
hale geliyor. Ramazan ayinda orug
tutanlarin en ¢ok dikkat etmesi gere-
ken 6glinlerin basinda sahur geliyor.
Sahur yapmadan orug tutmak giin
boyu halsizlik, bas agrisi, kan sekeri
dustikligu gibi saglk sorunlarina
yol agabiliyor. Konuya iliskin agik-
lamalarda bulunan Sivas Medicana
Hastanesinde gorevli Uzman Diyetis-
yen Cansu Arslan, diizenli bir sekil-
de sahura kalkarak orug tutulmasi
gerektigini ifade ederek, ". Insanlar
guinliik yasantisinda bir kosusturma
halindeyken sahura kalkmamay1
tercih edebiliyorlar ya da uyanamaya-
biliyorlar. Bu durum kisilerde ani kan
sekeri dusukliigi, tansiyon dustiklii-
gline, bas agris1 gibi farkl saglk prob-
lemlerine sebep olabilecegi icin cok
dogru bir davranis degil" dedi.

"SURECI DUZGUN YONETMELIYiz"
Cansu Arslan, sahur yapmadan iftar
yapilmamasi gerektigini soyleyerek,
"Ramazan ayni yarilamamiza rag-
men lizerinde durmamiz gereken
noktalar var. Bu noktadan birisi
sahura kalkmadan orug tutulmas.
Insanlar giinliik yasantisinda bir
kosusturma halindeyken sahura
kalkmamayi tercih edebiliyorlar ya
da sahura uyanamayabiliyorlar. Bu
durum kisilerde ani kan sekeri dii-
siikltigt, tansiyon diisiikltigline, bas
agrisi gibi farkl saglik problemlerine
sebep olabilecegi icin cok dogru bir
davranis degil. Sahur yapmamak ye-
rine uyumadan once ara 6gln olarak
sandvic, slit-meyve ya da haglanmis
yumurta gibi kolay secenekler tiiketi-
lebilir. Bu tarz protein icerigi yliksek
ve glin icerisinde bizi tok tutabilecek,
kan sekerimizi ve tansiyonumuzu
dengeleyecek besinleri tercih etmek
onemlidir. O ylizden bizler sahur
yapmadan iftar yapilmamasini
oneriyoruz. Glinliik hayatin kosustur-
masini dikkate alacak olursak bir giin
sahur yapmadan orug tutmak ¢ok
fazla sorun tegkil etmeyecektir. Ancak
bunu bir diizen haline getirip sahur
yapmadan oru¢ tutmamaliy1z. Bayra-
ma kadar ki stireci bu sekilde diizgiin
yonetmeyi amaclamaliy1z” dedi.

TIROIT

ILACLAR ALINABILIR"

HASTALARINA

ONEMLI UYARI

Tiroit hastalarinin Ramazan ayinda ilaclarini nasil kullanmasi gerektigini belir-
ten Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani Dr. Sibel Temiz, "Tiroit
ilaci kullanan hastalar, ilag tedavileri hekimleri tarafindan uygun §ek||de diizen-
lenerek, ilaglarini sahurda veya iftarda almak kaydiyla orug tutabilirler" dedi.

(IHA) - VM Medical Park Gebze Has-
tanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hasta-
liklar1 Uzmani Dr. Sibel Temiz, tiroit hasta-
larinin Ramazan'da nelere dikkat etmesi
gerektigi hakkinda agiklamalarda bulundu.
Tiroit hastaliklarinin kisaca ne oldugundan
bahseden Uzm. Dr. Temiz, "Tiroit hastalik-
lar1 hipotiroidi (tiroidin az ¢calismasi) veya
hipertiroidiye (tiroidin asir1 calismasi) yol
agan tiroit hormon dengesinin bozuldugu
hastaliklarin yaninda nodiiler tiroit, guatr
gibi tiroit hormonlarinin etkilenmedigi
farkl tablolardan da olusan bir hastalik
grubudur” dedi.

"HER HASTANIN TIBBi DURUMUNA

GORE ORUG TUTMASI GEREKIR"

Tiroit hastalarinin orug tutup tutmayacagi
konusunda bilgi veren Uzm. Dr. Temiz, "Ti-
roitte nodiil varligi eger tiroit hormonlarini
etkilemiyor ve tiroit ilaci kullanimi gerek-
tirmiyorsa orug tutmasina engel degildir.
Hipotiroidi ve hipertiroidide ise
bozulmus olan tiroit hor-
mon dengesinin uygun
ila¢ tedavisiyle yeni-
den saglanmis ve
hastaligin kontrol
altina alinmis ol-
masl bu hastala-
rin giivenle orug
© tutabilmesi i¢in

gereklidir. Tiroit
hormonlarinin
dengede olma-
masi, 6zellikle de
yandas hastaliklar
varliginda orug tu-
tulmasi hasta i¢in riskli
olabilir. Bunun yaninda ti-
roit kanseri dolayisiyla ameliyat olan
ve tiroit degerleri kat1 bir aralikta tutulmasi
gereken hastalarda da orug tutulmasi risk
olusturabilir. Her tiroit hastasinin tibbi du-
rumunun farkli oldugunu unutmamaliyiz.
Bundan dolay1 orug tutmak isteyen tiroit
hastalarinin 6ncesinde mutlaka takipli
olduklar1 hekime orug tutmalarinin uygun
olup olmadig1 yoniinde danismasi ve he-
kimin 6nerilerine uymasi gerekmektedir"
diye konustu.

"SAHURDA VEYA IFTARDA ILACLAR ALINABILIR"
Tiroit hastalarinin Ramazan ayinda ilaglari-
ni1 nasil kullanmasi gerektigini de sdyleyen
Temiz, "Glinlimiizde hipotiroidi hastalarim
sikca gormekteyiz. Bu hastalarin kullandig
levotiroksin igceren ilaglarin emilimi i¢in
gerekli olan faktorlere Ramazan ayinda da
dikkat edilmesi tiroit degerlerinin bozul-
mamasi icin 6nemlidir. Tiroit ilac1 kullan-

makta olan hastalar, ila¢ tedavileri hekim-
leri tarafindan uygun sekilde diizenlenerek,
ilaclarini sahurda veya iftarda almak
kaydiyla orug tutabilirler. Levotiroksini sa-
hur yemeginden 30 dakika 6nce a¢ karnina
icilmeli ve 6ncesinde de miimkiin oldu-
gunca uzun bir gece a¢hig1 olmasina dikkat
etmeliyiz. Normalde
levotiroksin 8-10
saat gece agligi son-
rasi sabah ac icilme-
lidir Ramazan'da
iftar-sahur arasinda
8 saatlik achig1 sag-
lamak zor olsa da
gece gec saatlerde
yemek yememeye
0zen gosterilmelidir.
Levotiroksin ilacinin
emilimini olumsuz
etkileyen mide ko-
ruyucu, asit giderici
mide ilaglari, demir
ve kalsiyum gibi
minerallerin sahurda alinmamasina dikkat
edilmelidir. Hipertiroidi hastalarinin kul-
landig1 antitiroit ilaglar ise giinliik dozunu
degistirmeden bolerek sahurda ve iftarda
yemekle beraber alinmasinda bir sakinca
yoktur" seklinde konustu.

"RAMAZAN'DA BESLENME ONERILERI"
Tiroit hastalarinin Ramazan ayinda nasil
beslenmesi gerektigini de anlatan Uzm. Dr.
Temiz, "Saglikl ¢alisan bir metabolizma
icin yeterli su tiiketimi Ramazan'da da ¢ok
onemlidir. Glinde 2-2.5 litre olmak tlizere su
tliketimini iftar-sahur arasinda zamana ya-
yarak saglamaliy1z. Hipotiroidi hastalarinda
siklikla karsilasilan kabizlik sorununda da
yeterli su tiikketimi 6nemlidir. Su tiiketimi-
nin yaninda 6zellikle meyve ve sebzelere
beslenmemizde yer vererek yeterli lif alimi
da saglanmalidir” dedi.

Vucudun hemen her bolgesindeki hucreler, kanser hiicrelerine donusebilir

(IHA) - SANKO Universitesi Tip
Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali /
Onkoloji Bilim Dali'ndan Prof. Dr. Yildi-
rim, "Viicudun hemen her bélgesindeki
hiicreler, kanser hiicrelerine dontisebi-
lir" dedi.

Kalin Bagirsak Farkindalik Ay
nedeniyle agiklama yapan Prof. Dr.
Yildirim, kanserin, viicuttaki hiicrelerin
kontrolden cikip hizla cogalmasiyla
basladigini soyledi.

KOLOREKTAL KANSER NEDIR?
Kolorektal kanserin, kalin bagirsak (Ko-
lon) ya da rektumda basladigini hatirla-
tan Prof. Dr. Yildirim, "Bu kanserler, bas-

ladiklar yere gore kolon kanseri ya da
rektal kanser diye isimlendirilir. Kolon
kanseri ve rektal kanser genellikle bir-
cok ortak ozellige sahip oldugundan bir-
likte degerlendirilir" seklinde konustu.
Gastrointestinal sistem diye de bilinen
ve sindirim sisteminin bir parcasi olan
kalin bagirsagin, kolon ve rektumdan
olustugunu ifade eden Prof. Dr. Yildirim
soyle devam etti: "Kalin bagirsagin cogu,
yaklasik 1,5 metre uzunluktaki kash bir
tlip seklindeki kolondan olusur. Kolon,
farkli boltimlere ayrilir; yiikselen kolon,
inen kolon, transvers kolon ve sigmoid
kolon. Sigmoid kolon, daha sonra antise
baglanan rektuma katilir
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Otomobil alacaklara uyan: "Kimse bayram iizeri fiyatlar artar, bayram sonu diiser diye beklemesin"

IYAT ARTISLARI, DOVIZE, 99
FAIZE VEYA ALTINA BAGLIDIR

Bursa Oto Galericileri Odasi Bagkanl Hakan Yanik, arac fi yatlarmm sadece dolar, faiz ve altina gére hareketlendigini belirterek, 'Bayram geli-

yor",

Yaz geliyor", "Arag sayls! a2’ ' gibi sebeplerle yapllan suni zamlann 15 yil geride kaldigini séyledi. Parasi ve ihtiyaci olanin otomoblle bir

an once yatinm yapmasml oneren Yanlk "Kimse bayram iizeri fiyatlar artar, bayram sonu diiser diye beklemesin" diyerek tiiketicileri uyardh.

(IHA) - Ramazan Bayra-
mi'na sayih giinler kala Bursa Oto
Galericiler Odas1 Baskan1 Hakan
Yanik, sektorle ilgili degerlendlr-
melerde bulundu. Yanik, "Ikinci el

otomotiv sektori yillardir 'bayram

oncesi fiyatlar artar' seklindeki
haberlerden etkilenmektedir. Bu
haberler son 15 yil 6nce tiliketiciyi

yaniltmak i¢in yapilan haberlerdir.

Sunu artik herkes biliyor. Araba
bir ihtiyactir. Yeri, zamani ve giinii

"FIYAT ARTISLARI, DOVIZE,

Ulasimi zordu. Cesit ve model azd.
0 dénemlerde bu kural gecerliydi.
Ama son 15 senedir boyle bir dii-
stince, tiiketicide ve galericide de
yok. Ama ne hikmetse bizim sekto-
rimiizle uzaktan yakindan alakasi
olmayan kisiler hangi amacla bu
demegleri verip de piyasay1 ge-
riyorlar bunu bir tiirlii anlamis
degilim" dedi.

ifade eden Yanik, "Giinii zamani
yok. Para varsa ve ihtiyaciniz varsa
alirsiniz. Yani 'bayram dncesi
fiyatlar artar, bayram sonrasi
fiyatlar diiser' diye kimse bekle-
mesin. Hi¢bir alakasi yok. Turki-
ye'de araba fiyatlarinin artmasinin
sebepleri bellidir. Bunlar dévizin
artisy, banka faiz oranlarinin artisi,
bankalarin agmis oldugu kredile-
rin limitlerinin artis1 veya dusii-
sii, altindaki artis tlim sektorleri

gibi suni sebeplerle arag fiyatinin
dlismesini veya yiikselmesini bek-
lemek yanlis olur" dedi.

Pandemi doneminde sisirilen bir
piyasanin yasandigini ifade eden
Yanik, "Sifir aracglarin yok satma-
sindan miitevellit ikinci el arag
fiyatlar1 sismisti. Ancak su anda
sistem rayina oturmaya basladi.
Yiizde 90 fiyatlar yerine oturdu.
Dolar, euro, altin, faiz veya diger
sebepler degismedigi stirece,
fiyatlarda anormal bir degisiklik
olmaz" seklinde konustu.

Arag fiyatlarinin diisecegi yoniinde
¢ikan haberleri de degerlendiren
Yanik sunlari séyledi: "Fiyatlar
diisecek yontinde de haberler
yapiliyor. Bayramdan sonra araba
fiyatlari, ucuzlar modasi var. Bir de
bakiyorsunuz yetkili agizdan flas
haberler yapiliyor 'araba fiyatlari
su glin diisecek.' Bu nasil bir yetkili
agizsa artik. Turkiye'nin icerisinde
donen ekonomiye zarar vermek,
piyasay1 kaosa sokmalk, tiiketiciyi
ve saticinin arasinda bir ugurum
veyahut da liizumsuz tartismalara,
yorumlara sebep olmasina vesile
oluyor. O ylizden bu tiir haberleri
degil de gercek haberler yapildig:
miiddetce higbir ticarette sikinti
olacagini zannetmiyorum. Ben
buradan vatandaslara sunu soylii-
yorum, paraniz varsa hemen araba
alin, ev alin veya ne alirsaniz alin.

lar artar diye bir sey yok. Zaten su
anda Tirkiye'de sitelere baktiginiz
zaman 15 milyondan daha fazla
arac ilandadir. Ttirkiye'deki arag
sayisina baktiginiz zaman ise 30
milyon arag var. Boyle bir sayida
fiyatlarin diisme veya ytikselme
ihtimali yoktur."

Ocak ayindan bugtine ilk 3 ay1
degerlendiren Yanik, "Vatandas
bazinda araba alanlar kardadir.
Clinkii Ocak ay1 ile Subat ay1 ara-
sinda fiyat degerlendirmesi yapar-
saniz, o sahte haberlere ragmen
arag piyasasi maalesef sifirlara
endeksli ikinci el sekil aldig i¢in
piyasa artti. 30 bin ile 150 bin lira
arasinda fiyatlar artt1. Galericilerin
kar marijlar1 diistii. Satis oranlari
da diinyada yasanan ekonomik
krizden dolay1 biraz gerilemeler
var. Ama bekledigimizin yiizde 80'i
karsiladi. 2025 y1li sonuna kadar
ise yasayip gorecegiz. Ama su anki
duruma gore, yapilan ticaretlere
baktigimiz zaman arag satislari,
duragan bir dénemde degil. Nor-
mal biitiin bir ddnemine devam
ettigimiz bu sene ytizde 90'larda
kapatiriz diye umuyorum" dedi.

Sektorle ilgili sikintilar1 da
¢ozme a§amasmda olduklarini be-
lirten Yanik, "Insallah, lise mezuni-
yeti, sigorta sarti, metrekare sarti
gibi sorunlar asildig1 zaman sek-
torde bir rahatlama daha olacaktir:

belli degildir. Paraniz varsa ihtiya- FAIZE VEYA ALTINA BAGLIDIR" oldugu gibi otomotiv sektoriinii Almak bu devirde karli. Satmak Esnafin daha kolay araba satmas,
ciniz varsa bayrami beklemeden Su anda arabanin bir ihtiyag etkiler. Bunun disinda bayramin bu devirde riskli ve zararhdir. Bu daha kolay ticaret yapmasi icin
araba alirsiniz. Yani 1990 yilla- oldugunu ve yaklasik 15 senedir gelmesi, yok anneler giint, yok kadar basit. Bayram yaklasiyor calismalarimizi siirdiirtiyoruz"
rinda araba sayisi az bulunmazdi.  de bunun bdyle devam ettigini babalar giinti, yok Kurban Bayrami  diye araba bulunmaz, araba fiyat-  diye konustu.
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ING KADINLAR TURKIYE KUPASI: TARSUS SPOR: 71 - CBK ERSiN: 98

CBK MERSIN, 2025 ING KADINLAR TURKIYE KUPAS
CEYREK FINAL MACINDA TARSUS SPOR'U 98-71

MAGLUP EDEREK ADINI YARI FINALE YAZDIRDI.

(iHA
> - ING Kadinlar
Tiirkiye Kupasi ceyrek
finalinde Mersin temcileri
Tarsus Spor ile CBK Mersin

karsilasti. Miicadeleden galip J

ayrilan CBK Mersin, 21-23 Mart

Salon: Servet Tazegiil
Kocabas
0zan Gonen, Ozlem Yalman, Almina
H?:"asw;egpor Heal 15, Elif Emlrtgk;\rl\ 9a 3:3;?1 Az‘kgg:nlhErk,
Ceylin Beyza Altunpa J, NIS
Aleyne 28, t\ﬁ{ran Tu{sak, Havva Giingor Peker

t Barig Akgiin
Bagantrendr. Ciha 9, czrleton 15, Sinem Atas

Howard 2, Fauthoux _

GB‘z Te;:::]nes 12, Mccovan 13, Derin Yaya, Asena Yalgin 7, tarihlerinde Edirne’de Yl 1}:
Pin Derva Bilgic 20, Ikra Durmaz 4, Beren Polen Hike lacak Dortlii Final organi- <
Pl Dery Bagantrenér. Ahmet Kandemir zasyonunda miicadele %

1. Periyot: 18-21 (GBK Mersin lehine) etmeye hak >
Devre: 39-42 (CBK Mersin lehine) kazandi °
3. Periyot: 43-T5 (GBK Mersin lehine) : o
L2 ',.:'f o .

* °
’5";°00000'
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S 1 MART 2025 PERSEMBE g

Kagit ve Karton Atiklar Metal Atiklar
(Y

+10 puan +J puan

Cam Atiklar Bitkisel Atklar (Yaglar)

+J puan +10 puan

Plastik Atiklar Kiyaet Atiklart

+13 puan +J puan

Pil Atiklar , I Elekironik Atiklar +3 puan
+5 puar J I (Kablo, bilgisayar, vb.)

Yarisma Bilgileri:
Yansma toplamda 4 ay sirecektir. Kampanya her ayin 15'inde baslayip diger ayin

15'inde bitecektir. Her ayda bir en ¢ok ahgi getiren kisi puanlama sistemine gore
hesaplanacak, jiri esliginde ceyrek altin hediyesini alacak.

_———"____—

s
B Basvuru:

15 Mart-15 Nisan Atiklarin Teslim Edilecedi Adres:
2k Merkez Mah. Turbe

Iﬁ]ﬁri degerlendirme: Caddesi No:43 (Kecili Park Karsisi)

15 Nisan-18 Sifir Ahk Noktas detayll bilgi icin
QR kodu okutabilirsiniz

s .
B Sonuc llan:

22 Nisan _ Mustafa

— Erdemli K ﬂ
Belediye ﬂ/’
SEREN




