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ENGELLILER 
DERT KUPU 

EKONOMEKONOMIIDEN DEN 
ONLARDA ONLARDA 
NASNASIIBBIINNII ALDI  ALDI 

Mersin'de Sakatlar Derneği Mersin Şube Başkanı Mürsel Çiftçi, 
engelli bireylerin yaşam şartlarının giderek ağırlaştığını kaydetti.  

  MERSIN'DE  MERSIN'DE 200 bi- 200 bi-
nin üzerinde engelli va-nin üzerinde engelli va-
tandaşın yaşadığını dile tandaşın yaşadığını dile 

getiren Çiftçi, engellilere getiren Çiftçi, engellilere 
verilen maaşların iyi-verilen maaşların iyi-

leştirilmesi gerektiğine leştirilmesi gerektiğine 
vurgu yaptı. Engellilerin vurgu yaptı. Engellilerin 

aylık gelir oranlarının aylık gelir oranlarının 
rapor oranlarına göre rapor oranlarına göre 

değiştiğini vurgulayan değiştiğini vurgulayan 
Başkan Mürsel Çiftçi, Başkan Mürsel Çiftçi, 

"Raporu yüzde 40-69 "Raporu yüzde 40-69 
arası olan bir arkadaşı-arası olan bir arkadaşı-
mızın aylık geliri 3 bin mızın aylık geliri 3 bin 

723 TL,  yine raporu 723 TL,  yine raporu 
yüzde 69  ve üzeri olan yüzde 69  ve üzeri olan 

engelli arkadaşlarımızın engelli arkadaşlarımızın 
aylık geliri 9 bin TL,  ağır aylık geliri 9 bin TL,  ağır 

engelli bakıma muhtaç engelli bakıma muhtaç 
yatalak bir engellinin yatalak bir engellinin 
ailesinin aldığı bakım ailesinin aldığı bakım 

ücreti ise 10 bin TL. ücreti ise 10 bin TL. 
Günümüz koşullarında Günümüz koşullarında 

bu para ile yaşamak ne-bu para ile yaşamak ne-
redeyse mucize redeyse mucize 

haline gel-haline gel-
miştir. Biz miştir. Biz 

engelliler engelliler 
olarak olarak 

bu mu-bu mu-
cizeyi cizeyi 

gerçek-gerçek-
leştirme-leştirme-
yi başarı-yi başarı-

yoruz" diye yoruz" diye 
konuştu.   konuştu.   

ELEKTRONIK ELEKTRONIK 
CIHAZLAR CIHAZLAR 

ZARAR GÖRDÜ ZARAR GÖRDÜ 

Mersin'de son günlerde 
yaşanan elektrik kesintile-
ri tepkilere neden olmaya 
başladı. Özellikle esnafın 

ciddi sıkıntılar yaşadığı ve 
oluşan kesintilerin işlerine 

yansıdığı öğrenildi.  

 ÖĞLE VE AKŞAM saat-
lerinde yaşanan kesin-
tiler ile bilgisayar gibi 
elektronik cihazlarında 
zarar gördüğünü anlatan 
vatandaşlar yetkililerin 
bu kesintilere acilen son 
vermesi gerektiğini ifade 
ettiler...........................  7'de 

DAVA AGIR DAVA AGIR 
CEZADA CEZADA 
GORGORÜÜLECEKLECEK

 MERSIN'DE otomobi-
liyle çarptığı 18 ya-

şındaki ödüllü keman 
sanatçısı Laçin Ak-

yol'un ölümüne neden 
olan sürücünün, asliye 
cezada görülen ilk da-

vanın ardından dosyası 
ağır ceza mahkemesine 

gönderildi.  3'de

Orman Haftası ve Nevruz CoşkusuOrman Haftası ve Nevruz Coşkusu
 MERSIN Orman Bölge 

Müdürlüğü’ne bağlı 
Tarsus Orman Işletme 
Müdürlüğü, 21 Mart 
Dünya Ormancılık Günü 
ve Nevruz Bayramı kap-
samında çeşitli etkinlik-
ler düzenledi.  5'de

ELEKTRIK 
KESINTILERI 

BIKTIRDI 

HERKESHERKESIIN KN KIIMSESMSESII; ‘MERS; ‘MERSIIN N 
SOSYAL POLSOSYAL POLIITTIIKALAR OFKALAR OFIISSII’’

 MERSIN Büyükşehir 
Belediyesi Sosyal Politikalar 

Ofisi Türkiye’de ki belediyelere 
sosyal politikalar alanında 

öncülük ve mentorluk yap-
maya devam ediyor.   5'de

REKTÖR YAŞAR, 
GAZETECILERLE 

BULUŞTU
 MERSIN Üni-

versitesi Rektörü 
Prof. Dr. Erol Ya-
şar, yerel medya 
mensuplarıyla 
bir araya gelerek, 
üniversitenin 
son dönemdeki 
projeleri ve gele-
cekteki hedefleri 
hakkında bilgi 
verdi.............  7'de

TARSUS'TA 
TURIZM ROTASI 
YENILENIYOR
 TARSUS Beledi-

yesi, önemli tu-
rizm çalışmaları 
yürütüyor.  5'de

GONUL GONUL 
SOFRASI’NDA SOFRASI’NDA 
BULUSTULAR BULUSTULAR 

 AK PARTI Genel Başkan Yardım-
cısı ve Teşkilat Başkanı Ahmet 
Büyükgümüş, Ramazan ayı dolayı-
sıyla Mersin'e gerçekleştirdiği zi-
yarette ilk olarak AK Parti Mersin 
Il Başkanlığını ziyaret etti.  6'da

"SU KAYNAKLARIMIZI "SU KAYNAKLARIMIZI 
VERİMLİ VERİMLİ 

KULLANMALIYIZ" KULLANMALIYIZ" 

 MERSIN Ticaret 
Borsası (MTB) 
Başkanı Abdullah 
Özdemir, Dünya 
Su Günü 
dolayısıyla 
açıklama 
yaptı.  6'da

TOROSLAR’DA “ILERI 
DONUSUM” HAMLESI
Toroslar Belediye Başkanı Abdurrahman Yıldız, geri dönüşüm konusun-
da farkındalık oluşturmak amacıyla anlamlı bir projeye daha imza attı.

 TOROSLAR Belediyesi 
ile Toroslar Kent Konseyi 
öncülüğünde başlatılan 
“Ileri Dönüşüm” çalışması ile 
kadınlar, Toroslar’ın kültür 
hazinelerinden olan çul-
halık tezgâhlarında temiz 
tekstil atıkları niteliğin-
deki ayakkabı bağcıkları 
ve eşofman bel bağlarını 
dokuyarak rengarenk çan-
talara ve tekstil ürünlerine 
dönüştürdü.  5'de

YAS ALMISLAR YAS ALMISLAR 
MORAL BULMORAL BULDUDU

 TARSUS Belediyesi, 
18-24 Mart Yaşlılar Haf-
tası kapsamında anlam-
lı bir etkinliğe ev sahip-
liği yaptı. Belediyeye 
bağlı kreşlerde eğitim 
gören minikler, Ülker 
Aydın Yaşlı Dayanışma 
Evi’nde büyükleri bir 
araya geldi.  4'de

OZEL HABER
OKKES ISCI

CEYLAN 
KURTULMUŞ

OZEL HABER

HABERHABER
KADRİ DUMAN

HABERHABER
KADRİ DUMAN



            (IHA) - Mersin'in 
Bozyazı ilçesinde öğrenci-
ler hazırladıkları Ramazan 
paketlerini Kızılay görevli-
lerine teslim etti.
Kaledibi Şehit Turhan 
Kılıç Ilkokulu öğrencileri, 
Ramazan ayı dolayısıyla 
anlamlı dayanışma örne-
ği sergiledi. Öğrenciler, 
hazırladıkları Ramazan 

paketlerini Kızılay Boz-
yazı Şubesi görevlilerine 
teslim etti. Öğrencilerin 
ve öğretmenlerin katkı-
larıyla hazırlanan yardım 
paketlerinde temel gıda 
malzemeleri yer aldı. Okul 
yönetimi, bu tür sosyal 
sorumluluk projeleriyle 
öğrencilerde yardımlaşma 
ve dayanışma bilincini 
artırmayı hedeflediklerini 
belirtti.
             Duyarlılıklarından 
dolayı öğrencilere ve okul 
yönetimine teşekkür eden 
Kızılay görevlileri ise tes-
lim alınan yardım paketle-
rinin ihtiyaç sahibi ailelere 
ulaştırılacağını kaydetti.
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Ister zengin ol !
Ister fakir !
Ister holding sahibi ol !
Ister çaycı !
Farketmez !
Sana daima NAMUSLU adam lazım !
Ne diyor LI HONGZHI :
“ Dürüstlük “
Ister bu dünyada ol !
Ister öbür dünyada !
Tek geçerli akçe :
“ Dürüstlük “
Bunu anlamak için alim olmaya gerek 
yok !
Bunu anlamak için diplomalı olmakta 
gerekmiyor !
YÜREK ve BEYIN yetiyor !
Merhamet ve dürüstlük lazım insa-

noğluna !
Neden FALUN DAFA’yı bunca sahip-
lendim ?
Çünkü ;
DÜRÜSTLÜK - MERHAMET - HOŞGÖ-
RÜ  olmadan .
Insan olunmaz !
Yaratık olunur !
Bize yaratık gerekmez !
Insan lazım !
Dürüstlük olmayan yerde DIN olmaz !
DIN’ler, hırsızların ve ahlaksızların 
elinde oyuncak olmuştur !
Ne zaman ki DIN’ler bu tür insanların 
elinden alınır !
Dürüst insanların elinde DIN esas 
amacına ulaşır !
Insanoğlu bunu anlayana kadar çok 
acılar çekecek !
Çok bedel ödeyecek !
Ama Birgün mutlaka aydınlanacak !
Işte o gün dünya cennete dönüşecek !
Lütfen sevgili okurlarım, ZHUAN FA-
LUN kitabını okuyun.
Aydınlanın buna, aydınlanın buna .
Diğer önemli konu ;
Namus denilince kadınlar akla gelir !
Özellikle Müslüman toplumlarında !
Namus, kadının iki bacağı arasına 
sıkıştırılmış bir kavramdır onlar için !

Namus ;
Dürüst olmaktır.
Hırsız olmamaktır.
Yalan söylememektir.
Iftira atmamaktır.
Yani ahlaklı insan olmaktır.
Yönetici bir erkek bu vasıflara sahip 
değilse ;
Namussuzdur!
Bundan böyle NAMUS denilince:
Aklımıza hem erkek hem kadın gelsin 
!
Yüzyıllardır bu kavram kadının sırtına 
yüklenmiştir !
Yanlıştır !
Bu Müslümanlığı kullanan erkeklerin 
marifetidir !
Sonuç ;
Dünyayı ve ülkemizi yöneten kim 
olursa olsun !
Erkek veya kadın !
Mutlaka NAMUSLU olmalıdır.
Bu ALLAH’ın bir emridir.
Bu KUR’ANın bir emridir.
Bu Peygamberimizin bir emridir.
DIN’ler bunun için varolmuştur.
Temennimiz :
Dünyayı da ülkemizi de NAMUSLU 
insanların yönetmesidir.

NAMUSLU  
ADAM

            (IHA) - Tarsus Belediyesi ve Tarsus 
Otizm Derneği iş birliğiyle özel gerek-
sinimli çocuklar için unutulmaz bir 
etkinlik düzenlendi. +1 Kafe’de gerçek-
leşen organizasyonda çocuklar, müzik 
terapisiyle ritmin gücünü keşfederken, 
boyama etkinliğiyle hayal dünyalarını 
renklendirdi. Etkinlik boyunca çocuklar, 
müziğin iyileştirici etkisiyle rahatladı, 

dans ederek doyasıya eğlendi. Renklerin, 
melodilerin ve hareketin birleştiği bu 
özel buluşmada, çocuklar hem keyifli 
vakit geçirdi hem de sosyal becerilerini 
geliştirme fırsatı buldu. Tarsus Belediyesi 
ve Tarsus Otizm Derneği, özel gereksi-
nimli bireylerin sosyal hayata daha aktif 
katılımını desteklemek amacıyla benzer 
etkinlikleri sürdüreceklerini belirtti.

TARSUS'TA ÖZEL COCUKLAR 
İCİN ETKİNLİK DÜZENLENDİ

BOZYAZI'DA ÖĞRENCILER BOZYAZI'DA ÖĞRENCILER 
RAMAZAN PAKETI HAZIRLADIRAMAZAN PAKETI HAZIRLADI

         HABER: KADRI DUMAN
         Il Millî Eğitim Mü-
dürü Fazilet Durmuş, 
Akdeniz Şehit Recep 
Aslan Ilkokulu öğrencisi 
Ahmet Kasta'nın evinde 
iftar yemeğine katıldı. 
Iftar sofrasında Ahmet 
Kasta ile sohbet eden Fa-
zilet Durmuş, öğrencinin 
eğitim hayatına dair bilgi 
alarak geleceğe yönelik 
hayallerini dinledi.
           Fazilet Durmuş, 
Ramazan ayının yardım-
laşma, dayanışma ve pay-
laşma duygularını pekiş-
tirdiğini belirterek, "Bu 

mübarek ayda öğrencile-
rimizle bir araya gelmek, 
onların aileleriyle aynı 
sofrayı paylaşmak bizler 
için büyük bir mutluluk. 
Eğitim sadece okulda de-
ğil, evde de devam eden 
bir süreçtir. Öğrencileri-
mizin aileleriyle kurduğu-
muz bu sıcak bağ, onların 
eğitimine olumlu katkı 
sağlayacaktır." dedi. Il 
Millî Eğitim Müdürü 
Fazilet Durmuş'a Il Millî 
Eğitim Müdür Yardımcısı 
Fatih Burğut, Akdeniz Ilçe 
Millî Eğitim Müdürü Saim 
Demir ‘ de eşlik etti. 

DURMUŞ, ÖĞRENCISI DURMUŞ, ÖĞRENCISI 
AHMET KASTA'NIN EVINDE AHMET KASTA'NIN EVINDE 
IFTAR YEMEĞINE KATILDIIFTAR YEMEĞINE KATILDI



           (IHA) - Mersin'de motosiklet sü-
rücülerine yönelik gerçekleştirilen dron 
destekli denetimlerde 39 sürücüye 467 
bin 15 TL ceza uygulandı. Denetimlerde 
4 çalıntı motosiklet ele geçirildi, 16'sı da 
trafikten men edildi.
           Il Emniyet Müdürlüğü Asayiş Şube 
Müdürlüğü koordinesinde motosikletlere 
yönelik il genelinde 83 ekip ve 188 per-
sonelin katılımıyla 28 farklı noktada dron 

destekli uygulama yapıldı. Denetimlerde 
bin 385 motosiklet kontrol edildi, 4 çalıntı 
motosiklet ele geçirildi. 16 motosikletin 
trafikten men edildiği, 2 hacizli motosik-
letin yakalandığı uygulamada, eksiklikleri 
tespit edilen 39 motosiklet sürüsüne 
toplam 467 bin 15 TL idari para cezası 
uygulandı. Denetimlerde ayrıca 747 şah-
sın GBT kontrolü yapıldı.
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           (Geçen haftadan devam) Edebiyat 
tarihinde Nevruz Bayramının anlatıldığı 
üç eski destan vardır. Bunlardan birisi 
Fars Kültürüne ait olup Kussi Devleti Kralı 
Cemşid’in Babil’e girdiği günü mitolojik 
öykülerle anlatan destandır.  Kurmanç ve 
Zaza’lara mal edilen ikinci destana göre 
Nevruz, Kawa adlı bir demirci ustasının 
zalim hükümdar Dahhak’a karşı dağlarda 
isyan ateşini yakarak başlattığı ayaklan-
mayı anma günüdür. Üçüncü destan ise 
ünlü “Ergenekon” destanıdır. Bu destana 
göre Nevruz, Türklerin yaktıkları ateşler-
le erittikleri dağlardan çıkarak esaretten 

kurtuldukları ve özgürlüklerine kavuştuk-
ları gündür. Bu nedenle olsa gerek, Orta 
Asya Türklerinin Nevruz kutlamalarında 
ateşler yakılmakta, demirler dövülmekte 
ve Ergenekon Destanından dizeler okun-
maktadır. Azerbaycan’ın kimi bölgelerinde 
Nevruz’a Ergenekon Bayramı da denilmek-
tedir. Nevruz gününün temel dayanağını 
oluşturan bazı önemli günlerin ve olayların 
olduğuna inanılmaktadır. Özetle belirtecek 
olursak bunların bazıları şunlardır: Nevruz, 
Kur’an’ın indirilmeye başlandığı gün, Hz. 
Ali’nin doğum günü, Hz. Ali ile Hz. Fat-
ma’nın evlendiği gün, Hz. Musa’nın asasıyla 
Kızıldeniz’i yararak kendisine inananları 
kurtardığı gün, Hz. Yunus’un balığın karnın-
dan kurtulduğu gün, Hz. Âdem’in yaratıldığı 
ve Âdem’le Havvâ’nın Arafat’ta buluştukları 
gün, Hz. Nûh’un tufan sonrasında karaya 
ilk ayak bastığı, Ibrahim Peygamberin 
putları yıktığı, Hz. Yusuf’un atıldığı kuyu-
dan kurtulduğu, Hz. Musa’nın Mısır’dan 
ayrıldığı, güneşin Koç burcuna girdiği, gece 
ile gündüzün eşitlediği, Türklerin Ergene-
kon’dan çıktığı, bahar mevsiminin ve yeni 
yılın başladığı gündür. Görüldüğü gibi çoğu 
dini öğretiyle birlikte düşünülen Nevruz, 

önce sözlü gelenekte yer edinmiş daha 
sonra da yazılı, eylemsel ve görsel kültürün 
en önemli kaynaklarından birisi olarak 
ortak bir kültürel geleneğe dönüşmüştür. 
Şii, Caferi ve Alevi geleneklerindeki yerleşik 
anlayışa göre Nevruz; Hz. Muhammed’in 
Kâbe içerisinde Hz. Ali’yi omuzlarına çıkar-
tarak buradaki putları kırdığı ve Hz. Mu-
hammed tarafından Hz. Ali’nin halifeliğinin 
ilân edildiği günü anmak için kutladıkları 
coşkulu bir bayramdır. Gece ile gündüzün 
birbirine eşit olduğu 21 Mart günü Bahar 
Şenliği olarak kutlanan Nevruz Bayramı’nın 
yalnız Alevi-Bektaşi topluluklarda değil, 
aynı zamanda Sünni topluluklarda da 
tarihin çok eski dönemlerinden beri yaygın 
bir gelenek olarak kutlandığı bilinmektedir. 
Bu kadar geniş bir coğrafyada ve bu ka-
dar köklü bir geçmişe sahip bulunması ve 
günümüzde de hala yüz milyonlara ulaşan 
kitlelerce çok zengin ritüellerle kutlanıyor 
olması gibi nedenlerle, Birleşmiş Milletler 
Manevi Kültür Mirası Koruma Kurulu’nun 
28 Eylül- 2 Ekim 2009 tarihleri arasında 
Abu Dabi'de yapmış olduğu uluslararası 
toplantıda; Nevruz’un Dünya Manevi Kül-
tür Mirası Listesi'ne dahil edilmesi kararı 

alınmıştır. Birleşmiş Milletler Genel Kurulu, 
2010 yılında aldığı bir kararla; 3000 yıldan 
beri kutlanmakta olan Pers kökenli bu şen-
liği, “Dünya Nevruz Bayramı” olarak kabul 
ve ilan etmiştir. Uzun yıllar boyunca, halk 
arasında bir gelenek olarak sürdürülen 
Nevruz Şenlikleri, 1980’li yıllarda, 12 Eylül 
Cunta yönetimlerince yasaklanmıştır. Ve o 
tarihten sonra yapılmak istenen şenlikle-
re kolluk güçleriyle müdahale edilmiştir. 
Bu nedenle Nevruz, sürekli olarak çeşitli 
asayiş olaylarıyla anılır olmuştur. Uzun 
mücadeleler sonucunda bu yasakçı anlayış, 
henüz, yeni yeni aşılmaya başlanmıştır. 
Uzun kış mevsiminin ağır, durgun ve zorlu 
günlerinden, doğanın yeniden canlandığı, 
doğurganlık, üretkenlik, dinamizm, bolluk 
ve bereket dolu bahar mevsimine geçişi 
müjdeleyen Nevruz Bayramınız kutlu ol-
sun. Yeni başlayan ilkbaharı karşılamak için 
kutladığımız bu Nevruz Bayramı da tüm 
dünyada savaşların son bulduğu, özgürlük, 
barış, dayanışma, yardımlaşma ve kardeşli-
ğin kurumsallaştığı, sağlık dolu, güneşli ve 
güzel günlerimiz için yeni, mutlu ve umutlu 
bir başlangıç günü olsun.

NEVRUZ KADIM 
BIR DOĞA 

BAYRAMIDIR (II)

             (IHA) - Alınan bilgiye göre, ilçeye bağlı Kızıalan Mahal-
lesi'ndeki çalışan oğlunun kar ve tipi nedeniyle gelememesi 
üzerine baba Seyfettin, kardeşi Hidayet Ceylan'la birlikte yola 
çıktı. Yolda tipiye yakalanan ve yollarını kaybeden Ceylan 
kardeşler mahsur kalınca telefonla yardım istedi. Bunun 
üzerine bölgeye kaymakamlık koordinesinde AFAD, belediye, 
jandarma ve Off-Road Kulübü ekiplerinden oluşan kurtarma 

ekipleri sevk edildi. Iş makineleri ve 4x4 araçlarla çıkan ekip-
lere Kaymakam Isa Uğur, Belediye Başkanı Murat Altunöz 
de eşlik etti. Gece boyunca süren çalışmalarla yerleri tespit 
edilen Seyfettin ve Hidayet Ceylan'a ulaşılarak kurtarıldı. Öte 
yandan Seyfettin Ceylan'ın da oğlunun kendi imkanlarıyla 
Karaman'ın Ermenek ilçesinde ulaştığı öğrenildi. Kurtarma 
anlarında bölgedeki kar ve tipi de görüntülere yansıdı.

MAHSUR KALAN 
2 KİSİ KURTARILDI
Mersin'in Mut ilçesinde kar ve tipi nedeniyle otomobilleriyle mahsur 
kalan 2 kişi çok sayıda ekibin birlikte hareket etmesiyle kurtarıldı.

POLISTEN DRON POLISTEN DRON 
DESTEKLI DENETIMDESTEKLI DENETIM

O ANLAR DRON KAMERASINDAO ANLAR DRON KAMERASINDA
            (IHA) - Mersin'de 
hem uyuşturucu madde 
ticaretinden hem de ceza-
evinden firar etmekten 22 
yıl hapis cezası bulunan 
hükümlü, jandarma ekip-
lerinin titiz çalışmasıyla 
yakalandı. O anlar dron 
kamerasına saniye saniye 
yansıdı. Alınan bilgiye 
göre, Il Jandarma Komu-
tanlığı ekipleri, Tarsus 
ilçesinde hakkında uyuş-
turucu madde ticareti ve 

cezaevinden firar suçla-
rından 22 yıl kesinleşmiş 
hapis cezası bulunan 
hükümlüyü yakalamak 
için geniş çaplı araştırma 
yaptı. Şahsı yakalamak 
için adım adım iz süren 
ekipler, kırsal alanda 
bağ ve bahçe işlerinde 
gündelik işçi olarak çalış-
tığını ve denetimlerden 
geçebilmek için kardeşine 
ait kimlik kartını kullan-
dığını belirledi. Toplanan 

bilgiler ışığında harekete 
geçen ekipler, şahsın için-
de bulunduğu minibüsü 
dron ile takibe aldı. Yol 
kenarında tedbir alarak 
barikat kuran ekipler, mi-
nibüse operasyon yaptı. 
Durdurulan araç içeri-
sinde 22 yıl kesinleşmiş 
hapis cezası olan hüküm-
lü yakalandı. Jandarma ve 
adliyede işlemleri tamam-
lanan hükümlü cezaevine 
teslim edildi.

               (IHA) - Mersin'de otomobiliy-
le çarptığı 18 yaşındaki ödüllü keman 
sanatçısı Laçin Akyol'un ölümüne neden 
olan sürücünün, asliye cezada görülen 
ilk davanın ardından dosyası ağır ceza 
mahkemesine gönderildi. Ilk duruşmada 
sanık Ibrahim Halil Ç., "Ben sol şeritte 
giderken birdenbire bir yaya önüme çıktı, 
çıkar çıkmaz çarptım" ifadelerini kullandı.
              Isviçre'de müzik eğitimi alan ve 
kayak yaparken ayağının kırılması üze-
rine Mersin'deki ailesinin yanına dönen 
Laçin Akyol, Adnan Menderes Bulvarı'n-
da 25 Ocak'ta yolun karşısına geçerken, 
Ibrahim Halil Ç.'nin kullandığı 33 CBR 
05 plakalı otomobilin çarpması sonucu 
ağır yaralandı. Mersin Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Hastanesi'ne kaldırılarak tedavi 

altına alınan Akyol, yoğun bakımdaki 
müdahalelere rağmen 6 Şubat'ta hayatını 
kaybetti. Kazayla ilgili Mersin Cumhuriyet 
Başsavcılığınca yürütülen soruşturma 
tamamlandı. Tutuklanan sürücü Ibra-
him Halil Ç.'nin 'bilinçli taksirle öldür-
me' suçundan 2 yıl 8 aydan 9 yıla kadar 
hapsinin istendiği iddianame, Mersin 17. 
Asliye Ceza Mahkemesince kabul edildi. 
Hazırlanan iddianamede yer alan kaza 
tespit tutanağında, sanığın 2918 Sayılı 
Karayolları Trafik Kanunu'nun 'Yayalara 
ilk geçiş hakkı verilmesi' maddesini ihlal 
ettiği, Akyol'un ise kazada kusurunun bu-
lunmadığı kanaatine varıldığı ifade edildi. 
Kazayla ilgili Mersin 17. Asliye Ceza Mah-
kemesinde görülen ilk duruşmaya tutuklu 
sanık Ibrahim Halil Ç., Laçin'in ailesi ve 

taraf avukatları katıldı. Duruşmada dinle-
nen sanık Ibrahim Halil Ç., "Olay günü ben 
yolda sol şeritte seyir halinde gidiyordum, 
trafik sol şeritte akıyordu. Sağ şeritte de 
trafik akıyordu. Ben sol şeritte giderken 
birdenbire bir yaya önüme çıktı. Yaya 
önüme çıkar çıkmaz çarptım, yaya kaputa 
çıktıktan sonra fren yaptım, müteveffa sol 
refüj tarafına savruldu. Hakkımda ceza 
verilecekse eğer hükmün açıklanmasının 
geri bırakılmasını kabul ederim" dedi. 
Mahkeme heyeti ve müşteki avukatları-
nın sorularını da yanıtlayan sanık, "Ben 
sağdaki aracın durduğunu fark etmedim. 
Ben selektör yaptığımı hatırlamıyorum. 
Çarpma anından sonra frene bastım, 
öncesinde basamadım, yayayı hiç görme-
dim" diye konuştu.

SÜRÜCÜNÜN DAVASI AĞIR CEZADA GÖRÜLECEKSÜRÜCÜNÜN DAVASI AĞIR CEZADA GÖRÜLECEK



         HABER MERKEZI 
Mersin Büyükşehir Belediyesi 
Sosyal Politikalar Ofisi Tür-
kiye’de ki belediyelere sosyal 
politikalar alanında öncülük 
ve mentorluk yapmaya devam 
ediyor. Toplam 27 belediyeye 
40’a yakın projenin aktarımını 
yaparak, Mersin Büyükşehir’in 
hizmet anlayışı olan ‘Doğum-
dan Ölüme Belediyecilik’, ‘Bü-
tünsel ve Döngüsel Hizmet-
ler’, ‘Ev ve Mahalle Temelli 
Çalışmalar’ ile ‘Herkes Için Mer-
sin’ diyerek her bireye ve 
canlıya yönelik üretilen hizmet 
modellerini aktardı. Ofis; Istan-
bul, Ankara, Balıkesir, Eskişehir, 
Tekirdağ, Muğla ve Diyarbakır 
gibi büyükşehir belediyelerinin 
yanı sıra; Artvin, Giresun gibi il 
belediyeleri ve Istanbul Üskü-
dar, Izmir Bayraklı, Çanakkale 
Çardak, Rize Fındıklı, Hatay 
Samandağ, Osmaniye Kadirli 
ve Gaziantep Şehitkamil gibi 
pek çok büyükşehir, il ve ilçe 
belediyelerinden temsilcileri 
bünyesinde ağırladı. Mersin 
Büyükşehir Belediyesi Sosyal 
Politikalar Ofisi Türkiye’de ki 
belediyelere sosyal politikalar 
alanında öncülük ve mentorluk 
yapmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar aralarında büyükşehir 
belediyelerinin de bulunduğu 
16 farklı belediyeyi ağırlayan, 
11 belediye ile de projeler 
konusunda görüşmelerini 

sürdüren Mersin Büyükşehir 
Belediyesi Sosyal Politikalar 
Ofisi, Türkiye’ye örnek olmaya 
devam ediyor. Göreve geldi-
ği günden bu yana herkesin 
ve her kesimin Başkan’ı olan 
Mersin Büyükşehir Belediye 
Başkanı Vahap Seçer’in ‘Sosyal 
Belediyecilik’ kavramının içini 
dolduran vizyon projelerin-
den bir tanesi olan; ‘Mersin 
Büyükşehir Belediyesi Sosyal 
Politikalar Ofisi’ ile ‘Doğumdan 
Ölüme Belediyecilik!’ anlayışı 
Mersin’den Türkiye’ye örnek 
oluyor.
 

SOSYAL POLITIKALAR OFISI, 
AKDENIZ’IN GÖBEĞINDE YER ALIYOR
‘Mersin Büyükşehir Belediyesi 
Sosyal Politikalar Ofisi’; ‘Her-
kesin Kimsesi’ sloganıyla, ‘17 
Ekim Dünya Yoksullukla Mü-
cadele Günü’nde açıldı. Ofis, 
verdiği hizmetlerle her yaşta 
ve her koşulda Mersinli vatan-
daşın yanında oluyor. Insan 
hayatının doğumla başlayan ilk 
evrelerinden itibaren; eğitim, 
sağlık, sosyal hizmetler başta 
olmak üzere ihtiyaç duyduğu 
her anında yanında olan Sosyal 
Politikalar Ofisi, bütünsel ve 
döngüsel hizmet anlayışı ile 
hareket ediyor. Ofis; Akdeniz 
Ilçesi’nin Hal Mahallesi’nde 
yer alması ve dezavantajlı bir 
mahalleden yine dezavantajlı 
gruplara yönelik hizmetler 

üretmesi ile de ayrı bir önem 
arz ediyor.
 

OFIS, TÜRKIYE’NIN DÖRT BIR 
YANINDAN BIRÇOK BELEDIYEYE 

MENTOR OLUYOR
Türkiye’nin dört bir yanından 
belediye yetkililerini ağırlayan 
ve sosyal politikalar alanında 
hayata geçirdiği hizmetleri 
ile ülkeye örnek olan Mersin 
Büyükşehir Belediyesi’nin 
Sosyal Politikalar Ofisi, farklı 
şehirlere mentorluk yapmaya 
devam ediyor. Ortaya koyduğu 
iyi uygulamalarla adından söz 
ettiren ve farklı şehirlerde de 
aynı hizmetlerin dezavantajlı 
vatandaşlarla buluşmasına 
rehberlik eden Sosyal Politika-
lar Ofisi her ziyaretçisinden de 
tam not alıyor. Ofis; Istanbul, 
Ankara, Balıkesir, Eskişehir, 
Tekirdağ, Muğla ve Diyarbakır 
gibi büyükşehir belediyelerinin 
yanı sıra; Artvin, Giresun gibi il 
belediyeleri ve Istanbul Üskü-
dar, Izmir Bayraklı, Çanakkale 
Çardak, Rize Fındıklı, Hatay 
Samandağ, Osmaniye Kadirli 
ve Gaziantep Şehitkamil gibi 
büyükşehir, il ve ilçe belediyele-
rinden temsilciler olmak üzere 
toplam 16 belediyeyi bünyesin-
de ağırladı.
              Bugüne kadar 40’a yakın 
projenin aktarımını yaparak, 
Mersin Büyükşehir’in hizmet 
anlayışı olan ‘Doğumdan Ölüme 
Belediyecilik’, ‘Bütünsel ve Dön-
güsel Hizmetler’, ‘Ev ve Mahalle 
Temelli Çalışmalar’ ile ‘Herkes 
Için Mersin’ diyerek her bire-
ye ve canlıya yönelik üretilen 
hizmet modellerini aktardı. Ofis 
ile diğer illere sağlıktan tarıma, 
kültür sanattan özel gereksi-
nimli bireylere yönelik hizmet-
lere kadar pek çok iyi örnek uy-
gulama aktarıldı. Bu kapsamda; 
Mahalle Mutfakları, Süt Senin 
Gurur Mersin’in Projesi, Kadın 
Ustalar, Eğitim ve Öğretimi Des-
tekleme Kurs Merkezleri, HPV 
Aşı Uygulaması, Kariyer Mer-
kezi, Aşhane, çamaşır kafeler, 
özel gereksinimli bireylere 
yönelik hizmetler, hayvanla-
ra yönelik verilen hizmetler, 
Kompost Üretim Tesisi, Mercan 
100. Yıl Iklim ve Çevre Bilim 
Merkezi, Evimiz Atölye Projesi 
ile emekli evleri ve Hanım Evi 
gibi projeler Mersin’den diğer 
kentlere de örnek oldu. Farklı 
şehirlerden Mersin’deki uygu-
lamaları inceleyen yetkililer, 
kendi şehirlerinde de bu hiz-
metlerin çalışmalarına başladı. 
Ofis bugüne kadar olduğu gibi 
bundan sonra da birbirinden 
farklı şehirlerden temsilcileri 
ağırlamaya devam edecek. 
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          HABER MERKEZI
          Tarsus Belediyesi, 18-24 Mart 
Yaşlılar Haftası kapsamında anlamlı 
bir etkinliğe ev sahipliği yaptı. Bele-
diyeye bağlı kreşlerde eğitim gören 
minikler, Ülker Aydın Yaşlı Dayanışma 
Evi’nde büyükleri bir araya geldi.
Tarsus Belediyesi’ne bağlı Akşem-
settin Mahallesi’ndeki kreşte eğitim 
gören minikler, nesiller arası dayanış-
manın en güzel örneklerinden birine 
imza attı. Tarsus Belediyesi’nin sosyal 
belediyecilik anlayışı çerçevesinde 
düzenlenen özel etkinlikte, çocuklar 
ile büyükler bir araya geldi.

YAŞ ALMIŞLAR MORAL BULDU
Minikler, neşeleri ve enerjileriyle 
büyüklerin yüzünü güldürürken, 
söyledikleri şarkılar ve oynadıkları 

oyunlarla ortama adeta bahar havası 
getirdi. Yaşlılar ise çocukların sevgi-
siyle moral buldu.

“HUZURLU VE SOSYAL BIR YAŞAM 
SÜRÜLMESI IÇIN PROJELER 

ÜRETMEYE DEVAM EDIYORUZ”
Toplumsal birlikteliği güçlendiren ça-
lışmalara her zaman öncelik verdiğini 
ifade eden Tarsus Belediye Başkanı 
Ali Boltaç, “Tarsus Belediyesi olarak, 
her yaştan vatandaşımızın mutlu, 
huzurlu ve sosyal bir yaşam sürmesi 
için projeler üretmeye devam ediyo-
ruz. Yaşlılarımızın hayatına dokunan, 
çocuklarımızın bilinçli ve duyarlı 
bireyler olarak yetişmesine katkı 
sağlayan etkinliklerimizle, toplumsal 
birlikteliği güçlendirmeye devam 
edeceğiz.” dedi.

YAS ALMISLAR 
MORAL BULDU
TARSUS BELEDIYESI’NDEN YAŞLILAR HAFTASI’NA ÖZEL ETKINLIKTARSUS BELEDIYESI’NDEN YAŞLILAR HAFTASI’NA ÖZEL ETKINLIK

           (IHA) - Mersin'in Silifke 
ilçesinde, 21 Mart Dünya Down 
Sendromu Farkındalık Günü 
kapsamında Silifke Özel Çocuk-
lar Etkileşim Derneği, Silifke Ilçe 
Sağlık Müdürlüğü ve Silifke Dev-
let Hastanesi'nin koordinesinde 
Ilçe Sağlık Müdürlüğünde çalışan 
sağlıkçılar, protokol, aileler ve özel 
çocuklar bir araya geldi.
             Etkinliğinde '+1' farkla sevgi 
zinciri oluşturularak hep birlikte 
'sevgiyle büyüyoruz' mesajı verildi. 
Mavi ve sarı balonlar güzel dilek-

lerle gökyüzüne bırakıldı. Çocuklar 
için hazırlanan pasta kesimi hep 
birlikte gerçekleştirilerek müzik 
eşliğinde dans gösterileri yapıldı.
Silifke Özel Çocuklar Etkileşim 
Derneği Başkanı Erhan Düzgün 
yaptığı konuşmada, etkinliğin dü-
zenlenmesinde katkı sağlayanlara 
teşekkür ederek, "Özel bireyleri-
mize yönelik olarak fizyoterapist 
ve diyetisyen hizmetinin, süreklilik 
esasına dayanarak semt polikli-
niğimizde sunulmasını sağlayan 
değerli Ilçe Sağlık Müdürümüze 
ve Başhekimimize gönülden bir 
kez daha teşekkür ediyorum. Bu 
önemli hizmet, özel bireylerimizin 
sağlık ve yaşam kalitesini artırmak 
adına atılmış büyük bir adımdır. 
Inşallah en kısa zamanda, özel bi-
reylerimizin en büyük sorunların-
dan biri olan diş tedavi süreçlerini 
de destekleriyle çözüme kavuş-

turarak, ailelerimizin Mersin'e 
gitmesine veya özel hastanelere 
yönelmek zorunda kalmasına ge-
rek kalmadan, bu hizmeti Silifke'de 
sunacağız. Bu sayede, özel bireyle-
rimizin sağlık hizmetlerine erişi-
mini kolaylaştırarak onların yaşam 
standartlarını daha da yükseltmeyi 
hedefliyoruz. Etkinliğimize katkı 
sunan Silifke Belediyesine, değerli 
kurum amirlerimize, gönüllüle-
rimize ve emeği geçen herkese 
teşekkür ediyorum. Bugün burada 
sadece farkındalık oluşturmuyo-

ruz, aynı za-
manda sevgi, 
birliktelik ve 
kapsayıcılığı 
en güçlü şe-
kilde hissedi-
yoruz. Down 
sendromlu ve 
özel bireyleri-
miz, sevgileri, 
içtenlikleri 
ve samimi 
gülümseme-
leriyle ha-

yatımıza renk katıyor. Onların 
hayallerine ortak olmak, fırsat 
eşitliği sağlamak ve topluma tam 
katılımlarını desteklemek hepimi-
zin sorumluluğudur. Unutmayalım 
ki farklılıklarımız bizleri zenginleş-
tirir ve daha güçlü bir toplum inşa 
etmemizi sağlar. Bugün attığı-
mız her adım, sevgiyle büyüyen, 
engellerin olmadığı bir dünya için 
önemli bir adımdır" dedi.
              Silifke Devlet Hastanesi 
Başhekimi Ali Güngör de konuş-
masında, "Down Sendromu bir 
hastalık değil, genetik bir farklılık-
tır. Özel çocuklarımızın sosyalleş-
mesine yönelik bu tür çalışmalar 
toplumda farkındalık ve bilinçlen-
dirme oluşması açısından kıymet-
lidir. Organizasyonda emek veren 
herkese teşekkürlerimi iletiyo-
rum" ifadelerini kullandı.

ÖZEL BİREYLERE
ANLAMLI ETKİNLİK
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          Haber Merkezi
          Toroslar Belediyesi ile Toroslar Kent 
Konseyi öncülüğünde başlatılan “Ileri Dö-
nüşüm” çalışması ile kadınlar, Toroslar’ın 
kültür hazinelerinden olan çulhalık tezgâh-
larında temiz tekstil atıkları niteliğindeki 
ayakkabı bağcıkları ve eşofman bel bağları-
nı dokuyarak rengarenk çantalara ve tekstil 
ürünlerine dönüştürdü.
            Toroslar Belediyesinin Çukurova Ma-
hallesi’nde bulunan Dokuma Atölyesi’nde 
eğitim alan kadınlar, el emeği ile yaptıkları 
ürünlerden bir sergi düzenledi. Toroslar 
Belediye Başkanı Abdurrahman Yıldız da 
sergiyi gezerek, temiz atık malzemelerini 

yeniden değerlendirerek ev ekonomisine 
katkıda bulunan kadın üreticileri tebrik 
etti.

“ÜRETEN KADIN, SÖZ SAHIBI KADIN”
Toroslar Kent Konseyi Başkanı Sevgi 
Altınöz Çetin, Başkan Yıldız’a yürüttükleri 
çalışmalar hakkında bilgiler verdi. 
Başkan Çetin, Toroslar Belediye Başkanı 
Abdurrahman Yıldız’a kadınlara sunduğu 
desteklerinden dolayı teşekkür ederek, 
“Buradaki eğitim ile amacımız, kadının 
ekonomiye katılımını sağlamaktır. Kurs 
ve hobiden öteye geçmektir. Bir hayalin 
peşinden koşarak ayakkabı bağcıklarını do-

kumayı başardık ve Türkiye’de bir ilke imza 
attık. Bitkilerin köklerinden organik boya 
yapabilen donanımda kadınlarımız da var 
gönüllü ekibimizde. Önümüzdeki zaman-
da bu alanda da girişimlerde bulunacağız. 
Belediyemizin Kadın ve Aile Hizmetleri 
Müdürlüğü işbirliğiyle diğer mahallerde 
de ikamet eden ve evlerinde tezgahları 
olan kadınlarımız için çalışmalara başladık. 
Başkanımıza değerli katkılarından dolayı 
teşekkür ederiz” dedi.

“SÜRDÜRELIBIRLIĞI ILERIYE
 TAŞIYAN KADINLARIN HER 

ZAMAN YANINDAYIZ”
Toroslar Belediye Başkanı Abdurrahman 
Yıldız ise özellikle kadın işsizliğinin had saf-
hada olduğunu belirterek, “Bizler çok ciddi 
bir şekilde ekonomik sıkıntılardan bah-
sediyoruz ama aynı zamanda bir kültürel 
kırılma da var.  Yeni dönem yaşamımız bizi 
çok yoksullaştırıyor. Köy nüfusunun aşa-
ğıya inmesi, Yörük nüfusunun neredeyse 
bitecek noktaya gelmesi, ekonomik olarak 
toplumsal bir darbe vuruyor ama kültürel 
bir kırılmaya da neden oluyor. Dolayısıyla 
bu çalışmaların kültürel zenginliğimizi de 
açığa çıkartabilecek bir pozisyona gelmiş 
olması da önemli. Toroslar Kent Konseyi-
miz de bu konuda işaret fişeği olabilirse 
Toroslar’da hakikatten bu işi ulusal çapta 
satabileceğimiz bir hale getirebilirsek 
ve kadınlarımız bu işten ekmek yemeye 
başlarsa bizim muradımız yerine gelecek 
demektir” diye konuştu. Hem çevreye hem 
de bütçelerine katkıda bulunduklarını 
söyleyen kadın üreticiler de sürdürülebilir 
bir çalışmanın içinde olmaktan duydukları 
mutluluğu dile getirerek Başkan Yıldız’a ve 
Toroslar Kent Konseyi’ne teşekkür ettiler.
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TOROSLAR’DA “İLERİ 
DONUSUM” HAMLESİ
Toroslar Belediye Başkanı Abdurrahman Yıldız, geri dönüşüm konusunda 
farkındalık oluşturmak amacıyla anlamlı bir projeye daha imza attı.

            (IHA) - Mersin'in Bozyazı ilçesin-
de, 21 Mart Dünya Ormancılık Günü 
ve Orman Haftası kapsamında, Orman 
Işletme Müdürlüğü tarafından Lütfiye 
Keskin Ilkokulu ve Ortaokulu öğrenci-
lerine yönelik seminer düzenlendi.
Seminerde, ormanların doğa ve insan 
hayatı için taşıdığı önem, ağaçlandırma 
çalışmalarının gerekliliği ve çevreyi 
koruma bilinci üzerine bilgilendirme 
yapıldı. Yetkililer, öğrencilerin küçük 
yaşta çevre duyarlılığı kazanmasının 
gelecek nesiller için büyük önem taşı-
dığını vurguladı.
             Öğrenciler, seminerde edindik-
leri bilgileri paylaşarak doğayı koru-
ma konusunda daha bilinçli hareket 
edeceklerini belirtti. Orman Haftası 
kapsamında farklı etkinliklerin de 
düzenleneceği bildirildi.

ÖĞRENCILERE ÖĞRENCILERE 
ORMANIN ÖNEMI ORMANIN ÖNEMI 
ANLATILDIANLATILDI

TARSUS'TATARSUS'TA  TURTURIIZM ZM 
ROTASI YENROTASI YENIILENLENIIYORYOR

            (IHA) - Tarsus Belediyesi, tarih, 
kültür ve gastronominin iç içe geçtiği 
Tarsus'un, uluslararası alanda hak ettiği 
değeri görmesi için önemli turizm çalış-
maları yürütüyor. Kentteki turizm rota-
sını daha cazip hale getirmek için saha 
çalışmalarını sürdüren Belediye Başkanı 
Ali Boltaç, tarihi ve kültürel mirası ko-
ruma projelerinden, doğa dostu turizm 
uygulamalarına kadar birçok alanda ye-
nilikler gerçekleştiriyor. Tarsus Beledi-
yesinin titiz çalışmaları sayesinde, nisan 
ayında dünyanın en prestijli turizm 
ödüllerinden biri olan Golden Apple (Al-
tın Elma) ödülü Tarsus'a layık görüldü. 
Turizm alanındaki bu başarı, Tarsus’un 
uluslararası arenada daha fazla tanıtıl-
masına katkı sağlarken, şehrin kültürel 

mirasını koruma ve gelecek nesillere ak-
tarma konusunda da büyük bir motivas-
yon kaynağı olacak. Tarsus’a kazandı-
rılan ödülün kentin turizmde hak ettiği 
noktaya ulaşması adına önemli bir adım 
olduğunu vurgulayan Başkan Boltaç, şu 
ifadeleri kullandı: "Tarsus, keşfedilmeyi 
bekleyen bir hazine. Hristiyanlar, Müslü-
manlar ve Museviler için kutsal sayılan, 
tarihin en derin izlerini barındıran bir 
kent. Biz de bu kıymetli mirası en iyi 
şekilde tanıtmak ve geleceğe taşımak 
için çalışıyoruz. Şehrimizin kapıları tüm 
yurttaşlarımıza açık. Altın Elma Ödülü, 
Tarsus’un turizmdeki potansiyelini daha 
da güçlendirecek ve hak ettiği yere ulaş-
masına katkı sağlayacaktır."

         HABER: CEYLAN 
         KURTULMUŞ
         Mersin Orman Bölge 
Müdürlüğü’ne bağlı Tarsus 
Orman Işletme Müdürlüğü, 
21 Mart Dünya Ormancılık 
Günü ve Nevruz Bayramı 
kapsamında çeşitli etkinlikler 
düzenledi. Kutlamalara Tar-
sus Kaymakamı Mehmet Ali 
Akyüz, Tarsus Orman Işletme 
Müdürü Muhammet Köse, 

işletme personeli, ilçe kurum 
yöneticileri, öğretmenler, 
öğrenciler ve vatandaşlar 
katıldı. Etkinlikler kapsamın-
da yapılan konuşmaların ve 
fidan dikim töreninin ardın-
dan halk oyunları gösterileri 
sahnelendi. Geleneksel olarak 
demir dövülerek, boyalı yu-
murtalar kırılarak ve yakılan 
ateşin üzerinden atlanarak 
kutlamalar tamamlandı.

ORMAN HAFTASI VE ORMAN HAFTASI VE 
NEVRUZ COSKUSUNEVRUZ COSKUSU
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            Duygusal olgunluk, yalnızca yaş-
la değil, aynı zamanda duygularımızı ve 
düşüncelerimizi nasıl yönetebildiğimizle de 
ilgilidir. Her kişinin hayatı, farklı deneyim-
ler ve öğrenme süreçleriyle şekillenir. Bu 
süreçlerin bir noktada bizi şekillendiren, 
duygusal anlamda daha olgun hale getiren 
bir etkiye sahip olduğunu görürüz. Fakat, 
duygusal olgunluk sadece yaşadığımız 
olaylar ve deneyimlerle kazanılmaz. Aynı 
zamanda, bu olaylara nasıl yaklaşacağımız, 
bu süreçlerden ne çıkarım yapacağımız ve 
içsel dengeyi nasıl kurduğumuz da büyük 
bir rol oynar. 
 
         Duygusal olgunluk, yaşamın zorlukları 
karşısında sabır gösterebilme, duygusal 
patlamalardan kaçınabilme ve sağlıklı bir 
şekilde öz farkındalık geliştirebilme kapa-
sitesidir. Bir kişinin duygusal olarak olgun-

laşması, ona dış dünyayla daha sağlıklı bir 
ilişki kurma imkanı verir. Bu, sadece başka-
larına karşı daha empatik olmayı değil, aynı 
zamanda kendimize karşı daha nazik ve 
anlayışlı olmayı da içerir. 
 
Öz Farkındalık ve Kabul 
Duygusal olgunluğun temel taşlarından 
biri, öz farkındalıktır. Kendini tanımak, 
duygularının kökenlerini anlamak ve onları 
yargılamadan kabul edebilmek, olgun bir 
duygusal durumu yaratır. Içsel dünyamızı 
anlamak, bu dünyada kaybolmadan dış 
dünyayla etkileşime geçmeyi sağlar. Kişiler 
çoğu zaman duygusal zorluklarla karşılaş-
tığında, bu duyguları bastırmak ya da yok 
saymak ister. Fakat duyguları bastırmak, 
kısa vadede bir rahatlama sağlayabilirken, 
uzun vadede bu duyguların daha büyük 
patlamalarla ortaya çıkmasına sebep olur. 
Olgun bir yaklaşım, bu duyguları kabul 
etmek, onlarla yüzleşmek ve sağlıklı bir 
şekilde yönetmektir. 
 
             Kendimizi olduğu gibi kabul etmek, 
sadece başkalarına karşı değil, kendimize 
karşı da daha dürüst ve merhametli olma-
mızı sağlar. Kendini kabullenmek, hatala-
rımızı ve eksikliklerimizi anlamak, bunları 
birer ders olarak görmek demektir. Bu, 
devamlı olarak kendimize karşı eleştirel 
bir bakış açısı geliştirmektense, kendimize 
daha nazik olabilmeyi öğrenmeyi içerir. 

 
Duygusal Zeka ve Empati 
Duygusal olgunluk, empatiyle doğrudan 
bağlantılıdır. Empati, başkalarının his-
lerini anlama ve onlara saygı gösterme 
yeteneğidir. Çoğu kişi, duygusal olarak 
olgunlaştıkça, başkalarına daha anlayışlı 
ve nazik olurlar. Bu, bir ilişkide yalnızca 
doğru cevapları vermekle ilgili değil, aynı 
zamanda karşımızdaki insanın duygularını 
gerçekten anlamakla ilgilidir. Duygusal ol-
gunluk, başkalarının duygusal ihtiyaçlarını 
gözlemleme, bu ihtiyaçlara saygı gösterme 
ve gerektiğinde destek sunma yeteneğiyle 
de kendini gösterir. 
 
Fakat empati, sadece başkalarını anlamakla 
ilgili değildir; aynı zamanda kendimizi de 
anlamak ve duygusal gereksinimlerimize 
saygı duymakla ilgilidir. Duygusal olgunlu-
ğu geliştirmek, başkalarının duygularına 
duyarlı olmak kadar, kendi duygusal sı-
nırlarımızı ve ihtiyaçlarımızı da tanımayı 
gerektirir. 
 
Zorluklarla Baş Etme ve Esneklik 
Duygusal olgunluk, yaşamın zorluklarına 
karşı nasıl tepki verdiğimizle de yakından 
ilişkilidir. Herkes yaşamında zaman zaman 
acı, kayıp veya hayal kırıklığı yaşar. Duygu-
sal olarak olgun kişiler, bu tür zorluklarla 
karşılaştıklarında pes etmezler. Onlar, zor-
lukları öğrenme fırsatları olarak görür ve 

bu süreçlerden güçlenerek çıkarlar. Bu, bir 
anlamda duygusal esneklik kazanmaktır; 
yaşamın iniş çıkışlarına karşı daha dirençli 
ve dengeli olmak. 
 
Zorluklar karşısında duygusal olgunluk, 
yalnızca duygusal patlamalardan kaçınmak 
değil, aynı zamanda bu zorlukları sağlıklı 
bir şekilde aşmak için stratejiler geliştire-
bilmektir. Bazen duygusal olgunluk, yal-
nızca sabırlı olmayı ve zamanla iyileşmeyi 
kabul etmeyi gerektirir. Aceleci davranmak, 
sorunları hemen çözmeye çalışmak bazen 
daha fazla strese neden olabilir. Bu sebeple 
duygusal olgunluk, sabırlı olmayı ve her 
şeyin bir zamanı olduğunu kabul etmeyi de 
içerir. 
 
Sonuç: Içsel Dengenin ve 
Duygusal Olgunluğun Değeri 
Duygusal olgunluk, devamlı bir gelişim ve 
farkındalık sürecidir. Kendimizi anlamak, 
başkalarını anlamak, zorluklarla başa 
çıkmak ve duygularımızı sağlıklı bir şekilde 
yönetmek, bu sürecin temel unsurlarıdır. 
Duygusal olgunluk, içsel huzuru bulmanın, 
daha sağlıklı ilişkiler kurmanın ve daha 
tatmin edici bir yaşam sürmenin anahta-
rıdır. Kendimize ve başkalarına karşı daha 
nazik, sabırlı ve anlayışlı olmak, duygusal 
olgunluğun en belirgin izleridir. Bu süreç, 
yaşamımızı daha anlamlı ve derinlemesine 
yaşamanın yoludur.

ŞEYMA ÇETİNKAYA

DUYGUSAL OLGUNLUK: 
KENDINI ANLAMANIN 

VE KABUL ETMENIN GÜCÜ 

        Haber. Kadri DUMAN 
         Il Başkanı Adem Alde-
mir ve teşkilat mensuplarıyla 
bir araya gelen Büyükgümüş, 
teşkilat çalışmaları hakkında 
istişarelerde bulundu. Ziyare-
tin ardından AK Parti Mersin Il 
Başkanlığı tarafından düzen-
lenen iftar programına katılan 
Genel Başkan Yardımcısı Ahmet 
Büyükgümüş, vatandaşlarla bir 
araya geldi. Programa, AK Parti 
Genel Merkez Teşkilat Başkan 
Yardımcısı Ensar Topçu, Mersin 
Il Başkanı Adem Aldemir, Mer-
sin Milletvekilleri Ali Kıratlı ve 
Havva Sibel Söylemez, önceki 
dönem milletvekilleri Zeynep 
Gül Yılmaz ve Hacı Özkan, Il Ka-
dın Kolları Başkanı Fatma Abacı, 
Il Gençlik Kolları Başkanı Ahmet 
Karagöz, önceki dönem MKYK 
Üyesi Mustafa Sever, ilçe başkan-
ları, teşkilat mensupları, meclis 
üyeleri, mahalle teşkilatları, 
partililer ve çok sayıda vatandaş 
katıldı. Iftar programında ko-
nuşan Genel Başkan Yardımcısı 
Ahmet Büyükgümüş, Ramazan 

ayının manevi atmosferinde 
vatandaşlarla bir araya gelmek-
ten duyduğu memnuniyeti dile 
getirerek, "Mübarek Ramazan 
ayının manevi ikliminde, Mersin 
Il Başkanlığımızın düzenlediği 
iftar programında vatandaşları-
mızla Gönül Sofrası’nda buluş-
tuk. Gönüllerimiz bir, soframız 
bir, dualarımız bir." ifadelerini 
kullandı. AK Parti Mersin Il 
Başkanı Adem Aldemir ise iftar 
programının açılış konuşmasın-
da, “Başı rahmet, ortası mağfi-
ret, sonu Cehennem azabından 
kurtuluş olan mübarek Rama-
zan-ı Şerifinizi tebrik ediyorum. 
Rabbim, tuttuğumuz oruçları ve 
ibadetleri kabul eylesin. Sayın 
Cumhurbaşkanımız Recep 
Tayyip Erdoğan’ın liderliğinde 
23 yıldır her alanda büyüyen ve 
güçlenen bir Türkiye var. Bun-
dan sonra da daha büyük ve güç-
lü bir Türkiye’yi inşa etmek için 
aziz milletimiz ve geleceğimizin 
teminatı çocuklarımız adına 
gece gündüz demeden çalışma-
ya devam edeceğiz.” dedi.

GONUL SOFRASI’NDA 
BULUSTULAR 

AK Parti Genel Başkan 
Yardımcısı ve Teşkilat 
Başkanı Ahmet Bü-

yükgümüş, Ramazan 
ayı dolayısıyla Mer-

sin'e gerçekleştirdiği 
ziyarette ilk olarak AK 
Parti Mersin Il Başkan-

lığını ziyaret etti.

         HABER: KADRI DUMAN 
         Mersin Ticaret Borsası (MTB) Başkanı 
Abdullah Özdemir, Dünya Su Günü dolayı-
sıyla açıklama yaptı.  Açıklamasında küre-
sel ısınmaya dikkat çeken Özdemir, Dünya 
Meteoroloji Örgütü'nün verilerini paylaştı.  
MTB Başkanı Abdullah Özdemir, yaptığı yazılı 
açıklamasında şu sözlere yer verdi; "Dünya 
Meteoroloji Örgütü, 19 Mart 2025 tarihinde 
“Küresel Iklim Durumu” raporunu yayınladı. 
Rapora göre, 2024 yılının son 175 yılın en sı-
cak yılı olduğu ve okyanus ısısının son 65 yılın 
en yüksek seviyesine ulaştığı belirtilmektedir. 
Küresel ısınmanın gösterdiği artış eğilimi, hız-
lanan buzul erimesi, kıt olan tatlı su kaynak-
larının ne kadar verimli ve etkin kullanılması 
gerektiğini açıkça ortaya koymaktadır.  
Dünya Bankası tarafından son olarak 28 Ocak 
2025 tarihinde güncellenen ve bir ülkenin 
kendi ekosisteminin ürettiği su kapasitesini 

ölçmek için kullanılan “Yenilenebilir Iç Tatlı Su 
Kaynakları” raporuna göre, dünyanın tatlı su 
kaynaklarının yüzde 13,2’sine sahip olan Bre-
zilya bu alanda ilk sıradadır. Brezilya’yı yüzde 
10,1’lik pay ile Rusya ve yüzde 6,7’lik pay ile 
Kanada takip etmektedir. Türkiye’nin payı ise 
yüzde 0,5’tir. Türkiye Bankalar Birliği tarafın-
dan 2023 yılında yayınlanan Tarım Sektörü 
Raporu’na göre ise ülkemizde tarımsal üre-
timdeki su gereksiniminin giderek büyümesi, 
sanayideki asimetrik gelişmelerin devam et-
mesi, su kaynaklarının kirletilmesi ve nüfusun 
hızla artışı nedeniyle 25 yıl içinde su kullanım 
miktarının 3 katına çıkacağı öngörülmektedir. 
Dolayısıyla, suyu temel alan tarım politikaları 
her geçen gün daha da önem kazanmaktadır. 
Ülkemizde tatlı su kaynaklarının yüzde 75’i 
tarımda kullanılmaktadır. Devlet Su Işleri 
verilerine göre, sulanabilir tarım arazilerin-
de yüzde 75 oranında salma sulama, yüzde 
10 oranında yağmurlama sulama ve yüzde 5 
oranında damla sulama yöntemi kullanılmak-
tadır. Ayrıca, tarımda kullanılan tatlı suyun 
yüzde 75’i açık kanallarla dağıtılmakta olup 
bunun yarısı, buharlaşma ve altyapı eksiklik-
leri nedeniyle kaybolmaktadır"

"SU KAYNAKLARIMIZI "SU KAYNAKLARIMIZI 
VERIMLI KULLANMALIYIZ"VERIMLI KULLANMALIYIZ"  

VALI TOROS, ÇOCUKLARLA FIDAN DIKTIVALI TOROS, ÇOCUKLARLA FIDAN DIKTI
            (IHA) - Mersin Valisi Atilla Toros, 
Dünya Ormancılık Günü ve Orman Haftası 
kapsamında çocuklarla birlikte fidan dikti. 
Orman Bölge Müdürlüğü'nce 21 Mart 
Dünya Ormancılık Günü ve Orman Haftası 
dolayısıyla Yenişehir ilçesine bağlı Bozön 
Mahallesi'nde oluşturulan alanda fidan 
dikimi gerçekleştirildi. Etkinliğe katılan Vali 
Atilla Toros, Mersin'in bereketli toprakları, 
masmavi denizi, yemyeşil ormanları ile 
adeta cennetten bir köşe olduğunu belirte-
rek, "Bu doğal zenginlikler içinde en kıy-
metlilerinden biri de ilimizin toplam arazi 
varlığının yüzde 53'ünü oluşturan, 835 bin 
hektarlık orman alanıdır. Bu kapsamda 
doğal hayatın ve insanlık yaşamının devamı 
için olmazsa olmaz olan, birer bolluk ve 
bereket denizi olan, ormanlarımızı koruyor, 

çoğaltıyoruz. Çünkü biliyoruz ki, doğayı 
korumak, aslında geleceği korumaktır. 
Bir ağaç, sadece toprağa kök salmaz; aynı 
zamanda geçmişe, bugüne ve geleceğe kök 
salar. Bu nedenle ağaç, yaşamın özüdür; 
kökleri geçmişimize, dalları geleceğimize 
uzanır. 'Dünyanın Lezzeti Ormanda Saklı' 
diyerek, sadece doğanın değil, geleceği-
mizin de köklerini burada, bu topraklarda 
yeşertiyoruz. 21 Mart aynı zamanda, ba-
harın müjdecisi, yeniden doğuşun simgesi 
Nevruz'dur. Kültürümüzde barışı, sevgiyi 
ve kardeşliği temsil eden bu anlamlı gün-
de, doğanın yeniden uyanışını bir fidanı 
toprakla buluşturarak kutluyoruz. 21 Mart 
Dünya Ormancılık Günü, başta Orman 
teşkilatımız olmak üzere ağaca ve ormana 
gönülden bağlı hepimize kutlu olsun" dedi.
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           ÖZEL HABER: ÖKKEŞ IŞÇI 
          Mersin'de 200 binin üzerinde engelli 
vatandaşın yaşadığını dile getiren Çiftçi, 
engellilere verilen maaşların iyileştirilmesi 
gerektiğine vurgu yaptı. 
 
          "MAAŞLAR YETMIYOR" 
          Engellilerin aylık gelir oranlarının ra-
por oranlarına göre değiştiğini vurgulayan 
Başkan Mürsel Çiftçi, "Raporu yüzde 40-69 
arası olan bir arkadaşımızın aylık geliri 3 
bin 723 TL,  yine raporu yüzde 69  ve üzeri 
olan engelli arkadaşlarımızın aylık geliri 9 
bin TL,  ağır engelli bakıma muhtaç yatalak 
bir engellinin ailesinin aldığı bakım ücreti 
ise 10 bin TL. Günümüz koşullarında bu 
para ile yaşamak neredeyse mucize haline 
gelmiştir. Biz engelliler olarak bu mucizeyi 
gerçekleştirmeyi başarıyoruz" diye konuş-
tu.   
 
          "HAYIRSEVER VATANDAŞLARIMIZDAN 
          DESTEK BEKLIYORUZ" 
           Engellilerin sadece özel günlerde 
hatırlanmaması gerektiğini belirten Başkan 
Çiftçi, "Türkiye Sakatlar Derneği Mersin 
Şubesi olarak 181 üyemiz bulunuyor. Biz 
dernek olarak her ne kadar onların yanında 

olsakta yeteri kadar sorunlarına yetemi-
yoruz. Mersin çok kültürlü bir kent. Farklı 
inanç gurapularının barındığı bir şehir. Yar-
dım sever kişilerin engelli bireylere destek 
olması onların mutfaktaki tencerelerinin 
kaynamasına neden olacaktır. Engelli arka-
daşlarımız çok zor durumda ve ekonomiye 
karşı savaşıyorlar" dedi. 

ENGELLILER 
DERT KUPU 

EKONOMEKONOMIIDEN DEN 
ONLARDA ONLARDA 
NASNASIIBBIINNII ALDI  ALDI 

Mersin'de Sakatlar Derneği Mersin Şube 
Başkanı Mürsel Çiftçi, engelli bireylerin yaşam 
şartlarının giderek ağırlaştığını kaydetti.  

          Öğrenci hareketleri tarih boyunca 
adeta bir tekinsizlik anı, rahatsız edici bir 
uyumsuzluk gibi işlev gördü. Kendi doğaları 
gereği hep geleceğe ait olmalarına rağmen, 
şimdinin içinde bir parazit gibi var olurlar; 
sistemin, kendi kendine fısıldadığı, "Gençlik 
bizimdir, biz onları şekillendiririz" yalanına 
karşı her zaman ölümcül bir itirazdırlar. Bir 
bakıma, öğrenciler toplumsal yapı içinde 
var olmaması gereken ama kaçınılmaz 
olarak var olan hayaletlerdir—tıpkı kapita-
lizmin krizinin, kapitalizmin kendi mantığı 
içinde bir "anomaliden" çok, kaçınılmaz bir 
sonuç olması gibi. 

         Tarih boyunca öğrenci hareketleri, 
sisteme yöneltilmiş en saf ve en radikal 
soruları soragelmiştir: "Neden buna katla-
nıyoruz?", "Bu düzen meşru mu?", "Neden 
sabah sekizde dersteyiz ama yarın
işsiz olacağız?" Ve tam da bu soruların ken-
disi, sistemin ne denli kırılgan olduğunu ifşa 
eder. Sistemin, bu tür sorgulamaları baskı 
yoluyla susturmaya çalışması, aslında onun 
kendi zayıflığını ilan etmesidir. Işte tam da 
bu yüzden öğrenci hareketleri her zaman 
sadece polisle değil, zamanın kendisiyle de 
savaş halindedir. 

           Şimdi biraz tarih yapalım. Mayıs 
1968’de Paris sokaklarına çıkan öğrenciler, 
sadece hükümete değil, gündelik hayatın 
tüm çerçevelenmiş kurallarına saldırıyor-
lardı. Duvarlarda yankılanan "Hayal gücüne 
iktidar!" sloganı, yalnızca sembolik bir vur-
gu değil, gerçekliğin bizzat nasıl şekillendi-
rileceğine dair radikal bir talep içeriyordu. 
Aynı şekilde, Tiananmen Meydanı’ndaki 
öğrenciler, yalnızca otoriter rejime değil, 
Batı’nın liberal-demokratik "görünmez el" 
mitine de meydan okuyordu. Onlar, tarihin 

bitmediğini, "liberal kapitalizmin nihai 
zaferinin" yalnızca bir masal olduğunu 
kanıtladılar. 

         Bugün dünyadaki öğrenci hareket-
lerine baktığımızda benzer bir dinamik 
görüyoruz. Şili'de, Yunanistan'da, Iran'da, 
ABD'deki kampüslerde… Öğrenciler yalnız-
ca eğitim sistemine değil, varoluş biçimle-
rinin tamamına karşı bir isyan başlatıyor. 
Çünkü öğrenci hareketleri yalnızca eko-
nomik eşitsizlikten şikâyet eden bir grup 
idealist değil; onlar, sistemin kendisini nasıl 
üretip yeniden ürettiğini kavrayan ve buna 
doğrudan müdahale edenlerdir. Üniversite 
yalnızca bilgi edinme mekânı değil, top-
lumsal formasyonun bir laboratuvarıdır. Ve 
öğrenci hareketleri, işte tam burada, siste-
me karşı bir virüs gibi yayılır. 

            Gelelim bize… Son birkaç gündür 
gençlerin kampüslerde, meydanlarda, 
sokaklarda ortaya koyduğu direniş, klasik 
anlamda bir "politik protesto" olmanın öte-
sinde, bizzat düzenin normalliğini alaşağı 
eden bir meydan okumadır. Burada mesele 
belli bir siyasi figüre ya da bir hükümet ka-

rarına karşı çıkmak değil. Mesele, toplumun 
gençlere biçtiği edilgen rolü reddetmek. 
Gençlerin barikatları aşması sisteme karşı 
bir varoluş ilanı. Işte bu yüzden kapitaliz-
min ve otoriter rejimlerin en büyük
korkusu, gençlerin "gelecek" olmaktan çıkıp 
"şimdi"ye müdahale etmeye başlamasıdır. 

            Bugüne kadar öğrenci hareketleri 
genellikle ya romantize edildi ya da "gençlik 
heyecanı" olarak küçümsendi. Oysa öğren-
ci hareketleri ne sadece nostaljik bir "68 
ruhu"ndan ibarettir ne de geçici bir öfke 
patlamasıdır. Bunlar, tarihsel momentumlar 
yaratır ve sistemin içindeki çatlakları
derinleştirir. 

               Şu anda Türkiye’de yükselen gençlik 
hareketi, yalnızca iktidara değil, statükonun 
tamamına meydan okuyor. Ve bu, tıpkı ta-
rihteki diğer öğrenci hareketlerinde olduğu 
gibi, yalnızca bir başlangıç. Tarih
gösteriyor ki, hangi yolu seçerse seçsin, her 
zaman kaybeden sistem olur. Çünkü öğren-
ci hareketleri, tıpkı Marx’ın söylediği gibi, 
yalnızca dünyayı yorumlamakla kalmaz, 
onu değiştirir.

MELİKE FİDANCI

BARIKATLARI 
AŞANLAR

ELEKTELEKTIIRRIIK K 
KESKESIINTNTIILERLERII  

BIKTIRDI BIKTIRDI 

HABER: CEYLAN KURTULMUŞ 
Mersin'de son günlerde yaşanan 
elektrik kesintileri tepkilere neden 
olmaya başladı. Özellikle esnafın 
ciddi sıkıntılar yaşadığı ve oluşan ke-
sintilerin işlerine yansıdığı öğrenildi.  
 
CIHAZLAR ZARAR GÖRDÜ 
Öğle ve akşam saatlerinde yaşanan 
kesintiler ile bilgisayar gibi elektro-
nik cihazlarında zarar gördüğünü 
anlatan vatandaşlar yetkililerin bu 

kesintilere acilen son vermesi gerek-
tiğini ifade ettiler.   
 
KESINTILER SON BULSUN 
Zaman zaman elektriklerin aniden 
gidip gelmesiyle elektronik eşyala-
rında arızaların oluştuğunu anlatan 
vatandaşlar, "Bu kesintiler işlerimize 
yansırken voltajın dengesiz gelmesi 
cihazlarımızda arızalara yol açtı. Yet-
kililerin bu kesintilere son vermesini 
istiyoruz" dediler. 

ELEKTRONIK ELEKTRONIK 
CIHAZLAR CIHAZLAR 

ZARAR GÖRDÜ ZARAR GÖRDÜ 

        Haber: Emek Ezgi KIDIŞ 
        Mersin Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Erol Yaşar, yerel medya mensupla-
rıyla bir araya gelerek, üniversitenin 
son dönemdeki projeleri ve gelecekteki 
hedefleri hakkında bilgi verdi. Mersin 
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Erol Yaşar, 
“Yerel Medya Iftar Buluşması”nda, yerel 
medya mensuplarıyla bir araya geldi. 
Üniversitenin Vadi Kafe Restoran’da ger-

çekleştirilen iftar programına, Mersin’de 
faaliyet gösteren medya kuruluşlarının 
temsilcileri ve çalışanları katıldı. Toplan-
tıda, Üniversite ile yerel medya arasında-
ki işbirliğini güçlendirmeyi amaçladıkla-
rını belirten Rektör Prof. Dr. Erol Yaşar, 
katılımcılara teşekkür etti. Yaşar, 2023 
yılından itibaren Mersin Üniversitesi'nde 
gerçekleştirilen önemli projeleri ve yatı-
rımları medya mensuplarıyla paylaştı.

REKTÖR  YAŞAR, GAZETECILERLE BULUŞTUREKTÖR  YAŞAR, GAZETECILERLE BULUŞTU



             (IHA) - Down sendromunun 
yaşam boyu süren bir durum olduğunu 
belirten Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Uzmanı Dr. Erkan Yasdıman, "Erken 
yaşta verilen eğitim, onların hayata 
daha iyi uyum sağlamalarını sağlar. 
Aile desteği, özel eğitim programları ve 
sosyal etkinlikler sayesinde becerilerini 
geliştirerek bağımsız bir hayat sürebi-
lirler" dedi.
            Down sendromunun bir hastalık 
değil, genetik bir farklılık olduğunu 
anlatan Medline Adana Hastanesi 
Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı 
Dr. Erkan Yasdıman açıklamalarda 
bulundu. Dr. Yasdıman, "Toplum, Down 
sendromu hakkında yeterli bilgiye 
sahip olmadığı için bazı önyargılara 
kapılabiliyor. Oysa ki Down sendromlu 
bireyler de herkes gibi mutlu bir yaşam 
sürebilir. Bunun için onlara saygıyla 
yaklaşmak, toplum içinde eşit fırsatlar 
sunmak ve destek olmak gerekir" diye 
konuştu.

HAMILELIK SIRASINDA GELIŞIYOR
Dr. Yasdıman, Down sendromunun 

hamilelik sırasında rastgele 
oluşan bir durum ol-

duğunu ifade ederek, 
"Annenin veya babanın 
yaptığı herhangi bir 
şeyden kaynaklanmaz 
ve önlenemez. Her yaş-
tan anne baba, Down 
sendromlu bir çocuk 

sahibi olabilir. Ancak 
annenin yaşı ilerledikçe 

bu ihtimal artar. 35 ve üstü 
yaşlarda anne olanların down sendro-
muna sahip çocuklar dünyaya getirme 
riski daha fazladır ancak bu durum bir 
kesinlik oluşturmaz. Down sendromu, 
beraberinde getirdiği fiziksel özellik-
lerin yanı sıra hafif veya orta derecede 
zihinsel geriliğe de yol açan önemli bir 
durumdur. Günümüzde anne kanından 
yapılan testler yardımıyla down send-
romunu belirleme oranı yüzde 99,8’e 
ulaşmıştır. Down sendromlu bir bebek 
doğduğunda ise genellikle fiziksel 
özellikler yardımıyla tanınabilir. Ancak 
kesin tanı için kromozom analizi (kar-
yotip testi) yapılır" ifadelerini kullandı.

BELIRGIN FIZIKSEL ÖZELLIKLERI BULUNUYOR
Down sendromu ile doğan bebeklerin 
en belirgin özelliklerinin gözlerinin 
çekik olması olduğunu kaydeden Yas-
dıman, "Bunun dışında burun köprüsü-
nün düz olması, el, ayak ve kulakların 
küçüklüğü, boyunda kısalık, avuç içinde 
kıvrım ve normal olmayan büyüklükte 
bir dil yapısı da down sendromunun 
öne çıkan belirtileri arasında yer alır. 
Unutulmamalıdır ki Down sendromlu 
çocuklar hasta değildir. Sadece yaşıt-
larından bazı farklılıklar gösterirler. 
Bununla beraber Down sendromlu 
bebeklerin çocuk sağlığı ve hastalıkları 
uzmanın koordine ettiği bir rutin içeri-
sinde nörolog, kardiyolog ve endokrin 
uzmanlarınca belirli aralıklarla düzenli 
olarak takip edilmesi gerekebilir" şek-
linde konuştu.

             (IHA) - Başkent Üniversitesi 
Adana Dr. Turgut Noyan Uygulama 
ve Araştırma Merkezi Genel Cerra-
hi Anabilim Dalı'ndan Prof. Dr. Ali 
Ezer, Mart ayı Dünya Kolon Kanseri 
Farkındalık Ayı kapsamında kolon 
kanserine ilişkin önemli bilgiler 
paylaştı.
               Kolon kanserinin dünya-
da ve Türkiye'de en sık görülen 
kanser türlerinden biri olduğunu 
vurgulayan Prof. Dr. Ezer, bu hasta-
lığın erken teşhis edilmesi halinde 
tamamen önlenebilir olduğunun 
altını çizdi.
           Sindirim sisteminin son 
organı olan kalın bağırsağın temel 
görevinin sindirilmiş gıdaların de-
polanması ve sıvı emilimi olduğunu 
belirten Prof. Dr. Ezer, kolon kanse-
rinin hem kadınlarda hem erkekler-
de en sık görülen üçüncü kanser 
türü olduğunu ifade etti. 
Ezer, bu kanserin başlıca 
risk faktörleri arasında 
lif içeriği fakir gıdalar 
ile beslenme, aşırı 
kırmızı et tüketimi, 
yüksek ısıda pişiril-
miş etler, sedanter 
yaşam, obezite, sigara 
ve alkol kullanımı 
yer aldığını kaydetti. 
Genetik faktörlerin de 
hastalığın oluşumunda 
etkili olduğunu belirten 
Ezer, özellikle 50 yaş ve 
üzerindeki bireylerin daha 
fazla risk taşıdığını söyledi.

KOLON KANSERININ BELIRTILERI 
VE ERKEN TEŞHISIN ÖNEMI

Kolon kanserinin en yaygın belirti-
leri arasında dışkılama alışkanlık-
larında değişiklik, karın şişkinliği, 
karın ağrıları, kilo kaybı ve halsizlik 
bulunduğunu aktaran Ezer, "Ancak 
en önemli belirti dışkıda kan gö-
rülmesi olarak öne çıkıyor. Hastalık 
erken evrede belirti vermeden 
ilerleyebilir. Erken teşhisin hayat 
kurtarır. Türkiye genelindeki Aile 
Sağlığı Merkezlerinde ve Kanser 
Erken Teşhis, Tarama ve Eğitim 
Merkezleri (KETEM) aracılığıyla 
ücretsiz olarak yapılan dışkıda gizli 
kan arama testi ile hastalık erken 
teşhis edilebilir" diye konuştu.

TEDAVI SÜRECI VE KORUNMA YOLLARI

Prof. Dr. Ezer, kolon kanserinin er-
ken evrede teşhis edilmesi halinde 
kolonoskopi ile poliplerin kansere 
dönüşmeden çıkarılabildiğini bu 
sayede hastalığın önlenebildiğine 
değinerek, "Hastalığın ilerlemiş 
evrelerinde ise cerrahi müdahale, 
kemoterapi ve radyoterapi gibi 
tedavi yöntemleri uygulanmaktadır. 
Son yıllarda robotik ve laparos-
kopik cerrahinin yaygınlaşması 
hastaların daha konforlu bir şekilde 
tedavi edilmesine imkan tanımak-
tadır. Kolon kanserinden korunma-
nın en etkili yolları sağlıklı bes-
lenme ve aktif bir yaşam tarzıdır. 
Aşırı kilodan kaçınılması, sigara ve 
alkolden uzak durulması, işlenmiş 
gıdaların tüketilmemesi ve düzenli 
sağlık kontrollerinin aksatılmaması 
önemlidir" şeklinde konuştu.

Kolon kanseri tedavisinde multi-
disipliner yaklaşımın önemine 

dikkat çeken Ezer, üçüncü 
ve dördüncü evre kolon 

kanseri vakalarında 
tümör konseylerinin 
büyük rol oynadığını da 
anlattı. Medikal onkolo-
ji, radyasyon onkolojisi, 
patoloji ve ilgili branş-
lardan uzmanların bir 
araya gelerek hastalar 

için en uygun tedavi 
planını oluşturduğunun 

altını çizen Ezer, kişiye özel 
genetik incelemeler ışığında 

daha özgün tedavi yöntemleri-
nin uygulanabildiğini söyleyerek 
bu süreçte cerrahi tedavinin yanı 
sıra kemoterapi ve radyoterapi gibi 
destekleyici tedavilerin de multidi-
sipliner bir bakış açısıyla planlandı-
ğını belirtti.

"HALKIMIZ TARAMA 
PROGRAMLARINA KATILMALI"

Kolon kanserinin erken teşhis 
edilebilmesi için toplumun tarama 
programlarına aktif olarak katıl-
ması gerektiğine de dikkat çeken 
Prof. Dr. Ezer, "50 yaş ve üzerindeki 
bireylerin iki yılda bir dışkıda gizli 
kan testi yaptırmaları gerekir. Er-
ken teşhis edilen kolon kanseri ta-
mamen tedavi edilebilir. Halkımız, 
sağlık taramalarını ihmal etmemeli 
ve gerekli kontrollerini yaptırmalı-
dır" diyerek sözlerini tamamladı.

22  MART 2025
CUMARTESI Sağlık 08

SAYFA

KANSER HAKKINDA 
ONEMLİ UYARILAR
Kolon kanserlerinde 50 yaş ve üzerindeki bireylerin daha fazla risk taşıdığını belirten Prof. Dr. Ali Ezer, "En önemli 
belirti dışkıda kan görülmesi olarak öne çıkıyor. Hastalık erken evrede belirti vermeden ilerleyebilir" dedi.

             (IHA) - Medicana 
Sağlık Grubu Çocuk Sağ-
lığı ve Hastalıkları Bölü-
mü’nden Uzm. Dr. Özge 
Yendur, "Daha geç başlan-
gıç saatleri olan okullarda 
öğrencilerin daha uzun 
ve kaliteli uyku uyudukla-
rı için derslerine daha iyi 
konsantre olabildikleri, 
daha yüksek akademik 
performans gösterdikleri 
ve daha az ruh sağlığı 
veya fiziki sorunlar yaşa-
dıkları sonucuna varıldı" 
dedi.

           Son yıllarda yapılan 
bilimsel araştırmalar, 
çocuk ve ergenlerin uyku 
düzeninin akademik 
başarıdan ruh sağlığı-
na kadar pek çok alanı 

etkilediğini işaret ediyor. 
Özellikle ergenlik dö-
nemindeki öğrencilerin 
biyolojik saatleri yetişkin-
lerden farklı işlemektedir. 
Medicana International 
Izmir Hastanesi Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Özge Yendur, 
"2023-2024 yıllarında 
yayınlanan çok sayıda 
bilimsel çalışma, sirka-
diyen ritmin (vücudun 
biyolojik saati) ergen-
lik döneminde önemli 
değişiklikler gösterdiğini 
ortaya koydu. Ergenler 
erişkinlere kıyasla daha 
geç uyuma eğiliminde 
olabilmektedir. Bu, zorla 
değiştirilmeye çalışılma-
malıdır. Ancak bu durum-
da yeterli uyku süresini 
karşılayabilmek adına 
uyku hijyeni ve daha 
erken saatlerde uyumayı 
teşvik edecek yaklaşımlar 
geliştirilmelidir. Ayrıca 
geç saatte uyumanın 
fiziksel sorunlarla daha 
sık karşılaşılmasına 

sebebiyet verebileceğini 
gösteren çalışmalar mev-
cuttur" dedi.

GÜNDÜZ DAHA IYI 
KONSANTRE OLABILIYORLAR
Güncel araştırmalar, geç 
saatte başlayan okullarda 
öğrencilerin daha başarılı 
olduğunu göstermekte-
dir. Uzm. Dr. Özge Yendur, 
"Başarının çocukların 
uyandıklarında ve oku-
la giderken gün ışığını 
görmesiyle ilgili olduğu 
belirtilmektedir. Örneğin, 
sabah 08:00’de başlayan 
derslerde devamsızlık 
oranının yüzde 10 daha 
yüksek olduğu, öğrenci-
lerin derslerde uyuduğu 
görülmektedir. Geniş kit-
lelerde öğrencilerle yapı-

lan uzun süreli ve gün ışı-
ğı saatlerine göre yapılan 
karşılaştırmalar çok ses 
getirdi. Daha geç başlan-
gıç saatleri olan okullarda 
öğrencilerin daha uzun 
ve kaliteli uyku uyudukla-
rı için derslerine daha iyi 
konsantre olabildikleri, 
daha yüksek akademik 
performans gösterdikleri 
ve daha az ruh sağlığı 
veya fiziki sorunlar yaşa-
dıkları sonucuna varıl-
dı" ifadelerini kullandı. 
Hafta içi yetersiz uyuyan 
öğrencilerin hafta sonu 
telafi uykusuyla bilmekle 
alakalı performanslarını 
koruyabildiklerini ekle-
yerek, "Ancak bu telafi 
uykusunun aşırıya kaçıl-
maması şartıyla düzenli 
olması gerekiyor. Ayrıca 
sabah güneş ışığına 
maruz kalmanın öğren-
meyi ve ruh halini olumlu 
etkilediği de kanıtlandı. 
Bu nedenle uyku sağlığını 
önceliklendirmemiz gere-
kiyor" dedi.

BAŞARININ GÜNEŞLE BAŞARININ GÜNEŞLE 
ILGISI OLABILIRILGISI OLABILIR

            (IHA) - Denizli Özel Cerrahi 
Hastanesi Obezite ve Metabolik 
Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Özgür Kaya, 
fıtık derecesi yüksek ve ilaç tedavi-
sine kabul etmeyen reflüden cerrahi 
operasyonla kurtulmanın mümkün 
olduğunu belirtti.

           Ağzına acı su gelmesi, göğüs 
kısmında yanma, karın kısmında 
ağrı, ağızda açı tat, ses kısılması ve 
geçmeyen kronik kuru öksürük gibi 
rahatsızlıklara neden olan reflü has-
talığından cerrahi operasyonla kur-

tulmanın mümkün olduğunu ifade 
eden Denizli Özel Cerrahi Hastanesi 
Obezite ve Metabolik Cerrahi Uzmanı 
Op. Dr. Özgür Kaya, "Midedeki gıda 
artıkları, gaz ve asit geriye yemek bo-
rusuna akım yapmasına reflü denir. 
Reflüde öncelikli olarak endoskopi 
yaparak reflünün fıtık derecesine 
ve nedenine bakıyoruz. Tedavide 
başlangıç olarak ilaç ve diyet tedavi-
siyle başlıyoruz. Hastada Ilaç ve diyet 
tedavisiyle iyileşme olursa tedavi 
etilmiş oluyor ama ilaç tedavisini 
kabul etmeyen ileri derece reflüsü 

olan hastalarda ise cerrahi operas-
yon gerekiyor. Cerrahi operasyonda 
ise laparoskopik nissen fundopli-
kasyonu ve diyafragma herni ameli-
yatlarıyla midedeki ve diyaframdaki 
deformeleri onarıyoruz ve yeni bir 
kapak oluşturuyoruz. Bu amelliya-
tımız yaklaşın bir buçuk saat kadar 
süren, kapalı teknikle uygulanan bir 
ameliyattır. Genellikle hastalarımızı 
ertesi gün taburcu ediyoruz. Hastala-
rımız bir 10 günlük sıvı beslenmenin 
ardından sağlıklarına kavuşarak 
normal beslenmeye geçiyorlar" dedi.

Reflü şikayetlerinden cerrahi müdahaleyle kurtulmak mümkün

ERKEN YAŞTA VERILEN ERKEN YAŞTA VERILEN 
DESTEK ÖNEMLIDESTEK ÖNEMLI
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Açık oluk
Çift kopya-
lı baskı
yöntemi

“... SULTAN”
(Sol alttaki
şarkıcı)
Tanrı

Coğrafyada
ters akıntı
Bön, budala

Akyuvar
Fiyat

çizelgesi

Kısma ad
Kök, asıl

Motor güç
birimi
Vilayet

Parlak
ambalaj
maddesi
Mektup

Bir nota
Çoğunluk-

la
Yarışlık

Kainat
“... ŞEŞEN”
(Sağ alttaki
şarkıcı)
İlave

Sürüm
Ekvator

kuşağı otsu
çayırları

Notada
durak
Ödenti

Praseodim

Kalça
kemiği Şefkatli Belirti

Acı,
üzüntü
Dişi sığır

Rütbece
küçük
İki

yüzlülük

Utanma
duygusu
Çikolatalı
bir tatlı

İki elemanlı
mermer ya-
pıştırıcısı
Uskumru
yavrusu

Eseri
sahneleme

Kısa
çizme

Muhtelit
Tartım Giyimçizer Samar-

yum

Dağ lalesi
Yapma,
etme

Küçük bal
teknesi

Ukrayna-
’nın baş-
kenti

Bir meyve

Uranyum

Körpe
çiçek
Saray
konut

Sürekli
işleyen
çıban

Titan

Ateşli,
coşkulu
Seçenek

İtriyum Avusturya
plakası

Eczanede
hazırlanan

ilaç
Bir soru
eki

Bir bağlaç
E. Rus

hükümdarı
Elastik

Kaza ile
Boş
inanç

Kısaca
numara
Branş, dal

İspanya
plakası

Çevik
ABD’de
bir eyalet

Fas
plakası

Polonyalı
Mısır
plakası

Gözde
canlılık
Yırtık yeri
onarma

İri başlı
törpü

Kısaca
kiloamper

Gök
mavisi
Sayı

boncuğu

Edebiyat
Kısa
boylu

Tenis maçı
bölümleri
Türevi bili-
nen fonksi-

yon

Ahenk
Troit bezi-
nin büyü-
mesi

Brezilya’da
bir kent
İtalya’da
bir ova

Soylu
Saygınlık
Seçmeli
yemek

Hint ker-
tenkelesi

Suların
buz

tutması

Panama
plakası
Temiz

Efelek
bitkisi
Uzadu-
yum

Avusturya
plakası

Kastamo-
nu ilçesi
Radon

Berkel-
yum

Hayvanlar-
da sakağı
hastalığı

Tüylü hay-
van derisi
Bir bağlaç

Düzelme,
iyileşme

Ejderha
Uzaklık
anlatır

Geçimlik
Alt gaga-
sında kese
olan kuş

Ruh
Tahıl tozu
Enforma-

tik

Sanatta
kuralcı

Kısaca
takım

Başarısız
kimse

Küçük is-
pirto ocağı

Bütünle-
me

Harcamada
aşırı gitme
Eski karşıtı

Beyaz

Baryum
Dönem
sonu
sınavı

Ülkemizde
bir nehir

Ülkemizin
plakası

Değirmen
taşının
ekseni

Bir seslen-
me sözü
Bağımsız
büyük il

Kısaca Na-
zi Hücum
Kıtası

Çıplak
İlaç,

merhem

Evropi-
yum

Eğmeç,
yay

Antalya’da
bir plaj
Bir nota

Demir
“... SOYDER”
(Sağ üstteki
oyuncu)

Sağ ve
solun

ortak adı
Keçiyolu

Kısaca kilo-
ton

Arsız sokak
çocuğu

Gözde,
favori

Gemilerde
kullanılan
halka

Duman le-
kesi

Ehemmi-
yet

Uranyum İltihaplı
sivilce

Taşıtın iske-
let bölümü
Finlandiyalı

Hitit Lityum
Düz ve
geniş
arazi

Çalı, ağaç
dalı
vs.den
duvar

Bir organ
Tıkalı da-
mara ko-
nan parça

Azot
İşte bura-
da anla-
mında bir
söz

Dolaylı anla-
tım

Yarı mem-
nunluk sözü

Bir binek
hayvanı

Destansı
Dahil

Küçük
bitki
Şikar

Kül rengi Kısa kılıç
Tümör Kuzu sesi

Kanın he-
moglobinle
renklenmiş
alyuvarı

Bir nede-
ne dayan-
dırma

Rutenyum Küçük
limon

Bir sayı Açıklama-
lar

Kıldan
kaba

dokuma
Konut

U biçimin-
de saç to-
kası
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L

Evlere su 
taşıma işi 

yapan
Ağabey

B

Azot

A

İ

O

S

E

N

Sodyum
Bir organ

L

Bir nota

A

T

Yunan 
mitolojisi 

savaş 
tanrısı
Yemin

N

Avustralya 
yerlisi

F

K

Platin
Son 

halife

A

A

A

A

A

P

R

Kayınbi-
rader

İstanbul 
ilçesi

Oksijenle 
element birle-
şimi madde

C

Zülfü Liva-
neli’nin bir 

romanı
Topluca 

ava çıkma
K Kargaşa

İş, davra-
nış K Örgü 

çubuğu Ş Taraf, 
cihet Y Ateş

Kısaca 
numara O

Tıbbi gereci 
cilde sabitle-
yen malzeme

Dıştan 
görünüş

P
Van 

Gölü’nde 
bir ada

İşaret, iz
A Yemek 

listesi M Bir yeşil-
lendirme 

bitkisi Ç Bayağı, 
sıradan
Bir nota A Belli 

belirsiz 
aklık A

Ankara 
ilçesi

Ticarette 
akışkanlık

B Bir geyik 
türü

S A F A R İ Avans Ö N D E L İ K
Y. Kemal 

Beyatlı’nın 
bir kitabı
Bilimsel 

niteliği olan
E Ğ İ L D A Ğ L A R

Brezilya’da 
bir kent

Sağ alttaki 
şarkıcı

R İ O Tiyatro 
sahnesi Ş A N O Mumluk

Dingil Ş A M D A N Mavi M A İ
Familya
Toplulu-
ğun ileri 
gelenleri

A İ L E
E D İ S Kadın 

bale 
sanatçısı A K S

Kısaca 
akümüla-

tör
Kırmızı

A K Ü E R K A N
Bir organ

Yemek E L Küme, 
yığın B Tayin etme

Her zaman 
görülen A T A M A Kimyada 

alkol
Boru sesi
Küçük bir 

parça T İ Güzel 
koku

Yılın bir 
ayı

A Ş
Lantan

Ağız boş-
luğunun 
tavanı

L A A L E L A D E G I D I M
Örnek 
alınan 

kişi
Hazır

İ D O L Kök, asıl Mikrop-
tan arınık R

Kabul 
etmeme
Kısaca 

kilometre
R E T

Birine 
duyulan 
saygı, 
sevgi

Verme, 
ödeme

Yıpranma 
payı

İ T A
A M A D E Ü S Kudret, 

iktidar K Fas 
plakası M A H A T I R

Bayındır-
lık

Temel, 
esas

İ M A R
Sınırlı
Üç telli 

Rus halk 
sazı

L
Ahmet 
Ümit’in 

bir 
romanı

P Tedbirli 
davranma T E M K İ N

Kulla-
nımdan 

kaldırma
Bağsız 

ayakkabı
İ Rütbece 

küçük A
“... FIRAT” (Sol 
alttaki oyuncu)
Alın veya boy-

nuzla vuruş M E R T
A N A

İspan-
ya’ya 

bağlı bir 
ada

İ B İ Z A Erbiyum
Akıllıca E R Beddua

Kaynatıl-
mış yaş 
meyve 
tatlısı

Geçimlik
K O M P O S T O Rütbesiz 

asker
Uzun 

saplı saz
Japon-

ya’da bir 
kent

Hong Kong 
plakası

Matematikte 
sabit sayı H K Ad, ün

Haysiyet N A M Sol üstte-
ki şarkıcı T A R K A N

Borsa 
işlem 
birimi
Sivas 
ilçesi

L O T Matador
Saf, dizi T O R E R O

P İ Seçmeli 
yemek O Küçük 

ayakkabı-
cı eğesi L İ M A K İ

Hoşlan-
ma

Fransa’da 
30,59 gr. 
ağırlık

H A Z Adale K A S
Ruhsal 
gerilim
İşlem 
bilimi

S T R E S
Elindekiyle 

yetinme
Elazığ 
ilçesi K A N A A T Silindirik 

tahıl deposu
İşlerin geliş-

me biçimi S İ Cazibe A L I M Potas-
yum İ Baryum B A

P A L U Yasal L E G A L E S
Fizikte salınım
Göğüs ve ka-
rın boşluğunu 

ayıran zar R A K S Beyaz
Satrançta 

bir taş A K
Uçurum
Biricik Y A R

Yuna-
nistan’ın 
başkenti

İzci çocuk A T İ N A İlgeç
Verme, 
ödeme E D A T

Ucu halkalı 
cıvata
Hava 

basıncı 
birimi

M A P A
T E K Kısaca 

yüzyıl Y Y İneğin 
yavrusu D A N İ N İ Boyutlar

Makine 
parçası E B A T Hollan-

da’da bir 
kent

Hainlik

Yol ayrımı
Pasak S A P A K Hidrojen İ Sonsuz-

luk
İridyum E T Olağanın 

dışında
Sürekli Y A M A N Lityum L İ

K İ R
(Yırtıcı) 
Hayvan
Hamur 
açma 

değneği
V A H Ş İ Vilayet

Kısa çizgi A D A L A R
Kimi vakit

Başın 
kemik 

bölümü
K A H

Uzaklık 
anlatır

Sık gözlü 
ağ

Anıt T O R Başarısız, 
verimsiz

Geri
Tahıl tozu A R T Bizmut

Telefon 
sözü

Edebiyat-
ta alıntı

A L O Doğal 
yıkım A F E T Sırça K Kabaca 

evet
Dil H A

T A Kurutul-
muş süt 
ürünü K U R U T Çavuş kuşu

İnce, kes-
kin ses İ B İ B İ K

Doğaçlama
Kokulu ve 
uçucu bir 

sıvı İ R T İ A L E N
Sarp ve 
ormanlık 
sıradağ

Nikel
B A L K A N

Örülerek 
dokunan 

bir kumaş
Rutenyum

T R İ K O Gök S E M A Uyak
İlave K F İ Y E

N İ
Sporda dış
Kauçuk kü-

kürt karışımı 
plastik A U T Tıpta ak-

ciğerler R İ E
Ülkemizin 

plakası
Ağzı dar 

büyük şişe T R Duman 
lekesi İ S Kuzu sesi M E Emme, 

soğurma M A S Araç T
Fizikte 
çevrim

Sözünden 
dönmeme

D E V R E Becerikli U Z Sayısal
Bağımlı D İ J İ T A L Kripton K R

İşlenecek 
nesnenin 

kıvamı
Bir işteki 
ustalık

A

T A V En tiz 
erkek 
sesi

S E B A T T A B İ Denizde 
görülen 
parıltı

Sersem, 
budala N S A N A T

“... Can 
AKTAŞ” 

(Sağ üstte-
ki oyuncu)

Üzerinde 
değişik 
renkler 
bulunan

O Cennet Zorunlu
Balıkesir 

ilçesi
Özgü M A N Y A S Küçük 

bohça S
Tavlada 

üç sayısı
Boğa 
güreşi

S E
D E N İ Z H A S Hile, 

desise
Argon A L

Hamur 
kıvamına 
getirilmiş 

madde
Ç I K I N

Alkollü 
bir içki

Ana atar-
damar

B İ R A Heykelci 
çekici C Cereyan

Keçinin 
erkeği A K I M

Zihinde 
oluşmuş 

kesin 
yargı

Taşıt
Hiçbir 
zaman O T O

A R T E R M A T R A K A K A R A R
Muğla 
ilçesi U

Bir soru 
eki

En kısa 
zaman

M U
Su yosu-

nu
Kısaca 
ordu

A Uğursuz Ş Neon
Bir nota N E Romen 

rakamıyla 
bin M Karbon C Işın Ş Göçebe 

konak 
yeri O Bir nota S İ Bir yüzey 

ölçüsü Neon

U L A Oyun-
cunun 
yaptığı R O L Ekin biç-

me aracı O R A K Oksijen O Ulvi, yüce U L U Denizli 
ilçesi B U L D A N

Kolay 
ve yalın 
duruma 
getirme

İ N D İ R G E M E Hatay 
ilçesi E R Z İ N Avuç içi A Y A İsviçre’de 

bir ırmak A A R E
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            (IHA) - Tüketici güven endeksi, 
Şubat ayında 82,1 iken Mart ayında 
yüzde 4,6 oranında artarak 85,9 oldu. 
Türkiye Istatistik Kurumu (TÜIK) ve 
Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası 

(TCMB) işbirliği ile yürütülen tüketici 
eğilim anketi sonuçlarından hesap-
lanan tüketici güven endeksi, Şubat 
ayında 82,1 iken Mart ayında yüzde 
4,6 oranında artarak 85,9 oldu.

TÜKETİCİ 
GÜVEN ENDEKSİ 
 85,9 OLDU

          (IHA) - Türkiye'nin 
üretim merkezlerinden 
Adana'nın tarlalarda yetişti-
rilen her mevsimin olmazsa 
olmazı marul üreticide 5 
TL'den alıcı bulurken, aynı 
bölgedeki manav ve mar-
ketlerde 25 ile 30 TL arasın-
da satılması dikkat çekiyor.
Tarımda önemli bir merkez 
olan Adana'da hem turfan-
da hem de sezonda olmak 
üzere sebze ve meyve üre-
timini yılın 12 ayı boyunca 
gerçekleştiriliyor. Domate-
sinden, salatalığına, biberin-
den, maruluna kadar çeşit 
çeşit ürünün yetiştiği kentte 
çiftçi ekmeğini topraktan 
kazanıyor. Ancak zaman 
zaman üretici ile marketler 
arasında oluşan farklar hem 
dikkat hem de tepki çekiyor. 
Şuanda marul bahçelerde 5 
TL'den alıcı bulurken, mar-
ket ve manavlarda 25 ile 30 
TL arasında satılıyor.
Kozan ilçesinde de dönüm 
dönüm marul eken üretici-
si de bu sene sevinemedi. 
Önce dondan etkilenen üre-
ticiler şimdi de fiyat düşük-
lüğü ile üzüldü. 20 dönüm 
arazide marul yetiştiren 
Kazım Sucak'ta, marula 5 
TL'den zor alıcı bulduğunu 
söyledi.
            Üretici Sucak, "Bu-
rada gördüğünüz üzere 20 
dönüm tarlada marul yetiş-
tiriyoruz. Lakin sıkıntımız 
para etmiyor. Emeğimizin 
karşılığını alır mıyız dedik 
ama olmadı" dedi.
60-70 bin kök marulun 
tarlada olduğuna değinen 
Sucak, "Tanesini 5 TL'den 
zor satıyoruz. Burada 
gördüğünüz gibi abilerimiz 
gelip istiyor kesim yapıyo-
ruz. Biz bunun fidesini ilk 
ekerken 2,5 TL'den alıyoruz 
geri kalan gübresi, ilacı 5-6 
TL'ye bize mal oluyor. Geçen 
Pazar günü pazarı gezdim. 
En uygun 25 TL idi, 45 TL'ye 
kadar çıkıyordu fiyatlar" 
diyerek aradaki farka dikkat 
çekti.
               Daha önce bahçeleri 
soğuk vurduğunu o yüz-
den tarlaların sürdüğünü 
belirten Sucak, marul ekili 
son kalan tarlalar olduğu-
nu ama talebin olmadığını 
sözlerine ekledi.

TARLADA 5 TL 
MANAVDA 5 KATI

DIŞ TICARET HADDI OCAK AYINDA DIŞ TICARET HADDI OCAK AYINDA 
87,9 OLARAK GERÇEKLEŞTI87,9 OLARAK GERÇEKLEŞTI

       (IHA) - 2024 yılı 
Ocak ayında 86,9 olarak 
elde edilmiş olan dış 
ticaret haddi, 1 puan 
artarak, 2025 yılı Ocak 
ayında 87,9 oldu.
Türkiye Istatistik Ku-
rumu (TÜIK), Ocak ayı 
Dış Ticaret Endeksleri 
verisini paylaştı. Buna 
göre, ihracat birim değer 
endeksi Ocak ayında bir 
önceki yılın aynı ayına 
göre aynı kaldı. Endeks 
bir önceki yılın aynı ayı-
na göre gıda, içecek ve 
tütünde yüzde 5,5 arttı, 
ham maddelerde (yakıt 
hariç) yüzde 0,2 arttı, ya-
kıtlarda yüzde 5,1 azaldı, 
imalat sanayinde (gıda, 
içecek, tütün hariç) yüz-
de 1,0 azaldı.
           Ihracat miktar en-
deksi yüzde 5,8 arttı
Ihracat miktar endeksi 
Ocak ayında bir önceki 
yılın aynı ayına göre 

yüzde 5,8 arttı. Endeks 
bir önceki yılın aynı ayı-
na göre gıda, içecek ve 
tütünde yüzde 9,4 azaldı, 
ham maddelerde (yakıt 
hariç) yüzde 5,0 azaldı, 
yakıtlarda aynı kaldı, 
imalat sanayinde (gıda, 
içecek, tütün hariç) yüz-
de 8,2 arttı.
          Ithalat birim değer 
endeksi yüzde 1,1 azaldı
Ithalat birim değer 
endeksi Ocak ayında bir 
önceki yılın aynı ayına 
göre yüzde 1,1 azaldı. 
Endeks bir önceki yılın 
aynı ayına göre, gıda, 
içecek ve tütünde yüzde 
6,8 arttı, yakıtlarda aynı 
kaldı, ham maddelerde 
(yakıt hariç) yüzde 1,4 
azaldı, imalat sanayinde 
(gıda, içecek, tütün ha-
riç) yüzde 5,0 azaldı.
Ithalat miktar endeksi 
yüzde 10,8 arttı

            (IHA) - Hem yumurta 
üretimindeki düşüş hem 
de ABD'nin agresif ithalatı 
nedeniyle fiyatlar artarken 
YUM-BIR, "ABD rüyası " 
bittiğinde oluşacak üretim 
fazlasını düşünüyor
Yumurta Üreticiler Merkez 
Birliği (YUM-BIR) Başkanı 
Ibrahim Afyon, ABD'nin 
ilave vergileri, tüm şartları 
kabul ederek yüksek bedelli 
yumurta aldığını belirterek, 
iç piyasanın da buna uyması 
sonucu fiyatların arttığını 
söyledi.
Afyon, muhabirimize 
yaptığı açıklamada, TÜIK'in 
bu yılın ocak ayına ilişkin 
"Kümes Hayvancılığı Üre-
timi" verilerine göre, tavuk 
yumurtası üretiminin yüzde 
10,1 azalarak, 1 milyar 652 
milyon 615 bin adede düş-
tüğünü belirtti.
Ekimde başlayan ve kasım-
da devam eden kuş gribi 
kaynaklı tavuk sayısındaki 
bu düşüşün yumurta üre-
timindeki bu azalışta etkili 
olduğuna dikkati çeken 
Afyon, verim kaybını karşı-
lamak üzere yüzde 15-20 
yerine koymaya çalıştıkları-
nı anlattı.

Son dönemlerde yumurta 
fiyatlarındaki dalgalanmala-
ra işaret eden Afyon, şunları 
söyledi:
"ABD yüklemede agresif 
davranıyor anlık olarak. Çok 
fazla ürün çekmekten ziya-
de yüksek bedelli çekiyor. 
Tüm şartları, ilave vergi-
leri kabul ederek yumurta 
alıyorlar. ABD, yüksek bedel 
belirleyince, az miktarda 
almış olsa da iç piyasa o 
fiyatlara uymaya çalışı-
yor. Bu yüzden de fiyatlar 
yukarı tırmanıyor. Dünya 
piyasasında fiyatlar makul 
seviyeye gelince biz de de 
gelecek."

ABD RÜYASI BITINCE ÜRETIM 
FAZLASI NE OLACAK

Afyon, bu durumun iç piya-
sada biraz da kazanca yöne-
lik yönetilmeye çalışıldığını 
vurgulayarak, "Marketlerin 
tavrıyla piyasa şekillenmeye 
çalışıyor. Kontrol altında 
tutmaya çalışıyoruz. ABD'de 
şartlar yerine oturunca iç 
piyasada da normal döne-
cek. ABD rüyası bitince, biz 
bize kalınca üretim fazlasını 
nerede harcayacağız derdi-
ne düşeceğiz." diye konuştu.

YUM-BIR: "YUMURTA YUM-BIR: "YUMURTA 
FIYATLARINI ABD ARTIRIYOR"FIYATLARINI ABD ARTIRIYOR"

          (IHA) - Samsun’da 
2024 yılında tüketici 
hakem heyetlerine 
13 bin 399 başvuru 
yapıldığı ve 13 bin 781 
uyuşmazlığın karara 
bağlandığı açıklandı. 
En çok şikâyet edilen 
konunun ise ayak-
kabıyla ilgili olduğu 
belirtildi.
           Ticaret Il Müdü-
rü Kürşat Turpçu, Il 
Tüketici Hakem Heyeti 
Başkanı Cemil Koca-
oğlu ve heyet üyeleri, 
15-21 Mart Tüketi-
ciyi Koruma Haftası 
kapsamında Samsun 

Valisi Orhan Tavlı’yı 
makamında ziyaret 
etti. Ziyarette, Ticaret Il 
Müdürlüğü tarafından 
tüketici hakları konu-
sunda yapılan faali-
yetler, tüketici hakem 
heyetlerine yapılan 
başvurular, karar sayı-
ları ve tüketici hakları 
konusunda yapılan 
faaliyetler, işletmeler 
tarafından servis/
kuver ücreti alınması, 
yiyecek/içecek sektör-
lerinin önünde ve ma-
saların üzerinde fiyat 
listesi bulundurulması 
zorunluluğu, Servis 
Bilgi Sistemi (SERBIS) 
konuları, haksız fiyat 
artışı bildirimi mobil 
uygulaması hakkında 
bilgilendirmede bulu-
nuldu.

Tüketici 
ayakkabıdan 

şikayetçi
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SAYFA

 (IHA) - Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan, AK Parti Kongre Merkezi'nde 
önceki dönem milletvekilleriyle iftarda 
bir araya geldi. Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
yaptığı konuşmada, "Rabbimden hepi-
mizi sağlıkla, huzurla, esenlikle, birlik ve 
beraberlik içinde daha nice Ramazanlara 
kavuşturmasını niyaz ediyorum. Çeşitli 
dönemlerde illerinizin ve milletimizin 
temsilcisi olarak Türkiye Büyük Millet 
Meclisi AK Parti grubunda icra ettiğiniz 
şanla, şerefle, başarıyla dolu çalışmalar 
için her birinize şahsım, partim adına 
şükranlarımı sunuyorum. Sizlerin şah-
sında kuruluşundan bugüne AK Partimi-
zin çatısı altında yol ve dava arkadaşlığı, 
gönül ve kader birliği yaptığımız tüm 
kardeşlerimize selamlarımı, sevgilerimi, 
minnettarlığımı iletiyorum. Geçtiğimiz 
günlerde hayatını kaybeden partimizin 
kurucularından üç dönem karaman 
milletvekili olarak parlamentoda görev 
yapan Zeki Ünal Beyefendi başta olmak 
üzere ebedi aleme göç eden büyükleri-
mize yol ve mücadele arkadaşlarımıza 
Allah'tan rahmet diliyorum" diye konuş-
tu.

"ISRAIL'IN IŞLEDIĞI SAVAŞ, SOYKIRIM VE 
INSANLIK SUÇLARINA ENGEL OLMAYANLAR 

HEM TARIH ÖNÜNDE HEM DE INSANLIK 
VICDANINDA ER YA DA GEÇ HESAP 

VERECEKLERDIR"
Islam dünyası olarak Ramazan'ın manevi 
iklimini teneffüs edilen şu mübarek gün-
lerde Siyonist Israil yönetimi ateşkesi 
bozarak Gazze'deki katliam ve soykırım 
politikasına tüm hoyratlığıyla devam 
ettiğine dikkat çeken Cumhurbaşkanı 
Erdoğan, "Gözünü kan ve nefret bürü-
müş bu barbar sürüsünün başlattığı yeni 
saldırılarda çoğu çocuk ve kadın 500'den 
fazla Filistinli daha şehit oldu. Ramazan 
ayında ve sahur vaktinde Gazze'de sivil-
lerin üzerine yağdırılan bombalar nice 
anne babayı evlatsız nice yavruyu yetim 
ve öksüz bıraktı. Rabbimden cümlesine 
rahmet ve manfiret niyaz ediyorum. Bu 
mukaddes günlerin yeryüzünün dört 
bir yanında zulme ve zalime cesaretle 
sabırla metanetle direnen hayat, izzet ve 
haysiyet mücadelesi veren tüm mazlum-
ların kurtuluşuna vesile olmasını diliyo-
rum. Pervasızca yürütülen katliamlara 
sessiz kalanlar, Israil'in işlediği savaş, 
soykırım ve insanlık suçlarına engel 
olmayanlar hem tarih önünde hem de 
insanlık vicdanında er ya da geç hesap 
vereceklerdir. Sırtını dayadıkları güçler-
den cesaret alarak çocukları katledenler 
Allah'ın izniyle döktükleri masum kan-

larında boğulacaklardır. Türkiye olarak 
Filistinli kardeşlerimizin yanında olmaya 
tarihin doğru tarafında yer almaya tüm 
imkanlarımızla tüm gücümüzle Gazze'li 
mazlumları desteklemeye inşallah de-
vam edeceğiz" ifadelerini kullandı.

"BIZE OY VERSIN VERMESIN 
BU ÜLKEDE YAŞAYAN HERKESIN HAYATINA 

DOKUNMAYI BAŞARDIK"
AK Parti'nin 23 yılı bulan iktidarının her 
anınının takipçisi olduğunu, halka ve 
Hakk'a hizmet davasına layık olabilmek 

için çalışarak geçirdiğini bildiren Erdo-
ğan, "Türkiye'yi son iki asırdır sıkıştı-
rıldığı siyasi, ekonomik ve sosyal cen-
dereden çıkartan demokrasi ve altyapı 
atılımlarını gerçekleştirmek AK Partili 
kadrolara nasip oldu. Eser ve hizmet 

siyasetimiz sayesinde bize oy versin 
vermesin bu ülkede yaşayan herkesin 
hayatına dokunmayı başardık. Ülke-
mizin çıkarlarını savunmanın ötesinde 
küresel düzeyde adalet, hakkaniyet ve 
merhamet müdafaası üzerine kurulu dış 
siyasetimizde dünyada milyarlarca insa-
na umut aşıladık. Bu güzel tabloda sizler 
başta olmak üzere partimizin her men-
subunun partimize oy vererek bize güç 
sağlayan her bir vatandaşımızın emeği, 
katkısı, rolü bulunuyor. Sizlerin şahsında 
mücadelemize omuz veren herkese te-
şekkür ediyorum. Hazreti Mevlana şöyle 
diyor, ‘Nice insanlar gördüm üzerinde 
elbise yok, nice elbiseler gördüm için-
de insan yok.’ Ülkeye, millete ve insana 
hizmet yolunda üstlenilen sorumluluklar 
ile ortaya konan çabaları sahip olunan 
ünvanlardan bağımsız şekilde değerlen-
dirmek gerekir" ifadelerini kullandı.
"Sizleri milletvekilliğinin ötesinde 
memleketimizin sevdalısı, hizmet erleri 
olarak böyle bir mertebede görüyorum" 
diyen Cumhurbaşkanı Erdoğan, şunları 
kaydetti:
"Işte hep birlikte kazandığımız bu mük-
tesebat inşallah hem bu dünyada hem 
öteki dünyada hak katında en önemli 
ibrah vesilemiz olacaktır. Bunun için 
her şeyin eskisi olabilir ama ülkeye ve 
millete hizmet davasında eski sıfatına 
yer yoktur. Hele hele AK Parti'de yolunu 
ayıranlar veya yolunu şaşıranlar dışında 
eski diye bir kavram asla söz konusu 
değildir. Kendini sürekli yenileyen bir 
parti olarak bunu yaparken kimseyi 
dışlamıyoruz. Tam tersine geniş ailemizi 
sürekli büyüterek Üstat Necip Fazıl'ın 
ifadesiyle ‘Yolumuza pekleşe pekleşe 
devam ediyoruz.’"

MUHALEFETİN 
MÜSAMERELERİNE 

AYIRACAK 
VAKTİMİZ YOK

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, "Bizim ne şahsen ne parti ne de 
ittifak olarak muhalefetin müsamerelerine ayıracak vaktimiz yok" dedi.

"

"          (IHA) - Ingiltere Başbakanı 
Keir Starmer, Rusya'nın Ukrayna'da 
sağlanacak muhtemel bir barış 
anlaşmasını ihlal etmesi durumun-
da ağır sonuçlarla karşılaşacağını 
söyleyerek, "Putin'in çizgileri aşması 
durumunda bunun ciddi sonuçlar 
doğuracağını açıkça anlaması gere-
kiyor" dedi.
           Ingiltere Başbakanı Keir Star-
mer, başkent Londra'nın kuzeybatı-
sındaki Northwood askeri üssünde 
30 kadar ülkeden üst düzey askeri 
yetkiliyle bir araya geldi. Toplantıda, 
Ukrayna'da sağlanacak bir barış 
anlaşması çerçevesinde bu ülkeye 
konuşlandırılacak askerlerin Ukray-
na'nın güvenliğinin sağlanmasına 
nasıl katkıda bulunabileceği görü-
şüldü.
            Muhtemel bir barış anlaşması-
nın ardından barışın korunması için 
Ukrayna'ya barış gücü göndermeye 
hazır olan ve "gönüllüler koalisyo-
nu" olarak adlandırılan ülkelerden 
askeri yetkililerin katıldığı toplantı-
da, Ingiltere Savunma Bakanı John 
Healey da hazır bulundu.
Ingiltere Başbakanı Starmer, toplan-
tının ardından yaptığı açıklamada, 
Rusya ve Ukrayna arasındaki savaşı 
durduracak bir anlaşmanın kalıcı 
olabilmesi için güvenlik tedbirle-
ri alınması gerektiğini ifade etti. 
Ingiltere ve müttefiklerinin "siya-
si görüşme" safhasından "askeri 
planlama" safhasına geçtiklerini 
vurgulayan Starmer, planlamanın bir 
barış anlaşması sağlanmadan önce 
"hemen yapılması gerektiğini" söyle-
di. Starmer, "Güvenlik aranjmanla-
rının amacı, Rusya'ya ulaşılacak bir 
anlaşmayı ihlal etmesi durumunda 
ağır sonuçlarla karşılaşacağını net 
bir şekilde göstermektir" ifadelerini 
kullanarak, "Bunun için ABD'nin 
de bunun bir parçası olması gerek-
li. Çünkü Putin'in çizgileri aşması 
durumunda bunun ciddi sonuç-
lar doğuracağını açıkça anlaması 
gerekiyor. Bu planın amacı, Estonya 
ve konuşlandığımız diğer ülkelerde 
olduğu gibi barışı korumaktır" dedi.
Starmer, "Bu çalışmayı yapmamız 
son derece önemli çünkü kesin ola-
rak bildiğimiz bir şey var. Arkasında 
güvenceler olamayan bir anlaşma, 
Putin tarafından ihlal edilecektir. 
Bunu biliyoruz, çünkü bu daha önce 
yaşandı. Bunun tekrar olacağından 
hiç şüphe duymuyorum" ifadelerini 
kullandı.

"ANLAŞMA, "ANLAŞMA, 
PUTIN TARAFINDAN PUTIN TARAFINDAN 
IHLAL EDILECEKTIR"IHLAL EDILECEKTIR"

        (IHA) - Kuzey Kore yönetimi, 
yeni geliştirilen ve seri üreti-
mine başlanan uçaksavar füze 
sistemini başarılı bir şekilde test 
ettiğini açıkladı.
         Kuzey Kore'den bölgede gü-
venlik endişelerini artıracak bir 
savunma hamlesi daha geldi. Ku-
zey Kore yönetiminden yapılan 
açıklamaya göre yeni geliştirilen 
ve seri üretimine başlanan uçak-
savar füze sistemi ülke lideri 
Kim Jong-un'un denetiminde 

başarılı bir şekilde test edildi. 
Kuzey Kore Füze Idaresi'nin 
gerçekleştirdiği testin, yeni 
uçaksavar füze sisteminin güve-
nilirliğini kanıtladığı belirtildi. 
Ülke lideri Kim, silah sisteminin 
"üstün bir savaş yeteneğine sa-
hip olduğunu" vurguladı. Üretim 
sürecinde yer alan yetkililere 
teşekkür etti. Kim, "Ordumuzun 
övünmeye değer savaş yeteneği 
bir başka önemli silah sistemiyle 
donatılıyor" ifadelerini kullandı.

Günün erken saatlerinde Kuzey 
Kore Savunma Bakanlığı'ndan 
yapılan açıklamada, ABD ve 
Güney Kore'nin bölgede ger-
çekleştirdiği Özgürlük Kalkanı 
Tatbikatı'na sert tepki göste-
rilerek, "ABD ve Güney Kore'yi 
kontrol altına almak gerekirse 
en yıkıcı ve ölümcül silahların 
kullanımı da dahil tüm seçe-
nekler ordumuz tarafından 
değerlendirilecektir" uyarısında 
bulunulmuştu. 

Kuzey Kore yeni uçaksavar füze sistemini test etti
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