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Cevre sakinle-
ri durumu defalarca
sikayet etmelerine
ragmen sonug¢ alamaz-
I FLOWER CONCEPT GIiCEK sahibi ken, vatandaslar ya-
Sibel Karatas organizasyon- sadiklar sikintiya bir
lugunda 'Yeni Diinya Beceri- an once care bulun-
% | leri’ konulu seminer i¢in 27 masini istedi. Olusan
~ Mayis'ta saat 20:00'da Divan pis kokudan dQlay1 b
" Otel'de Mersinliler ile bulu- yagadiklar1 magduri-
sacak olan Prof. Dr. Sinan yeti anlatan mahalle
Canan, bilgi ve beceri- sakinleri yetkililerden
lerini izleyenleri ile bolgeye kalici ¢6ziim
paylasacak. ® Tde bulmalarim istediler.

I CEVREYE YAYILAN PiS KOKU sebebiyle astim krizi yasayanlann
dahi oldugunu vurgulayan cevre sakinleri, "MESKi'nin antma
tesisinin yaydigi pis koku nedeniyle yoldan gecemez hale geldik.
Evlerimizin ﬁxencerelenm acamadigimizdan dolay! misafir dahi
cagiramaz olduk. Astim krizi gegirenlere sahid oluyoruz. " dediler.
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Modern ¢agin kentli bireyi, tiretim
hattinin yagli makinesinden degil, dijital
ekranlarin titreyen 1s181nda dogarartik.
Montaj bandindaki is¢ciden, laptop basin-
da tliikenmislikle ¢alisan beyaz yakaliya
evrilen figiir, gérintiste sinif sisteminden
azade bir 6zgurliik yanilsamasi tasir.
Oysa kapitalist diizen, kendini gizleme-
nin incelikleriniogrendikce, somiiriiniin
bicimi de daha soyut, daha molekiiler
hale gelir.

Bugiiniin sinif savasi ne sendika-
larda yankilanir, ne grev pankartlarinda.
Artik savas cephede degil; kira s6zlesme-
sinde gizlidir. Bir tasra kasabasinda “ge-
lisen bolge” bahanesiyle katlanan met-
rekare fiyatlarinda, kent merkezindeki
kiraciy1 stiptiriip atan gentrifikasyon
dalgasinda, dogumdan 6nce kesilen 6zel
saglik sigortasi policesinde, gecikmis
kredi kart1 borcunun faiziyle biiyiiyen
dipsiz cukurda, yani giindelik hayatin
mikro kararlarinda siirer bu savas.

Neoliberal akil, sinifi reddeder-
ken onu molekiillerine ayirir. “Yeterin-
ce istersen basarirsin” mottosu, artik
sistemik adaletsizligi kisisel basarisizlik
gibi gosteren bir ideolojik silaha doniis-
miistiir. Ve iste tam burada, yenisinif
catismasi kendini hayalet gibi hissettirir.
Belirli bir adrese, belli bir kiyafete ya
da ideolojik durusa sahip degildir artik.
Goze goriinmez, ama bedende hissedilir;
anksiyeteyle, kronik yorgunlukla, sonsuz
bir yetememe duygusuyla.

Bir hayalet dolasiyor kapitalizmin
arterlerinde — ad1 yok, sekli yok, ama
acisi ¢ok tanidik. Belki de sinif bilinci
dedigimiz sey, artik kitle hareketlerinde
degil, gece yaris1 “otomatik 6deme ba-
sarisiz oldu” bildirimiyle uyanan bireyin
i¢ cekisinde saklidir. Ciinkii yeni sinif
catismasi, yalnizlikla baslar. Sessizdir.
Ama yakicadir.

Ve 1 Mayis yaklasirken, bu sessiz-
ligin daha da uguldayan bir hale biiriin-
digu gortliyor. Artik ne sokaklarda
yankilanan kolektif bir 6fke var, ne de
meydanlarda yiikselecek bir “biz” sesi.
En carpicisiysa, bu kolektif sessizlige
mubhalif gorinen yapilarin da bilfi-

il katilmasi. Is¢iyi Taksim’e ¢agirmak
yerine, onu oradan uzak tutmaya calisan
sendikal refleks, yalnizca bir stratejik
geri ¢cekilme degil; bir varolussal inkarin
tezahurudir.

Taksim bir cografi mekan degil,
kolektif hafizanin nabzidir. Oraya ¢ikma-
mak, sinifin kendi belleginden kagmaktir.
Ve ne yazik ki bugiin “muhalif ” sifatiyla
anilan bircok sendika, bu kacis1 mesru-
lastirmakla mesgul.Giiya isciyi korumak
adina alinan bu pasif pozisyonlar, aslinda
sistemle kurulan simgesel isbirliklerinin
baska bir tezahiiriudiir. Clinkii asil korku-
lan sey, baski degil, kolektif uyanistir.

Meydanlara is¢iyi ¢cagirmaktan
korkan bu yapilarda, is¢i temsil edilmi-
yor; yonetiliyor. Tabanin 6fkesi yukariya
ulasmadan stiziiliiyor, aradaki biirokratik
stingerle emiliyor. Tipki kamusal alani
ozel ¢ikarlarla parselleyen sirketler gibi,
bu yapilar da sinif bilincini yonetilebi-
lir dozlarda tutmakla gorevlendirilmis
gibiler.

Bu yiizden is¢i sinifi artik sadece
sistem tarafindan degil, s6zde temsilcile-
ri tarafindan da bastirilmakta.

Kapitalizmin yeni basarisi, muhale-
feti de yonetilebilir hale getirmis olmasi-
dir. Direnisi temsil etmesi gerekenlerin,
direnisi engelleyenlere doniismesi; bu
cagin en sessiz darbesidir.

Biliyoruz: Her bastirilan sey geri
doner. Bastirilan ofke, bastirilan haki-
kat... Doniip dolasip yeniden hatirlatir
kendini. Belki bir gece ansizin degil, ama
bir sabah ¢ok yorgun uyanan bir neslin
kolektif i¢ sikintisinda, bir apartman
boslugunda yankilanan “yeter artik”
c1gliginda, belki de bir ¢ocugun “niye hig
tatil yapmiyoruz” sorusunda.

Ve her unutturulan, bir giin yeni-
den hatirlanir. Taksim bir kavga alani
degil, bir hafiza tasiyicisidir. Ve o hafiza,
ne polis bariyeriyle, ne suskun sendikaci-
likla silinebilir.

Bir sabah, bir yerde, kimse ¢agir-
madan, kimse planlamadan insanlar yii-
riimeye baslayacak. Ve iste o giin, kimse
kimin muhalif oldugunu tartismayacak.
Ciinki gercek muhalefet, meydanlarda
yeniden tanimlanacak.

MATEMATIGIN
BU MERKEZDE

Egitimde firsat esitligini yaratmak icin bir dizi projeyi hayata geciren Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, Tar-
suslu bilim insani Aratos'un adini verdigi ‘Aratos Matematik Evi'nde 6grencileri agirlamaya devam ediyor.

HABER MERKEZI

Mersin Biytiksehir Belediyesi’'nin egi-
timde firsat esitligi yaratmak ve 6grencilerin
bilime olan ilgilerini artirmak i¢in hayata
gecirdigi ‘Aratos Matematik Evi’, acildigi
glinden bu yana yogun ilgi goriiyor. Tarsuslu
matematikei, filozof, sair ve astronom Ara-
tos’tan adini alan ‘Aratos Matematik Evi’,
Sosyal Hizmetler Daire Baskanlig1 tarafindan
Ocak 2025’te faaliyete basladi. Kisa siirede
cocuklarin gozde mekani haline gelen mer-
kezde, bugiine kadar 1400’den fazla cocuk
agirlandi.

Tarsus Aratos Matematik Evi'nde,
miize ve atolye olmak tizere 2 ayr1 boliim yer
aliyor. 2 kattan olusan ve ortaokul 6grencile-
rinin faydalandig1 Aratos Matematik Evi'nde,
bilimin temeli olan matematige karsi olusan
onyargilari kirmak ve matematigin mantigi-
nin en iyi sekilde anlatilmasi hedefleniyor.

Matematigi eglenerek 6gretmeyi
hedefleyen merkezde; denge oyunu, imkan-
s1z Ui¢gen, sinevizyon odasi, sonsuz ayna
tiineli gibi materyallerin bulundugu sayisiz
bolim yer aliyor. Ayrica yapay zeka ile Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk basta olmak iizere,
tarih boyunca matematige katki sunan bilim
insanlarinin sunumlarinin da yer aldigi Ara-
tos Matematik Evi'ni gezmek isteyen okullar,
Teksin tizerinden randevu olusturabiliyor.

TASASIZ: "OGRENCILERIN MATEMATIGE
KARSI ONYARGILARINI KIRMAK AMACINDAYIZ"

Ogrencilere matematigi sevdirmek
icin bu bilim merkezinin a¢ildigin1 kaydeden
Aratos Matematik Evi Sorumlusu Matema-
tik Ogretmeni Sezen Tasasiz, “Ogrencilerin
matematige karsi 6nyargilarini kirmak, ma-

tematigi somutlastirmak, giinliik yasamda
nerelerde karsimiza ¢iktigini fark ettirmek,
onlar1 matematigin icinde etkin kilmak i¢in
tasarlanmis ¢ok giizel bir miize ve atélyeden
olusan bilim merkezi. Sadece matematik
tizerine oldugu i¢in, Tiirkiye'de ilk olma
ozelligini de tasiyor. 9 Ocak 2025 itibariyle
acildik ve o glinden itibaren diizenli ola-
rak faaliyetlerimiz siirtiyor” dedi. Kisa stire
icinde Tarsus basta olmak tlizere kentin dort
bir yanindan 6grencileri misafir ettiklerini
soyleyen Tasasiz, bilim merkezini gezmek
isteyen okullarin Teksin tizerinden randevu
almalar1 gerektigini de kaydetti.

"OGRENCILER BURADA, MATEMATIGIN
HAYATIN BiR PARCAS| OLDUGUNUN

FARKINAVARDI"

3 ayda 1400’den fazla 6grenciyi
misafir ettiklerini vurgulayan Tasasiz, tekno-
lojinin de etkin kullanildig1 merkeze ilginin
yogun oldugunu belirtti. Matematigin bilim
ve sanat dallarinin tamamina etki ettigine
de deginen Tasasiz, “Matematik, tarihsel
caglar boyunca ihtiyactan dogmustur. Mate-
matik; miizik, felsefe, giinliik yasam, bilim,
teknoloji ve sanatta, yani her yerde karsi-
miza ¢ikiyor. Burada, matematigin evrende
her yerde oldugunu ¢ocuklara fark ettirmek
istedik. Onlar da etkilesim i¢ginde olduklar1
icin matematigi daha iyi anladilar, 6nyargi-
larin1 kirdilar ve matematigin aslinda ders
olmaktan ziyade, hayatin bir pargasi oldugu-
nun farkina vardilar” diye konustu. Biiytik-
sehir’in bilime ¢ok 6nem verdigine de dikkat
ceken Tasasiz, “Hedefledigimiz kitle 6gren-
ciler. Ogrencilere matematigi sevdirmek,
bilimi sevdirmek, teknolojiyi sevdirmek ve
onlar1 aktif kilmak icin boyle bir yer tasar-
landi. Matematige dair guizel seyler, burada
onlar1 bekliyor.

DURMUS, EGITIM
VE REHBERLIK
SEMPOZYUMU'NA
KATILDI

HABER

KADRI DUMAN

[1 Milli Egitim
Midiiru Fazilet Dur-
mus, [1 Milli Egitim
Mudirlugi ile Mersin
Ticaret ve Sanayi Oda-
s1is birligiyle diizenle-
nen Egitim ve Rehber-
lik Sempozyumu'nda
egitim camiasiyla bir
araya geldi.

Sempozyum-
da Psikolog Prof. Dr.
Acar Baltas'in "Ha-
yatin Hakkini Veren
Cocuklar” ve Egitim-
ci-TV Yapimcisi [smail
Yolcu'nun tiniversite
hazirlik siirecine dair
"Kariyer Hedefleri"
bashikli konusmalari
yer ald1.

Etkinlik kapsa-
minda 6gretmenlere
hitap eden Il Mill
Egitim Miidiiru Fazilet
Durmus, Gazi Mustafa
Kemal Atatirk'iin "En
miihim ve feyizli vazi-
felerimiz millf egitim
isleridir. Milli egitim
islerinde mutlaka mu-
zaffer olmak lazimdir.
rekliligini vurguladu.
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Fiyati: 5TL  Yil:24 SAYL 6815

IMTIYAZ SAHIBI
Ses Basin Yayin Turizm Ticaret A.S. ADINA
SINAN KOC

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Yalgin 0ZGELIK

Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenisehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
IHLAS GAZETECILIK A.S TURKIYE
GAZETESI BASKI TESISLERI
ADRES; Levent Mah. Birketgiler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

ilan Fiyatlar:
Resmi flanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar 1000 TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL,
[hsaniye Mah, 4902 Sokak Aktas Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA abonesidir.

Gonderilen yaz1 ve fotograflar yaymlansin
yaynlanmasin iade edilemez.
Kose yazilarimizin fikirleri gazetemize baglamaz

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar
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Diinyada etkileyici (influencer)
pazarlamasi son iki yi1lda gercekten ivme
kazandi ve bu trendin 2025’ye de ayni
hizla devam edecegi tahmin ediliyor. Su
anda etkileyici pazarlamayla ilgilenen
pazarlamacilarin %89'u gelecek y1l yati-
rimlarini artiracak veya stirdiirecek.

Milyonlarca takipgisi olan tinli bir
etkileyiciyi ise almaya giiciiniiz yet-
miyorsa mikro etkileyiciler var. Mikro
etkileyiciler (ulasilmasi zor tinliilerin
aksine) hala "siradan" insanlar olarak
goruldikleri igin, izleyicilerinin onlarin
fikirlerine ve dnerilerine giivenme olasi-
181 daha yiiksektir.

Kisa bicimli video, pazarlama diin-
yasini kasip kavurdu ve bunun 2025’te
de devam edecegi 6ngoriiliiyor. Kisa
bicimli video kullanan pazarlamacilarin
biiylik cogunlugunun yatirimlarini arti-
racag goriiliiyor.

Kisa bicimli bir video olusturmak
tiird, cesitli demografilerdeki ¢evri-
mici izleyicilerin hizl tempolu dikkat
araliklariyla iyi uyum saglar. TikTok,
Reels ve - dnceki yillarda - Snapchat gibi
platformlarin hizli biiytime ve pazarlama
ilgisi kazanmasinin nedeni muhtemelen
budur.

Sosyal medyay1 bir misteri hiz-
metleri araci olarak kullanmak nispeten
yenidir, ancak bu egilim hizla hiz kaza-
niyor. Pazarlamacilarin dortte birinden
fazlas1 misteri destegi sunmak icin
direkt mesajlar (DM'ler) kullaniyor.

Bu egilimin, Instagram ve Facebo-
ok gibi bir¢cok sosyal medya platformu-
nun e-ticaret yeteneklerini genislettigi
bir zamanda ortaya ¢ikmasi tesaduf
degil. Bu nedenle bu platformlarda miis-
teri hizmeti sunmak daha da 6nemli hale
gelecektir.

Tiiketiciler mobil cihazlarda gide-
rek daha fazla zaman harciyor. Aslinda,
yillik cevrimici web sitesi trafiginin ya-
risindan fazlasi, tabletler de dahil olmak
tizere mobil cihazlardan geliyor.

Y kusagi ve Z kusagi kitleleri satin
alma giiciinii artirmaya devam ettikge,
mobil cihazlar i¢in optimize edilmis

dijital deneyimler, bu hizli tempolu, son
derece baglantili nesillere pazarlama ya-
pan bir isletme sahibi olarak degerlendi-
rilmesi i¢cin daha da hayati olacaktir.

Sosyal sorumluluk icerikleri olus-
turan pazarlamacilarin %89'u, yatirim-
larini artirmayi veya siirdiirmeyi plan-
liyor; bu, bir 6nceki y1la gére neredeyse
iki katina ¢ikiyor.

Egilim agiktir: modern tiiketici
icin sosyal sorumluluk, etik ve seffaflik
Oonemlidir.

Ornegin, Z kusaginin %50'si ve Y
kusaginin %40, sirketlerin 6zellikle
irksal adalet, LGBTQ+ haklari, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve iklim degisikligi
gibi sosyal konularda tavir almasini isti-
yor. Sirketler bu konulari savundugun-
da, satin alma kararlari tizerinde gli¢glii
bir etkisi olur.

Tim bunlar1 géz 6niinde bulundu-
ran sirketler, destekledikleri amaglari
veya misyonlar1 vurgularken kapsayici
girisimlere, promosyonlara ve teklifle-
re daha fazla odaklanmak icin sosyal
medya stratejilerini degistirmeye bas-
ladilar. By, Griinleri hemen satmasa da,
sosyal sorumluluk duygusu gostermek
yine de hem diistinceli hem de etkilidir.

Sanal gerceklik (VR) ve artirilmis
gerceklik (AR), pazarlama alaninda ya-
vas bir sekilde benimsenecektir.

Baslangi¢ta pazarlama alaninda
VR ve AR i¢in biiyiik umutlarimiz var-
di. Ug y1l 6nce pazarlamacilarin %35'i
stratejilerinde AR veya VR'den yararlani-
yordu ve bu pazarlamacilarin neredeyse
yarisi yatirimlarini artirmay1 planlhyor-
du.

Genel olarak konusursak, bu,
pahali ekipman ve hantal kulakliklar
nedeniyle pazarlamacilarin benimse-
mekte yavas kaldig1 bir trend. Ancak VR
gozlikleri ve AR uygulamalari daha eri-
silebilir hale geldik¢e bu durum tersine
donebilir.

Daha fazla marka yerel reklamlari
test edecek.

Gegen yil pazarlamacilarin ne-
redeyse dortte biri (%23) ilk kez yerel
reklamlardan yararlanmayi planladi ve
bu sayinin 2025’te artmaya devam ede-
cegini tahmin ediliyor.

Bu stratejiye artan ilgi neden? Ise
yariyor. Yerel reklamlari kullanan pazar-
lamacilarin %36'sindan fazlasi bunun
etkili oldugunu séylerken, yaklasik
%150'si bunun en iyi yatirim getirisi sag-
layan taktigi oldugunu séyliiyor.

TARSUS'TA SEYiR

(IHA) Mersin'in Tarsus
ilcesi seyir halindeki otomobilde
yangin cikt. itfaiye ekipleri tarafin-
dan sondiiriilen yangin sonucu arag
kullanilamaz hale geldi.

Alinan bilgiye gére, i.S.
yonetimindeki 33 NJ 919 plakali
otomobil, bati gigeleri istikametine

ilerlerken heniiz belirlenemeyen bir
nedenle motor kismindan yanmaya
basladi. Durumu fark eden siiriicii
araci durdurdu. ihbar iizerine olay
yerine intikal eden Mersin Biiyiik-
sehir Belediyesi itfaiye ekipleri
miidahale ederek yangim sondiirdil.
Olayda arag kullanilamaz hale geldi.

KARA YOLU ISLERI YAPTIRILACAKTIR
ORMAN iSLETME MUDURLUGU-GULNAR DIGER

OZEL BUTCELi KURULUSLAR ORMAN GENEL
MUDURLUGU
Giilnar Orman isletme Mudirligi, 5+890 km USTYAPI YAPIMI isi ( 744 Kodlu Yolda )
yapim isi 4734 sayill Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii

ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir.
inaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

iKN : 2025/565743
1-idarenin
a) Adi : ORMAN i$LETME MUDURLUGU-GULNAR

DIGER OZEL BUTCELI KURULUSLAR
ORMAN GENEL MUDURLUGU

: Akdeniz Mahallesi Muhammet Kaya Sokak
No:2 33700 GULNAR/MERSIN

: 3247517043 - 3247517044

b) Adresi

c) Telefon ve faks numarasi

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve

e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi : Gllnar Orman isletme Mudiirligi, 5+890 km
USTYAPI YAPIMI isi ( 744 Kodlu Yolda )

: 5+890 km USTYAPI YAPIMI isi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

: Gllnar Orman isletme Mudiirligi, Pembecik
Orman isletme Sefligi sinirlari dahilinde

: Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim
gundddar.

: S6zlesmenin imzalandig tarihten itibaren
5 gun iginde yer teslimi yapilarak ise
baglanacaktir.

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

b) Niteligi, tirld ve miktari

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati

b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

: 28.04.2025 - 11:00

: Gllnar Orman isletme MudiirlGgi, Isletme
Mudir Yardimcisi odasi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagdida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler

idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt

yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gdstermek Gizere sunulan belgenin, tizel kisiligin

yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasli/

ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali musavir ya

da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve

dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu

gOsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edi-

len bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin

is deneyimini gosteren belgeler.

4.4.Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer islere denk sayilacak

muhendislik ve mimarlik bélimleri:

4.4 1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

KiK'in 11.06.2011 tarih ve 27691 sayili resmi gazetede yayinlanan yapim iglerinde is

deneyiminde degerlendirilecek benzer islere dair tebligin Benzer is Gruplari listesinde

yer alan A-ALTYAPI ISLERI V. GRUP: KARAYOLU iSLERI ( Altyapi+istyapi) benzer is

olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bolimleri:

ingaat Miihendisligi

Orman Miihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-

recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP lzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-

ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-

lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden

gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen bi-

rim fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel lGizerinden teklif birim fiyat seklinde

verilecektir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imza-

lanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri

tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunuddr.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,2

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar. www.bik gov.r. Basin ilan No: ILN02209465

UYUSTURUCU OPERASYONU

(IHA) - Mersin'de otoyolda
durdurularak arama yapilan iki
aragta ¢ok miktarda uyusturucu
madde ele gegirilirken, gozaltina
alinan 2 siipheliden biri tutuk-
land1,

Il Jandarma Komutan-
higindan yapilan agiklamaya
gore, Adana'dan Mersin'e aragla
uyusturucu getirilecegi bilgisi-

ne ulasan ekipler, plakasi tespit
edilen 2 araci takibe aldi. Ekipler,
araglar otoyol Mersin girisinde
durdurarak arama yapti. Nar-
kotik kopegi vasitasiyla yapilan
aramalarda, 277 gram bonzai,
224 gram metamfetamin, 4 sen-
tetik hap, 3 cep telefonu, 1 has-
sas terazi ve 1 adet uyusturucu
kullanma aparati ele gegirildi.
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HER SEY
YOLUNDAYMIS
GiBI:
FONKSIYONEL
DEPRESYON

Sabah uyaniyor, yatagini top-
luyor, kahvesini alip ise gidiyor.
Toplantilara katiliyor, projelere yeti-
siyor, disaridan bakildiginda diizen-
li, kontrollii, hatta ilham verici biri
gibi goriiniiyor. Bazen sosyal medya
hesaplarinda keyifli pozlar veriyor,
arkadaslarina dnerilerde bulunuyor,
gliltimstyor.

Ama gece oldugunda, sessizlige go-
miildiigiinde, o yliziine yerlesen yor-
gunluk maskesinin altinda bir seylerin
eksik oldugu hissiyle bas baga kali-
yor. Iste fonksiyonel depresyon boyle
bir sey.

Her sey yolundaymis gibi... Ama
degil.

Fonksiyonel depresyon, klasik
depresyon tanimina uymayan bir
tablo ciziyor. Birey dis diinyaya karsi
islevsel, hatta basarili goriinse de, i¢
diinyasinda kendini tiikenmis, anlam-
s1z ve yorgun hissediyor. Bu insanlarin
cogu "iyi olmak zorunda" hissiyle yasi-
yor. Clinkii cevreleri tarafindan giicli,
olgun, dayanikli, hatta “rol model” ola-
rak gortliyorlar. Bu yuizden duygusal
olarak yardim istemek ya da yorgun
olduklarini séylemek, onlar icin bir
zayiflik gibi algilaniyor. Fakat gercek
su ki; herkesin bir siniri, herkesin bir
kirilma esigi vardir.

Bazen bu depresyon tiirt, ¢cocuk-
lukta “duygusal yiik tasiyic1” roliine

sokulmus bireylerde goriiliiyor. Kiigtik
yasta olgunlasmak zorunda kalmis,
ailesinin ya da ¢evresinin duygusal
gereksinimlerini karsilayan ¢ocuklar,
yetiskinliklerinde de bu roli stirdiir-
meye devam ediyorlar. “lyi (;ocuk"
olmanin yetiskinlikteki karsiligi, “her

seyi idare eden yetiskin” olmak oluyor.

Kendi ihtiyaclarini bastirarak, baska-
larint memnun etmeye odaklanan bir
hayat insa ediyorlar.

Ve bu yasam disaridan kusursuz go-
riinse de iceride biiyiik bir yoksunluk
yaratiyor.

Bir psikolog olarak bu tabloy-
la sik karsilagiyorum. Danisan “iyi
gorinmekten” yorulmus ama “nasil
kotu hissettigini” anlatacak kelimeleri
bulamiyor. Ciinkii hi¢cbir sey gériintir-
de yanlis degil. Bir danisanim soyle
demisti: “Hayatimda kotii giden bir
sey yok. Fakat icim bombos. Sanki her
glin bir filmde rol aliyorum.” Bu cliim-
le, fonksiyonel depresyonun kalbini
anlatiyor.

Fonksiyonel depresyon yasayan
biri; gorevlerini aksatmaz, glillimser,
sosyal iliskilerini stirdiirtr. Fakat
hicbir seye tam anlamiyla baglana-
maz. Mutluluk sahici gelmez, basari
anlam51zla$1r I¢ ses siirekli sorgular:

“Neden boyle hissediyorum? Daha ne
yapmaliyim?”

Oysa burada yapilmasi gereken
sey daha fazlasi degil, durmak ve ice
bakmaktir.

Bu depresyon tiiriiniin en buiyiik
zorluklarindan biri, destek aramay1
geciktirmesidir. Clinku insan ¢o-
gunlukla kendi halini ciddiye almaz.
“Abartiyor muyum?”, “Herkes boyle
hissetmiyor mu zaten?” gibi diislin-
celerle yasadig1 duygusal ¢okiinttiyi
kiiclimser. Yakin ¢cevresi de onun nasil
hissettigini anlamakta zorlanir. Ciinkii

dis goriintise gore yargilaniriz; icimiz-
deki firtinalar1 nadiren biri gortr.
Oysa duygusal destek istemek bir
zay1flik degil, aksine bir farkindalik
gostergesidir. lyi gortinmek ile iyi
hissetmek arasindaki farki fark etmek,
iyilesmenin ilk adimidir.

Fonksiyonel depresyon, gelisen
toplumun gortinmez salglnlarlndan
biri haline geldi. Ozellikle “basar1” ve

“lretkenlik” iizerinden tanimlanan
hayatlar, duygusal ihtiya¢lar1 goz ardi
eden Kkisiler yaratiyor. Sosyal medya,
bir nevi sahne oluyor; herkes mutlu,
uretken, enerjik gortiniiyor. Kimse
“yoruldum” demeye cesaret edemiyor.
Bu da kisilerin yalnizlastigi, utandigy,
kendini eksik hissettigi bir dongiiye
neden oluyor.

Oysa duygularimizi bastirmak,
onlar1 yok etmez. Bastirilan her
duygu, farkl bir bedende, farkl bir
zamanda karsimiza ¢ikar. Bazen panik
atak olur, bazen yeme bozuklugu,
bazen de yillar sonra gelen bir tiiken-
mislik...

Peki ne yapabiliriz?

Ik adim, duygusal diiriistliik. Kendi-
mize su soruyu sorabiliriz: Gergekten
iyi miyim, yoksa iyiymis gibi mi yapi-
yorum? Bu soruya verilecek samimi
cevap, i¢sel donu;‘umun baslangicidir.
Ikinci adim ise, yardim istemeyi nor-
mallestirmek. Psikolojik destek almalk,
yalnizca “biiylik travmalar” i¢in degil;
i¢csel dengeyi korumak i¢in de gerekli-
dir. Terapi, yalnizca “iyilesmek” degil;
kendini daha derinden tanimak, kendi
ihtiyaclarin1 duymak, kendi sesini
duyabilmek i¢in vardir.

Ve son olarak, kendimize sefkat gos-
termek. Kusursuz olmak zorunda
degiliz. Her giin gii¢clui hissetmek
zorunda degiliz. Insan olmak, bazen
yorgun hissetmeyi, durmaysi, aglamayi
da kapsar.

Akdeniz Beledlyesi "A|Ie Ig §|ddet|n Onlenmesi ve Sagllkll IIet|§|m|n Guglendlrllme5| konulu panel gerceklestirdi.

HABER MERKEZI

Akdeniz Belediyesi, Cumhurbaskan-
lig1 tarafindan 2025 yilinin “Aile Yili” ilan
edilmesi vesilesiyle Mersin [l Emniyet
Miidiirliigi, Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Mudurlugu Toros Universitesi ve Mersin
Barosu is birliginde, “Siddetin Onlenmesi
ve Aile ici Iletisim” konulu kapsaml bir
panel diizenlendi.

Akdeniz Belediyesi Konferans Salo-
nu’'nda gergeklestirilen panelde, aile i¢i
iletisimin saglikl bir sekilde ytrttiilme-
sinin, bireylerin ruhsal saglig1 tizerindeki
olumlu etkileri detayl bir sekilde ele
alind1. Toros Universitesi Iktisadi Idari ve
Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani - Psiko-
loji Boliim Baskani Prof. Dr. Unsal Yetkin,
Mersin Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiir-
liigli Sosyologu Tiilay Yilmaz, Mersin Ba-
rosu Kadin Haklar1 Merkezi Baskani Av.
Giilce Dida Cavdar ve Emniyet Miidiirligi
Aile I¢i ve Kadina Kars: Siddetle Miicade-
le Bliro Amirligi Polis Memuru Arif Bilir
tarafindan yapilan sunumlarda, siddetin
nedenleri, tiirleri, toplumsal etkileri ve
Onlenmesine yonelik stratejiler aktaril-
d1. Yapilan konusmalarda, aile yapisinin
korunmasi, siddetle miicadelede kurum-
lar arasi is birliginin 6nemi ve toplumun
bu konuda bilin¢lendirilmesi gerektigi
vurgulandi.

BASKAN V. SENER "§IDDEI'SIZ BiR
TOPLUM iCIN HEP BIRLIKTE
MUCADELE ETMELIYiz"

Panelde konusan Akdeniz Kayma-
kami ve Belediye Baskan V. Zeyit Sener,
siddetin her tirliisiiniin karsisinda ol-

duklarini belirterek su ifadeleri kullandi:

“Aile, toplumun temel tasidir.
Saglikli bireyler, saglikli aile-
lerde yetisir. Biz de Akde-
niz Belediyesi olarak,
ozellikle kadinlar ve
cocuklar basta olmak
lizere her bireyin huzur-
lu, glivenli ve sevgi dolu
bir ortamda yasamasi i¢in
calismalar yiritiyoruz.
Siddetle miicadelenin yal-
nizca kolluk kuvvetlerinin
ya da sosyal hizmet uzman-
larinin degil, tim toplumun
ortak gorevi olduguna
inaniyoruz. Bu paneli de
bu bilin¢le diizenledik.”

UZMANLARDAN
CARPICI T TESPITLER
VE ONERILER

Panele katilan
uzmanlar, aile igi
siddetin yalnizca
fiziksel boyutta
degerlendirilme-
mesi gerektigini,
psikolojik, eko-
nomik ve dijital
siddet gibi farkl
boyutlarinin da
bulundugunu

o &

.
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belirttiler. Ozellikle ¢cocuklarin siddet
ortaminda biiytimesinin, onlarin gelecek-
teki yasamlarini derinden etkiledigine
dikkat cekildi.

Ayrica, aile bireyleri arasinda sag-
likhi iletisim kurmanin, anlasmazlhik-
larin siddete doniismeden ¢6ziil-
mesini sagladigina isaret edildi.
Etkili iletisim yontemleri, empati
kurmanin 6nemi, 6fke kontroli

M ve catisma yonetimi gibi bashk-
" larda bilgilendirmeler yapildi.
™ Toplumsal Farkindalik

Cagris1 Panelin sonunda, siddetin
v sadece magdurlarin degil, tiim
,f toplumun ortak meselesi oldugu
: vurgulanarak, tiim bireylerin
bu konuda daha duyarh
olmalari ve farkin-
dalik gelistirme-
leri gerektigi
¢agrisinda
bulunuldu.
Katilimci-
lara bilgi-
lendirici
brosiirler
dagitilda
ve uz-
manlara
yoneltilen
sorularla
etkinlik
interaktif
bir sekilde
son buldu.

ERIK
HASADI

GECIKTi

(IHA) - Mersin'de sera-
larda hasadi biten erikte iklim
sartlar1 nedeniyle 10 giin geci-
ken agikta toplamalarin bu haf-
tadan itibaren yogunlasmasinin
beklendigi bildirildi.

Tiirkiye'nin yas sebze ve
meyve uretiminde ilk siralarda
yer alan Mersin'de ortii altinda
baslayan erik hasadi bitti. iklim
sartlarinin degismesi ve zirai
don nedeniyle acikta toplamala-
rin ise 10 giin ge¢ basladig ifa-
de edildi. Bu haftadan itibaren
yogun hasat donemine girilecek
erigin kilogram fiyatinin kii¢tik
boyutta olanlarda 100 TL'ye
kadar diisttigi, iri ve en kaliteli
erigin ise halen 400 TL civarin-
da alic1 buldugu, yurt icinin yani
sira ihracata da gonderildigi
kaydedildi.

En ¢ok erik iiretiminin ya-
pildig1 yerlerden Silifke ilgesine
bagli Keben Mahallesi'nde de
yogun hasada hazirlaniliyor. Ma-
halle muhtari ve erik tireticisi
Murat Temur, ortii alt1 ve agikta
tretimlerinin oldugunu belir-
terek, "Bu sene ulkemizin ve
boélgemizin yasamis oldugu zirai
donlardan dolay1 verim diistk-
ligl yasadik. Meyve kalitemiz-
de bir sikint1 yok ama rekolte
anlaminda kayiplarimiz olustu.
Ayrica soguk hava nedeniyle ha-
sada baslama tarihimiz 10 giin
gecikti” dedi.

CHP'Li
ARIDENiIZ'DEN
PAZAR
ZiYARETi

HABER: KADRI DUMAN

CHP Bozyazi Ilce Baskani
Baykal Arideniz, Cuma Pazari'n-
da vatandaslarla bulustu; esnafin
sorunlarini dinleyip halkla goniil
bagi kurduklarini vurguladi.

Cumbhuriyet Halk Parti-
si (CHP) Bozyaz Illge Baskani
Baykal Arideniz, her hafta Cuma
gunlerl kurulan Bozyazi Halk Pa-
zar1'ni ziyaret ederek vatandas-
larla bir araya geldi. ilge esnafi
ve pazarcilarla birebir sohbet
eden Arideniz, halkin sorunlarini
dinleyip taleplerini not ald1.
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“GAZZE
KAZANACAK,

TURKIYE
KAZANACAK"

TARSUS'TA EMEKLI
EVi HIZMETE ACILDI

Tarsus Belediyesi,
emeklilerin sosyal
yagamini zenginles-
tirmek ve akif bir
yasam siirmelerini
saglamak amaayla o
irdici HABER: OKKES ISCI
hayat? gt?gllzdlgl Saadet PartiESSi Ds/[%rsin i1 Bagkani
Emekh Evi'ni du- Bilal Oguz, Gazze’'de yasanan insan-
o ik dramina karsi yalnizca sdylemle
Zenlenen torenle degil, somut adimlarla karsi durulmasi
. ktigini belirterek, iktid k
hizmete agh. cagrida bulundu: “Sozle boykot olmaz

Vanalari kapatin, Israil’e yakit sevki-

Acilis torenine katilan Tarsus Belediye Baskani Ali Boltag, Emekli yatini durdurun, Kiirecik’i, Incirlik’i

Evi'nin kente deger katacagini vurgulayarak “Burasi, dostluklarin, kapatin!”

sohbetlerin, huzurun adresi olacak. Ciinkii Tarsus, her anlamda en .,

iyisini hak ediyor. Bu kentte yasayan herkeste, en giizelini yasama- GERCEK BOYKOTW'},NADAN:
y1 hak eder. Bizim derdimiz belli: Tarsus i¢cin calismak.”dedi. LIMANDAN BASLAR

HABER MERKEZ

Tarsus Belediyesi tarafindan ken-
te kazandirilan Emekli Evi'nin agilisi,
yogun katilimla gerceklesti. Bagkan Ali
Bolta¢’in dnctliigiinde hayata gecirilen
bu 6zel merkez, emeklilerin bir araya
gelerek sosyallesebilecegi, kiiltiirel ve
sanatsal etkinliklere katilabilecegi, ayni
zamanda saglik ve danismanlik hizmet-
lerinden faydalanabilecegi donanimli
bir yasam alani olarak tasarlandi. Acilisa
katilan vatandaslar, biiytik bir mem-
nuniyetle yeni sosyal yasam alanlarini
gezdi, sunulan hizmetler hakkinda bilgi

aldu

UCRETSIZ SAGLIK HIZMETI VERILECEK

Haftanin belirli giinlerinde fizyo-
terapist, psikolog, diyetisyen ve doktor
gibi saglik uzmanlarinin gorev alacagi
merkezde, saglikli yasam bilinci de des-
teklenecek. Ayrica miizik etkinliklersi,
soylesiler, gezi programlari, kitap oku-
ma saatleri ve ¢esitli oyunlarla emekli-
ler keyifli vakit gecirebilecek.

“BiZiM DERDIMiZ BELLI:
TARSUS ICIN CALISMAK"

Emekli Evi'ni hizmete kazandir-
manin gururunu yasadigini ifade ederek
konusmalarina baslayan Baskan Boltac,
“Bu Emekli Evi, yalnizca bir bina degil.
Burasi, dostluklarin, sohbetlerin, hu-
zurun adresi olacak. Cilinkii Tarsus, her
anlamda en iyisini hak ediyor. Bu kentte
yasayan herkeste, en glizelini yasamay1
hak eder. Bizim derdimiz belli, Tarsus
icin calismak. Insani 6nceleyen, hayati
kolaylastiran isler tiretmek. Genclerimiz
icin, cocuklarimiz i¢in, buiytiklerimiz igin
en iyisini yapmak.” seklinde konustu.

"SOSYALVE KULTUREL
AKTIVITELER BU CATININ
ALTINDA HAYAT BULACAK"

Tarsus’ta emeklinin deger go-
recegini vurgulayan Baskan Boltac,
“Emekli Evimizde saglik var, kiiltiir var,
dayanisma var, birlik var, beraberlik
var. Ve en dnemlisi, deger gormek var.
Haftanin belirli glinlerinde fizyoterapist,
psikolog, diyetisyen, doktor ve saglik
personeli burada hizmet verecek. Soyle-
siler, gezi programlari, miizik etkinlikle-
ri, satrang, dama, kitap ve gazete okuma
gibi bircok sosyal ve kiiltiirel aktivite bu
catinin altinda hayat bulacak.” ifadeleri-
ni kullandu.

"HER CAGRIVI OZENLE

DEGERLENDIRIYORUZ"
ALO TIM iizerinden ulasilabilece-
ginden bahseden Baskan Boltag, “7 giin

24 saat kesintisiz hizmet veren ALO TIM
153 hattimiza ulasarak her tiirli talep,
oneri ve sikayetinizi bize iletebilirsiniz.
Her ¢agriy1 6zenle degerlendiriyor, en
kisa slirede ¢ozlime kavusturuyoruz.

Bu hat, sizlerle aramizda giiclii bir bag
kuruyor.” seklinde ifade etti.

Tarsus ile gurur duydugunu kay-
deden Baskan Boltac, “Tarsus Belediyesi
olarak bu kente ¢cok 6nemli bir 6diil
kazandirdik. Altin ElIma(Golden Apple)
oduli Tarsus’a verildi. Bu 6diilii Tarsus
kazandi. Ciinkii Tarsus her seyin en
glizeline layik. Tarsus’ta yasayan insan-
lar Tirkiye’'de degil, diinyada ki sansh
insanlardir. Ciinkli Tarsuslu olmak bir
gurur ve onur meselesidir. 10 bin yillik
koklii bir gegmise sahip bu topraklar,
Tiirk milletinin ilelebet payidar olma
kararliligiyla yogrulmustur. Bizi baska
tilkelerle kiyaslamasinlar, bizim damar-
larimizda Kuvayi Milliye ruhu, Atatiirkeii
diisiince ve Gazi Mustafa Kemal Ata-
tirk’iin izi vardir. Bu millet ve bu bayrak
icin bir adim bile geri atmay1z.” dedi.

Konusmalarina devam eden
Bagskan Ali Boltag, “Milliyetgilik, birkag
kisinin agzindan c¢ikan so6zlerle tanim-
lanamaz. Ger¢ek milliyetcilik; emekliye
Emekli Evi agmak, issize is bulmak, a¢
insanin karnini doyurmaktir. ‘Mersin
Biiyiiksehir Belediye Baskani cay ve ¢or-
ba dagitiyor’ dediler. Iste asil milliyet-
cilik budur. Ciinkt biz, ‘Komsusu acken
tok yatan bizden degildir’ anlayisina
sahibiz.” ifadelerini kullandi.

biiyttiyoruz. Emekli Evimizin hayirh
olmasini diliyor, herkese tesekkiir edi-
yorum.” diye konusmalarini sonlandirdu.

"EMEKLERIMiZ BASIMIZIN

TACIDIR"

Ulu Onder Mustafa Kemal Ata-
tirk’iin s6ziiyle konusmalarina baslayan
Anit Mahalle Muhtar1 Mustafa Naci Giil-
14, “Bir milletin yaghlarina ve emeklile-
rine verdigi deger o milletin yasam kis-
tasidir’. Emeklilerimiz basimizin tacidir.
Hepimiz ¢alisma hayatini bitirdik yavas
yavas emeklilik basladi. Sayin belediye
baskanimiza ¢ok tesekkiir ederiz emek-
lileri verdigi bu deger icin. Tiim emek-
lerimize, mahallemize Tarsus'umuza
hayirli ugurlu olsun.” ifade etti.

"BASKANIMIZA
TESEKKUR EDIYORUZ"

Tiirkiye Emekliler Dernegi Tarsus
Sube Bagkani Arif Kiling, “Bu hizmet
Tarsus Belediyesi'nin bir degil, arkasi
gelen bir agilistir. Tarsus’'umuza Tar-
sus‘a hayirli ugurlu olsun. Baskanimiza
tesekkiir ediyoruz.” dedi.

"GERGEKTEN DE HARIKA
BiR ISLER OLMUS"

Tiim Emekliler Dernegi Tarsus
Sube Baskan1 Mehmet Biilent Gozener
“Bir milletin emeklisi devletin aynadaki
goruntisidir der Ulu Onder Gazi Mus-
tafa Kemal Atatiirk. Emeklilerimiz
horlanmaktadir, emeklerimiz yok-

“TARSUS'ADEGER pone | Dlom, sulluk icerisindedir, emekleri-
KATACAK HER mizin ¢ok sorunlari vardir. Ama
PROJEDE BIZ VARIZ" bunun yani sira sag olsun Tar-

Tarsus’a goniil ver-
digini belirten Baskan Boltag,
“Tirkiye Emekliler Dernegi
(TUED), Tiim Emekliler, 2021
Tim Emekli Sen, 2017 Tim
Emekliler Sendikasi
tiyelerini ve
tim emekli-
lerimizi bu
glizel me-
kanda bulus-
maya davet
ediyorum.
Tarsus’a
deger ka-
tacak her
projede
biz variz.
Ciinkii biz bu
kente gontl ver-
dik. Ciinkii biz '
bu kenti birlikte ;

sus Belediye Bagskanimiz Sayin
Ali Boltag burada bir emekli evi
acmaktadir. Yapilan Emekli Evi,
Tiirkiye genelindeki diger emekli
_ evlerinden farkl bir sekil-
S de hizmet verecektir.
Buraya geldik, in-

% celedik gercekten
. de harika bir igler
+\ olmus.” seklinde

konustu.
2021
.\ Tum-Emek-
>, liler Sendi-
kasi Tarsus
Temsilcisi
Recai Parti
“Bu kurulus
hepimize
hayirl olsun.
Guzellikler
getirsin.” dedi.

—

-
=

0guz, hiikiimetin Gazze i¢in ser-

giledigi politikay: “ikiytizlii ve samimi-
yetsiz” olarak niteleyerek su ifadeleri
kullandi:

_“Gelin, gercek boykotu konusa-
lim. Israil’in savas ucaklarina yakit
saglamak, limanlarimizi lojistik mer-
kez olarak kullandirmak, ABD gudii-
miindeKki istihbarat tissii Kiirecik’i acik
tutmak, bu zulmiin parcasi olmaktir.
Uzgiintiz ama Tirkiye, Gazze'ye degil,
[srail'e lojistik destek veriyor. Bu kabul
edilemez!”

"BASKA GAZZE YOK,
BASKATURKIVE YOK”

[srail’in sadece Filistin icin degil,
Tiirkiye icin de uzun vadede bir teh-
dit olduguna dikkat ¢eken Oguz, “Bu
topraklarda ikinci bir Suriye, ikinci bir
Irak senaryosuna gecit vermeyiz” dedi:

“Buglin Gazze'ye dokunan el,
yarin Turkiye'ye uzanir. Israil jetlerine
yakit tasiyan gemiler sadece mazlumu
degil, Turkiye'nin gelecegini de hedef
aliyor. Israil’in gozi kulag Kiirecik’i,
savasin sevk merkezi Incirlik’i acik
tutmak, bu milletin vicdanini yarala-
maktir”

"ZULME ORTAK OLANLARTARIH
ONUNDE YARGILANACAK"

Filistin’e 6zgiirliik miicadelesinin
insanlik onuru ile esdeger oldugunu
vurgulayan Bilal Oguz, s6zlerini su
sekilde tamamladi:

“Mazlumun evini basina yikanlar,
zafer kazandigini zannetmesin. Kahre-
denler kahrolacak! Gazze kazanacak,
Tirkiye kazanacak, insanlik kazana-
cak. Ciinkii bu dava yalnizca Gazze’'nin
degil, insanligin vicdanidir. Herkes
bilsin ki nehirden denize 6zgir Filistin
vardir ve var olmaya devam edecek-
tir!”
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MEZITLI
BAHCESEHIR
KOLEJi’NDEN
KURESEL DIL
OGRENME VE
KULTUREL

KESIF
PROJELERI!

Haber Merkezi .

Mezitli Bahgesehir Koleji In-
gilizce 6gretmenleri Bahar Isik ve
Leman Nasser, 6grencilerini ulus-
lararasi1 6grenme deneyimleriyle
bulusturan eTwinning projeleriy-
le dikkat cekiyor. “Hello World:
Learning English with Friends”
ve “Animal Adventures: Exploring
the World Together” adli projeler,
ilkokul 6grencilerine etkilesimli dil
O0grenimi ve kiiltiirel kesif firsatlari
sunuyor.

HELLO WORLD: LEARNING

ENGLISH WITH FRIENDS
Bahar Isik liderligindeki bu proje,
7-9 yas grubundaki 6grencilerin
ev, kiyafetler, hayvanlar ve yiyecek-
ler gibi glinliik yasam konularini
ogrenerek Ingilizce dil becerilerini
gelistirmelerine odaklaniyor. Fark-
l1 lilkelerden 6grenciler, gorseller
ve ses kayitlar1 paylasarak ortak
bir dijital dil 6grenme kaynagi
olusturuyor.

ANiMAI,ADVENTURES:
EXPLORINGTHEWORLD
TOGETHER

Leman Nasser ve Bahar Isik
tarafindan ytriitiilen bu proje,
o0grencilerin hayvanlar ve yasam
alanlar1 hakkinda bilgi edinmeleri-
ni saglayarak cevresel farkindalik
ve dil gelisimini birlestiriyor. Proje
kapsaminda 6g8renciler, hikayeles-
tirme, dijital etkinlikler ve ulusla-
rarasi isbirligi ile 68renme siirecini
daha eglenceli hale getiriyor.

Bu projeler sayesinde
ogrenciler, sadece Ingilizce 6gren-
mekle kalmayip, kiiltiirel farkli-
liklar1 taniyip kiiresel vatandashk
bilinci kazaniyor. Ayrica, dijital
araclar etkili kullanarak 21. ytzyil
becerilerini gelistiriyorlar.

Mezitli Bahgesehir Koleji,
O0gretmenleri ve 68rencileriyle
uluslararasi isbirliklerini gti¢len-
dirmeye ve diinya ile etkilesim
icinde 6grenmeye devam ediyor!

il

M.
esehir Koleji _
Bl Do

YENi PROJELER |
YAPILACA

“Ureten,
uretilene arti

deger katan
bir anlayisla
| adimlanmizs

-

Mersin'in Erdemli Belediye Baskani Mustafa Kara, "Géreve geldigimizilk an-
dan itibaren hayatin her aninda yer alma gayreti icerisinde olduk. Ureten, iireti-
lene arti deger katma gayretinde olan bir anlayigla adimlanmizi atik" dedi.

(IHA) - Gegtigimiz yil gergekle$t1r11en 31
Mart Mahalli idareler se¢ciminde gérevi devra-
lan Erdemli Belediye Baskan1 Mustafa Kara, bir
yll icerisinde yaptiklari ve yapmak icin hazirla-
diklar projeleri anlatti. Baskan Kara, "Goreve
geldigimiz ilk andan itibaren hayatin her aninda
olma gayreti icerisinde olduk. Erdemli Belediyesi
olarak, egitimden spora, kiiltiirden sanata, park
ve bahcelerden temizlik islerine, sosyal islerden
cevre projelerine kadar bir¢ok alanda pr01eler
yiriittiik. Uretken belediyecilik vizyonu ile iire-
ten, tiretilene art1 deger katma gayretinde olan
bir anlayisla adimlarimizi attik” diye konustu.

"GONULLERE DE YOLLARACTIK"

Bir yilin sadece takvim yapraklarindan
ibaret olmadigini, birligin, emegin, samimiyetin
ve kararliligin yili oldugunu vurgulayan Kara,
"Bu bir yilda Erdemli'nin dort bir kdsesine
dokunduk. Sokak sokak, mahalle mahalle, cad-
de cadde sadece yollar yapmadik, goniillere de
yollar actik. Sadece parklar kurmadik, ¢ocukla-
rimizin hayallerine gokytzi kadar genis alanlar
sunduk. Sadece yeni yapilarin temelini atmadik,
birligi, beraberligi, paylasmay1 saglam temeller
lizerine insa ettik" ifadelerini kulland.

"SOSYAL BELEDIYECILIKTE ORNEK
ADIMLARLA KiMSEYi YALNIZ BIRAKMADIK"

Yaptiklar1 hizmetler, ytrutecekleri ¢alis-
malar ve yapacaklari projeleri detayl bir sunum-
da gosteren Kara, sdyle devam etti:

"Erdemli'de kimse yalniz degil diyerek
yola ¢ikan Erdemli Belediyesi olarak bir y1l
icinde sosyal belediyeciligin en giizel 6rnekleri-
ni hayata gecirdik. Erdemli Belediye Lokantasi
ERBEL'de her giin ti¢ ¢esit sicak yemek 80 TL
gibi uygun fiyata vatandaslarla bulusuyor. Ustelik
bunu disaridan hizmet almadan kendi agsevimiz-
de ascilarla yapiyoruz. Bununla birlikte Sanayi,
Hal, Adliye ve Kargipinari'nda ERBEL Lokantasi
acilmasini hedefliyoruz. 10 farkli noktada uygun
fiyath ekmek biifeleri hizmete acildi, vatandasla-
rin mutfak ekonomisine destek saglaniyor. Anne
Taksi ile anne adaylarinin hayati kolaylasiyor.
Kadin ve Aile Danisma Merkezi ile annelere
ve ailelere destek olunuyor. Engelsiz Taksi
projeleriyle ulasimda esitlik saglaniyor.

Cok yakinda Engelsiz Plaj projesi ile engeli
bulunan vatandaslarimizin rahatlikla de-
nizde ylizebilmesini saglayacagiz. 10 bini
askin gida paketi, 5 bin 257 hasta nakli, 617
tibbi malzeme destegi ile ihtiyag
sahiplerinin yaninda oluyoruz."

4 BUYUKA(;IK OTOPARK

HiZMETE GIRDI

Erdemli Belediyesi-
nin kentte yillardir ¢6ziim
bekleyen otopark sorununa
nester vurduklarini aktaran
Kara, Alata, Merkez, Sahil ve
Firat Yilmaz Cakiroglu Agik
Otoparklart ile 4 biiytiik acik
otoparkin halkin kullanimina
sunuldugunu ifade etti. Kurs
merkezi, 6dev evi, bisiklet par-
kuru, kres gibi gencler ve ¢o-
cuklar icin bircok proje hayata
gecirildigini anlatan Kara, kod-
lama atélyesinin a¢ildigini,

ayrica yaklasik 2 bin 500 6grencinin Teknofest'le
bulusturuldugunu kaydetti.

"YOLLARIMIZA GU(; KATTIK,

ERDEMLI'Yi GELECEGE HAZIRLADIK"

Ilk y1l iginde ulasim altyapisini giiclen-
dirme adina kapsamli yol yatirimlarini hayata
gecirdiklerini aktaran Baskan Kara, "Haciala-
ni-Sorgun baglanti yolu gibi stratejik glizergah-
lar1 halkimizin hizmetine sunduk. 103 kilometre
sicak asfalt serimi ile 9 bin 633 ton asfalt yamasi,
25 bin kilometre parke yol ve kaldirim ¢calisma-
lariyla glivenli ulasim imkani saglandi. Ayrica
243 kilometre stabilize yol ¢alismasi gerceklesti-
rildi" dedi.

Iscilerin sendikal haklarini taniyarak
glivence altina aldiklarina dikkat ¢eken Baskan
Kara, ilgede geri dontlisiim projelerini uyguladik-
lariny, kirsala yapilan sosyal yasam alanlari ve
tesisler basta olmak iizere yesil alanlar1 genis-
letmek, cevreyi glizellestirmek ve dogayla i¢ ice
bir Erdemli'yi var etmek i¢cin 6nemli adimlar
atildigini s6zlerine ekledi. Bacasiz sanayi turizmi
gelistirmek icin alternatif alanlar olusturdukla-
rina dikkat ceken Kara, Camlik'ta 2. Etap turizm
calismalarina basladiklarini, Kompost Geri
Donitisiim projesi ile tarimsal atiklar1 dontstiir-
duklerini, ‘Sifir Atik Noktalar:1' kurduklarini ve
vatandaslarin geri dontlisiime tesvik edildigini de
soyledi.

YENI PROJELER YAPILACAK

Tiirkiye'nin ilk konteyner tesisini kuran
Erdemli Belediyesinin 'Sabit ve Katlanabilir Kon-
teyner Ev Uretim' projesi kapsaminda taziyeevi,
ekmek biifesi, anaokulunu hizmete agtiklarina
deginen Kara, can dostlarin bakimi ve giivenligi
icin nakil aracini hizmete sunduklarini, Patipark
projesiyle can dostlara keyifli alanlar olusturul-
dugunu ve yakin zamanda Giiciis Mahallesi'nde
yeni bir barinagin hizmete girecegini ifade etti.
Kiltir, sanat ve spor alanlarinda da 6nemli ¢alis-
malar yaptiklarina deginen Kara, daha yapacak
cok isleri oldugunu, Limonata ve Meyve,

Sebze Kurutma Fabrikasi, Alata De-

resi tizerinde ilgenin, dogu ve bati
istikametini birbirine baglayacak
. bir ulasim kopriist, kath otopark,
liretici pazari gibi ¢alismalara da
en kisa zamanda baslayacaklarini
aciklad1. Cok giizel bir seyir terasi
yapilacagina da vurgu yapan Bas-
kan Kara, ERBEL Kafe
restoranlarinin da
sahilde ¢ok yakinda
yerini alacagini
sozle-

T

BOZYAZI DA
GAST RONOMI
RUZGARI

HABER:
EMEK EZGi KIDIS

Uluslararasi Ba-
sar1 ve Kariyer Odiille-
ri'nde “Yilin En Basarili
Executive Chef” secilen
Sef Deniz Ozaydin, Tiirk
mutfagini diinyaya ta-
nitma cabalariyla biiytik
takdir topladi. Ozaydin,
oduliini memleketi
Bozyaz1'ya ithaf etti.

Neva Prodiiksiyon
ve Prime Medya'nin
ev sahipliginde her
yil geleneksel olarak
diizenlenen ve bu yil 9.
kez gerceklesecek olan
Uluslararasi Basari ve
Kariyer Odiilleri, 21
Nisan 2025 Pazartesi
giinii Istanbul Elite
World Grand Istanbul
Kiiciikyali Hotel'de
diizenlenecek gorkemli
bir torenle sahipleri-
ni bulacak. Is, sanat,
medya ve gastronomi
diinyasinin seckin
isimlerinin katilacagi
bu 6zel gecede Mer-
sin’in Bozyazi ilgesi
Tekmen Mahallesi'nden
yetisen basarili sef De-
niz Ozaydin, “Yilin En
Basarili Executive Chef”
odiiliine layik gortildii.

TURK MUTFAGININ

GENCTEMSILCISI

1991 yilinda Boz-
yazl'da diinyaya gelen
Deniz Ozaydin, geng
yasina ragmen gastro-
nomi alaninda goster-
digi yiiksek performans
ve 0zgiin (;allsmalarla
adindan s0z ettiriyor.
Ozaydin, bugiine dek
hem ulusal hem de
uluslararasi bircok
onemli projeye imza
atti. Tirk mutfagini
dlinyaya tanitma nokta-
sinda gosterdigi caba ve
basari, jiiri tarafindan
odiile layik gortlme-
sinde 6nemli bir etken
oldu.

Ozaydin'in yarati-
c1 meniileri, geleneksel
Tiirk lezzetlerini mo-
dern sunumlarla bu-
lusturmasi ve mesleki
disipline olan baghligi,
gastronomi cevrelerin-

de biiytik takdir toplu-

yor. .
"BUODIL
MEMLEKETIME
ARMAGAN"

Toren gecesinde
bir konusma yapmasi
beklenen Sef Deniz
Ozaydin, 6diil haberinin
ardindan yaptig1 kisa
aciklamada duygularin
ifade ettii.
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MESKI'NIN ARITMATESISI VATANDASI PERISAN ETTI

BURNUMUZA

PIS

KOKULAR GELIYOR

MESKI'ye ait antma tesisinde olugan lagim kokusu vatandasi canindan bezdirdi.

Mezitli, Akdeniz Mahallesi'nde
MESKI'ye ait aritma tesisinin ¢evreye
yaydig pis koku vatandaslarin tepkisine
neden oldu.

SIKAYETLER FAYDA ETMEDI

Cevre sakinleri durumu
defalarca sikayet etmelerine
ragmen sonu¢ alamazken, / &
vatandaslar yasadiklari /
sikintiya bir an 6nce ¢are
bulunmasini istedi. Olusan
pis kokudan dolay yasa-
diklar1 magduriyeti anlatan
mahalle sakinleri yetkililerden
bolgeye kalici ¢6ziim bulmalarini istedi-
ler.

VATANDAS COZUM iSTIYOR

Cevreye yayilan pis koku sebebiyle
astim krizi yasayanlarin dahi oldugunu
vurgulayan ¢evre sakinleri, "MESKI'nin
aritma tesisinin yaydigi pis koku nede-
niyle yoldan gecemez hale geldik. Evle-

rimizin pencerelerini aga-
madigimizdan dolay1
> misafir dahi ¢agira-
maz olduk. Astim
krizi gecirenlere
I sahid oluyoruz.
MESKi'ye ve Cevre
Sehircilik Bakanli-
g1'na konuyu defalar-
ca bildirdik ancak hi¢ bir
sonug alamadik. Artik sesimize
kulak versinler istiyoruz. Yaz ay1 yaklasi-
yor. Sicaklar pis kokuyu daha da etkileye-
cektir. Derhal bu soruna ¢are bulunmasi-
n1 istiyoruz" dediler.

PROF. DR.
SI_NAN 11
CANAN
MERSIN'E
| 'GEI.'YOR

/

YENi DUNYA BECERILERi
27 MAYIS'TA BASLIYOR

Tiirkiye'nin sevilen isimlerinden Prof. Dr. Sinan Canan, Mersin'e geliyor.

HABER: EMEK EZGi KIDIS

Mersin’de liniversiteli gencler
ile 60 yas listii bireyler, terapi oyunlari
esliginde bir araya geldi. Aile Yili kap-
saminda diizenlenen etkinlik, kusak-
lar arasi baglar gliclendirirken, yasl
bireylere psikolojik destek sundu.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
lig1 Mersin Il Miidiirliigii biinyesinde
faaliyet gosteren Il Cocuk Haklar1
Komitesi, anlamli bir etkinlige daha
imza att1. Toros Universitesi Psikoloji
Boliimii'nde egitim goren tniversiteli
gencler, 60 yas listii yetiskin bireylerle
terapi oyunlari araciligiyla bir araya
geldi. Hem eglenceli hem de psikolojik
destek saglayic1 bu bulusma, kusaklar
arasi etkilesimi giiclendirirken, yash
bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimine
de olumlu katkilar sundu.

Etkinlikte gencler, cesitli oyun
malzemeleriyle dikkat gelistirme, hafi-
za guc¢lendirme ve duygusal paylasimi
tesvik eden terapi oyunlarini yas almis
bireylerle birlikte oynadi. Bu etkilesim
sayesinde hem gencler hem de ye-
tiskinler anlaml bir deneyim yasadu.
Universiteli gengler, buiytiklerinden
hayat tecriibelerini dinlemenin yani

r= ‘/“. -
sira, onlarin glinliik yasam stresinden
uzaklasmalarina yardimci olmanin
mutlulugunu yasadiklarini ifade etti.

60 yas usti katilmcilar ise
kendilerine gosterilen ilgiden ve su-
nulan psikolojik destekten duyduklari
memnuniyeti dile getirerek, genclere
tesekkiir etti. Etkinlik boyunca dikkat-
li bir sekilde terapi oyunlarina odakla-
nan yash bireyler, bu tiir etkinliklerin
devam etmesini istediklerini belirtti.

II Cocuk Haklar1 Koordinato-
ri ve Glndiizli Bakim Aktif Yasam
Merkezi Mudiiri Mustafa Sari, etkinlik
hakkinda yaptig1 aciklamada, 2024
yilinin Aile Yili ilan edilmesini hatirla-
tarak su ifadeleri kullandi:

“Aile biitiinliigiinii esas alan
egitimler ve faaliyetler kapsaminda
cocuklarimiz, genclerimiz ve yas almis
bireylerimizle bir araya gelerek, birlik-
te yasama kiiltiiriinii ve kusaklar arasi
kaynasma duygusunu pekistiriyoruz.
Kurum olarak Aile Yilr'nin dolu dolu
etkinliklerle gecmesini hedefliyoruz.
Glicli aile, giiclii Tiirkiye tilkiisii hepi-
mizin ortak hedefidir. Bu stirece katki
sunan herkese tesekkiir ediyorum.”

Flower Concept Cigek sahibi Sibel
Karatas organizasyonlugunda 'Yeni
Diinya Becerileri' konulu seminer igin
27 Mayis'ta saat 20:00'da Divan Otel'de
Mersinliler ile bulusacak olan Prof. Dr.
Sinan Canan, bilgi ve becerilerini izleyen-
leri ile paylasacak.

Yapilacak olan seminer hakkinda
gazetemize a¢iklamalarda bulunan Or-
ganizator Sibel Karatas, "Bilimi, farkin-
dalig1 ve kisisel gelisimi bir araya getiren
anlatimiyla Prof. Dr. Sinan Canan'1 Mer-
sin'de agirlayacagiz" dedi.

"MERSIN'i BULUSMA
NOKTASI HALINE GETIRECEGIZ"

Bu gibi organizasyonlari
Mersin'de sik¢a yapacagini anlatan
Sibel Karatas, "Sosyal sorumluluk
projelerini cok 6nemseyen duyarh
birisi olarak topluma da daha da
fayda sunma hayalimle, kalbim-
den gegen bir adim atarak
bir organizasyon sirketi
kurdum. Amacim Mer-
sin'de kiiltiir, sanat ve far-
kindalik dolu etkinlikler
diizenleyerek alaninda
uzman unli insanlari
Mersinlilerle bulus-
turmak,. Mersin'i
sadece bir sehir

degil, ayn1 zamanda bir bulusma noktasi
haline getirmek istiyorum. 27 Mayis'ta
da Bilimi, farkindaligi ve kisisel gelisimi
bir araya getiren anlatimiyla Prof. Dr.
Sinan Canan'i sehrimizde agirlayacagiz.
O sadece bir bilim insani degil, insan
ruhunu, bedenini, beynini, zihnini bir
biitiin olarak ele alarak anlatan bilim ile
yasamin anlamini bulusturan bir insan”
diye konustu.

"27 MAYISTA DIVAN
OTEL'DE BULUSALIM*

Bulusmanin sadece bir konferans
olmadigina vurgu yapan Karatas,
"Bu etkinlik sadece bir konferans
degil, bu kendini tanimak, anlam
aramak, bilimle uyanmak. Daha
iyi bir insan ve toplum olmanin
yollarin1 bulmak i¢in yapilan bir
bulusma. Son derece faydali ola-
cagina inandigimiz etkinligi-
mize katilmak isteyenleri
27 Mayis'ta saat 20:00'da
Divan Otel'e bekliyoruz"
dedi.

Yapilacak olan
organizasyonun biletli
oldugu ve bilet satis-
larinin 6niimuzdeki
gunlerde satisa su-

nulacagi 6grenildi.
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Uzmanindan uyari: Gocuklarda uykudan uyandiran bag agrisi ciddiye alinmali

(IHA) - Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Hastanesi Cocuk Norolojisi Boliimii'nde gorevli Dr.
Ogretim Uyesi Nihal Yildiz, cocukluk déneminde
51k(;a karsilasilan bas agrisinin basit bir slkayet gibi
gorinse de, altinda yatan nedenlerin hayatl Oneme
sahip olabilecegine vurgu yapti. Yildiz, "Ozellikle en-
seden olan bas agrilar1 ya da uykudan uyandiran bas
agrilar ciddiye alinmasi gereken ¢ocukluk donemi
bas agrilar1 bulgular: olarak karsimiza ¢ikabilmekte-
dir" dedi.

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Has-
tanesi Cocuk Norolojisi Bolimii'nde gorev yapan
Dr. Ogretim Uyesi Nihal Yildiz, cocukluk dénemin-
de sik¢a karsilasilan bas agrisi sikayetlerine dair
onemli aciklamalarda bulundu. Poliklinikte 0 ila 18
yas arasl hastalarla ilgilendiklerini ifade eden Yildiz,
cocuk noroloji poliklinigine en sik basvuru neden-
lerinden biri olan bas agrisinin detaylarina dikkat ;
cekti. e

Bas agrisi1 orani yasla birlikte artiyor '

Toplumda bas agrisinin gorul-
me sikliginin yas gruplarina gé’)re

"\ degistigini belirten Dr. Yildiz, "Yuz-
de 7 ile ylizde 82'ye kadar oranlar-

. la karsilasabiliyoruz. Ozellikle son

" yillarda hasta yakinlarinin ve ¢o-

cuklarin bilinglenmesiyle birlikte

_ bu oranlar artiyor, poliklinigimi-

v . ze basvurular da buna para-

: lel olarak ytikseliyor" dedi.

OBEZITE BIR TERCiH
DEGIL BiR HASTALIK

(iHA) - Modern yasamla bir-
likte gida bollugunun arttigini ancak
hareketliligin azaldigini belirten
Endokrinoloji ve Metabolizma Hasta-
liklar1 Uzm. Dr. Nuh Baklaci, "Modern
sehir yasami, gencleri hareketsizlige
itiyor" dedi.

Uzmanlar, giiniimiizde tim
diinyada hizla artan obezite vakalari-
nin, 6zellikle Tiirkiye'de alarm verici
bir diizeye ulastigina dikkat ¢ekiyor.
Avrupa tilkeleri arasinda obezite
oranlarinda ilk siraya ytikselen Tiir-
kiye'de, bu saglik sorununun sadece
bireysel degil, toplumsal bir tehdit
haline geldigini anlatan Baskent
Universitesi Adana Dr. Turgut Noyan
Uygulama ve Arastirma Merkezi I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali 6gretim
tiyelerinden Endokrinoloji ve Meta-
bolizma Hastaliklar1 Uzmani Dr. Nuh
Baklac, Tirkiye'de toplumun ytizde
75'inin de sisman kategorisinde ol-
dugunun altini ¢izdi.

Obezitenin viicutta yag orani-
nin erkeklerde yiizde 25, kadinlarda
ylizde 35'i asmasi oldugunu kayde-

4

den Uzm. Dr. Nuh Baklaci, "Ancak yag
6l¢timi giinliik pratikte zor oldugu
icin Viicut Kitle Indeksi (VKI) esas
alinir. VKI'nin 18-25 aras1 normal
kabul edilir. 25-30 arasi asir1 kilolu,
30'un lzeri ise obezite olarak si-
niflandirilir. 40'1n tizeri ise morbid
obezite yani 6liimciil obezite olarak
adlandirilir. Maalesef Tiirkiye'de
VKI'si 18-25 arasinda olan bireylerin
orani yalnizca yuizde 20-30 arasin-
da. Bu da toplumun yaklasik ytlizde
75'inin sisman veya obez oldugunu
gosteriyor" ifadelerini kullandi.

OBEZITE BIRTERCIH

DEGIL BiR HASTALIK

Diinya Saglik Orgiitii'niin de
obeziteyi bir hastalik olarak tanim-
ladigini vurgulayan Dr. Baklaci, "Bu
konuda toplumda hala ciddi bir far-
kindalik eksikligi var. Obezite, seker,
tansiyon, kalp hastaliklari, alzheimer,
eklem ve sindirim sistemi hastalikla-
r1 gibi bir¢ok ciddi hastaligin temelini
olusturuyor. Ulkemizde 1950'lerde
yuzde 2 civarinda olan diyabet orani,
2011'de ylizde 16'ya ulasti. Glinii-
miizde ise bu oran ytlizde 30'lara
ciktl. En 6nemli neden ise obezite.
Modern yasamla birlikte gida bol-
lugu artt1 ancak hareketlilik azald1.
Sehirlesme, sosyal medya bagimlihigi
ve genglerin acik alanlarda yeterince
hareket edememesi, obeziteyi tetik-
leyen faktorlerin basinda geliyor. Mo-
dern sehir yasami, gencleri hareket-
sizlige itiyor. Ayrica gidalara eklenen
tat artirict maddeler ve lezzetli hazir
yiyecekler, kiside dopamin bagimlli-
g1 olusturuyor. Bu da aglik hissi olma-
dan yeme davranisina neden oluyor™"
seklinde konustu.

KRONIK AGRILARA
TEKNOLOJIYLE C6ZUM

"Kronik sirt, bel, bacak ya da kol agnlan nedeniyle yasam kalitesi diigen, giinliik aktivitelerini yerine getiremeyen ve
agn kesicilere bagiml hale gelen hastalar icin umut verici bir ¢6ziim artik miimkiin" diyen Beyin ve Sinir Cerrahisi uzma-
ni Doc. Dr. Mustafa Kili, spinal kord stimiilasyon tedavisinin bircok hastanin hayatina yeniden dokundugunu belirtti.

(IHA) -BHT CLINIC Tema
Hastanesi’'nde gorev yapan Beyin
ve Sinir Cerrahisi uzmani Do¢.Dr.
Mustafa Kilig, "Spinal kord stimii-
lasyon tedavisi, agr1 sinyallerinin
beyne ulasmasini engelleyen
bir teknolojiye dayaniyor. Kalp
piline benzer bir cihaz, omurili-
ge yerlestirilerek hafif elektrik
akimlar1 génderiyor. Bu sinyaller,
agrinin hissedildigi bolgedeki
sinirleri uyararak agrinin beyinde
algilanmasini engelliyor" acikla-
masi yapti. Bu yontem sayesinde
kronik agrilarin yonetiminde
devrim niteliginde bir basari elde
edildigini belirtti.

AMELIYATSIZ DENEME
IMKANIYLA KALICI KARAR

"Tedaviye baslamadan
once hastalara, gecici bir deneme
stimiilasyonu uygulaniyor. Boyle-
ce cihazin agriy1 ne derece azalt-
t181 test ediliyor. Deneme siireci
basarili gectiginde kalici cihaz
yerlestiriliyor" diyen Dr. Kilig,
bu iki asamali yontemin hasta
memnuniyetini artirdigini ve
gereksiz ameliyatlarin 6niine
gectigini vurguladi.

Ilag kullani-
min1 azaltiyor,
sosyal ha-
yati geri
ka-

zandi- 7 LR

riyor At
"Opioid ya *ﬁt’}l

da diger agr1 kesi- -

cilere bagimlilig:
azaltmak da bu
tedavinin 6nemli
bir kazanimi1"
diyen Dr. Kilig,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-
"

"Bir¢ok hastanin tedavi sonrasi
hem agrilarinda ciddi azalma
hem de sosyal yasamlarinda
gozle goriiliir bir iyilesme yasa-
maktadir. Cihaz, viicudun hareke-
tine gore uyarimi otomatik olarak
ayarlayabiliyor. Otururken ya da
yururken farkh siddette calisan
sistem, hastanin giinltiik aktivi-
telerine uyum sagliyor. Bu 6zel-
ligin kullanic1 dostu ve konforlu
bir deneyim sunuyor" seklinde
konustu.

GERI DONU§UMLU VE
GUVENLI BiR SECENEK

Tedaviye devam etmek
istemeyen hastalar i¢in cihazin
tamamen ¢ikarilabilir olmasinin
biiyiik bir avantaj sagladiginin al-
tin1 ¢izen Dr. Kilig, "Bu sistem geri
dontisiimlidir, yani hasta isterse
onceki haline donebilir" diyerek
gliven veren bir siire¢ sundukla-
rini belirtti.

"AMA-
CIMIZAGRIY!
YUZDE 5070
ORANINDA

AZALTMAK"

Dr. Kili¢
sozlerine son
olarak sunlari
ekledi:

"Basarili
hasta hikayeleri,

' bu tedavinin ne denli
~ etkili oldugunu gozler
_,...-f’ onune serlyor Ama-
...- cimiz, agriyl tama-
' men yok etmek degil,
; yuzde 50-70 oraninda
——= azaltmak. Ancak bu
bile bir¢ok hastanin
JUUESEA yiiriimeye, calismaya,
_ '+« hatta giilimsemeye
0 ﬁ yeniden baslamasi
icin yeterli oluyor."

L3

Aspirin kalp krizi ve
felg riskine karsi koruyucu
bir etki saglayabiliyor

(IHA) - Kardiyoloji Uzmami Dr. Ercan
Tiirk, aspirinin ispatlanmis en biiyiik faydasinin
kalp-damar sagligi iizerinde gorildiiglini belir-
terek, "Kalp krizi ve felg riskine karsi koruyucu
bir etki saglayabiliyor" dedi.

50 yi1ldan daha uzun bir stiredir aspirinin
kalp saglig1 tizerine olumlu etkisi oldugu bilini-
yor. Ancak bir ilacin faydalarini ve risklerini iyi
anlamanin o ilaci bilingli bir sekilde kullanmak
acisindan 6nem tasidigini sdyleyen Medline Ada-
na Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Dr. Ercan Tiirk,
aspirin kullanmanin kalp ve damar saghigi iize-
rindeki etkileri hakkinda énemli bilgiler verdi.

Kardiyoloji Uzmani Dr. Ercan Tiirk, aspi-
rinin kullaniminin giiniimiizde kanserden sa¢
sagligina, dis ¢lirtiklerinin tedavisinden karaci-
ger yaglanmasina kadar bir¢ok alanda giindeme
geldigini belirterek, "Ancak aspirinin ispatlanmis
en biiyiik faydasi kalp-damar sagligi lizerinde
goriliiyor. Aspirin, viicudumuzda kanin pihtilas-
masini saglayan hiicreleri etkileyerek calisiyor.
Normalde, pihtilasma hayati bir mekanizmadir,
bir kesik ya da yaralanma durumunda kana-
may1 durdurmak i¢in gereklidir. Fakat damar
sertligi (ateroskleroz) olan kisilerde, damarin
icinde olusan pihtilar kalp krizi veya inme riski-
ni artirir. Aspirin, bu pihti olusumunu azaltarak
kalp krizi ve felg¢ riskine karsi koruyucu bir etki
saglayabiliyor" diye konustu.

(IHA) - Gogiis Hastalik-
lar1 Uzmani Prof. Dr. Mehmet
Karadag, uyku sagliginin hem
bireysel hem toplumsal saglik
acisindan kritik oldugunu belir-
terek, "Uyku sirasinda nefes alip
veremeyen kisi sadece uykusuz
kalmaz, beyni, kalbi, tiim organ-
lar1 beslenemez. Bu da trafik
kazalarina, is kazalarina kadar
pek ¢ok riski dogurur” dedi.

Akciger Saglig1 ve Yogun
Bakim Dernegi (ASYOD) tarafin-
dan duzenlenen 10. Uluslararasi
Katiliml1 Akciger Saghgi Kong-
resi (UASK), 9-12 Nisan tarihleri
arasinda Antalya'da gergeklesti-
rildi. Kongrede solunum hasta-
liklar, tiitiin bagimhiligy, akciger
kanseri, yapay zeka destekli tani
yontemleri ve uyku saglig1 gibi
bir¢ok konu ele alind1.
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YAYLA MUZUNUN
DESTESi 100 TL'DEN
SATISA CIKARILDI

(IHA) - Dogu Ana-
dolu Bolgesi'nin yiiksek
kesimlerinde kendili-
ginden yetisen ve ‘yayla
muzu' olarak bilinen
uckun bitkisinin destesi
Hakkari'nin Yiiksekova il-
cesinde 100 TL'den satisa
cikarildi.

Dogu Anadolu Bol-
gesi'nin ytiksek kesimle-
rinde dogal olarak yetisen
ve yore halki tarafindan
1skin veya yayla muzu
adiyla bilinen ve sevilerek
tiiketilen eksimsi uckun
bitkisi, Yiiksekova'da

ana caddelerde satisa

sunarak aile biitcelerine

katkida bulunuyor.

Bolge insani tara-

findan biyiik bir bege-

niyle tiikettigi ve ozellikle

sarilik, tansiyon, mide

rahatsizliklari ve diyabet

gibi hastaliklara iyi geldigi

One siirtilen ugkun bitki-
sinin bu sene az olmasi
ise dikkat ¢ekti. Bu sene
zar zor getirdikleri ucku-
nun destesini 100 TL'den
sattiklarini belirten Selim
Duman, "Her sene oldu-
gu gibi daglarda yetisen

satisa ¢ikarildi. Destesi
tezgahlarda 100 TL'den
satilirken, daglarin ytik-
sek kesimlerinde biiyiik
zorluklarla toplanan bitki,
is imkani olmayan cogu
insanin da gecim kaynagi
oldu. Issiz vatandaslar bin
bir zorlukla topladiklari
uckunlari torbalarla getir-
dikleri sehir merkezindeki

uckunlar: getirdik ama bu

sene yok denecek kadar
az diyebiliriz. iklim degi-
sikligi mi ya da bir sene
yetisip bir sene yetismiyor
mu onu anlamadik. Yik-

sekova'da 300'e yakin kisi
bununla ge¢imini sagliyor.

Az oldugu icinde destesi-
ni 100 TL'den satiyoruz”

dedi.

KAMiL KOQ'TAN
YENi i§ BiRLiGi

(IHA) - Tiir-
kiye'nin en genis
ve konforlu ulasim
agina sahip olan
Kamil Kog, global is
ortagi Flix'in deste-
giyle seyahat agini
genisletmeye devam
ediyor.

Essiz konforu,
modern arag filosu
ve deneyimli kad-
rosuyla 100'iincti
yilina emin adim-
larla ilerleyen Kamil
Kog, Diyarbakir'daki
varligini da strate-
jik bir is birligiyle
guclendirdi. Yeni gii¢
birligiyle Diyarba-
kir'daki hizmet agini
daha da yayginlas-
tiran firma, sefer
sayilarini artirarak
bolgedeki yolcula-
rina daha konforluy,
giivenli ve erisilebilir
bir seyahat deneyimi
sunmaya basladi.

Bir asr1 agkin
siredir Tirk halki-
nin seyahatteki ilk
tercihi olan firma,
global is ortag Flix
ile kurdugu gucli
ortaklik sayesinde
karayolu tagimacili-
gina deger katmaya
devam ediyor. Nisan
ayindan itibariyla
Diyarbakir'daki yeni
is birligi ile birlikte
kentteki sefer sayila-
rin1 daha da artiran
firma, daha fazla yol-
cuyu Kamil Ko¢'un
hizmet kalitesiyle
bulusturdu.

9 MiLYON DOLARIN

UZERINDE D6ViZ

GELiRi ELDE EDIiLDi

Tiirkiye'den balik avi
sezonunda 20 iilkeye
yapilan hamsi ihra-
catindan toplam 9
milyon 171 bin 538
dolar déviz girdisi sag-
land. En fazla hamsi
ihracati Belgika'ya, en
az hamsi ihracati ise
Irak'a yapildi.

(IHA) - Tiirkiye genelinde 1 Eyliil
2024-15 Nisan 2025 tarihleri arasini
kapsayan balik avi sezonunda 20 tlkeye
yapilan hamsi ihracatindan toplam 9
milyon 171 bin 538 dolar déviz girdisi
elde edildi. Hamsi ihracatinda 2 mil-
yon 783 bin 30 dolar ile Belgika
ilk siray1 alirken, bu tilkeyi 2
milyon 615 bin 636 dolar
ile Fransa, 1 milyon 139 .
bin 164 dolar ile Alman- &
ya izledi. Ulkemizden 20 / g ¢4
tilkeye yapilan hamsi >~
ihracatinda toplam 2
milyon 606 bin 160 ki-
logram karsilig1 9 mil-
yon 171 bin 518 dolar
girdisi saglanirken, en
fazla ihracat 6 milyon
647 bin 968 dolar ile
Samsun'dan yapilirken,
en az ihracat ise 414 dolar
ile Hatay ilinden gercekles-
ti. 20 tilkeye yapilan ihracat
rakamlari soyle:

"Belgika 2 milyon 783 bin 30
dolar, Fransa 2 milyon 615 bin 636 dolar,
Almanya 1 milyon 139 bin 164 dolar, Uk-
rayna 1 milyon 45 bin 625 dolar, Birlesik
Devletler 691 bin 906 dolar, Birlesik

Krallik 302 bin 777 dolar, Ispanya 192
bin 750 dolar, Hollanda 176 bin 335 do-
lar, KKTC 60 bin 325 dolar, Birlesik Arap
Emirlikleri 34 bin 252 dolar, Isveg 29
bin 843 dolar, Kanada 26 bin 235 dolar,
Isvu;re 25 bin 839 dolar, Giircistan
= 23 bin 393 dolar, Romanya 10
e bin 451 dolar, Yunanistan 5
~ % bin 469 dolar, Azerbaycan
5 bin 375 dolar, Dubai
2 bin 689 dolar, Suri-
e y€ 414 dolar, Irak 30
® 2 dolar”
Hamsi ihracati
s yapllan iller siralama-
sina gore ise Samsun
6 milyon 647 bin 968
B dolar, Istanbul 1 mil-
» yon 186 bin 520 dolar,
Trabzon 476 bin 480
W’ dolar, Balikesir 282 bin
393 dolar, Bursa 217 bin
195 dolar, Adana 214 bin
221 dolar, Ordu 79 bin 843
: dolar, Izmir 39 bin 188 dolar,
Mersin 10 bin 389 dolar, Tekirdag
10 bin 264 dolar, Canakkale 3 bin 900
dolar, Edirne 2 bin 762 dolar, Hatay 414
dolar olmak tlizere toplam 13 ilden hamsi
ihracati gergeklestirildi.

"TARiHiIMIZiN EN BUYUK
DON AFETiNi YASADIK"

(IHA) - Tiirkiye Ziraat Odalar: Bir-
ligi (TZOB) Genel Baskani Semsi Bayrak-
tar, Manisa'da don afetinde zarar goren
diinyaca Unli ¢ekirdeksiz Sultaniye tiziim
baglarinda incelemelerde bulundu.

TZOB Genel Baskan1 Semsi Bay-
raktar, 10-11 Nisan tarihlerinde mey-
dana gelen zirai don afetinin zararini
yerinde gormek icin Manisa'ya geldi.
Manisa Ziraat Odalar1 Koordinasyon Ku-
rulu Baskani ve Sehzadeler Ziraat Odasi
Baskani Hiiseyin Altindag ile ilce ziraat
odalar1 baskanlarinin da eslik ettigi Bay-
raktar, Sehzadeler ilgesine bagh Yesilkoy
Mahallesi'nde ytizde 100 zarar géren
liziim baglarinda incelemelerde bulundu.

"TARIHIMIZDE

GORDUGUMUZ

EN BUYUK AFET"

Manisa'nin $ehzadeler ilcesine
bagh Yesilkoy Mahallesi'nde liziim bag-
larindaki incelemenin ardindan agikla-
ma yapan Bayraktar, "Iklim degisikligi
tilkemizde en basta tarim sektorii olmak
lizere biitlin sektorleri etkiliyor gibi go-
riinliyor. Bir taraftan son yillarda goriil-
meyen bir afet yasiyoruz. Afet sayisinda

¢ok ciddi bir artis var. Bunu nereden anli-
yoruz? 2014 yilinda afet sayis1 500'd1i.
2024'e geldigimizde say1 1250'ye cikti.
2025 yilinda da afetlerle basladik. Simdi
bir taraftan afet sayisi artiyor ama diger
taraftan bizi en cok etkileyen tarafi afetin
siddeti artiyor. Yani afetleri artik u¢ nok-
talarda yagsamaya bagladik. Iste bu bolge-
lerde de goriiyoruz. 3 giin, 4 gliin devam
eden bir afet, bir don olay1. Son 30 yildir
gormedigimiz sicaklik degerlerini bu
sene gordiik. 20 derecelere kadar bazi
bolgelerde sicaklik degerleri diistii. Bir
de tabii bizim yaptigimiz tespitlere gore
tarihimizde gérdigimiz en biiyiik afet
bu. Boyle bir don olayini biz gérmedik.
Bu bélgelere de biitiin bolgelerde ¢ok
ciddi zarar var. Iste bugiin de izmir'i bi-
raz evvel gezdik. Simdi bu bolgeye geldik.
Simdi bu gezdigimiz bahcede baglarin
ylizde 100'iinde zarar var. Tamamen ku-
rumus ama isin bir vahim tarafi daha var.
Simdi dallarda da kuruma var. Yani bu

su demektir. Bu bahcgelere iyi bakilmazsa
oniimiizdeki birkac yilda bu baglardan
iriin alamayiz. Yani bu baglar tiriin
baglamaz. Dolayisiyla afetin bu boyutunu
bu biytikligiinii degerlendirerek yardim
yapmak fevkalade 6nemli." dedi.
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Bakan Tunc: "Terdrstiz Tiirkiye'nin esigindeyiz"

(IHA) - Adalet Bakam Yilmaz Tung, "Bu
tilkede terdr olmasin, teror orgiitleri olmasin,
cocuklarimiz, gen¢lerimiz huzurlu bir gelecege
kavussun diye miicadelemizi siirdiirtiyoruz.
Terorstz Tirkiye'nin esigindeyiz. Teroriin ken-
dini feshettigi, silahlarin birakildig bir doneme
gecerek, iilkemiz i¢in yeni donemi insallah

MUHALEFET SAHTE
GUNDEMLE %5

baslatacagiz" dedi.

ziyaret etti.

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, "Ana muhalefet
kendilerinin sebep oldugu sahte giindemlerle oyalanir-
ken, biz iste bugiin oldugu gibi dev eserler ve yatinm-
larla tilkemizi biiyiitmeyi ingallah siirdiirecegiz" dedi.

(IHA) -Cumhurbagkani Re-
cep Tayyip Erdogan, canl baglan-
tiyla katildig: Tirkiye'nin sulama
amach en biiytk tiineli olan Silvan
Tineli'nde kazi baslangi¢ térenin-
de konustu. Erdogan, "Rahmetli
Ozal, devrinin ¢ok 6tesinde poli-
tikalarla Tiirkiye'ye yeni bir ufuk
cizmekle kalmamis, milli iradenin
yllmaz bir savunucusu olmustur.
Ulkemizin disa a¢ilma stirecinde
ekonomiden hak ve 6zgitrliikle-
re bircok alanda attig1 vizyoner
adimlarla Tiirkiye'nin bugiinlere
gelmesinde 6nemli pay sahibi bir
siyasetci olarak ismini milletimizin
kalbine yazdirmistir. Kendisini bir
kez daha minnetle, 6zlemle aniyor,
tlkemize, milletimize ve demokra-
simize yaptig1 hizmetler i¢cin Mevla
ondan razi olsun diyorum" dedi.

Son derece 6nemli ve tarihi
nitelikte bir projenin ilk adiminin
atildigini belirten Cumhurbaskani
Erdogan, "Biliyorsunuz su hayatin,
liretimin, medeniyetin, enerjinin
membaidir. Su yoksa bereket yok-
tur, yesil yoktur, hayat yoktur. Daha
once petrol ve karbon yakitlar i¢in
edilen kavgalarin 6niimtizdeki
doénemde su alaninda yapilacagi
goruliyor. Clinki su bu ytlizyilin
en stratejik ve en degerli kayna-
gidir. Ancak son ytzyilda iklim
degisikligi, kuraklik, artan niifus ve
kentlesmeyle birlikte su kaynaklari
uzerindeki baskilar da girerek arti-
yor. Dikkat ederseniz kurakliklara,
sellere, orman yanginlarina artik
daha sik sahit olmaya basladik. Iste
son olarak gecen hafta iilkemizde
bir¢ok ilimizi olumsuz etkileyen bir
zirai don hadisesi yasadik. Bilim
insanlari bizi gelecekte ¢ok daha
zor glinlerin bekledigini soyliiyor"
ifadelerini kullandi.

Tiirkiye'nin su zengini bir
ilke olmadigini, tam aksine su stre-
si ceken bir tilke oldugunu hatir-
latan Erdogan, "Gerekli tedbirleri
almaz, simdiden harekete gec-
mezsek Allah muhafaza ¢ok daha
biiytlik sikintilarla karsilasabiliriz.
Su kaynaklarimizi tiikkenme sinirina
gelmeden korumak, verimli kullan-
mak ve dogru yonetmek iilkemiz
i¢in bir tercih degil, milli gtivenlik
meselesidir. Hiikklimet olarak su
konusuna biz bu zaviyeden bakiyor,
politikalarimizi da buna gore belir-
liyoruz" dedi.

Son 23 yilda suyu verimli
kullanmaya odaklanan politikalara
agirlik verdiklerini belirten Cum-
hurbaskani Erdogan, "Su alaninda
gliinlimiiz rakamlariyla toplam 3
trilyon 350 milyar liralik yatirim
yaparak 10 bin 663 tesisi hizmete
actik. Cumhuriyet tarihinde yapi-
lanlarin ti¢ kat1 kadar baraj yaptik.
Bin 298 adet barajimizda toplam
50 milyar metrekiip su depoladik.
Boylece depolanan su miktarini
184 milyar metrekiipe ¢ikardik. Bin
820 sulama tesisini hizmete aldik.
Sulamay1 agtigimiz yaklasik 24

milyon dekar alan ile sulanan tarim
alanini 72 milyon dekara ulastirdik.
Sulamaya ag¢ilan alanlardan yilda
yaklasik 250 milyar lira zirai gelir
artisi sagladik. Yerli ve temiz enerji
kaynagi olarak 631 hidroelektrik
santralini hizmete aldik. Bun-

lar sayesinde 45 milyar kilowatt
saatlik liretim kapasitemizi 112
milyar kilowatt saate ¢ikardik" diye
konustu.

81 ilin tamaminin memba
kalitesinde suya erisimi i¢in 342
icme suyu ve 24 atik su tesisini
tamamladiklarini sézlerine ekleyen
Cumhurbaskani Erdogan, "Boyle-
likle 41 milyon vatandasimiza yillik
3,4 milyar metrekiip icme ve kul-
lanma suyu temin ettik. Giineydogu
Anadolu Projesi, kisa adiyla GAP,
Cumhuriyetimizin en gii¢lii kal-
kinma hamlesidir. GAP kapsamin-
daki projelerin hayata gegmesiyle
birlikte Tirk ekonomisi ingallah
saha kalkacak. Sulama alaninda
yulik 150 milyar lira, enerjide yillik
77 milyar lira, igme suyu alaninda
yulik 18 milyar lira kazang sag-
layacagiz. GAP ayrica toplam 1,6
milyon kisinin istihdam edilmesine
katki sunacak. GAP'ta 2002 yilina
kadar yaklasik 200 bin hektar arazi
sulanirken, hayata gec¢irdigimiz
projeler sayesinde sulanan alan
674 bin hektara yiikseldi. GAP
Eylem Plani'nda yer alan sulama-
larin ylizde 64’iinii gergeklestirdik.
[lusu, Prof. Dr. Veysel Eroglu Baraji
ve Hidroelektrik Santrali, Mardin
Ceylanpinar Ana Kanali, Kral Kiz1
Dicle Ana Kanaly, Surug Ttneli gibi
devasa eserleri hamdolsun son 23
yilda hizmete verdik. GAP biinye-
sindeki bir diger 6nemli projemiz
ise Silvan projesidir. Bu projede
Silvan Baraji'ndan alinacak su
Silvan ve Babakaya tiinelleriyle 98
kilometre uzunlugundaki Cazibe
Ana Kanali'na aktarilacaktir. Insa
edilecek sulama ve depolama tesis-
leriyle toplamda 2,3 milyon dekar
alan sulanacaktir" degerlendirme-
sini yapt.

Projede Silvan Baraji bas-
ta olmak tlizere 8 adet baraj ve
23 adet sulama tesisiyle birlikte
toplam 31 adet eser bulundugunu
kaydeden Cumhurbaskani Erdogan,
"Bunlardan Ambar, Kurugay, Baslar
ve Pamukgay barajlar1 tamamlandi.
Silvan Bulakhdere, Kibris ve Kara-
calar barajlarinda ise ¢alismalar
devam ediyor. Silvan projesinin
bilesenleri bittiginde bolge tirtin
cesitliligi ve verimin artmasiyla
Cukurova'ya rakip olacaktir. Malu-
munuz su an proje sahasinda kuru
tarim yapilmaktadir. Yani agirhikh
olarak bugday arpa ve mercimek
ekiliyor. Bolgenin sulamaya a¢ilma-
siyla hububat, pamuk, misir, sebze,
aycicegi gibi yeni mahsullerle {irtin
yelpazesi genisleyecek. Ayrica kuru
tarima gore Urtin veriminde iki, ti¢
kat artis yasanacak.

Kocaeli'de diizenlenen "Yargi ve s
Diinyas1 Sempozyumu"na katilan Adalet Ba-
kani Yilmaz Tung, program sonrasinda Kocaeli
Valiligi, Kocaeli Adliyesi, Biiytiksehir Belediyesi,
MHP Ilge Bagkanlig1 ve AK Parti Il Bagkanhigi'ni

AK Parti Kocaeli il Baskanliginda par-
tililerle bir araya gelen Bakan Tung, yaptigi
aciklamada, en 6nemli sanayi kentlerinden biri
Kocaeli'de olmaktan mutluluk duydugunu ifade
etti. Tung, Kocaeli'nin, AK Parti ve Cumhurbas-
kani Recep Tayyip Erdogan'a en yiiksek destegi
veren sehirlerden biri oldugunu da belirtti.

"ABD NEREDEYSE
'DUNYADAKI HER
ULKE TARAFINDAN

SOYULDU"

(IHA) - ABD Bagkani Donald
Trump ile Italya Bagbakani Giorgia
Meloni, Beyaz Saray'da bir araya geldi.
Trump, goriisme oncesi yaptig1 acikla-
mada, "ABD neredeyse diinyadaki her
tilke tarafindan soyuldu" dedi.
ABD Baskani Donald Trump,
resmi ziyaret kapsaminda ABD'ye gelen
Italya Basbakani Giorgia Meloni ile
Beyaz Saray'da bir araya geldi. Gorlisme
oncesi aciklamalarda bulunan Trump,
Avrupa Birligi (AB) ile bir ticaret anlas-
mas1 yapilmasi konusundaki kararlili-
gin1 yineleyerek, "Elbette bir anlasma
olacak. Onlar ¢ok ama ¢ok istiyorlar. Biz
de adil bir anlagsma yapacagiz" ifadeleri-
ni kullandi.
Ticaret oncelikleri arasinda
Avrupa'nin olup olmadiginin sorulma-
s1 lizerine ise Trump, "Herkes dncelik
listemde degil" yanitini verdi.

"ABD NEREDEYSE DUNYADAKi
HER ULKETARAFINDAN SOYULDU"

Japonya ile gectigimiz glinlerde
yapilan gortiismeleri hatirlatan Trump,
[talya ve Japonya gibi iilkelerle ticaret

miizakerelerinde iyi bir noktaya geldik-
lerini sdyledi. ABD'nin ge¢miste ticaret
politikalarinda zayif kaldigini vurgula-
yan Trump, "ABD neredeyse diinyadaki
her tilke tarafindan soyuldu, istismar
edildi. Artik boyle bir sey olmayacak.
Adil anlasmalar yapacagiz" dedi.

"TiCARETTE SERVET KAYBETTIK,

ARTIK BOYLE OLMAYACAK"

Trump, ABD'nin eski Bagkani
Joe Biden yonetimini elestirerek, Bi-
den doneminde ticaret alaninda biiyiik
kayiplar yasandigini 6ne siirdii. "Cin'e
gumriik vergisi getirdik, yiiz milyarlarca
dolar kazandik. Ama sonra hileli bir se-
cimle bu kazanimlar kaybedildi" ifadele-
rini kullanan Trump, kendi yonetiminin
tilkeyi yeniden ticarette gii¢lii bir konu-
ma getirdigini soyledi. Trump, kisa va-
dede bir¢ok tilke ile 6nemli anlasmalar
yapilacaginin sinyalini vererek, "Herkes
bizimle ticaret yapmak istiyor ¢iinkii
elimizde herkesin istedigi sey var" dedi.

BOLGENIN
EN CESUR
GAZETES

ABD-UKRAYNA
ARASINDA DEGERLi
MADENLER ANLASMASI
24 NiSAN'DA
iIMZALANABILIR

(IHA) - ABD Bagkani Do-
nald Trump, ABD-Ukrayna arasin-
da degerli madenler anlasmasinin
24 Nisan'da imzalanabilecegini
aciklayarak, "Ukrayna ile persem-
be giinli imzalanacagini tahmin
ettigim bir anlasmamiz var" ded.i.

ABD Bagkani Donald
Trump ile [talya Bagbakani Gi-
orgia Meloni, Beyaz Saray'da
gerceklestirdikleri gériismenin
ardindan kameralarin karsisina
gecti. Rusya-Ukrayna Savasi'na
deginen Trump, eski Baskan Joe
Biden yonetimini Ukrayna ko-
nusunda "zayif ve gec kalmakla"
suc¢layarak, "Ben baskan olsaydim
bu savas asla baslamazdi. Putin ile
bu meseleyi bir¢ok kez goriustim.
Onun gozbebegi Ukrayna'ydi ama
benim baskanligimda saldirmaz-
di" dedi.

Ukrayna'daki savasta her
hafta binlerce kisinin dldigtint
ifade eden Trump, "Her hafta
yaklasik 2 bin 500 kisi 6liiyor.
Cogu asker. Bu kayiplar1 6nlemek
zorundayiz. Oliimlerin durmasini
istiyoruz" dedi.

ABD-Ukrayna arasinda
degerli madenler anlasmasinin
24 Nisan'da imzalanabilecegini
aciklayan Trump, "Ukrayna ile
persembe giinii imzalanacagini
tahmin ettigim bir mineral an-
lasmamiz var. Yakinda, gelecek
Persembe" ifadelerini kullandu.
Bu anlasmanin iki tilke arasindaki
glveni ve ekonomik baglari giig-
lendirecegini belirten Trump, ayni
zamanda baris inisiyatifi icin ge-
rekli zeminin olusmasina da katki
saglayabilecegini soyledi. Trump,
"Yakinda bu konuda ac¢iklama
yapabiliriz. Eger barisa ulasabi-
lirsek, bu sadece savasin bitmesi
degil, Bati'nin yeniden toparlan-
masi anlamina gelir" ded.i.

Diizensiz go¢ konusuna
da deginen Trump, Avrupa'nin
goc politikalarini "felaket” olarak
nitelendirdi.

"BENDEN ONCE HICBIR
BASKAN CIN'DEN TEK KURUS
ALMADI"

Cin'e yonelik giimriik ver-
gilerine deginen Trump, "Benden
once hicbir baskan Cin'den tek
kurus almadi. Biz Cin'den bugiine
kadar 700 milyar dolar kazandik.
Avrupa'ya, Meksika'ya ve Kana-
da'ya da fentanil ve zayif sinirlar
nedeniyle cezalar uyguladik. Su
anda milyarlarca dolar kazaniyo-
ruz" dedi.

"UKRAYNA'NIN EGEMENLIGI

BATI'NIN ONURUDUR"
[talya Bagbakani Melo-

ni, "Ukrayna'nin 6zglirligi i¢in
verilen miicadele, ayni zamanda
Bat1 degerlerinin korunmasidir.
Diplomasiye alan agmaliy1z. Baris
ancak giiven insa edilirse saglana-
bilir" ifadelerini kulland1. Meloni,
ayrica Avrupa'da Ukrayna konu-
sundaki tartismalarda kararhlikla
baris inisiyatifini desteklediklerini
soyleyerek, "Trump ile bu konuda
vizyonumuz Ortisiyor. Ayni ma-
saday1z" ifadelerini kulland.
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1.C. GENGLIK V!
sPOR BAKANLIGI

Uluslararasi Sampiyonada Slovenya'da
diizenlenen Multinations Yildizlar Yiiz-
me Sampiyonasi'nda 4 altin, 1 giimiis
madalya kazanan Mersinli milli yiiziicii
Arel Giiltekin, aynca 15 yas Tiirkiye reko-
runu kirarak tarihi bir bagarya imza att.

» 12-13 Nisan
2025 tarihlerinde
Slovenya'nin Ljubljana
kentinde diizenlenen
Multinations Yildizlar
Yiizme Sampiyonasi’'nda
tilkemizi ve Mersin’i
gururla temsil eden
Mersin TOHM sporcusu
. Arel Giltekin, olagantis-
T ti bir basariya imza atti.

» Ssilifkeli milli sporcu
Mahmut Arda Dogan, Avrupa Para
Poomsae Taekwondo Sampiyona-
st’'nda biiyiik erkekler P53 katego-
risinde altin madalya kazanarak
Tiirkiye’ye tarihi bir zafer yasatti.

» silifke Asel Spor Kulii- » Yarismalarda gésterdigi istiin yarislarinda altin madalya kazana-  hazirlayan antrendrleri Volkan Burak
bii'niin 6zel sporcularindan Mah- performansla adindan soz ettiren geng ~ rak ziryeye ¢ikti. Tuncil ve Umut Ozbek ile birlikte tebrik
mut Arda Dogan, Taekwondo yiiziicimiiz Arel Giltekin; 2 Ayrica 4x100 metre Serbest ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.
alaninda gosterdigi tstiin perfor- Bayrak yarisinda takim halinde giimils ~ Mersin Genglik ve Spor Il Mudiirligg,
mansla adini Avrupa'ya duyurdu. » 100 metre Kelebek, madalya kazanan milli sporcu,ayn1 ~~ Mersin TOHM ve tiim spor camiasi bu
16-17 Nisan 2025 tarihlerinde Y 200 metre Kelebek yarista ytizdiigii dereceyle 15 Yas Tiirki-  tarihi basaridan 6tiirii bityiik bir gurur
Estonya’nin baskenti Talin’de 25100 i( K ye Rekoru'nu kirarak yeni bir bagartya  yasadi. Bagarili sporcumuzun ilerleyen
diizenlenen Avrupa Para Poomsae X100 metre Kangik Bayrak, daha imza atti. Milli margimizi uluslara- ~ dénemlerde de iilkemizi ve kentimizi en
Sampiyonasi'na katilan Dogan, P53 2 4x200 metre Serbest Bayrak rasi alanda dinleten ve g6gsimiizii iyi sekilde temsil edecegine olan inang

kabartan Arel Giiltekin'i, bu basariya tam.

Walker (ytriitec) kategorisinde
Poomsae dalinda altin madalya
kazanarak Avrupa Sampiyonu
oldu. Mahmut Arda’nin bu basarisi
hem ilcesi Slllfke de hem de Turkl-

INTER ACADEMY -

TURKIYE

ye genelinde biiytik seving ve
gururla karsilandi. KJ

KISA SUREDE BUYUK BASARI S
Taekwondo sporuna ¢ok seimiv A5, HALISAHALARI

kisa bir stire 6nce baslayan Mah-
mut Arda Dogan, disiplini, azmi ve
yuksek motivasyonuyla kisa za-
manda biiyiik bir ¢ikis yaptu.
Sporcu, engelli bireylerin de
sporun her alaninda var olabilece-
gini gostererek birgcok kisiye ilham
verdi. Sampiyonanin ardindan
duygularini paylasan Dogan,
"Hedefim tlilkemi en iyi sekilde
temsil ederek Diinya Sampiyona- www.interacademyturkey.com
s1'na katilmak ve Tiirk Bayragi'ni
dalgalandirmak” so6zleriyle gelecek
planlarini agikladi.

sehrine ve medyana
sahip cik!

SPOR KULIIB(

SILIFKE'DEN AVRUPAYA KONAKLAMA 3
TAEKWONDO SEVGISI : RESTAURANT ﬂ r
2 Mahmut Arda’nin bu I

biiylik basarisinin ardinda, Silifke : G'AFE AR

Asel Spor Kuliibi’niin kurucusu ve

antrenoru Ibrahim Savas Acik- _ | PRl

goz'lin yillardir stirdiirdiigii 6zve- g A = ! ! .

rili calismalar bulunuyor. A¢ikgoz, \ L ‘ &' Haber, video, gérsel ve
yaptig1 aciklamada 12 yildir bolge- ety B i 1 ‘-a" ~= 7= l'- inbarlariniz igin tek adres...
de gencleri ve ocuklari spora [ Emeklilerinie . o e Aoy Ogrencllerm e EEe

yonlendirmek i¢in ¢aba sarf ettigi- e ' o =

ni, 6zellikle 6zel gereksinimli * Yalniz Yasayan Aile Buyuklerlnm * Ogretlm Garevlilerinin
sporculara da kultipte yer vererek ve'Bireylerin * Hasta Yakinlaninin ve Tedavi
bu alanda farkindalik olusturmay1 * Gahsanlann Gorenlerin Konaklayacag

amagcladiklarini sdyledi.

KONAKLAMA OTELI
> A¢ikgoz, “Mahmut Arda
gibi 6zel sporcularimiza kuliibi- E E

de h : i i i
r(;ll’]illilrlen ae;nf?r{?sg i:;aar‘(ﬁl}igfrllllz O 0538 259 90 93 D 0532 602 51 47 Imece Gazetesi WhatsApp Ihbar Hatti
gordiikce, ne kadar dogru bir yolda . 0553 462 62 62

oldugumuzu bir kez daha anlyo- 0 0530 655 00 44 E 0 05325776195
ruz. Bu basari, sadece bir madalya

degil; bir durus, bir mesajdir. @ www.meliskonaklama.com www.imecegazetesi.com
Engellerin sporla asilabileceginin

en giizel brnegidir," dedi. ﬂ Universite Caddesi No:1 Giftlikkoy, Yenisehir/Mersin ( Mersin Universitesi Ana Kampiis Girisi Karsisi )




