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M SAHIL boslgesinde kurulan képek oyun
alani, hem patili dostlara hem de sahiple-
rine nefes alacak bir alan sunuyor. 4'de

|NSAN TiCARETi |
OPERASYONU

BORC * \
BATAGIN JA

CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis, vatandasin bankalara
orglannin her gegen guin arthigini vurgulac
bankalara olan to Iam borcu 4,3 trilyon lira

Il GOLCAN KIS, “Bugiin 4 mil-

I FYHUS VE

2 I MERSIN'DE fuhus
ve insan ticaretine
yonelik diizenle-
nen operasyonda
gozaltina alinan
2 Kkisi tutukland;,
| magdur 2 kadin ise
kurtarildi. ® Tde

KLIMACILAR
YAZA HAZIR

I 19 MART

yon vatandas kredi borcunu 6de- sonrasi yaganan
yemedigi icin takipte. Bu insanlar
yillardir borglarim 6deyemiyor, I?:;gra,:lagﬁg;( Ya k|a§a n yaZ aw b akl;:ﬁ"ﬁ?‘gﬁgﬁil
bankalarin ve finans kuruluglari- ve koltuklarinizi . swvayan klimaci esnaf
gn},insaﬁna terk edilmis durum- : korumak ugruna OnceS| k||ma ser- Mayis ve Haziran Ay '

a. ! . . g halkin gelecegini . o o i icerisinde yogun bir

B “Sadece bu yalin ilk dort | galdiniz. Bu para, vislerinin hazir- . tempoya hazirlani-

ayinda icra dairelerine 2,9 mil- siyasi krizlerinizi i yor. Klimacilar, Klima
yon yeni dosya geldi. Bu tablo, bastirmak igin 46 MILYAR I|k| arinitamam- | bakimlarmmn ihmale

ekonomik ¢okiisiin halk
tizerindeki yikici etkisinin
resmidir”

Il “46 MILYAR dolar
bugiinkii kurla yaklagik 1
trilyon 250 milyar lira de-
mek. Bu parayla iilkedeki
tiim ¢aliganlara 6 ay boyun-
ca asgari iicret ddenebilirdi.
Ama siz halki diisiinmek
yerine siyasi ¢ikarlariniz i 191n
bu paray1 buharlagtirdiniz.” (
dedi

kullanildi. Ama
bu kotii yone-
timin bedelini
ddemesi gere-
ken halk degil,
sizsiniz’

DOLARIN
HESABINI
VERIN

1 "SARAYIN LUKSU,
'HALKIN GECIM
DERDIYLE GDENIYOR!"

B MERSIN TURIZMZ
KONUSUNDA
'YOL ALAMIYOR '

IKI'IM Tiirkiye Seyahat Acentalan Birligi (TURSAB) Baskan danismani A E—f"’

DEGI;IKI.IGINE : ve Mersin Turizm Platformu Baskani Numan Olcar, Mersin‘in
: turizm alaninda kendi pazarlamasini yapamadigjini soyledi
STRATEJIK dakendi pazariamasint yapamaclgini soyledig voeuu iLG
T M MERSININ iyi 5rnekleri ge- | GORUYOR
HEDEFLER * . listirecek kurumsal bir hafizasi- NUMAN OLCAR o
I MERSIN BUYUKSEHIR 2% nin olmadigini s6yleyen Bagkan I MEZITLI Bele-

Olcar, "Mersin'in gerek sahili
gerekse i¢inde barindirdig:

Belediyesi, Cevre Koru-
ma ve Kontrol Dairesi

diyesi'nin sosyal
projeleri arasinda

e
KiRLILIGiNiN
ONUNE

Ba$kan11g1 ev sahipli-

ginde “Iklim Degisikligi

Eylem Plani 2. Paydas

(;a11$tay1 gerceklestir-
® Lide

. degerlerle her seyi var. Mersin

sadece kendini pazarlamasim
yapamiyor. Ancak ge¢miste bu-
nun ¢ok somut ve pozitif 6rnek-
leri var" dedi. ..usssesssssesssnee Tde

MEVSIMLERIN
INSAN

ETKiSi

0.

PSIKOLOJISINE

one ¢ikan Emekli
Evleri, kentin
emekli sakinlerine
hem huzur hem de
sosyallesme imka-
ni sunuyor. ® T'de

i gelmeyecek onemli bir
konu oldugunun altini

Iadlgl Og renildi. e T ® Tde

I AKDENIZ BELEDIYESI, kent yasaminin 6nem-
li sorunlarindan biri olan, ¢evresel ve gorsel
kirlilik yaratan; insaat, yikint1 ya da tadilat
sonucu ortaya ¢ikan moloz, hafriyat ve mobilya
atiklarina karsi seferberlik baslatti. ® 5'de

| . - INCTIRS
TOROSLAR'DAN
CIFTCIYE DESTEK

I TOROSLAR 4

BELEDIYESI, yore ‘a ,
ciftgisinin korkulu | ="
ruyasi haline .
gelen Akdeniz
meyve sine-
giyle toplu
miicade-
le icin
Oonemli
bir adim
att1. Be-
lediyenin
temin ettigi
120 bin
adet tuzagin
koylilere

dagitimina
basland1.® 5'de
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Mezitli Belediye- ¢

si'nin sosyal projeleri
arasinda 6ne ¢ikan
Emekli Evleri, kentin
emekli sakinlerine
hem huzur hem de
sosyallesme imkani
sunuyor. Sadece din-
lenme alani degjil,
dostluklann artug
birer yasam merke-
zi haline gelen bu
evler, emeklilerin
ikinci adresi oldu.
Kentin farkli ma-
hallelerinde hizmet
veren Emekli Evleri,
her gegen giin daha
fazla emekli tarafin-
dan tercih ediliyor.

= ’ .

MEZITLi'DE EMEKL EVLERi
GO

Mezitli Belediyesi’'nin sosyal beledi-
yecilik anlayis1 kapsaminda hizmete agtig1
Emekli Evleri, emeklilere huzurlu bir ortam
sunuyor. Emekliler, sadece bir mekanda vakit
gecirmekle kalmayip, ayni zamanda diger
emeklilerle tanisip arkadasliklarini gelistiri-
yor. Mezitli'"de bulunan Emekli Evleri; Akde-
niz, Menderes ve Viransehir Mahallelerinde
bulunuyor. Baskan Tuncer sik sik emekli ev-
lerini ziyaret ederek talep ve 6nerileri dinli-
yor. Emekli evi sayilarini artiracagini belirten
Tuncer, Mezitli'de aktif yas alma imkanlarini
artirmaya devam ediyor.

BASKANTUNCER' TESEKKUR

Emekli evlerinin miidavimleri, buray1
hayatlarinin vazgecgilmez bir parcasi olarak
tanimliyor. Ziyaretcilerden Ahmet Ersoz, bu
hizmetin hayatlarina kattig1 degeri ifade ede-

Haber, video, gorsel ve
ihbarlarinizigin tek adres...
iMECE GAZETESI

Imece Gazetesi WhatsApp ihbar Hatti
0553 462 62 62

www.imecegazetesi.com
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rek, “Emeklievi bizim i¢in buytik bir nimet.
Baskanimiz her gegen giin sayisini artiriyor.
Bu giizel hizmet icin tesekkiir ediyoruz. Bu-
rada dostlarimizla sohbet ediyor, glizel vakit
geciriyoruz. Turkiye’'nin her yerinde bu tiir
imkanlarin saglanmasini goniilden isterim.”
Bir diger miidavim HasanAlci ise, “Bize gos-
terilen 6zen ve verilen hizmetten cok mem-
nunuz. Deger gérmek bizleri mutlu ediyor.
Burada televizyon izleyerek, kitap okuyarak
ya da dostlarimizla sohbet ederek dolu dolu
vakit geciriyoruz. Bu hizmetin kiymetini
biliyoruz ve Bagkanimiza tesekkiir ediyoruz”
diyerek duydugu memnuniyeti dile getirdi.

CAYIMIZ LEZZETLI SOHBETIMIZ KEYIFLI

Evde ¢ok sikildig1 zaman solugu
Emekli Evi'nde aldig1 sdyleyen Ali Celikkol,
“lyi ki burasi var. Tim ¢evreme arkadaslari-
ma buray1 tavsiye etmistim bugtin onlar1 da
getirdim. Ilk kez geldiler ve ¢ok begendiler.
Cayimmiz ¢ok lezzetli, sohbetler ¢ok keyifli.
Farkli alanlarda sohbetler ediyoruz, kitap
okuyoruz. Cesitli yarismalar yapiyoruz.
Baskanimiz Ahmet Serkan Tuncer,Akdeniz
Mahallesi'nde biz emekliler i¢in harika bir is
yapty, cok tesekkiir ederiz” diye konustu.

KEYFIMIZ DORT DORTLUK

Emekli Evi ziyaretcilerinden Namik
Taskiran’da, “Menderes Mahallesi’'nde alani-
miz ¢ok kotiiydii bagskanimiz hemen el atti.
Emekli Evi artik bizim ikinci adresimiz oldu.
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ILHAN AKAN

AKP’yi kullandiniz !

Suriye’yi parc¢aladiniz !

10 milyon Suriyeliyi bize ka-
kaladiniz !

Simdi sen Suriye’yi imar ede-
ceksin !

Bu 10 milyon suriyeliyi kendi
topraklarina yerlestireceksin !

Imar ederken bizim miiteah-
hitleri kullanabilirsin !

Ancak dikkatli ol !

10 liralik isi sana 40 lira diye
yutturmaya kalkarlar !

Kazik yeme !

Bunlar Akkuyu’da Putin’e bile
kazik attilar !

Sen akilli adamsin !

Ayni duruma diisme !

Gelelim Filistin konusuna :

50 bin Filistinliyi 6ldiirdiintiz

Netanyahu ile birlikte ! _

Geride kalan Filistinlileri HIC-
RET ettirecek yer ariyorsun!

Sakin olaki benim tilkem ak-
lindan bile gecmesin !

Araplar bizi sevmez, biz de
onlar1 sevmeyiz !

Onlar1 Arap tlkelerine gonde-
rebilirsin !

Veya ;

Amerika’y1 tiretim tissii yap-
maya calisiyorsun !

Cin’e kafa tutuyorsun !

Filistinlileri kendi iilkene
gotur !

Egit, kullan !

Aynen afrikalilara yaptigin
gibi !

Yapacaklarin bunlar !

Bunun disina ¢ikma sakin !

Benden aldiklarini iade etmek
icin de elini cabuk tut !

Bor¢ namustur !

Soylediklerimi kulak arkasi
etmeye kalkisma sakin !

Suriye imar edilecek !

Suriyeliler kendi topraklarina
gidecek !

Filistinliler ya Amerika’ya ya
da Arap tlkelerine gidecek !

Anladin m1?

Anladin !

Ciinkt sen ¢ok akilli bir adam-
sin.

imece}

GUNLUK BAGIMSIZ SIYASI GAZETE
Siireli Yerel Yaymn

Kurulug Tarihi: 10 Mayis 2000
15 NiSAN 2025 SALI
Fiyati: 5TL  Yil:24 SAYL 681

IMTIYAZ SAHIBI
Ses Basin Yayin Turizm Ticaret A.S. ADINA
SINAN KOC

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Yalgin 0ZGELIK

Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenisehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
IHLAS GAZETECILIK A.S TURKIYE
GAZETESI BASKI TESISLERI
ADRES; Levent Mah. Birketgiler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

ilan Fiyatlar:
Resmi flanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar 1000 TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL,
[hsaniye Mah, 4902 Sokak Aktas Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA abonesidir.

Gonderilen yaz1 ve fotograflar yaymlansin
yaynlanmasin iade edilemez.
Kosge yazilanimizin fikirleri gazetemize baglamaz

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar
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UYUSTURUCU
URETIMi iCIN
SERA KURMUS

Mersin'in Aydinak ilcesinde polis, evinin bahgesine
Ozel sera kurarak kenevir yetistiren stipheliyi yakalad.

(IHA) Alinan
bilgiye gore, [l Emniyet
Miudiurligu Aydincik Ilge
Emniyet Amirligi ekipleri,
uyusturucu ile miicadele
cercevesinde ¢alisma yap-
t1. Ekiplerin ¢alismasinda
Hacibahattin Mahallesi'n-
de bir adreste uyusturucu
madde yetistirildigi bilgi-
sine ulasti. Bunun tlizerine
adrese savcilik talimatiyla
baskin yapan polis, siip-
heli A.B.'yi (56) gozaltina
ald1. Yapilan aramada sera
icerisinde 181 kok hin ke-
neviri ile 3 adet ruhsatsiz
tiifek ele gecirdi. Kenevir-
ler sokiilerek imha edildi.

Emniyete goturu-
len siiphelinin ifadesinin
ardindan adliyeye sevk
edilecegi bildirildi.

“Paylasacak dostlarin yoksa/
lyi seylere sahip olmanin anlami
yoktur/ Eger goniilden verecek
kadar zengin degilsen/ Kazandigin
seylerin 6nemi yoktur/ Dinlemeden
yarglllyorsan birini/ Elde ettigini so-
nucun énemi yoktur/ Anlamlyorsan
bir kalbi/ Verdigin degerin 6nemi
yoktur...” Seneca

“Zekanin 1s181na her zaman
ulasabiliriz; ama goniil zenginligini
bize kimse veremez..."” Goethe

Goniil, kiiltiirimuzde, kalpten
geldigi inanilan duygularin kay-
nagina verilen isimdir. Duygularin
kaynagi oldugu i¢in de yasamimizda
cok dnemli bir yer tutar. Onun i¢in
ona dair bir¢ok siir yazilmis, tiirkii
yakilmis, deyimler tiretilmistir.

Insanin bu zorlu diinyada
yasayabilmesi i¢in birbirine muhtag
oldugu belki de en eski bilgilerden
biridir.

Birlikte yasamak zorunlulu-
gunun, zorunlu kildig1 baglar insani
sosyal bir varlik haline getirdi.

Insani, evrim siurecinde
insansi hale gelene ve oradan homo
sapinese varana kadar, hayatta
tutan refleksler ve bir stire sonra
bunlardan gelisen duygulardi. Beyin
gelistikce refleks ve duygulara akil
da eklenmeye; duyumlarin algiya,
algilarin diistinceye, bunlarin da hep
birlikte davranisa doniismesi daha
da karmasiklasmaya basladi.

Insan, akliyla bilimi, bilimle
teknolojiyi yaratarak giiniimtize ka-
dar geldi. Artik doga onun i¢in ciddi
bir tehlike olmaktan cikt1. Yine de
gelistirdigi iiretim araclari ve tiretim
iligkileri, istelik de ¢ok kalabalik
topluluklar halinde bir arada yasa-
may1 zorunlu kilmayi siirdiirdi.

Insanin birebir ya da ya-
kin gevresiyle kurdugu iliskilerde
duygular ya 6n planda ya da akil ile
isbirligi icindedir.

Insanin kurum ve toplumla:
kurumlarin, kurumlarla: toplumla-
rin toplumlarla: devletlerin devlet-
lerle ve de en 6nemlisi tiim bunlarin

diinya ile iliskisinde ise akil 6n plan-
dadir. Duyguyu kiiciimser, asagilar,
zayiflik kabul eder.

Akil kendini dnceller, baska
akillari, hele de glintimiizde, rakip
gorur, kararlarini kendi ¢ikarlarina
gore verir...

Bu nedenle hizla kafatasi
icinde bulundugu insani, onlardan
olusmus toplumu, toplumlardan
olusmus devletleri hep birlikte,
diinyadaki kendi yasam kosullarini
dontilmez sona dogru stirtiikler...

Kiiresel 1sinma...

Eli kulaginda tgtincti diinya
savasl...

Bilim elde ettigi verilerle
insanin ve onlarla birlikte yasayan
canlilarin bes kez yok olma sinirina
geldigini tespit etmistir; nitekim
bu kitlesel yok oluslar bir¢ok canl
tlriiniin de yok olmasina neden ol-
mus, her nasilsa insan kurtulmustur.

Insan akl sayesinde kurtul-
mustur diyecegim ama akil sayesin-
de hizla yok olusa kostugunu goriin-
ce buna dilim varmiyor.

Neydi insan1 yok olustan
kurtaran?

Duygulariyds; akliyla birlikte
dengeli olarak kullandigi, diyecegim
goniil rahatligiyla...

Dayanisma duygusuydu, yar-
dimlasmaya dontisen...

Sevgiydi, bebegini hayatta tu-
tan, kendisinin ve ¢evresinin yasama
istegini ve de olasiligini arttiran...

Fedakarlikti, karsiliksiz
destegi besleyen, goniilliige ebelik
eden...

Gondulliikti, kendi ¢ikarini
umursamadan ¢evresi zor duru-
munda oldugunda hi¢ diistinmeden
yardimina kosan...

Baglarin en giicliisii olan go-
nil bagiydi, sevincte, dertte, tasada
hep birlikte hareket etmeyi sagla-
yan...

Altinci yok olusun sinirindan
yine dénmemiz miimkiin; gonil
bagini koparan, dayanismay1 zayifla-
tan, sevgiyi cikar iliskilerinin ¢iktisi
haline getiren, fedakarlig1 enayilik,
duyguyu zayiflik olarak goren, go-
nilliiliige ket vuran aklin, duyguyu
da kendine alet ederek kurdugu he-
gemonyasindan kurtuldugumuzda...

Bunun hala olas1 oldugunu
diistinliyorum;

Sevgiyle, bilgiyle, giivenle,
dayanismayla...

Gontl baginin giictiyle...

2025 YILI OLAGAN GENEL KURUL SECiM DUYURUSU

DEGERLI UYELERIMiz,

Dernegimizin Olagan Se¢imli Genel Kurul Toplantisi, 30 Nisan 2025 Carsam-
ba glinii saat 11.00’de Dernegimiz Toplant1 Salonunda asagidaki giindem mad-
delerini goriismek tizere yapilacaktir.

Birinci Toplantida ¢ogunluk saglanamadig takdirde, ikinci toplant1 31 Mayis
2025 Cumartesi glinii saat 11.00’de Dernegimiz Toplanti Salonunda yine ayni
glindem maddelerine gore cogunlukw aranmaksizin yapilacaktir.

Tizigimiuzin 7. Maddesi hitkmt geregince Olagan Se¢imli Genel Kurul Top-
lantisina iliskin ¢agr1 ilanimiz olup, se¢ime katilacak Glimriik Miisaviri Uyeleri-
mizin izin belgeleri ile birlikte belirtilen tarih yer ve saatte secime katilmalari
onemle duyurulur.

Agacta
mahsur

2) Agilis konusmasi ve Baskanlik Divaninin tesekkiilii ile Olagan Genel Kurul
Toplantisi tutanaklarinin imzalanmasi hususunda Baskanlik Divanina yetki
verilmesi,

3) Atatiirk, Sehitlerimiz ve Meslektaglarimizdan ebediyete intikal edenler i¢in
sayg1 durusu ve Istiklal Marsz,

olan palmiye agaci- 4) Tuziik geregi Divan Bagkanligina sunulmak tizere Dernek Yonetim Kuruluna
na ¢ikan ve mahsur verilen aday listelerinin Divan Bagkanligina sunulmas,

kalan kedi, Mersin 5)
Biiytliksehir Beledi-
yesi itfaiye ekiple-
rinin kovali aracgla
miidahalesi ile
bulundugu yerden
kurtarildi.
Ekiplerin

¢ikip mahsur kalan
kedi kurtarildi.
Barbaros
Mahallesi'nde orta
refiij lizerinde dikili

Kapkas anlarl kamerada: Saygilarimizla,
kalan kedi Mersin Giimriik Misavirleri Dernegi
2 s P H E LI klll‘tal'll dl Yonetim Kurulu
[HA) - Mer- .
sin'in ’Igarsu)s il(;eesrin— GUNDEM
de karayolu tizerin-
YAKALANDI |:: - | i

tek tek inceledi. Inceleme
sonrasinda stiphelilerin
FK. ve A.P. oldugunu be-
lirleyen polis, gece yarisi
her iki sahsi da yakalad:.
Yakalanan stiphelilerden
caldiklar1 gantada bulunan
cep telefonu ve bin 420 TL
para ele gegcirildi.

Aksam kapkag
yapan sabah olmadan
gece yakalanan 2 stipheli
emniyetteki ifadesinin
ardindan adliyeye sevk
edildi. N6betc¢i mahke-
meye cikartilan 2 stipheli
tutuklanarak cezaevine
gonderildi.

(IHA) - Mersin'de
kapkac¢ yontemi ile canta
¢alan 2 siipheli polisin ¢a-
lismasiyla sabah olmadan
yakalanirken, o anlarin da
goruntiisii ortaya cikti.

Alinan bilgiye gore,
merkez Mezitli ilgesinde
bir kadinin ¢antasi kapkacg
yontemi ile 2 sahis tarafin-
dan ¢alindi. Durumun 112
Acil Komuta Merkezi'ne
bildirilmesi tizerine bolge-
ye polis ekipleri sevk edil-
di. l[lge Emniyet Mudiirlii-
gii ve Mezitli Su¢ Onleme
ve Sorusturma Biiro Amir-
ligi ekipleri hizlica bolge
bulunan 84 ayr1 kameray1

a) Yonetim Kurulunun Mayis 2022 - Nisan 2025 tarihleri arasi faaliyet
ve mali raporlarinin sunumu ve miizakeresi,
b) Dernek Iktisadi [sletmesinin Mayis 2022 - Nisan 2025 tarihleri arasi
faaliyet ve mali raporlarinin sunumu ve miizakeresi,
¢) Dernegin faaliyetleri i¢in yeni dénem biitgesinin gortstlmesi, kabulii
ve fasillar arasi aktarma yetkisi verilmesi,
6) Denetim Kurulu Raporunun okunmasi,
calismast sirasin- T) Yonetim Kurulunun ve Denetim Kurulunun ayri ayri ibras;,
da trafik, emniyet 8) Secime katilan gruplarin tanitilmasi ve grup temsilcilerinin genel kurula hita-
birimlerince kisa b, _ L )
siireli olarak durdu- 9) Yonetim Kurulu, Denetim Kurulu, Disiplin Kurulu ve Etik Kurulu asil ve yedek
ruldu. lyelerin se¢imi,
10) Dilekler, temenniler ve kapanis.
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iKLiM DEGiSiKLIGINE kA
STRATEJiK HEDEFLER BELIRLE!

PATILI
DOSTLARiCiN

ORNEK PROJE

Haber Merkezi

Mersin Biiytiksehir
Belediyesi Veteriner Isleri
Dairesi Bagskanligi’'na bagh
Sahipsiz Hayvanlar Sube
Midirligi ile Park ve
Bahgeler Dairesi Baskanlig1
tarafindan sahil bolgesinde
kurulan képek oyun alani,
hem patili dostlara hem de
sahiplerine nefes alacak bir
alan sunuyor. Patili dostla-
riyla vakit gecirmek isteyen
vatandaslar icin vazgecilmez
bir durak haline gelen alan,
ayni zamanda toplumda
hayvan haklari ve refahi
konularinda farkindalik
yaratiyor.

Mersin Biiytiksehir
Belediyesi Veteriner Isleri
Dairesi Bagskanligi’'na bagh
Sahipsiz Hayvanlar Sube

Midirligi ile Park ve
Bahgeler Dairesi Baskanlig1
tarafindan sahil bolgesinde
2023 yilinda kurulan képek
oyun alani, hem patili dost-
lara hem de sahiplerine ne-
fes alacak bir alan sunuyor.

Mersin sahilinde fa-
aliyet gosteren kopek oyun
alani, sehrin hem dogasina
hem de sosyal yasamina
deger katarak, 6rnek bir
hizmet modeli olusturuyor.
Patili dostlariyla vakit gecir-
mek isteyen vatandaslar icin
vazgecilmez bir durak hali-
ne gelen alan, ayni zamanda
toplumda hayvan haklari ve
refahi konularinda farkinda-
ik yaratiyor.

TATAR: “PATiLI
DOSTLARIMIZA HER
KONUDA DESTEK
OLMAYA DEVAM
EDIYORUZ"

Hayvanlarin giivenli
oynayabilecegi alana ihtiyac
duyulmasi dogrultusunda
olusan projeyle ilgili bilgi
veren Veteriner Hekim Mert
Tatar, “Burayyi, sahipli hay-
vanlarin kosup oynayabile-
cekleri bir alanin Mersin'de
olmamasindan kaynakli
gelen yogun talepler lizerine
2023 yilinda ac¢tik ve Park
ve Bahceler Dairesi Baskan-
lig1 ile birlikte vatandaslari-
mizin hizmetine sunduk. Ko-
pekler burada enerjilerini
atabiliyorlar. Buradaki ram-
palar ve tiinellerde oynu-
yorlar. Sahilde bulunan bu
guvenli alanda kopekler
enerji atarken, vatandasla-
rin da dinlenebilecegi yerler
mevcut” dedi.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, Cevre @
Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkanhigi ev
sahipliginde “iklim Degisikligi Eylem
Plani 2. Paydag Calistay” gerceklestirdi.
iklim degisikligi risk analizinin ikinci
asamasi olan calistayin ilk gliniinde Bi-
nalar, Altyapi ve Halk Saghgr, ‘Ulagim,
‘Kati Atiklar ve Atik Sularin Yonetimi' ve
son olarak ‘Sanayi ve Enerji' olmak
lizere 4 konu baghg ele alind.

Haber Merkezi

Iklim degisikligi sorununa karsi is
birligi icinde hareket etmeyi ve ¢6ziim 6ne-
rileri bulmay1 amaglayan ¢alistayda; kamu
ve 0zel kurumlarin ortak hareket etmesi
vurgusu yapilirken, ¢6ziim onerilerine uy-
gun eylem plani olusturulmasi ve izlenmesi
gereken yol haritasi lizerinde duruldu.

Mersin Biliytliksehir Belediyesi'nin
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanli-
g1 koordinatorliigiinde, TUBITAK Marmara
Aragtirma Merkezi, Mersin Ticaret ve Sa-
nayi Odasi (MTSO) ve MedCitises (Akdeniz
Kentler Birligi) is blrhglnde 2023 yilinda
hibe almaya hak kazandig1 “Iklim Deg1$lkll-
gine Adaptasyon Icin Harekete Geg” projesi
kapsaminda “Iklim Degisikligi Eylem Plani
2. Paydas Calistay1” gerceklestirildi. Iklim
degisikligi risk analizinin ikinci asamasi
olan ¢alistayin ilk giinii, acilis konusmalari-
nin ardindan 4 oturumda tamamlandu.

Yuvarlak masa etrafinda gercek-
lestirilen toplantida ‘Binalar, Altyapi ve
Halk Saghigr’, ‘Ulasim’, ‘Kat1 Atiklar ve Atik
Sularin Yonetimi’ ve son olarak ‘Sanayi
ve Enerji’ basliklar ele alindi. Toplantiya;
Bilyiiksehir Belediyesi'nden yetkililer; ilce
belediyeleri, kamu kurum ve kuruluslarinin
yani sira, meslek odalarindan, il mudiirlik-
lerinden, STK ve kent tiniversitelerinden
temsilciler katildi.

Iklim degisikligi sorununa karsi is
birligi icinde hareket etmeyi ve ¢6ziim 6ne-
rileri bulmay1 amaglayan ¢alistayda; kamu
ve 0zel kurumlarin ortak hareket etmesi
vurgusu yapilirken, ¢6ziim onerilerine uy-
gun eylem plani olusturulmasi ve izlenmesi
gereken yol haritasi lizerinde duruldu.
Katilimcilar; ¢evresel risklerin azaltilmasi,
surdiriilebilir sehir planlamasi, doga dostu
yesil enerji kaynak kullaniminin artirilma-
s, bilin¢lendirme ve egitim ¢alismalarinin
yayginlastirilmasi hakkinda izleyecekleri
bir dizi stratejik hedef belirledi.

DR. HALISDEMIR: “PROJEMIZLE,
IKLIM DEGISIKLIGINE UYUM

KAPASITEMIZI ARTIRMAY! HEDEFLEDIK"

Calistayin acilisinda konusan Biiytik-
sehir Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Baskani Dr. Biilent Halisdemir,
projenin toplam 18 aylik bir stireci kapsa-
digin1 anlatarak, “Hepimiz iklim degisikligi-
ni durdurma sansimiz olmadigini biliyoruz,
ama iklim degisikligine uyum saglamamiz
ve iklim degisikliginin getirecegi olumsuz-
luklara kars1 diren¢ kazanmamiz gerekti-
ginin farkindayiz. Dolayisiyla biz bu proje
ile iklim degisikligine uyum kapasitemizi
artirmay1 hedefledik. Yerel paydaslarin bu
slirece aktif olarak katilimini ¢ok 6nemsi-
yoruz. Bu calistayimizin da temelini aslinda
bu olusturuyor. ‘Yerel paydaslarin gortisle-
rini almak, neler yapiyorlar, sikintilar: ve
¢ozlim Onerileri neler?’ bunlar birlikte tar-
tismak, konusmak ve bu ¢6ziim 6nerilerini
masaya yatirmak istiyoruz. Iklim risklerine
karsi farkli ¢6ziim onerilerini, sizlerden
gelecek gorisler cercevesinde degerlendir-
mek istiyoruz” dedi. Dr. Halisdemir konus-
masinin devaminda, projenin hedefleri ve
simdiye kadar projede alinan yol hakkinda
katilimcilara detayli bilgi verdi.

DR. SARI: “MERSIN'DE EN ONEMLI
IKLIM TEHLIKELERININ HANGILERI

OLDUGUNU DEGERLENDIRDIK"

TUBITAK Marmara Arastirma Mer-
kezi'nde gorev yapan Dr. Deniz Sari, Cevre
Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig
tarafindan yiiriitiilen ve Biiytliksehir’in hibe
almaya hak kazandig1 projede, yaklasik
bine yakin bagvurunun oldugunu ve bu
projenin de desteklenen 29 projeden biri
oldugunu dile getirdi. Dr. Sari, “Bu pro-
je kapsaminda, yerel aktorlerin ve karar
vericilerin kendi kapasitelerinin iklim
degisikligine uyumlarinin gelistirilmesi ve
buna yoénelik uygulamalarin yapilmasi ana
hedefler arasinda yer almakta. Ik paydas
calistayimizi Mart ayinda tamamladik. Mer-
sin’deki iklim tehlikelerinin neler oldugu-
nu ve hangilerinin 6éncelendigini tartistik.
Ardindan, hangi sektorlerde kritik alan-
larin 6n plana ¢iktigini ve bunlarin kendi
icindeki degerlendirmesini sunduk. Bu
degerlendirmeler sonucunda sicaklik artisi,
kuraklik, asir1 yagis ve sel, orman yanginla-
11, deniz seviyesinin yiikselmesi, firtina ve
hortum Mersin’'de en 6nemli iklim tehlike-
leri olarak ortaya ¢ikti. Bu ¢alistayimizda
da belirlenen kritik alanlar i¢in uygulana-
bilecek eylem planlarinin neler olabilecegi,
hangi onerilerin 6ncelikli olmasi gerektigi-
ni degerlendirmeye calistik” ifadelerine yer
verdi.

DOGAN: “IKLIMLE iLGiLi
ADAPTASYON VE DiGER CALISMALARIN
BIRBIRINE ENTEGRE OLMAS|

GEREKIYOR"

Calistay1 ¢ok faydal buldugunu dile
getiren TEMA Vakfi Akdeniz ilce Sorum-
lusu Avukat Melisa Dogan, “Calistayda,
farkli meslek gruplari ve alanlardan insan-
lar vardi ve fikir alisverisinde bulunduk.
Ortaya giizel distiinceler ve fikirler ¢ikti.
iklimle ilgili adaptasyon ve diger calisma-
larin birbirine entegre olmasi gerekiyor.
Belediyeler ve bakanliklarin bu ¢alisma-
lara dahil olmasi lazim. Biiytliksehir Bele-
diyesi’'nin paydaslarla birlikte yaptigi bu
gibi ¢alistaylarla, toplumun farkindaligini
artirabiliyoruz. Gerekli 6nlemlerin alinmasi
icin, toplumun da bilin¢glenmesi gerekiyor.
Bu konuda diger STK’larin da desteklerini
gostermesi giizel bir sey” diye konustu.

Kog: “Biiyiiksehir’in boyle bir ¢a-
lisma ytritmesi cok 6nemli”Yenisehir
Belediyesi Enerji Yonetim Biriminde gorev
yapan Ezgi Ozge Kog, calistayin oldukga
verimli gectigini soyleyerek, “Mersin’de
Biiyiiksehir’in boyle bir ¢alisma yiiriitmesi
cok onemli. Ciinkii Biiytiksehir, 13 ilgenin
hepsini temsil ediyor. Bizlerin fikirlerini
onemsemeleri de ¢ok kiymetli. Ilce bele-
diyeleri olarak bizler belli bir kisma kadar
dahil olabiliyoruz. Enerji olarak séylemek
gerekirse; iletim, tiiretim yoniinden nasil
katkilar saglanacagini bizlere anlattilar.
Cok olumlu gecti” dedi.

MERSIN'IN iKLIM DEGI§IKLIGINE
UYUM KONUSU 2 GUNBOYUNCA
HER YONUYLE ELE ALINDI

Calistayin ikinci gliniinde ise, ‘Or-

mancilik ve Su Kaynaklart’, “Tarim ve Hay-
vancilik’, ‘Kiy1 Alanlari ve Balikgilik, “Tu-
rizm ve Kiiltiirel Miras’ basliklar1 yer ald1.
Oturumda; Deniz ekosistemlerinin korun-
masindan ¢evresel sorunlarla basa ¢ikabil-
mesine, kirsal kalkinmadan organik tarim
faaliyetlerine, kent tarihinin ve kiltiirel
mirasinin iklim degisikligi nedeniyle zarar
gormemesi i¢in yapilacak calismalar ve
strdiiriilebilir turizm stratejileri detayli bir
sekilde tartisildi.

DR. HALISDEMIR: “BURADAN
CIKAN SONUGLARLAIKLiM EYLEM
PLANIMIZI DAHA DA GELISTIRECEGiz"

Calistayin kapanisinda konusan
Biiytiksehir Belediyesi Cevre Koruma ve
Kontrol Dairesi Bagkani Dr. Biilent Halis-
demir; ¢calistay boyunca iklim degisikligine
kars1 daha direncli bir kent olusturmak ve
iklim degisikliklerine uyum saglama ko-
nulari oldukga detayl bir sekilde tartisma
firsat1 bulduklarini ifade etti. Calistayda
cesitli kamu kurum ve kuruluslardan,
STK'lardan, iiniversitelerden temsilcilerin
yer aldigini, 2 giin boyunca dolu dolu bir
program gecirdiklerini aktaran Halisde-
mir, “Mersin iklim eylem plani hazirlarken
nelere dikkat etmemiz gerektigi konusunda
tartismalar yaptik. Mersin’de yasayan tiim
halkin nasil daha iyi, konforlu bir yasam
surebilecegi konusunda gorusler bildirdik.
Bunlarin igerisinde bilimsel konular ¢ok
fazlaydi ve veriler lizerine konustuk. Bu-
radan ¢ikan sonugclar tizerine iklim eylem
planimizi daha da gelistirecegiz. Verimli bir
toplanti oldugunu distiniiyorum. Mersin'i-
mizin gelecegi ve iklime daha direngli bir
kent olmasi icin 6nemli bir adim oldugunu
diistiniiyorum” dedi.

Mersin’de bir iklim eylem plani pro-
jeksiyonu olusturmak i¢cin kamu kurum ve
kuruluslari, STK’lar1 tek tek dolastiklarini
ve onlarin birikimlerinden faydalandikla-
rin1 séyleyen Halisdemir, “Ontimiizdeki yil-
larda karsilasabilecegimiz sorunlari ortaya
koyuyoruz ve ¢6ziim Onerileri en 6nemlisi
de hazirlayacagimiz iklim eylem planinin
asla rafta kalmasini istemiyoruz. Biz bunun
takipcisi olacagiz. Mersin’de c¢evre, iklim
degisikligi konusunda Baskanimiz Vahap
Secer gercekten cok hassas ve bize yol
gosteriyor, onimuzi agiyor. Cok giizel bir
calistay oldu. Yakin siirecte de detaylarini
raporlayacagiz ve tiim kamuoyuyla bunu
paylasmis olacagiz” ifadelerini kullandu.

DR.TEZCAN: "IKLIM DEGI§IKLIGI

KENTIMiZ I(;IN COKCIDDI BIRTEHDIT"
) ODTU Deniz Bilimleri Enstitiisti Dr.
Ogr. Uyesi Devrim Deniz Tezcan da Mer-
sin’in cografi konumu itibariyle iklim degi-
sikliginden en ¢ok etkilenen kentlerden bir
tanesi oldugunu belirterek, “Yani bu iklim
degisikligi bizim bolgemiz icin artik ciddi
bir tehdit. Dolayisiyla bunlara karsi diisii-
niip 6nlemler almamiz ve iklim degisimine
adaptasyon kapsaminda bu sorunlarla be-
raber nasil yasayabilirizi 6grenmemiz ge-
rekiyor. Proje kapsaminda diizenlenen bu
calistayda da gercekten konunun uzmanla-
rinin ¢6zum Onerileri degerlendiriliyor. Bu
konuda Mersin Biiyliksehir Belediyesi'ne
tesekkiir ediyorum” dedi.
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MOLOZ

KIRLILIGININ

ONUNE
GECiYOR

HABER MERKEZI

Akdeniz Belediyesi; kent yasa-
minin 6nemli sorunlarindan biri olan,
cevresel ve gorsel kirlilik yaratan; in-
saat, yikint1 ya da tadilat sonucu ortaya
cikan moloz, hafriyat ve mobilya atikla-
rina karsi seferberlik baslattl. Onlarca
personel ve is makinesi destegiyle ayni
anda bir¢cok mahallede gerceklesen
yogun ve araliksiz ¢alisma sayesinde
tonlarca atik toplanip mahallelerden
cikarildi.

Hafta sonunda giiglerini birles-
tirerek bir planlama Fen Isleri, Park
Bahgeler ile Cevre Koruma ve Kontrol
Miudtrliigi; onlarca personelin kati-
limi; 5 kepcge, 7 kamyon ve ¢op taksi-
ler destegiyle merkez-kirsal mahalle
demeden, hem ekiplerce tespit edilen
hem de muhtarlar veya vatandaslarca
sikdyet konusu olan moloz, mobilya
ve tarimsal atiklar1 topladi. Periyodik
olarak haftanin 2 giinii gerceklesen
moloz/hafriyat toplama ¢alismasi bu
kez ayn1 anda ve bircok mahallede
onlarca personel ve is makinesi deste-
giyle gerceklestirildi.

UZAKYAKIN DEMEDEN,
AYNIANDA BI RCOK MAHALLEYE
HiZMETVERILDI

Hafta sonunda; 3 farkl birim-
den onlarca personelin is makineleri
destegiyle gerceklestirdigi kapsaml
calisma ile Bahge, Baris, Cilek, Giines,
Yeni Mahalle, Mahmudiye, Turgut Reis,
Mithat Pasa, Hal Mahallesi, Glindog-
du, Ug Ocak, Nusratiye, Sevket Siimer,
Kiiltiir, Miifide Ilhan, Siteler ve Kazanh
mabhallelerinin onlarca sokagindan
ve ayrica bircok cadde lizerinden ve
sanayi siteleri icinden tonlarca atik
toplanip ilceden ¢ikarildi.

CADDE VE SOKAKLARYYIKANIP
TOZ VE KIRDEN ARINDIRILDI

Ekipler, bu yogun ¢alismanin ar-
dindan Kir ve toz icindeki cadde, sokak
ve kaldirimlari da araz6zden sikilan
tazyikli su ile yikad1. Ayni calismada,
Cevre koruma Muditrligii'ne ait ¢op
taksi de biiyiik araglarin giremedigi
kimi sokak ve bolgede, ¢6p konteyner-
lerinin yanina dokiilen molozlari ve
mobilya atiklarini toplayip mahalleler-
den ¢ikardu.

TEMIiZ VE SAGLIKLI BIR
KENTICIN HiZMET SURECEK

Akdeniz sakinlerine daha sag-
likl;, temiz, nezih ve diizenli bir kent
yasami sunmak i¢in 7/24 ¢alisan Fen
[sleri, Park Bahgeler ve Cevre Koruma
Midirligi ekipleri, gli¢ birligi halinde;
hem cevresel ve gorsel kirlilik yaratan
hem de sokak, cadde ve kaldirimlara
dokiildigii icin sikintilara neden olan
moloz, mobilya ve tekstil atiklariyla
miicadele etmeye devam edecek.
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www.imecegazetesi.com

BOLGENIN
EN CESUR
GAZETES

AKPENIZ MEWESINEGINE KARSI
120 BIN TUZAK DAGITIMINA BASLANDI

Toroslar Belediyesi, yore ciftcisinin korkulu riiyasi haline gelen Akdeniz meyve sinegiyle toplu miicadele
icin nemli bir adim atti. Belediyenin temin ettigi 120 bin adet tuzagin koyliilere dagrimina baglandi.

HABER MERKEZI

Bu yontem sayesinde kimyasal
ilag kullanimi azalacak, Akdeniz mey-
ve sinegine kars1 biyolojik miicadele
verilecek. Toroslar Belediye Baskani
Abdurrahman Yildiz, “Toroslar Beledi-
yesi olarak, ciftcilerimizin, tirettikleri
trtinler tizerinde soz ve karar sahibi
olabilmeleri i¢cin elimizden geleni yapa-
cagiz. Tasin altina elimizi koyacagiz. Bu
Akdeniz sinegi belasini defettikten son-
ra bu is burada bitmeyecek. Daha bir¢ok
projemiz var” dedi.

Gectigimiz Ocak ayinda bir ilki
gerceklestirerek Toroslar Tarim Calis-
tayin1 diizenleyen Toroslar Belediyesi,

o calistayda tureticilerin dile getirdigi
sorunlari ve ¢6zlim onerilerini dikkate
alarak 6nemli bir projeye imza atti.

Yore ciftcisini uzun stiredir mag-
dur eden, meyve iiretimine blyiik zarar
veren Akdeniz meyve sinegiyle toplu
miicadele ile i¢in ciftlere maliyetin yarisi
belediye tarafindan karsilanacak sekilde
tuzak dagitimi basladu.

"TARIMSAL URETIM
YOKSAYASAM DAYOK"

Toroslar’a bagh tiim koylerde
yapilacak dagitimlar icin Dalakderesi’'n-
de bir toren diizenlendi. Burada ciftci-
lere seslenen Toroslar Belediye Baskani
Abdurrahman Yildiz, tarimi stratejik bir
sektor olarak gordiiklerini belirterek

“Insanlar evlerinde televizyonlar1 yoksa
yasayabilirler. Evlerinde masalari, san-
dalyeleri yoksa da yasayabilirler. Hatta
evlerinde buzdolaplari, bilgisayarlari

yoksa da hayatlarini devam ettirebilirler.

Ama tarimsal iiretim yoksa yani sof-
ramizda gida, tabagimizda yemegimiz
yoksa, bardagimizda suyumuz yoksa

yasamimizi devam ettirme sansimiz yok.

Dolayisiyla tarimsal liretim yani 6ziin-
de gida tiretimi bu kadar stratejik bu
kadar 6nemli bir ¢alisma alan1” dedi.

“"DAYANISMA ORNEGI DE

SERGILIYORUZ"

Akdeniz meyve sinegiyle
kimyasal miicadele yerine
biyolojik miicadeleyi 6nce-
leyen tuzaklar dagitacak-
larini ifade eden Baskan
Yildiz, “Simdi bugiin
burada aslinda sadece
biyolojik miicadeleyi
onceleyen bir tuzak
dagitmiyoruz. Aslin-
da bir seye 6rnek de
olmaya calisiyoruz.
Birlikte dayanisarak
sorunlarimizi ¢ok
daha kolay asabilece-
gimiz 6rnegini de bura-
da yasamaya calisiyoruz.
Clinki ben biliyorum ki
bizim lreticilerimizin,
koyliilerimiz gecen yillar-
da yogun bir sekilde bu
Akdeniz sinegi ile miica-
dele etmek icin ¢aba sarf
ettiler. Bu is icin ¢ok fazla
emek harcadilar, ¢cok fazla
zaman harcadilar, ¢cok fazla da
para harcadilar. Ama istedikleri
gibi bir sonuc¢ elde edemedik-
leri gibi eger liretmeyi basara-
bilmislerse sinegin gazabindan
meyvelerini ya da sebzelerini
kurtarabilmislerse kurtardiklar:
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sebzeleri de maalesef ¢ok fazla kimya-
sal atikl1 meyveler ya da sebzeler oldu.
Dolayisiyla aslinda biz bugtin burada
hem dayanisarak toplu bir miicadele
yuriterek Akdeniz sinegine karsi ciddi
bir miicadele gelistirecegiz ve umarim
yok edecegiz, ayn1 zamanda toplu miica-
delenin dayanismayla yapilan miicadele-
nin de gercekten bireysel olarak yapilan,
bireysel olarak verilen miicadeleden ¢ok
da basarili sonuglar elde edebilecegimizi
hep beraber gorecegiz” dedi.

“KIMYASAL MUCADELE YERINE
BIYOLOJiK MUCADELE"

Tarimda kullanilan kimyasal ilag-
larin sagliga ve ¢evreye olasi zararlarina
dikkat ceken Baskan Yildiz, Ttrkiye'nin
ihrag ettigi bircok meyve-sebzenin
kimyasal ila¢ kalintilar1 nedeniyle geri
gonderildigine degindi.

Yildiz, “Artik yavas yavas bu kim-
yasal miicadeleden vazgecip biyolojik
miicadeleye donmemiz lazim. Iste bu
fenomen tuzaklari diye tarif ettikleri tu-
zaklar da en azindan benim anladigim o
bu biyolojik miicadelenin bir pargasi. Ve
gercekten basarili olacagi kanaatinde-
yim ben. Eger her birimiz bahgelerimize
bunu asmak konusunda direng¢ goster-
mezsek ve bu fenomen tuzaklari bahce-
lerimizi asarsak ben mutlaka bir sonug
elde edecegimizi diisiinliiyorum. Clinkii
dayanismali olarak yapilan, birlikte
yapilan bir miicadelenin sonu¢ alma-
masi gibi bir durum s6z konusu degil.
Biz mutlaka bunu basaracagiz, basaririz
diye diistinliyorum” ifadelerini kullandi.

"HEM CIFTCILER HEM YAYLACILAR
BUTUZAKLARI KULLANMALI"

Toroslar’'da ekili dikili arazi
miktarinin 30 bin dekar oldu-
gunu kaydeden Baskan Yildiz,
“Hocalarimizin bize soyledigi
eger toplu miicadele yapi-
lirsa her bir dekarda 4 tane

¢ | fenomen tuzaginin yeterli
olacagi yoniindeydi. Oyleyse
dedik biz Toroslarimizda
30 bin dekarlik bahge
: icin 120 bin tane
fenomen tuzagi
temin etmemiz
gerekir. Ve arka-
daslar Subat ay1
itibariyle ihaleye
ciktilar, gelmeye
basladi yavas
yavas. Tahmin
ediyorum bu
birkag tur daha
gelecek. llcemize,
ilgemizin cografi
durumuna gore,
yani ytiksekli-
gimize gore,
hava sartlarina
gore de tah-
min ediyorum
mayls ayinin
sonuna kadar
120 bin tane
tuzagi Toros-
lar'daki biitiin
bahgelerimize
asmis olacagiz.
Toroslarimiz
cok ciddi bir

A ey
. yaylaturizmi
i merkezi. Yani

yazin 200 binin tizerinde hemsehrimiz
Toroslar'daki yaylalardaki evlerine
cikiyorlar. Bunlarin da her birinin evinin
ontinde birkac tane de olsa agaclari var
mutlaka. Biz o hemsehrilerimizin de bu
tuzaklardan alip takmalarini 6neriyoruz.
Su sebepten ciinkii ciftcilerimizin tuzak-
larindan kagan Akdeniz meyve sinekleri
oralarda kendilerini koruyorlar. Oralar-
da kendilerine yeniden yuva yapiyorlar.
Dolayisiyla ilgemizde bulunan 30 bin
dekar alanin tamaminda bu fenomen
tuzaklarinin asilmasi gerekiyor. Yazlik
turizmi i¢in gelen hemsehrilerimizin de
mutlaka bu tuzaklardan, bahcelerindeki
agaclara asmalari gerekiyor” dedi.

"QIF[(;ININ ORGUTLENMESI I(;IN

ELIMIZi TASIN ALTINA KOYACAGIZ"

Ciftciyle ekonomik iliski icinde
olan tiim kesimlerin 6rgiitlii oldugunu,
ciftcinin ise orgiitsiiz oldugunu vurgula-
yan Baskan Yildiz s6zlerini soyle siirdtr-
di:

“Bundan sonra bundan sonra
Toroslar Belediyesi de tasin altina elini
koyacak. Yani cift¢ilerimizin orgiitlen-
mesi konusunda onlarin bir kooperatif
etrafinda bir araya getirilmesi konusun-
da Toroslar Belediyemiz de elini tagin
altina koyacak. Biz de Toroslar Belediye-
si olarak diyoruz ki, ¢iftcilerimizin, iire-
ticilerimizin 6rgiitlii olabilmeleri i¢in,
trettikleri tirtinler tizerinde sz ve karar
sahibi olabilmeleri i¢in elimizden geleni
yapacaglz Tasin altina elimizi koyaca-
g1z. IIkini baslattik. Bu Akdeniz sinegi
belasini defettikten sonra bu is burada
bitmeyecek. Daha bir¢ok projemiz var.
Subat’in doérdiinde ve besinde bir ¢a-
listay yapmistik. Oradan ciddi sonuglar
ciktl. Oradan ciftgilerimizin ¢ikarttigi
sonuglari, bilim insanlarinin yine ciftgi
orgltlerinin ¢ikarttig1 sonuclarin tama-
mini biz bir bicimde yasama ge¢irmek
icin elimizi tasin altina koymaya devam
edecegiz.”

ZIRAAT 'ODASI BASKANI YILMAZ:
BELEDIVELERE ORNEK OLACAK

Mersin Ziraat Odas1 Bagkani
Musa Yilmaz da térende yaptig1 konus-
mada “Basta belediye baskanimiza, bu
konuyla ilgili emegi gecen biitiin perso-
nelimize, tarimsal daire midirimiize,
yani belediyemize cift¢ilerimiz adina
sonsuz tesekkir ediyorum. Bu ¢ok giizel
bir 6rnek olacak diger belediyelere de.
Ingallah 6niimiizdeki yillarda Akdeniz
meyve sinegi belasindan bu ¢alismalar
neticesinde tez zamanda kurtuluruz diye
diistiniiyorum” ifadelerini kullandu.

ZMO BASKANI OZKAVYA: ELIMIZDEN

GELEN DESTEGI VERECEGiZ

Ziraat Mithendisleri Odas1 Mer-
sin Sube Baskani Prof. Dr. Okan Ozkaya
da “Toroslar belediyesi, secimin hemen
akabinde Biiyiiksehir Belediyesi ve diger
paydaslarla ¢ok sayida galistay yapti.
Buna ziraat miihendisleri odasi olarak
hep katilim gosterdik. Ciftcilerimiz ve
diger paydaslarin hepsi katildi. Bura-
da Toroslarin 6zellikle tarimsal iiretim
anlamindaki sikintilarini, sorunlarini
paylastik. En biiytik sikintilardan bir
tanesi Akdeniz Meyve sinegiydi. Bununla
alakali ¢ok ciddi aksiyonlar alindi. Hale
hazirda elimizden gelen biitiin destegi
vermek i¢in buradayiz” dedi.
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CANDAN BURCU KEYKUBAT

MEVSIMLERIN
CINSAN
PSIKOLOJISINE

ETKiSi

Insan bedeni dogayla uyum icinde
calisan bir organizmadir. Mevsim ge-
cisleri, ani sicaklik degisimleri, basing
farkliliklar: ve giin 15181 stiresindeki
dalgalanmalar yalnizca fiziksel degil,
ayni zamanda ruhsal saghgimiz tizerinde
de 6nemli etkiler yaratabilir. Ozellikle
son yillarda kiiresel iklim degisikliginin
de etkisiyle daha sik karsilastigimiz ani
hava degisimleri, ruhsal dengeyi bozabi-
lecek bir dizi psikolojik etkiye yol acabi-
liyor.

Pek ¢ok Kkisi farkinda olmasa da,
havadaki degisimle birlikte modumuzda
da dalgalanmalar yasanabiliyor. Ani bir
serinleme, giinesli bir havadan kapal
bir gokytiziine gecis, hatta ani bir firtina
ya da nem oranindaki artis bile bireyin
ruh halini etkileyebilir. Bunun temelinde,
bedenimizin hava kosullarina verdigi
fizyolojik yanitlar ve beynimizin bu
degisimlere kars1 verdigi biyokimyasal
tepkiler yer aliyor.

Mevsimsel Duygudurum Bozuklu-
gu (SAD)

Bu durumun bilimsel bir ad1 da
var: Mevsimsel Duygudurum Bozuklu-
gu (Seasonal Affective Disorder - SAD).
Ozellikle sonbahar ve kis aylarinda giin
151g1n1n azalmasiyla birlikte depresyona
benzer belirtiler ortaya ¢ikabiliyor. Ani
hava degisimlerinin de benzer semp-
tomlar tetikledigi biliniyor: halsizlik,
isteksizlik, uyku diizeninde bozulmalar,
anksiyete artisi1 ve genel bir mutsuzluk
hali.

Neden Bu Kadar Etkileniyoruz?
Viicudumuz, 6zellikle de beynimiz, sero-
tonin ve melatonin gibi hormonlari cev-
resel kosullara gore dengeliyor. Giines
15181 azaldiginda melatonin tiretimi arti-
yor, bu da uykulu ve yorgun hissetmemi-
ze neden oluyor. Serotonin ise mutluluk
hormonu olarak bilinir ve giines 1s181yla
dogrudan iliskilidir. Ani hava degisimiyle
birlikte bu hormonlarin dengesinde kisa
sureli bozulmalar yasanabilir.

Ne Yapmali?

Bu tiir degisimlerden ruhsal olarak
etkilenmemek i¢in bazi basit ama etkili
onlemler alinabilir:

Gun 1s181ndan mimkin oldugunca yarar-
lanmak, 6zellikle sabah saatlerinde a¢gik
havada kisa ytrtyiisler yapmak,

Beslenme diizenine dikkat etmek; ome-
ga-3, magnezyum ve B vitamini iceren
besinleri tiketmek,

Uyku diizenini korumalk,
Gerekirse bir uzmandan destek almak.

Doga ile uyum icinde yasamak, onun
degisimlerine karsi bilingli ve hazirlikh
olmak hem beden hem de ruh saghgimiz
icin biiylik 6nem tasiyor. Hava durumu
tizerimizde kontroliimiiz disinda gelisen
bir etkiye sahip olabilir; ancak bu etkiyi
yonetmek bizim elimizde. Ani hava de-
gisimlerinin farkinda olmak, bedenimizi
ve ruthumuzu korumak adina atilacak ilk
adimdir. Unutmayalim: Havanin degis-
mesi dogaldir. Onemli olan, bizim bu
degisime nasil adapte oldugumuzdur.

KLIMACILAR

-

Yaklagan yaz ayi oncesi klima servislerinin
haziriklarini tamamladigi 6grenildi.

Klimalarin yaz bakimlar1 icin
kollarini sivayan klimaci esnafi, Mayis
ve Haziran Ay icerisinde yogun bir

tempoya hazirlaniyor.

BU KURALLARA DIKKAT!

Yaz ay1 igerisinde yogun
bir ¢calisma igerisine gir-
diklerini soyleyen klima =
servisleri vatandaslari
klimalarin bakimlari
konusunda uyardi. ]
Klima bakimlarinin &
ihmale gelmeyecek
onemli bir konu ol-
dugunun altini ¢izen

yapmak gerekiyor. Bir de kimyasal i¢
kirleticiler var. Bunlar ugucu organik
bilesenler dedigimiz, i¢ kaynakli; ya-
pistiricilar, temizlik maddeleri, ahsap
lirtinler, oda kokulari, parfiim gibi
maddeler kaynaklidirlar. Hi¢bir sekilde
klimanin filtresiyle tutamayacaginiz bu
maddeler i¢in klima kullanicilari-
na oncelikli 6nerimiz, giinde en
az yarim saat ya da bir saat
civarinda odalar1 dis ortam
havasinin temiz oldugu
saatlerde havalandirmala-
ridir. Tozlar icin filtrelerin
en gec 15 giinde bir kulla-
nic1 tarafindan, yikanarak

klimacilar, "Biz bunu
kimyasal ve biyolojik
kirleticiler olarak biz iki
kisma ayiriyoruz. Kimya-
sal kirleticilerimiz toz dedigimiz

partikiil maddeler. Bunlar genellikle
dis kaynakli olusabiliyor. Tozlar cihaz-
larda filtrelerle tutulabiliyor fakat bu
filtrelerin temizligini ciddi anlamda

temizlenmesi, bir bezle

kurulamadan ve giines altina

birakmadan (filtrenin yapisi-

nin bozulmamasi i¢in) kendiligin-

den kurutulmasi gerekmektedir. Yine
klimalarin olmazsa olmazi yazlik ve
kislik bakimlarinin yetkili servislerce
bakimlarinin periyodik olarak yapil-
masi gerekiyor"” dediler.

"Aort anevrizmalari sinsi seyretmektedir’

(IHA) - Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Op. Dr. Mehmet Kerem Karaca,
genellikle tesadiifen tespit edilen aort
anevrizmalarinin sinsi seyrettigini be-
lirterek, "Yilda bir tomografi ile kontrol
edilerek balonlasmada genislemeyi
takip etmek gerekiyor" dedi.

Mersin Sehir Egitim ve Arastir-
ma Hastanesinde gorevli Kalp ve Damar
Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Mehmet Ke-
rem Karaca, Kalp Saghig1 Haftas1 dola-
styla kalp ve damar saghiginin 6nemine

dikkat cekti. Dlinyada 6liim nedenle-
rinin basinda halen ilk sirada kalp ve
damar hastaliklarinin yer aldigini be-
lirten Karaca, "Yilda yaklasik 18 milyon
insan bu hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybediyor. Ulkemizde de ayni sekilde
olimlerin ytizde 30'u kalp ve damar
hastaliklarina bagli inmelerden ve kalp
krizlerinden kaynaklanmaktadir” diye
konustu.

Son giinlerde artan kalp krizi
vakalarina deginen Karaca, "Kalp ve

damar hastaliklarinin gelisiminde dii-
zeltilebilir faktorlerimiz var. Bunlarin
basinda gelen hareketsiz yasam, obezi-
te, yogun tiitlin kullanimi gibi durumlar
kalp ve damar hastaliklarinin gelisi-
minde ¢ok ciddi zemin hazirlamaktadir.
Bunun yaninda tansiyon yiiksekligi,
kolesterol ytliksekligi, seker hastaligi, en
onemlisi genetik yatkinliklar: olanlarin
30 yasindan sonra yilda bir defa kalp ve
damar hastaliklar1 yoniinden muayene
edilmesi gerekmektedir" dedi.

CUKUROVA
_ _HAVZASI
iCiN STRATEJIK
CAGRI

Haber. Emek Ezgi KIDIS

Cukurova'y1 bolge-
sel kalkinmanin lokomotifi
haline getirecek “Cukurova
Havzas1” vizyonunun artik
sadece bir hedef degil, ka-
rarli adimlarla insa edilmesi
gereken bir gereklilik oldu-
gunun altini ¢izen MUSIAD
Mersin Sube Baskani Meh-
met Sait Kayan, “Mersin’in
ekonomik potansiyelinin
Adana, Osmaniye, Hatay ve
cevre illerle birlikte ortak
bir tiretim, lojistik ve ticaret
glicline dontismesi gerekir.
Cukurova Havzasi olustu-
rulurken, Mersin'in potan-
siyeli ve bolge icin tasidig:
onem cok daha net ve giicli
bicimde vurgulanmali.
Mersin sadece bu havzanin
bir pargasi degil; aksine
bu havzanin lokomotifidir,
tasiyici koludur, stratejik
tssudir. Eger Mersin vites
yukseltip daha da gelisirse,
Cukurova ugar. Bir bakima
Cukurova’nin gelecegini
Mersin sekillendirecek”
dedi.
_ Miistakil Sanayici ve
Isadamlar1 Dernegi (MUSI-
AD) Mersin Sube Bagkani
Mehmet Sait Kayan, yazili
bir agiklama yaparak, Ttirki-
ye’nin ekonomik hedefleri-
ne ulasabilmesi ve bolgesel
kalkinmanin saglanabilmesi
icin stratejik bolgelerin bir
havza bilinciyle ele alinmasi
gerektigini vurguladi. Mer-
sin’in Cukurova Havzasi’'n-
daki essiz konumuna dikkat
ceken Baskan Kayan, sehrin
yalnizca cografi degil, ayni
zamanda ekonomik ve stra-
tejik agidan da Tiirkiye’'nin
kalkinma hedeflerine yon
veren merkezlerden biri
oldugunu belirtti.

“CUKUROVA
HAVZASI, ORTAK
BiR EKONOMIK
PLATFORM OLMALI"

Cukurova Havzasi'nin
sadece bir cografi tanim
degil, ayn1 zamanda entegre
liretim, sanayi, tarim, lojis-
tik ve ticaret alanlarinin bir
araya geldigi stratejik bir
ekonomik merkez olma-

s1 gerektigini vurgulayan
Kayan, “Adana’dan Mersin’e,
Osmaniye’den Hatay’a
kadar genisleyen bu hav-
za, Turkiye’nin dogrudan
disa ac¢ilan, liman ve kara
baglantilar giigli, tiretim
kapasitesi ytiksek bir bol-
gesi. Artik bu potansiyelin
bir merkezde toplanmasi
ve ortak stratejiyle yonetil-
mesi sart. Cukurova Hav-
zasl artik sadece bir hedef
degil, insa edilmesi gereken
stratejik bir zorunluluktur.
Adana’dan Hatay’a, Osmani-
ye’den Gaziantep’e uzanan
bolgenin ortak bir ekono-
mik platform haline geti-
rilmesi gerekir. Bu havza
liman, lojistik, sanayi, tarim
ve teknoloji merkezleriyle
Turkiye'nin dogrudan disa
acilan tiretim tissi olabilir."
dedi.
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BATAGIND

VATANDAS BOR(

46 MILYAR
DOLARIN
HESABINI

CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis, Tiirkiye'nin u;mde bulundugu ekonomik kriz ve Merkez Ban-
kasi rezervlerinden 19 Mart sonrasi buharlasan 46 milyar dolar lizerine sert elegtirilerde bulundu.

Giilcan Kis, “Saray iktidari, 3 haf-
tada halkin alin teriyle biriken kaynak-
lar1 siyasi hesaplar ugruna yok etti. Bu
paranin bir kurusu bile vatandas i¢in
kullanilmadu. Sizin hatalarinizin be-
delini bu tilkenin emekgileri, ciftcileri,
iscileri 6diiyor;,” dedi.

“46 MILYAR DOLARLA

HALKIN HAYATINI

DEGISTIREBILIRDINIZ"

CHP’li Gulcan Kis, kaybedilen
46 milyar dolarin buytikligini halkin
anlayabilecegi sekilde aciklarken su
ornekleri verdi:
“46 milyar dolar bugtinkii kurla yakla-
sik 1 trilyon 250 milyar lira demek. Bu
parayla tilkedeki tiim calisanlara 6 ay
boyunca asgari licret 6denebilirdi. Ama
siz halki diisiinmek yerine siyasi ¢ikar-
lariniz i¢in bu parayi buharlastirdimiz.”
“Ciftcimize, balikgimiza, nakliyecimize

1 "SARAYIN LUKSU,
HALKIN GECIM
DERDIYLE ODENIYOR!"

bir y1l boyunca mazotu licretsiz sagla-
yabilirdiniz. Ancak bu paray halkin re-
fahina degil, dolar1 kontrol etmek i¢in
siyasi krizlerinizi ¢c6zmeye harcadiniz.”
“46 milyar dolarla tiim okullarda bir
y1l boyunca ¢ocuklarimizin ticretsiz
6glin ihtiyacini karsilayabilirdiniz. Ama
siz vatandasin cocuklarini degil, kendi
koltugunuzu diistindiintiz.”

“Bu parayla 500 tam donanimh devlet
hastanesi yapilabilirdi. Ancak halk sag-
ligin1 6nemsemediniz; bu parayi siyasi
cikarlariniza feda ettiniz.”

Giilcan Kis, yasanan ekonomik krizin
nedenine dikkat cekerek, “19 Mart
sonrasl yasanan dalgalanmay1 kontrol
etmek ve koltuklarinizi korumak ugru-
na halkin gelecegini ¢aldiniz. Bu para,
siyasi krizlerinizi bastirmak i¢in kulla-
nildi. Ama bu kotli yonetimin bedelini
odemesi gereken halk degil, sizsiniz,”

"VIATANDAS BORC

BATAGINDA"

CHP Mersin Milletvekili Giilcan
Kis, vatandasin bankalara olan borgla-
rinin her gegen giin arttigini vurgula-
di:“Vatandasin bankalara olan toplam
borcu 4,3 trilyon liray1 gecti. Bu, her
hanenin omzuna ytiklenen devasa bir
borg ytlikii anlamina geliyor. Insanlar
borg¢larini borgla kapatmaya calisirken
bankalar alacaklarini tahsil etmek icin
takipteki bor¢lu sayisini artirdi.”
“Buglin 4 milyon vatandas kredi borcu-
nu 6deyemedigi i¢in takipte. Bu in-
sanlar yillardir borglarin1 6deyemiyor,
bankalarin ve finans kuruluslarinin
insafina terk edilmis durumda.”
“Sadece bu yilin ilk dort ayinda icra
dairelerine 2,9 milyon yeni dosya geldi.
Bu tablo, ekonomik ¢okiisiin halk tlize-
rindeki yikici etkisinin resmidir”

"KARSILIKSIZ CEKVE
SENETLER PATLADI"

Ekonomideki durgunlugun
piyasalarda 6denemeyen cek ve senet-
lere yansidigini belirten Giilcan Kis,
“Karsiliksiz ¢ikan geklerin sayisi gecen
yila gore ytizde 20, protesto edilen se-
netlerin tutari ise ylizde 224 artti. Bu,
piyasada giivenin tamamen bittigini
gosteriyor. Halk borg icinde kivranir-
ken, sarayin 1s1klar1 sonmiiyor;,” dedi.

“CHP BU ENKAZASON
VERECEK"

Gtlilcan Kis, CHP’nin ekonomi
politikalarina dikkat ¢ekerek sunlari
soyledi: “Biz halkin sirtindaki borg
yukiini hafifletecek, tiretimi artiracak,
gelir adaletini saglayacak bir ekonomi
insa edecegiz. Halkin alin teriyle biri-
ken kaynaklari, sarayin siyasi hesaplari
ugruna harcamayacagiz. Bu adaletsiz
diizeni degistirecek olan CHP’dir. 11k
secimde bu enkazi kaldiracagiz.”

Mersin'de fuhus ve insan ticareti operasyonu

7 \ANDARMg
VOTOSIKLET ¢

(IHA) - Mersin'de
fuhus ve insan ticareti-
ne yonelik diizenlenen
operasyonda gozaltina
alman 2 kisi tutuklands,

magdur 2 kadin ise kur-
tanldi

Edinilen bilgiye
gore, il Jandarma Komu-
tanhig ekipleri, Anamur
ilcesinde fuhus i¢in ara-
cilik ve yer temin ede-
rek insan ticareti sugu
isleyen 2 siipheliyi tespit

etti. Yapilan takip ve
aragtirmalarla elde edi-
len deliller sonucunda
operasyon diizenleyen
ekipler, siipheli sahislan
yakalayarak gozaltina

ald1. Operasyonda mag-

dur 2 kadin da jandarma
tarafindan kurtarildu.
Jandarmadaki is- i
lemlerinin ardindan adli- &
yeye sevk edilen glipheli |
sahislar ¢ikarildiklar
mahkemece tutuklandi.

"MERSIN TURIZM
KONUSUNDA
YOL ALAMIYOR"

Tiirkiye Seyahat Acentalar: Birligi
(TURSAB) Baskan danismani ve Mersin
Turizm Platformu Baskani Numan Olcar,
Mersin'in turizm alaninda kendi pazarla
masini yapamadigini soyledi.

Mersin'in turizm noktasinda iste-
nilen noktaya ulasamadigini ifade eden
Numan Olcar, Imece Gazetesi'ne 6nemli
aciklamalarda bulundu.

"MERSIN KENDI
PAZARLAMASINI YAPAMIYOR"

Mersinin iyi 6rnekleri gelistire-
cek kurumsal bir hafizasinin olmadigin
soyleyen Baskan Olcar, "Mersin'in gerek
sahili gerekse i¢cinde barindirdig1 deger-
lerle her seyi var. Mersin sadece kendini
pazarlamasini yapamiyor. Ancak ge¢cmiste
bunun ¢ok somut ve pozitif 6rnekleri var.
Mersin gecmiste hem tarim ve gidada hem
lojistikte hem de turizmde gibi 6nemli ko-
nularda ataga ge¢misti. Ancak ne yazik ki
Mersin'in yapilmis iyi 6rnekleri gelistire-
cek bir kurumsal hafizasi yok ve Mersin'in
bir dikkat daginiklig1 var. Yani belirli ko-
nulara konsantre olamiyor. Siirekli olarak
gindem icerisinde farkli konulara kaydigi
icin maalesef bir istikrar saglayip 6nemli
bir projelerde, 6zellikle turizm konusunda
yol almiyor" dedi.

"CEVRE ILLERLE ORTAK
HAREKET ETMEMIZ GEREKIYOR"

Mersin'in ¢evre illerinde destegini
alarak turimden hak ettigi pay1 almasi
gerektigini vurgulayan Numan Olcar,

"Mersin'i sadece Mersin olarak ele alma-
mak gerekiyor. Marmaris ya da Bodrum ya
da Fethiye bir takim basarilar1 yakalarken
bunu destinasyon olarak yakaliyor. Sa-
dece Marmaris'e, sadece Bodrum'a veya
sadece X bir yere yonelik degil. Mersin'in
de bu noktada Adana, Osmaniye ve Hatay
basta olmak tlizere bir is birligi yaparak
Anamur'dan baslayip Hatay Samandag'a
kadar olan bolgenin tamaminda dogu Ak-
deniz olarak kendisini pazarlamasi gerek-
mektedir. Ciinkii Mersin olarak yaptigimiz
hersey cok kiiciik bir noktada kalir. Ayni
konu Adana ve Hatay icin de gereklidir.
Onlarin da tek basina yapacaklari bir
miicadele ya da destinasyon olma ¢abalari
yetersiz kalacaktir"diye konustu.

"MERSIN KURUMSALBIR
HAFIZAYA ULASMALI"

Mersin olarak isbirligi icerisinde
hareket edilmesi gerektiginin altini ¢izen
Baskan Numan Olcar, "2005-2010 yillar1
arasinda oldugu gibi ortak hareket et-
memiz gerekiyor. Bir tarafta deniz, diger
tarafta gastronomi, 6biir tarafta tarih, bir
baska noktada dini degerler, inang turiz-
mine yonelik cok 6nemli degerlerimiz var
mesela. Biitlin bunlarla beraber kollektif
hareket edilmesi gerekiyor. Yine Mersin
kurumsal bir hafizaya stiratle ulagmali.
Yani bu bir devlet politikasiymis gibi bir
sekilde siirdiiriilmeli. Bugiin o bagkan-
dir, 6btir giin baska baskandir. Hi¢ bunun
onemi yok. Bir miilki veya idare amirlerle
alakali bir konu degildir" seklinde konus-
tu.
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"Reflii sadece mide hastalig degil, cogu zamanda agizda baglar"

(IHA) - Uzman Dis Hekimi ve
Cene Cerrahi Prof. Dr. Birkan Taha
Ozkan, son donemde artan reflii
vakalarina dikkat ¢ekerek carpici bir
tespitte bulundu. Prof. Dr. Ozkan, "Ref-
lii sanildig1 gibi sadece mide kaynakh
bir hastalik degll Cogu zaman sessizce
agizda baslar” dedi.

Prof. Dr. Birkan Taha Ozkan,

_ "SAGLIKLI BESLENME
ILE KALP HASTALIKLARINI
ONLEMEK MUMKUN"

(iHA) - Beslenmenin kalp
sagligini korumanin en temel ve etkili
yollarindan biri olduguna dikkat ¢eken
Kardiyoloji Uzmami Dr. Ogr. Uyesi
Dogag Oksen, "Ne yedigimiz, kalp-da-
mar sistemimizin nasil ¢alisacagini
dogrudan etkiler. Saglikli bir beslen-
me diizeni; kan basincini dengeler,
kolesterol seviyelerini kontrol altinda
tutar, kan sekerini diizenler ve damar
sertligini onler. Dengeli ve bilingli bir
beslenme tarzi; yalnizca kalp hastalik-
larin1 onlemekle kalmaz, mevcut risk
faktorlerinin de kontrol altina alinma-
sina yardimci olur” dedi.

Medical Park Bahgelievler
Hastanesi Kardiyoloji Uzman Dr. Ogr.
Uyesi Dogag Oksen, 14-20 Nisan Kalp
Saghig1 Haftasi dolayisiyla saglikli bir
kalp i¢cin yapilmasi gerekenler konu-
sunda ac¢iklamada bulundu.

Kalp hastaliklarindan korunma-
nin biiytik 6l¢iide miimkiin oldugunu
belirten Dr. Ogr. Uyesi Oksen 'Kalp-da-
mar hastaliklarinin ¢ogu, yasam tarziy-
la dogrudan iliskilidir ve risk faktorleri
kontrol altina alinarak 6nlenebilir ya
da geciktirilebilir. Diinya Saghk Orgii-
tii'ne gore kalp hastaliklarinin yaklasik
yuzde 80'i 6nlenebilir niteliktedir.
Kalp ve damar hastaliklar1 diinyada ve
Tiirkiye'de 61iim nedenleri arasinda ilk
sirada yer almaktadir. Ancak bu tablo
kader degil. Uygun yasam tarzi degi-
siklikleriyle kalp hastaliklarinin biiytik
kismi 6nlenebilir" diye konustu.

"30'LU YASLARDA

KALP KRIZI VAKALARI ARTTI"

Kalp hastaliklarinin genellik-
le 50 yas uistiinde sik goruldiigiint
soyleyen Dr. Ogr. Uyesi Oksen, "Ancak
son yillarda hareketsiz yasam tarzi,
kotl beslenme ve stres nedeniyle 30'lu
yaslarda da kalp krizi vakalar1 artmak-
tadir. Diyabet, hipertansiyon, koles-
terol ytiksekligi gibi risk faktorleri
erken yasta ortaya cikarsa, hastalik da
daha erken kapiyi calabiliyor. Genel-
de erkeklerde kadinlara kiyasla kalp
hastalig1 riski daha yiiksektir. Erkek-
lerde kalp hastaliklar1 genellikle daha
erken yaslarda baslar (6zellikle 45
yas sonrasl). Kadinlarda ise menopoz
sonrasl koruyucu ostrojen etkisinin
azalmasiyla risk artar (genellikle 55
yas sonrasl belirginlesir). Yani kadinlar
da 6zellikle 50 yas sonrasinda dikkatli
olmalidir” dedi.

"HERYILYAKLASIK 200
BIN KiSi KALP KRiZi GECIRIYOR"

_ Istatistiki verilerden bahseden
Dr. Ogr. Uyesi Oksen, "Tiirkiye'de kalp
hastaliklari ciddi bir halk saghgi so-
runu olmaya devam etmektedir. 2024
yili itibariyle TUIK ve Tiirkiye Saglikta
Hizmet Dernegi (TSHD) verilerine
gore, her y1l yaklasik 200 bin kisi kalp
krizi gecirmektedir. Kalp-damar has-
taliklari, tiim 6liimlerin ytizde 36'sin1
olusturarak iilkemizdeki en yaygin
olim nedenlerinden biri olma 6zelligi-
ni korumaktadir” seklinde konustu.

dis eksikliginin reflii vakalarini te-
tikledigini acikladi. Son donemlerde
artan reflii vakalarinin dis eksikligi ile
baglantil oldugunu séyleyen Prof. Dr.
Ozkan, esas sorunun agizda basladigi-
na dikkat cekti.

Agizdaki dis eksikliklerin tiim
viicudu etkiledigini ifade eden Prof. Dr.

UZMANINDAN
' ALERJi UYARISH

"Tedavinin ilk adimi; alerjenden kacinmaktir"

(IHA) - Bu hipotezin hijyen sart-
larinin iyilesmesinden dogal yasamdan
uzaklasmaya, beslenme aligkanliklarinin
degismesine kadar yasamdaki pek ¢cok
degisimin bagisiklik sistemimizde asir1
yanit reaksiyonuna yol actigini belirten
Uzm. Dr. Yilmaz, "Yapilan son ¢alisma-
lara gore iilkemizde her 10 cocuktan
birinde astim, her 4 ¢ocuktan birinde ise
alerjik rinit gértilmektedir. Alerjenden
kacinmak tedavinin ilk adimidir" dedi.

Hava sicakliklarinin 6ntimiizdeki
glinlerde tekrar artisa gegmesi bekle-
nirken, Acibadem Kent Hastanesi Cocuk
Saghig1 ve Hastaliklar1 Uzmani Dr. Oz-
lem Cakmak Yilmaz havalarin 1sinmas;,
ciceklerin agmasi ve agaclarin yesermesi
ile birlikte alerji sikayetlerinin goriilme-
ye baslayacagini soyledi. Alerjinin nor-
malde zararli olmayan ev tozu akarlari,
polenler, besinler gibi maddelere karsi
vicudun verdigi abartili cevap oldu-
gunu ifade eden Uzm. Dr. Yilmaz, "Bu
abartili cevap bazen tiim viicutta, bazen
viicudun bir kisminda olabilir. Gozde
olursa alerjik konjonktivit, list solunum
yollarinda olursa alerjik rinit (saman
nezlesi), akcigerlerde olursa astim, ciltte
olursa urtiker, egzama ya da kontak der-
matit olarak adlandirilir” diye konustu.

"HER 10 COCUKTAN BiRINDE
ASTIM, HER 4 COCUKTAN
BIRINDE iSE ALERJIK

RINIT GORULMEKTEDIR"

Alerjik hastaliklarin son yillarda
giderek artan sikliginin "hijyen hipotezi"
ile aciklanmaya calisildigin1 kaydeden
Uzm. Dr. Yilmaz, s6zlerini soyle stirdiir-
di:

"Bu hipoteze gore sosyal ve
ekonomik gelisime paralel olarak hijyen
standartlarinin iyilesmesi, dogal yasam-
dan uzaklasilmasi, beslenme aliskanlik-
larinin degisimi, cekirdek aile yagsami,
hava kirliligi, tiitin dumanina maruz
kalinmasi gibi degisiklikler bagisiklik
sistemimizde asir1 yanit reaksiyonuna
sebep olmaktadir. Yapilan son ¢alisma-
lara gore tlkemizde her 10 ¢ocuktan
birinde astim, her 4 ¢ocuktan birinde ise
alerjik rinit goriilmektedir. Ebeveynler-
den birisi alerjikse ¢ocukta alerji gelis-
me riski yaklasik ytizde 30’dur, her iki
ebeveyn alerjikse bu ihtimal ylizde 60'1n

Birkan Taha Ozkan, "Her reflii hastasi
once midesine bakiyor ama ¢ogu za-
man esas sorun agizda bashyor. Dis ek-
sikligi ve ¢cigneme islev kaybi, mideyi
caresiz birakiyor. Cogu zaman yillardir
reflii tedavisi goren hastalarin, dis
eksikligi aslinda bu zincirin ilk halkasi.
Sindirim agizda baslar, agizdaki dis
eksikligi biitlin viicudu etkiler.

lizerine ¢ikmaktadir" dedi.

UZM. DR.YILMAZ,
BELIRTILERI SIRALADI

Bahar alerjisinin
nedenin cogunlukla
agaclar ve ¢cimenler-
den yayilan polenler
oldugunu, polenlerin
havadan burun, goz
ve bogazimiza ya-
pisarak biriktigini
vurgulayan Uzm.
Dr. Yilmaz, "Bahar
aylarinda goriilen
burun akintisi,
hapsirik, goz
kasintis1 gibi
belirtiler
halk
ara-
sinda
saman
nezlesi
(alerjik
rinit) olarak biliniyor"
ifadelerini kulland.

Cocuklarin ka-
sint1 ve akinti nedeniyle
burunlarini avug i¢leri
ile siklikla yukari

kaldirdigini, bu ha- By
reketin burun sir- il

tinda yatay c¢izgi-
lenme meydana
getirebilecegini
belirten Yilmaz,
"Buna "alerjik
selam" denir.
Gozaltlarinda
cizgilenme ve
morarma seklinde
renk degisikligi
gorilebilir" dedi.

~ "TEDAVININ

ILKADIMI;
ALERJENDEN

KAGINMAKTIR"

Alerjenden
kacinmanin alerji tedavisinin olmazsa
olmaz ilk basamagi oldugunu kaydeden
Uzm. Dr. Yilmaz, korunma oOnerilerinde
bulundu, séyle konustu:

Bahar mevsiminin
beraberinde alerji
riskini getirdigini ha-
tirlatan Pediatrist Oz-
lem Cakmak Yilmaz,
alerjik hastaliklardaki
artisin "hijyen hipo-
tezi" ile agklandigini
soyledi.

"Maruziyetin tama-
men engellenmesi pek
miimkiin degildir ancak
polenlerin havada en

yogun olarak bulun-
dugu gilin icinde ve
mevsim donemle-
rinde duyarliligi olan
kisilere bazi 6nlemler
alabilir. Koruyucu
onlemler; rizgarh
havalarda disar1 ¢ikil-
mamasl, pencerelerin
. kapali tutulmas;, di-
¥ saridan gelince elbi-
. selerin degistirilmesi
‘ ve banyo yapilmasi,

=

glin icinde 10-16 sa-
atleri arasinda dis
ortam aktivitesi-
¥ nin sinirlandi-
{ ’d rilmasi, ev ve
Q/ araba pen-
. cerelerinin
kapal1 tutul-
masi, miimkiinse polenleri tutabilen
filtrelerin takildig1 havalandirma
sisteminin evde ya da arabada kulla-
nilmasi, evin diizenli 1slak bigimde silin-
mesi olarak siralanabilir. Disar1 ¢ikmak
zorunlu ise yliz maskesi ve gozliik
takmak yararl olabilir. Tim bu
onlemlere ragmen sikayetlerin-
de gerileme olmayan kisilere
ise ila¢ tedavisi baslanmasi
gerekebilmektedir."
| Ote yandan Uzm.
Dr. Yilmaz, gliniimiizde
havada bulunan po-
len ve sporlarin m3
havadaki miktarlari
volumetrik yontemle
tespit edilebildigini
' soyledi. Izmir'de
gunluik polen duru-
munun Ege Universitesi
" ve Meteoroloji Genel Miidiir-
liigii tarafindan yonetllen '[zmir
Polen Alerji Biilteni" sitesinden
" Izmir ili ve cevresi icin, atmos-
ferdeki baskin polen tiirlerini ve
meteorolojik hava durumu tahminleri-
ne gore diizeltmesi yapilmis giinliik ve
saatlik polen maruziyetlerinin izlenebi-
lecegini kaydetti.

(IHA) - Kis aylarinda
yavaslayan metabolizmanin
baharin gelisine ayak uydu-
ramamasindan kaynaklanan-
baharyorgunlugu, ortalama
iki-li¢c hafta siiren halsizlik,
yorgunluk ve isteksizlik
haliyle kendini gosteriyor. I¢
Hastaliklar1 Uzm. Dr. Serdal
Baysal, bahar yorgunlugunun
bir¢ok kisinin sosyal ve is
hayatini olumsuz etkiledigi-
ne dikkat cekerek; halsizlik,
yorgunluk gibi durumlarin
iki haftadan uzun siirmesi
halinde doktora bagvurulma-
s1 gerektigini soyledi.

Medicana Bursa Has-

tanesi I¢ Hastaliklar1 Uzm. Dr.

Serdal Baysal, bahar yorgun-
lugunun belirtilerini soyle

anlatti:

"Boyun, sirt, omuz ve
yaygin eklem agrilari, mide
bagirsak sisteminde degisik-

lige bagl olarak mide agrilar,

sislik, gaz, kabizlik ve ishal,
istah degisiklikleri, néropsi-
kiyatrik degisikliklere bagh

olarak sinirlilik,
bas agrisi, sikinti,
uyku diizensiz-
likleri, cilt, kalp,
tansiyon ve seker
hastaliklarinda
artis gorilir.

~ Bahar aylarinda
havadaki 1s1, 151K,
nem ve havadaki
iyon degisiklikle-
rine bagh olarak
insan metabo-
lizmasinda da
degisiklikler olur. Hormonal
degisikliklere bagli olarak
mide sikayetlerinde artis veya
mide hastaliklarinin niksq,
tansiyon ve seker regiilasyo-
nunda bozulma gorulebilir.
Yine bahar aylarindaki ha-

reket ve beslenme aliskanli-
gindaki degisiklik de bahar
yorgunlugunun ortaya ¢ikma-
sina neden olabilir."

BAHAR
YORGUNLUGUNDAN

KORUNABILIRSINIZ

Uzm. Dr. Serdal Baysal,
acik havada yiiriiytlis yaparak,
glinliik dus alarak, bol sivi
tiketerek, az ve sik araliklarla
beslenerek, vitamin ve mine-
ral icerigi zengin icecek ve yi-
yecekler tiiketerek, hobilerle
ugrasarak, miizik dinleyerel,
sigara, alkol ve kafein iceren
gida tiiketimini azaltarak,
bahar yorgunlugundan ko-
runmanin miimkiin oldugunu
kaydetti.
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URETiCiDEN FiYAT
FARKINA TEPKi

(IHA) - Antalya'nin
Aksu ilgcesinde ciftci
kokteyl domatesin hal
fiyatlarinin diismesi nede-
niyle mahsuliinti dalinda
curimeye terk etti. Doma-
tesin lreticiden 15 TL'ye
alindigini sdyleyen ciftci,
"Marketlerde ise 70 TL'ye
satiliyor. Aradaki farki
kim yiyor" diyerek
tepki gosterdi.

Tirkiye'nin
en bliyiik orti alt1
tarim merkezlerin-
den biri olan Antal-
ya'nin Aksu ilgesinde
domates ureticileri,
diisiik fiyatlar nedeniyle
zarar yastyor. Aksu Yurtpi-
nar Mahallesi'nde 5 dekar
alanda tiretim yapan
20 yillik ¢iftci Mustafa
Guvendir, domatesleri-
ni maliyetin ¢ok altinda
satmak zorunda kaldigini,
bu nedenle tirtiniini hasat
etmeyip dalinda biraktigi-
n1 soyledi.

Guvendir, sezon
basinda kilogram fiyati
70 TL olan kokteyl doma-
tesin su an halde sadece
15 TL'ye satilabildigini ve
bu fiyatla maliyetini bile

karsilayamadigini dile
getirdi. Uretim maliyetinin
en az 30-35 TL oldugu-

nu belirten ciftci, bir kilo
naylon almak icin kag kilo
domates satmasi gerek-
tigini hesaplayarak yasa-
dig1 zorlugu gozler o6ntine
serdi.

"Bir kilo mu-
samba 100 lira. 15
TL'den domates
satsam kag kilo sat-
mam lazim" diyen
%' Guvendir, domate-
sin dalinda kaldi-
giny, bir buguk aydir

hasat yapmadigini ifade
etti. Domateslerini hale
gonderdigini ama ihracat-
cilarin ilgisiz kaldiginy, i¢
piyasada da fiyatlarin ¢ok
diisiik oldugunu belirtti.

20 yildir seraci-

lik yaptigini vurgulayan
Giivendir, ilk kez kokteyl
domateste bdyle bir kriz
yasadigini soyledi. Gele-
cege dair umutsuzlugunu
dile getiren ciftci, "Ya
birakacagim ciftciligi ya da
baska bir gecim yolu ara-
yacagim. Ciinkii cocugu-
mun gelecegini diisinmek
zorundayim" dedi.

Ciftcilerin
gelir kapisi oldu:
Kaz yumurtasi
bilyiik ilgi
goriyor

(IHA) - Barin-
dirdig1 vitamin ve
mineraller sebebiyle
saglikli beslenmek
isteyen vatandasla-
rin tercih ettigi kaz
yumurtalari, giftcilere
gelir kapisi oldu. Kas-

=, tamonu'nun
Ihsangazi il-
cesinde kaz
yetistirici-
leri, gelen
yogun talep
uzerine
kargoladiklar
yumurtalar Turki-
ye'nin dort bir yanina
gonderiyor.

Kastamo-
nu'nun [hsangazi
ilcesinde ciftcilikle
ugrasan vatandasla-
rin besledigi kazlarin
yumurtasi énemli bir
gelir kapisi haline
geldi. Ilcede ciftciler
tarafindan yetistirilen
kazlarin yumurtala-
11, gelen yogun talep
tizerine Tirkiye'nin
dort bir yanina gon-
deriliyor. I¢erisinde
bulunan vitamin ve
minareler sebebiyle,
saglikli beslenmek
isteyen vatandaslar
tarafindan tercih edi-
len kaz yumurtalari,
yogun talep gortyor.

Tl"JRKiYE ASANSOR IHRACATINDA

DU NYADA
,gSRA'D

4

(IHA) - Yasanan
asansor kazalarina de-
ginen Tiirkiye Asansor
Sanayicileri Federasyonu
(TASFED) Baskani Cem
Bozdag ise, ¢ok basit kabin
ve kars1 agirliga takilan bir
par¢a sayesinde bir takim
kazalarin oniine gecgebile-
cegini soyledi.

Insaat Miiteahhitle-
ri Sanayici ve Is Insanlari
Dernegi (IMSIAD) liyeleri,
HAS Asansor'iin ev sahip-
liginde bir araya geldi. Ay-
rica kurulusunun 45'inci
yilin1 kutlayan HAS Asan-
sor, kendi fabrikasinin
liretim hattiny, ytiklenici
ve is insanlarina gezdirdi.
Yogun katilimin oldugu
toplantida konusan Tiir-
kiye Asansor Sanayicileri
Federasyonu (TASFED)
Baskani Cem Bozdag,
Tirkiye'nin ihracat sirala-
masinda diinyada [spanya
ile 5'inci siray1 paylastigini
soyledi. Bozdag, "Ticaret
Bakanlig1 verilerine gore
son 5 yilda yurt disindan
Tiirkiye'ye getirilen it-
hal malzeme tutar1 584

milyon dolar olurken, bu
584 milyon dolarin ¢cogu
uluslararasi sermayeli
firmalarin paket olarak
Cin'den getirdigi malzeme
tutaridir. Son 5 yilda 1
milyar 770 milyon dolarlik
ihracat gergeklestirmi-
siz. Yani 5 yilda yaklasik
1.2 milyar dolar ihracat
fazlasi veren bir sektoriiz.
Diinya tizerinde ihracat
siralamasinda Ispanya'yla
beraber 5'inci siradayiz.
Sanayi Bakanlig1 da asan-
sori, stratejik sektorler
bélimiine ald1. Biz stra-
tejik bir sektoriiz. Ihracat
fazlasi veren bir sektoriiz.
Bu ihracat fazlamiz giin-
den giine blyiyor. Hi¢cbir
ithal malzeme kullanma-
dan yerli ve milli tiretimle
asansor yapiyor. Bununla
kalmayip tlilke ekonomisi-
ne ithalat ve ihracat den-
gesine katki saghyoruz"
ifadelerini kullandi.
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"ASANSOR
KAZALARININ
ONUNEBASITBIR
PARCAILE
GECILEBILIR"
Asansore takilan
bir parga ile bircok ka-
zanin Oniine gecilecegini
ifade eden Bozdag, "Acil
durum kilavuzu dedigimiz
bir parca var. Cok basit
kabin ve kars1 agirhga
takilan bir parg¢adir. O
basit parca sayesinde bir
takim kazalarin 6niine
gecebiliyoruz. Asansor
kabinleri en alt katta ol-
dugu icin kabinler deprem
esnasinda pek bir sikinti
hissetmiyor. Ama karsi
agirlik en yukarida oldugu
ve salinim orada cok fazla
oldugu icin oradaki paten-
leri kirabiliyor. Bunu kir-
mas1 durumunda da bosta
kalan kars1 agirlik i¢indeki
agirliklarla beraber ka-
bin lizerine diisebiliyor.
Asansoriin bu durumda
calistirilmamasi gerekiyor.
Sismik durumlar i¢in tiim
yuklenici arkadaslarimizin

yangin sensori uglarini
asansOr makine dairesine
getirmesi gerekiyor" dedi.

"7 KITAYAPROJE

IHRAC EDIYORUZ"

HAS Asansorin 45
yildir sektérde oldugunu
soyleyen HAS Asansor
CEO'su Pakize Kusku,
"Projelerinizde yiik olan
degil, deger katan ¢6ziim
ortaginiz olmak i¢in bulu-
nuyoruz. Asansor sizlere
ylik olmamali, asansor
yuk tasimali. 45 yildir bu
sektordeyiz. Ancak bizim
icin onemli olan bu ge¢mi-
sin uzunlugu degil tasidig1
anlamdir. Bu siire zarfinda
diinya genelinde 100 bin-
den fazla paket asansor, 7
kitada projeler ve Tirki-
ye'nin en biiyiik asansor
firmasi olarak sektore yon
veren sayisiz uygulama ile
biiytliyor ve gelisiyoruz"
diye konustu.

Diinyada asansor
ihracatinda ispanya
ile 5'inci siray1 pay-
lasan Tiirkiye, son 5
yilda 1 milyar 770
milyon dolarlik ih-
racat gerceklestirdi.

-

"89 ULKEYE
BURSA'DAN
ASANSOR HRAC
EDIYORUZ"

HAS Asansor'iin
yillik 3 bin 250 adet tire-
tim yaparak tirtinlerini 89
lilkeye gonderdigini soy-
leyen HAS Asansor Ar-Ge
Midiir Yardimcisi Samil
Cahal, "Bunlarin basinda
Avrupa Birligi tilkeleri
ardindan Rusya, Ortadogu,
Kanada ve Gliney Ameri-
ka'ya kadar sevkiyatimizi
gerceklestiriyoruz. Tabii
bunlar1 yaparken tilkele-
rin benimsemis oldugu
normlari ve standartlarin
hepsini teker teker ince-
liyoruz. Uzman miihen-
dis kadromuzla beraber
degismesi ve eklenmesi
gereken veya cikarilmasi
gereken sistemlerle ilgili
aksiyonlari alarak Tiirk
ihracatina elimizden gelen
katkilar1 sagliyoruz" sek-
linde konustu.

Uluslararasi firma-
larin olusturulmasi gerek-
tigini vurgulayan Insaat
Miiteahhitleri Sanayici
ve Is Insanlari Dernegi
(IMSIAD) Yénetim Kurulu
Baskani Seref Demir, "HAS
Asansor, 80 iilkeye ihracat
yapan ayni zamanda Ttr-
kiye'de ilk asansor Ar-Ge
boliimiini gergeklestiren
bir firma. Gurur duydugu-
muz bir firma. Bu firma-
larin sayisi insallah her
sektorde artar. Filistin'de
bir zuliim var ve buna
miidahale edilmiyor. Eko-
nomik giiclerden dolay1
miidahale edilmiyor. Bizim
bunlara muidahale edebil-
memiz i¢in tilke olarak ¢ok
glicli olmamiz gerekiyor.
Bu ytizden gii¢li firmalara
ihtiyacimiz var. Dolayisiyla
bu sekildeki firmalara eli-
mizden geldigi kadariyla
biz destek vermeye calisa-
cagiz. Aramizdan ulusla-
rarasi firmalar ¢ikarmak
zorundayiz. Ciinkii bu
sistemin bagka tiirlii de-
vam etme sansi yok. Kisa
slire icerisinde bir ticaret
savasli basladi. Bu ticaret
savasinda Uretimin ne
kadar 6nemli oldugu bir
kez daha goriildii. Siz iste-
diginiz kadar gii¢lii olun,
tretmediginiz takdirde
belirli bir noktadan sonra
birilerine mahkum olmak
zorundasiniz. Bizim de
liretim yapmamiz lazim.
Uluslararasi firmalar olus-
turmamiz lazim. Bunun
icinde dayanisma lazim"
dedi.
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ahu’nun oglundan Macran’a hakaret: "Canin cehenneme”

(IHA) - israil Basbakani Binyamin
Netanyahu’'nun oglu Yair Netanyahu, Fi-
listin devletini taniyabileceklerine iligkin
aciklama yapan Fransa Cumhurbagkani
Emmanuel Macron’a "Canin cehenneme"
dedi.

n1 Emmanuel Macron’a hakaret etti. Yair
Netanyahu, Macron'un Filistinlilerin bir
devlete sahip olmasi icin mesru haklarini
destekledigi yoniindeki paylasimini alinti-
layarak, "Canin cehenneme! Yeni Kaledon-
ya'nin bagimsizligina evet! Fransiz Polinez-
yasi'nin bagimsizligina evet! Korsika'nin
bagimsizligina evet! Bask Bolgesi'nin ba-
gimsizligina evet! Fransiz Ginesi'nin bagim-

sizligina evet! Fransa'nin Bat1 Afrika'daki
neoemperyalizmini durdurun!" dedi.

Macron, gectigimiz cuma glini
sosyal medya hesabi iizerinden yaptig
paylasimda, "Filistinlilerin bir devlete ve
barisa sahip olma hakkini destekledigim
gibi Israillilerin de komgulari tarafindan
taninan baris ve giivenlik icinde yasama
hakkini destekliyorum” demisti.

israil Basbakani Binyamin Netanya-
hu'nun oglu Yair Netanyahu, sosyal medya
hesabu lizerinden Fransa Cumhurbagska-

MILLET IRADESINE
SAHIP CIKIYORYY

Mitinglerini Samsun'dan baslatt:

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Genel Bagkani Ozgiir Ozel, Samsun'dan baglattig
‘Millet iradesine Sahip Cikiyor' mitinglerin ilkinde erken secim cagnlanni yineledi.

(IHA) -Samsun Cum-
huriyet Meydani'nda yapilan
miting, saygl durusunda
bulunulmas ve istiklal
Marsi'nin okunmasi ile
devam etti. CHP PM Uyesi
Berkay Gezgin, CHP Samsun
Milletvekili Murat Can ve
Atakum Belediye Baskani
Serhat Tiirkel'in vatandasla-
r1 selamlamasi, CHP Samsun
Il Baskan1 Mehmet Ozdag'in
halka seslenmesinden sonra
hitaplarda bulunan Ozgur
Ozel, "19 Mayis 1919'da
Gazi Mustafa Kemal Ata-
tirk't Samsun'da karsilayan
Binbas1 Ekrem'di. Ik adim
atacagimiz bugiin de Sam-
sun'da Ekrem Bagkani ytiz
binler karsiliyor. 1 Ekrem
hapiste, milyonlarca Ekrem
meydanlardayiz. 1k mitingi
Samsun'da yapma karari
verdigimiz goriismeleri-
mizde, 'Baslangi¢c Samsun'a,
[lkadim Samsun'a yakisir'
diyen Ekrem Imamoglu nun
selamlarini getirdim" diye-
rek sozlerine basladi.

"Bz SIRTIMIZI
AMERIKA'YA
DEGIL, MILLETE
DAYIYORUZ"

Mitinglerin ilk adimi-
n1 Samsun'dan atarak basla-
dlklarlnl belirten Ozgiir Ozel,

"Gozln alabildigi her yerde
insan var. 1977 secimlerin-
den beri bu meydani en bii-
yuk kalabalikla dolduran her
birinize ytirekten tesekkiir
ediyorum. 106 y1l 6nce Ana-
dolu'nun en kara giinlerinde
Mustafa Kemal milletin istik-
lal miicadelesini bu sehirden
baslatmisti. O giinde bugiin
oldugu gibi emperyalistle-
rin ¢ikarlar: Tirk milletinin

ozgurliglniin ve iradesinin
tam karsisindaydi. Mustafa
Kemal'in giivenebilecegi tek
sey Turk milletiydi. Bliyiik
Turk milletinin irfani, inan-
clyd1. Anadolu'da yasayan
tiim renklerin kucaklasmasi,
omuz omuza vermesiydi.

O milletine giivendi. Millet
ona yoldas oldu. Milletin
istiklalini, 'yine milletin
azim ve kararlhilig1 kurtara-
cak' dedi, dyle oldu. O azmi
gosterenler arasinda bu

milletin Tirk'lyle, Kiirt'iiyle,

Alevi'siyle, Stinni'siyle tim

renkleri vardi. Laz, Cerkez'i,

Glrcii'si, Arap't, Manav'y,
Bosnak'i, Arnavut'u, Make-
don'u hi¢ kimsenin dogdugu
yeri, atasinin dogdugu yeri
ayirmadan hepimizi birden
kenetleyen, birlestiren bir
biiylik miicadeleye, Kurtulus
Savasi'na ikna edip sonra

da bu giiclii cumhuriyeti
kuran Gazi Mustafa Kemal
Atatlirk'iin emanetine sahip

¢ikanlara selam olsun, helal
olsun. Sadece o zaman degil,
tarihin her doneminde kim
sirtin1 millete dayamis, mil-
letten gli¢ almissa kazanmis-
tir. Kim millete ragmen bir
sey yapmaya calismissa sonu
hep hiisran olmustur. Bugiin
de gliciini milletten alma-
yanlar, millete degil okyanus
Otesine, baska tilkelere, bas-
ka kitalara, baska liderlere
goz kirpanlar kaybetmeye
mahkumdur. Biz sirtimizi
Amerika'ya degil, millete
dayiyoruz. Biz giicimuzi
Trump'tan degil, milletten
aliyoruz. Diin isgale gelen-
lere kirmizi hali serenler
vardi. Bugilin darbe yapmak
icin yurt disindan icazet
alanlar var. Diin ihanet ettigi
halktan kopup ingiliz zirhli-
siyla kaganlar vardi. Bugiin
millet iradesinden korkup
sandiktan kacanlar var. 7 dii-
vele karsi direnenler vardi.
Bugiin cuntaya, cuntacilara

kars1 bagkaldiran Sarachane,
baskaldiran Maltepe, 81 ilde
sokaklara akan milyonlar
Samsun'da ilk adimi atan
kahramanlar var" dedi.

"MILLET, DEMOKRATLAR

SECIM ISTIYOR"

Erken sec;lm cagrisi
yapan Ozgiir Ozel, "Sayin
Erdogan, Samsun'da Cum-
huriyet Meydani'ndayim.
Senin ¢evrildigin alan sigma-
di, tastik, yan meydanlarda
miting yaplyoruz. Samsun
inliyor. Seni bir seye davet
ediyor. Var misin? Sandiga
var misin? Korkma! Mil-
letten korkanin sonu abat
olmaz. Millet seni sandiga
cagiriyor. Millet erken seci-
min ilk adimini yine Sam-
sun'dan atiyor. Millet sandik
istiyor. Artik millet basinda
emekliyi a¢ birakan, asgari
Ucretliyi stiriindiren genc-
leri issiz birakan, genclerin
gelecek umudunu séndiiren
ve secimi kazanamayacagini
anlayinca geldigi demokrasi
treninden inen, sandiktan
kacan, sandiktan korkan bir
otokrat istemiyor. Millet,
demokratlar secim istiyor.
Ben bu Erdogan'in yaptigi-
nin adini koydugumdan beri
asla uyku uyumuyor. Darbeci
oldugunu, cuntaci oldugu-
nu soyledim. Siirekli buna
itiraz ediyor. Diinyada iki tiir
darbe var. Bunun biri asgari
darbe, bir digeri sivil darbe.
Ikisinin de bir plani ba$1nda
bir cuntasi olur. Tiirkiye'nin
19 Mart'ta karsi karsiya kal-
dig1 sey bir sivil darbedir. Bu
darbenin basindaki cuntanin
karargahi saraydir, silahi
yargidir, mithimmati, mer-
misi yalandir, iftiradir. Cunta
bu kez kamuflajla degil tize-
rine savcl, bassavci, hakim
clibbesi giyerek gelmistir.
Secimle gelenler secimle
gitmek istememektedir. Bu-
nun ad1 darbedir. Bu darbeyi
piiskiirten 10 milyonlara
selam olsun. Karsimizdaki
cunta devlet ve hiikiimetin
icindeki kiiciik bir azinliktir.
Bunlar ne millettir ne de
anlatmaya ¢alistiklar gibi
devlettir. Bunlar milleti de
devleti de temsil etmiyor.
Cikmuslar FETO ciilerin
agziyla biz devletiz, 'devlet
akli vardir' diyorlar. Oysa siz
kim oluyorsunuz da Tiirki-
ye Cumhuriyeti Devleti'nin
yerine ge¢cmeye kalkiyor-
sunuz. Siz bir avug ihtiras sa-
hibi cuntadan baska bir sey
degilsiniz. Oysa biz milletiz,
hakliy1z, guicliytiz ve biz ka-
zanacagiz" diye konustu.
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"2027'DE
OLABILECEK

BiR ERKEN
SECIMDE YOKUZ"

(IHA) - Saadet Partisi
Genel Baskan1 Mahmut Arikan,
2026'ya kadar erken se¢im
olmadig taktirde 2027'de ola-
bilecek bir erken secimde olma-
yacaklarini soyleyerek, "Yok oyle
bir sey, ona ben yokum. Bekle-
dim 6 ay daha beklerim, 2028
Mayis'ta olsun sec¢im" dedi.

Glindeme iliskin ag¢ikla-
malarda bulunan Saadet Partisi
Genel Baskan1 Mahmut Arikan,
yeni donemde saha ¢alismalari-
na agirlik vereceklerini soyledi.
Genglere ulagsmak i¢in yogun-
lasacaklarini aktaran Arikan,
"Saadet Partisi yeni donemde
saha galismalarina agirlik vere-
cek. Tiirkiye'de 50 bin mahalle,
210 bin se¢im sandig1 var. Bizim
il teskilatlarimiz tamam, ilge tes-
kilatlarimizin 6nemli bir kismi
tamam. Yeni donemde 50 bin
tane mahallede teskilatlanmanin
yolunu aradiktan sonra nasil ki
gecmiste Refah Partisi birinci
parti oldu, Erbakan Hoca'nin
basbakan oldugu déonemde video
kasetler, hitaplar vardi. 2025'in
teknoloji caginda neler yapilabi-
lirse onlar1 yaparak segmenimize
ulasmanin yollarini arayacagiz.
Saadet Partisi olarak genclere
ulasmak durumundayiz. Onlarin
Tiirkiye ile alakali biten timitleri-
ni tekrar yesertebilecek projeleri
paylasacagiz. Kendi 6zelestiri-
mizi arkadaslarimizla yapiyoruz.
Bunlarin ¢alismalari yapiliyor,
neticelerini paylasip saha ¢alis-
malarina yogunlasacagiz" dedi.

"UMIT OZDAG iLK
DURUSMADA
SERBEST KALACAK"

Hukukg¢ularin tutuklanan
Zafer Partisi Genel Baskani Umit
Ozdag'in ilk durusmada serbest
kalacagini soylediklerini ifade
eden Arikan, "Umit Ozdag ile
siyaseten ayni yolda yol almam
mumkiin degil. Ama demokrasi
acisindan, Turkiye'mizin gelecegi
acisindan aksam yemegi saat-
lerinde bir siyasi partinin genel
baskaninin gézaltina alinmas,
apar topar Istanbul'a géturiil-
mesi, [stanbul'a goturuldiikten
sonra gozaltina alindig1 gerekge-
den dolayi tutuklama ¢ikmayaca-
g1 icin aylar 6nceki Kayseri'deki
olaylardan dolay1 tutuklanmasi
kabul edilebilir bir sey degil."
dedi.
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Haber Merkezi

» Mersin Biiyiik-
sehir Belediyesi'nin ev
sahipliginde gerceklestiri-
len ve uluslararasi arena-
da biiytik yanki uyandi-
ran “7. Uluslararasi Tour
of Mersin” bisiklet yaris1 4
giin stiren kiyasiya reka-
betin ardindan tiim heye-
caniyla son buldu. Mer-
sin’in 13 ilcesini kapsayan
dev organizasyonda
sporcular yaklasik 450
kilometre pedal ¢evirdi.
Final etabinin tamamlan-
masinin ardindan gercek-
lestirilen o6diil toreni ile
sporcular madalya ve
kupalarina kavustu.
Mersin Biiytiksehir Beledi-
ye Baskani Vahap Secer de
torene katilarak kupa
takdiminde bulundu.

» Torende yaptig
konusmasinda diinyada
barisin saglanabilmesi icin
harekete gecilmesi gerek-
tigini sdyleyen Baskan
Secer, “Eger 33 tlilkeden
173 sporcu burada bir
araya gelmisse, milliyet
farki olmadan bir yaris

icerisine girmisse, fair
play kurallari ¢ergevesin-
de bu muazzam bir du-
rumdur, diinya barisina
katki demektir. Spor onun
icin cok 6nemli, bizi bir
araya getiriyor” dedi.

BK Mers, Avrupa ikincisi

Kadinlar Euro- 2t Y
league Final X
maginda Cekya
temsilcisi ZVVZ
USK Prag'a 66-
53'liik skorla
yenilen CBK

» Bisikleti sadece
bir spor degil yasam
bi¢imi olarak gordigiini
vurgulayan Secer, “Bisiklet
kullanmak bir yasam
bicimi, bir kiiltiirdiir.
Herkes bir bisiklet edin-
sin, bizim cografyamiz ¢cok
uygun. Bisiklet kullanimi-
n1 arttiralim” diye konus-
tu.

» Mersin'in Avru-
pa Bisiklet Ag1’'na da
(EuroVelo) basvuru
yaptigini belirten Se-

cer, “Avrupa Bisiklet MerSin Avru pa
Rotalar1 Ag1 muazzam bir on e '. R
kiiltiir rotasidir. Mersin’de |k|nC|S| Oldu

rotaya alindig1 zaman
bisiklet sporuna ilgi
gosteren insanlarin bura-
daki rotadan da gegme
imkani olacak. Bu da
Mersin’in diinyaya taniti-
mina muazzam bir katki
sunacak” ifadelerine yer
verdi.

(IHA) -Ispanya'nin Zaragoza kentinde  Iliana Rupert 7, Marine Johannes 7, Marine
diizenlenen 6'l final organizasyonuna ¢eyrek Fauthoux, Karlie Samuelson, Maria Araujo
finalde Fransa'nin Bourges takimini 66-59 Basantrenor: Ahmet Kandemir
yenerek baslayan CBK Mersin, yar1 finalde ZVVZ USK Prag: Brionna Jones 24, Ve-
ise Ispanyol Valencia Bas- _ ket'i 68-66 __ronika Vorackova 8, Eziyoda Magbegor
yenerek finale ¢ikti. 3 = 9, Valeriane Ayayi 14, Teja Oblak
Finalde Cekya temsilcisi 1, Tereza Vyoralova 10,

ZVVZ USK Prag karsisin- Maria Terasa Cazorla
da parkeden 66-53 mag- - Medina, Emese Hof,
lup ayrilan CBK Mersin, Gabriela Andelova
Avrupa ikinciligini Basantrenor: Natalia
elde etti. Hejkova
S, 1. Periyot: 17-24

Salon: Pa- 5. (USK Prag lehine)
bellon Principe A Devre: 29-42
Felipe — (USK Prag lehine)

Hakemler: - 3. Periyot:

Ariadna Chueca
(Ispanya), Pauli-
na Karolina Gaj-
dosz (Polonya),
Mihkel Mannis-
te (Estonya)
CBK Mersin: Yvonne
Anderson 5, Bridget Car-
leton 15, Natasha Howard

lehine)

42-49 (USK Prag
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SILIFKE,

IZMIR'DEN
3 PUANLA
DONDU

» SIiLiFKE Beledi-
yespor Nesine 3. Lig 1. Grup
28. Hafta kargilagmasinda
deplasmanda kargilagtig
Kargiyaka Spor Kuliibiinii 2-1
yendi. Puanini 49’a ¢ikaran
Kirmiz1 Lacivertliler, 6. sira-
daki yerini koruyarak 2.lig
Playoff maglar1 oynama
sansin siirdiirdii. Silifke
Belediyespor ligde oynadig1
Kiitahyaspor, Bornova 1877
SK ve son olarak da Kargiyaka
Spor Kuliibii’'nii yenerek ligde
son 3 mag¢ini kazanarak iyi bir
seri yakaladu.

» ALSANCAK Mustafa
Denizli Stadi’'nda oynanan
karsilasmaya Silifke Beledi-
yespor, Omiircan Gavugoglu,
Salih Zafer Kursunlu, Ali
Yahya Bilgin, Ekrem Calisan-
lar, Kagan Topgu, Arif Cilak,
Okan Toprak, Burak Evren,
Muhammet Harun Geng, Nuri
Fatih Aydin ve $iikrii Kaan
Kiligaslan 11'i ile gikt.

SILIFKE ERKEN GOLATTI
» Kargilagmaya etkili
baglayan Silifke Belediyespor
oldu. 9. dakikada gelisen
Silifke Belediyespor ataginda
Siikrii Kaan Kiligaslan'in
da keleci Hakan
kars1 karsiya
9% kalan Ekrem
%' Calisanlar
Paa \ /) o, Silifke
R - Beledi-
- yespor’u
F Ao T ) one
gegir-
di.

sona erdi.
Cekismeli
' 3 cadelenin
¥ ya- — sandig
ikinci ~  yanda sag
taraftan gelisen
Karsiyaka ataginda
Cenk ‘e Ahmet'in
ortasin- da Ishak
Kurt kafa vurusu ile topu
filelere gonderdi: 1-1.
90+3’te Ekrem’in sol taraftan
kullandif ta¢ atisinda Engi-
nalp Yamag topu indirdi.
Ahmet’in vurusunda top
kaleci Hakan'dan déndil.
Dodnen topa dokunan Halilcan
Giil takimini yeniden 6ne
gecirdi: 2-1. Kargilagma,
Silifke Belediyespor'un 1-2
tistiinliigii ile sona erdi.



