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Sahilleri i¢in Birlegiyo-
ruz projesi kapsaminda
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B MiLLi EGITiM Bakanhi: DOKUNUYOR
tarafindan proje okullara ve Il AKDENiZ
O6gretmen atamalarina tepki Belediyesi, ‘Evde
gosteren Egitim-Is Sendikasi Temizlik ve
Mersin Subesi bir basin a¢ik- Kisisel Bakim
lamasi diizenledi. ® 6'da Hizmetini yogun-

lastird1. ® 6'da

AMELIYATSIZ
KALP
ZABITA EKIBI MERDIVEN TEDAVIiSINDE
ALTITATLI II}IIAEM:! YAPAN YENI DONEM
ISLETMEYI MUHURLEDI MKARDIYOLOJi

Uzmani Prof.

Dr. Gokhan Cin,
artik modern gi-
risimsel teknik-
lerle basariyla
yonetilebildigini
soyledi. ® é'da

B MERSININ merkez ilcesi
Toroslar Belediyesi Zabita
Mudirlugu ekipleri, sagliksiz
sartlarda merdiven alt1 tath
liretimi yapan bir depoya
baskin gerceklestirdi.® 3'de

I TARSUS Beledi-
% yesi otizmli bireylerin
:, ve ailelerinin kargilas-
tig1 6nemli bir konuyu
ele alan farkindalik
. ¢alismasina daha imza
ath. 2de

@T' TESKII.ATIMIZ
414" jLE SAHADAYIZ &

B SAADET Partisi Mersin il Baskani Bilal Oguz, Genel
Baskan Yardimcisi Hiiseyin Saydam ile birlikte ilge tes-
kilatlarini ziyaret ederek saha ¢alismalari kapsaminda
degerlendirmelerde bulundu. ® 2'de

B SUBAT ay1 ige
risinde yaganan don
olaylarinin ardlndan1
bu ay igerisinde yur- L
dun bir ¢ok noktasind:
yasanan don olaylar1
tezgahlara yansiyacak.

I BLOOMBERG
HT Tarim Edit6rii Irfan
Donat, Gazetemize 0zel
aciklamalarda buluna-
rak tarim sektoriiniin
iklimsel risklerle karsi
kargiya kaldigini séyle-
di. Tiirkiye'nin bir ¢ok
bélgesinde yaganan
don olaylarindan tari-
mun ciddi dlgiide zarar
gordiigiinii anlatan
Donat, "Yasanan don
olaylar1 nedeniyle ciddi
bir iiriin hasar ortaya
¢ikt. Bolgeler bazinda
baktigimizda gelen
haberler pek i¢ agic1
degil" diye konustu.

Mersin Biyiik-
sehir Belediye
Meclisi'nin
2025 Yih Nisan
Ayi Olagan
Toplantisinin 1.
Birlesimi, Mer-
sin Biiyiiksehir
Belediye Bagka-
ni Vahap Secer
bagkanhginda
gerceklestirildi.

ANADOLUNUN
KADIM YILIGi (2)

AYSE ZENGIN

| OLOMU
ANLATMAK

.

“MEYVE VE SEBZE
FiYATLARI
 YOKSELECEK"

I URETICININ desteklenmesi gerek-
tigini séyleyen Irfan Donat, "Gegen yil
trtinlerin bazilar: tarlada kalarak para

etmedi. Ciftcinin bir kismi tiretim alanlarini
daraltti. Bundan sonrasi i¢in ¢ift¢iyi nasil
destekleyecegiz onu konusmamiz gerekiyor. /=

HAI.KCIWM”

M MECLIS Toplan-
tisi’'nda ‘Mersin Bii-
yuksehir Belediyesi
2024 Yih Faaliyet
Raporu’ oy birligiy-
le kabul edilirken
ayrica; Blytiksehir
Belediye Enclime-
ni'ne 5 tliye ve cesitli
komisyonlara da
7’ser liye se¢imi

yapildi. Meclis
. Toplantisi’'nda ay-
rica; ‘Denetim Ko-
misyonu Raporu’ da
Meclis’in bilgisine

=" sunuldu. ® 4te

TUGCE DOKUMACI

ZiRAI
DONUN
GIFTCIVE
ETKILERI

(7%

IHTIYAQI.AR
BiR BiR KAYIT
ALTINA
ALINIYOR

B TARSUS Beledi-
yesi'nin “Tarsus Be-
lediyesi Her Zaman
Yaninizda - Birlikte
Giicliiytiz” projesi
kapsaminda gercek-
lestirdigi mahalle
bulusmalari ve ev
ziyaretleri hiz kes-

meden devam edi-
0) (R ® 5'de
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Oniinde durdugum bir kdy kapisi,
beni derin diisiincelere daldirdi. Bu kapinin
icinden kimler gec¢ti? Hangi hiiziinleri veya
mutluluklari yasadilar? Hayatlarindan ve ya-
sadiklar1 bu yerden ne kadar memnundular?
Diye onlarca soru gegti zihnimden. Koytlin
hemen 6niinden gecen Ceyhan Irmaginin
lizerinde ucan cesit ¢esit kuslarin, topragin
tizerindeki bortii bécegin, ovanin alabildi-
gine uzanan genis diizligliniin karsisinda
etkilenmemek mimkiin degildi.

Kéytn kiiciik meydanindaki cesme-
den akan suyu icmeden donmek olmazdi
tabii. Bu cesmenin giiril giiriil akan suyun-
dan sadece insanlar faydalanmiyor. Cesme-
nin hemen yanindaki ulu ¢inar bu suyun
kadim dostu. Cinarin bir zamanlar minik bir
tohum oldugunu diisiindiim. Yiizlerce sene-
dir yapraklarini doktii, sonra tekrar yesile
biirtindii. Simdiki haline, dort asr1 geride
birakarak ulasan ulu ¢inar kim bilir daha
kac asir sararacak, kag asir yeserecek ve in-
sanlari etrafinda toplamaya devam edecek.
Bizim gibi yolculuk vakti gelen ka¢ yolcuyu
da ugurlayacak.

Giizel bir kahvaltinin hayalini
kurarken kdyiin muhtar1 Halil Agabey’e
rastladim. Hani hep séylenir ya Anadolu
insan1 konukseverdir diye. [ste Halil Agabey
bu s6zilin sdylenmesine sebep olan adamdir.
Halil Agabey, sanki kirk yillik bir tanidi-
gimmis gibi karisina muazzam bir kahvalti
hazirlatti ve giizel sohbetinin esliginde, yola
ciktigimdan beri hasret kaldigim bir kah-
valt1 séleninin icinde buldum kendimi. Halil
Agabey, yoklugu ve gurbeti gormiis yiiregi
biiytlik bir Anadolu insani. Ne zaman insan-
ik adina umutsuzluga kapilsam, boyle glizel
insanlarin varligiyla umudum tekrar yeserir.

Bahar aylarina yaklastigimiz bu
glinlerde, kis mevsiminin tiim izleri Toros-
lar’dan ve Cukurova’dan silinmek iizere.
Ovanin 1ss1zliginda esen riizgari tenimde
hissederek, irmagin 1sildayan sularini daki-
kalarca izledim. Sadece kurbagalarin sesini
ve irmakta sik sik havaya sicrayan sazanla-
rin ¢ikardiklar: su sesini duyuyordum. Irma-
gin kiyisindaki sogiit dallarinin hisirtisini da
bunlara eklemek miimkiin.

“Dinlerseniz size her zaman dogru
yolu gosteren bir sesin var oldugunu unut-
mazsiniz” der Thomas Hughes. Dogadaki
seslerden olusan bu senfoninin, bana “dogru
yolu gosteren sesler” oldugunu diistinerek
adeta dogayla biitiinlestim. Biraz uzakta,
Toros daglarinin karla kaph yamaglarinin
biiytileyici goriintiisiine kapilip kaldim. Ru-
humda olusan bu huzur dolu anlarin bitme-
sini hi¢ istemedim. Ama her glizel anin bir
sonu var elbette.

Tepemde kiimelenen yagmur
bulutlari, tiim ytikiinii ovaya birakmak i¢in
sabirsizlanirken, koytin glineyindeki cam
agaclarinin icine yonelmistim bile. Yiiri-
diigim patikada, yagmur kendisini iyiden
iyiye hissettirmeye baslamisti ama ne gam.
Dogada, 1slanarak yturiimek en biiyiik arzu-
larimdandi. Yagmurdan sonra yayilan, kesif
toprak kokusunu duyumsama istegi de, yine
bu arzunun bagka bir nedeni degil miydi
zaten?

Kuruyup diisen agag dallarinin tistii,
onceki yi1ldan doktilen gazellerle kaplanmis.
0 andan itibaren dogada duydugum tek ses,
topraga temas etmeden lizerinde ytiridi-
gum 1slak gazellerin hisirtisiydi. Aslinda,
sahit oldugum, yaklasan baharin belirli bir
siire sonra dogay1 eski canliligina getirecek
olmasiydi. Subat ayinda Anadolu’nun biiyiik
bir kismina soguk ve karli havalar hakimken
Cukurova’da 1lik bir ilkbahar1 yasayabilmek.
Hele ki boyle bir havada doganin tiim sagal-
tic1 gliciinii hiicrelerimde hissedebilmek. Ne
biiylik nimetti tim bunlar benim igin.

Dilekkaya koyiine veda ederken, uza-
niverdim 6niime ¢ikan papatyalarin Ustiine,
topragin kokusunu icime ¢cektim. Anado-
lu'nun essiz giizelliklerine sahit olmanin
tath yorgunlugunu ve mutlulugunu yasadim.
Anadolu’yu gezdikge taniyabilecegimi diisi-
niirdiim bir zamanlar ama tanidik¢ca Anado-
lu géziimde daha da biiytidi, bu glizellikler
karsisinda ben daha da kii¢iildiim. Selam
olsun Tiirkiye’'min giizel dogasina, Selam
olsun Anadolu’'mun giizel insanlarina.
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Tarsus Belediyesi otizmli
bireylerin ve ailelerinin karsilas-
t181 6nemli bir konuyu ele alan
farkindalik calismasina daha imza
atti. “Otizmli Bireylerde Ergenlik
Siirecinde Yasanan Davranis So-
runlari ve Basa Cikma Yontemleri”
basligiyla diizenlenen saglik soy-
lesisinde, uzman isimler hem bilgi
verdi, hem de ailelerin sorularini
yanitladi.

Tarsus Belediyesi, 6zel ge-
reksinimli bireylerin yasam kalite-
sini artirmaya yonelik farkindalik
calismalarina devam ediyor. Saghk
[sleri Miidiirligii Engelli Hizmetleri
Birimi koordinasyonunda diizen-
lenen etkinlikte, Psikolog Selda
Ozer ve Egitimci Ogretmen Ipek
Atici, katilmcilarla bir araya geldi.
Soyleside, otizmli bireylerin ergen-

ESKILATIMIZ
E SAHADAYIZ

‘ Saadet Partisi Mersin il Bagkani Bilal Oguz, Genel
' Baskan Yardimasi Hiiseyin Saydamiile birlikte

ile teskilatlarini ziyaret ederek saha ¢alismalar

kapsaminda degerlendirmelerde bulundu.

HABER: KADRI DUMAN

Ziyaret sirasinda teskilatin gayretli caligmalari-
na taniklik ettiklerini belirten Saadet Partisi Mersin 1
Baskani Bilal Oguz, “Genel Baskan Yardimcimiz Sayin
Hiiseyin Saydam beyefendi ve il baskan yardimcilarimiz
ile birlikte ilce teskilatlarimizi ziyaret ettik. Kiymetli
llce Bagkanlarimiz ve yonetim kurulu iiyelerimi-
zin sahadaki 6zverili calismalarini yerinde

gorme firsatimiz oldu” ifadelerini kullan-
du.

sorunlara dair érnekler vererek
uzmanlardan bire bir gorts aldi. Et-
kinlik boyunca ailelere hem teorik

lik déneminde yasadigi duygusal
degisimler;, davranissal sorunlar,
sosyal uyum strecleri ve ailelerin
bu stirecte nasil bir yol izlemesi ge-  bilgiler sunuldu hem de yasanmis

rektigi kapsamli sekilde ele alindi. ~ vaka 6rnekleri lizerinden ¢6ziim
Aileler, cocuklarinin yasadigr  yollar paylasild.

"BiRLIKTE YOLYURUMEKTEN

ONUR DUYUYORUM"

lIce teskilatlarina tesekkiir
eden Baskan Bilal Oguz, “Hem misa-
firperverlikleri hem de samimi gay-
retleri icin her bir teskilat mensupla-
rimiza ayr1 ayri tesekkiir ediyorum. Bu
dava yolunda sizlerle birlikte ¢calismak-
tan bir kez daha onur duydugumu ifade
etmek isterim” seklinde konustu.
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Gonderilen yaz: ve fotograflar yaymlansim
yaynlanmasin iade edilemez.
Koge yazilanimizin fikirleri gazetemize baglamaz

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar
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COCUGA
OLOMO
ANLATMAK

Oliim hayatta karsilasilan kaginil-
maz bir durumdur. Cocuklar i¢in yakinla-
rin1 kaybetme onlar i¢in yaralayici olabilir.
Cocuklarin 6ltiim kavramini algilayabilme-
leri gelisim diizeylerine ve yaslarina bagh
olarak farkliliklar gostermektedir. Aile igi
davranislar, gelenekler, okuldaki egitim,
televizyon, sinema, c¢izgi filmler, medya,
dinsel inaniglar vb. gibi yakinin kaybinda
tutulan yasin kendi hayatinin gerceklerini
yonlendirme de olduk¢a 6nemli rol oy-
namaktadir. Okul dncesi ¢ocukta éliimle
ilgili belirgin bir kavram gelismediginden,
onun icin korkulacak tek sey, ana baba-
sindan ayrilma tehdididir. Ilkokul ¢caginda
ve daha sonraki yillarda ergen icin 6liim,
gelismekte olan iliskilerini ve kimlik
gelisimini engelleyecek bir durum olarak
algilanir.

Cocuklar, 6liimle ¢ok erken yaslar-
da ilgilenmeye baslarlar. Karikatiirler, si-
nema, televizyon, video oyunlari ve hatta
kitaplar oltim goriintiileri ile doldurulur.
Cocuk daha o6nce bir aile tiyesi, arkadas
veya kendine ait bir hayvan 6limiint ya-
samis olabilir. Ana-babalarinin konusma-
larini dinleyerek, 6liim haberlerini duyar
ve 6lii hayvanlari gorerek sorular sorar,
bir anlam ¢ikarmaya calisirlar. Ancak, pek
etkilenmis goriinmezler. Cocugun 6liime
ilgisi, duygusal bir tepki seviyesinden
oteye pek gecmez. Cocugun, 61im fikri-
ni kabullenmesi, kisa zamanda ve kolay
gerceklesmez. Zihinsel ve duygusal gelisi-
miyle paralel olarak yavas yavas belli bir
sirayla gelisir ve 61tim kavramini kendine
mal eder. Cocugun goziinde 6liim, “ceza”,
“hastalik”, “olaganiistii hadise”, “uyku”,

“yolculuk” gibi anlamlara gelir. Dini agik-
lamalar, daha 6nce ¢ocugun gecmisinde
olumlu veya olumsuz olarak yonlendi-
rilmis psikolojik kavrayisi gozle goriintir
sekilde degistirmeksizin, “yolculuk”,
“seyahate ¢ikma” veya “kapip gotiirme”
gibi diger sembolik algilama bigimleriyle
ust uiste gelirler (Hokelekli, 1991) Okul
oncesi donemde 6liimiin bir sona erme
ya da yasam islevlerinin durmasi oldugu-
nu heniiz kavrayamazlar. Oliim hakkinda
bir¢ok soru sorarlar: Eger dedem o6ldiiyse,
nasil nefes aliyor? Mezarda olan birinin
nasil cennette olablleceglnl anlayamaz.
Olen birinin “uykuda” oldugunu séyler-
seniz; nicin tekrar uyanmadigini sorar.
Birinin uykuda olmasi, onun i¢in o kisinin
6liimii anlamina gelir. Bu evrede biiyiisel
diisiince hakimdir. Ben-merkezcidirler.
Bu nedenle, “kendileri ya da baskalarina
olanlara diisiinceleri ya da eylemleri ne-
den olabilir” diye diisiinebilir. Oyunlarina
“0li” olmay1 ya da bagkalarini 61diirmeyi
katarlar. Bu oyunlarin sonunda her sey
normale doner. Ni¢in su anda aynisi ol-
mamaktadir? Bir 6liimiin genis kapsamli
sonuclarini anlamaktan ¢ok uzaktirlar. Bir
6liim haberine olan uygunsuz tepkilerini
aciklar. Ornegin; bir 6liim haberini duyan
bir ¢ocuk disari ¢ikip oyun oynamak i¢in
izin isteyebilir. Kay1p duygusu yasarlar
ve siirekli 6len kisiyi bulmaya calisirlar.
Bazen kii¢lik cocuklar, 6ltiimiin kendileri
yuziinden gerceklestigine inanirlar. Cocuk
daha 6nce bu kisinin 6lmesini istedigi-
ni ve bu ytizden de 6liimiin yasandigini
diistinerek su¢luluk duyar. Yasadiklari

TARSUS'TA
OTOYOLDA

kayip duygusunun hayatlarinin rutininin
degismesine ve etraftakilerin yasadigi yas
slirecinden etkilenmelerine bagh oldugu
disiintiilmektedir.
Cocuklarda Siklikla Goriilen
Yas Tepkileri :
Okula gitmeyi, uyumays, akranlariyla
oynamay} siddetle reddetme.
Olen kisi hakkinda konugmayi
reddetme, olen kisiye ait seylerden
fiziksel olarak kagcinma.
Siklikla ofke nobetleri, ofkeli tepkiler.
Asiri hareketlilik.
Kazara hareketler, kendini suglama
veya dikkat cekmeye caligma.
Uyku bozukluklari, uyku terorii, gece
kabuslari.
Calma, saldirganlik, tahripgilik gibi
siddet egilimli davraniglar.
Siklikla nedeni agiklanamayan huy-
suzluk nobetleri.
Peki Bu Durum Karsisinda Aile Ne
Yapmal:

Oliim kavrami tizerinde konu-
surken ebeveyn olabildigince acik, sade
ve basit bir sekilde konuya yaklagsmaldir.
Ozellikle okul 6ncesi donemde ki cocuk
icin uzun ve karmasik cevaplar sikici ve
anlasilmaz olabilir. Cocuklara verilen ce-
vaplar bir sonraki soru soruluncaya kadar
onlar1 idare edebilir. Ebeveynler ¢ocuklara
sozel ve davranissal olarak giiven ortami
saglanarak, kaybettikleri ebeveyninin ya
da yakininin koruyucu roltinii tistlenme-
lerini saglayarak 6ltim hakkinda anlasilr,
aciklayici bilgiler sunmasi, benzetmeler ve
yalanlardan ka¢inilmasi gereklidir. Cocuk-
larin 6ltimle ilgili sorularini cevaplamak
ve beyaz yalanlardan, belirsiz bir takim
kavramlardan (6rnegin, o bir yolculukta,
yashligin 6ne siirtilmesi ya da hastalik gibi
durumlar) kaginmak gereklidir. Clinki bu
tliir benzetmeler ¢ocuga bu durumu kabul
ettirmek yerine yanls diisiincelere sebep
olabilir. Ornegin ¢ocuk yash insanlarin 61-
diigi diisiincesine sahip oldugunda, geng
birinin 6ltimiine taniklik edecegi zaman
bu konuyla ilgili kafa karisiklig1 ve celiski
yasayabilir. Bir diger 6rnek de ¢cocugun
eger olumle ilgili diisiincesi hastalik ile
bagdastirilirsa, cocuk hasta olan herke-
sin 6lecegini diisiinerek bu durumla ilgili
yogun bir kaygi hissedebilir.

Cocuklarin 6liim hakkindaki
sorularina cevap verilirken, yetiskinin
bir takim siiphelerinin olmamasi da
cok onemlidir. Kuskulu cevaplar ¢ocuk-
lar tarafindan fark edileceginden rahat,
kesin, basit, savunucu olmayan, saskinlik
icermeyen aciklamalar, cocugun 61imii
anlamasinda ise yarayacaktir. Worden'a
gore yapilacak aciklamalar su basamaklari
icermelidir :

e Cocuk hazir oldugunda iletisim
kurma istegine karsi duyarh olmak,

e [letisim girisimlerini engelleme-
mek,

e Diiriist aciklamalarla yaklasmak,

e Dinlemek ve duygularini kabul
etmek,

* Cok kiiciik olduklarini sdyleyerek
sorularini ertelememek,

» Kisa, basit agiklamalarla soru-
larina yanit vererek kafalarinda daha da
karmasiklik yaratacak agiklamalardan

kaginmak.
KAYNAKCA:
o Tahta, F, Tahta, K., & Der-

nek, S. (2015). Cocuklarin Yakinlarinin
Oliim Kavramlarini Algilama Uzerine
Kurduklar: Sistemler ve Oyunlar. Hacette-
pe University Faculty of Health Sciences
Journal.

. Yildiz, A. (2004). COCUK,
OLUM VE KAYIP. Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(12),
125-144.

SAGLIGINI

TOROSLAR BELEDIYESI
ZABITA EKIBI, MERDIVEN
ALTI TATLI IMALATI YAPAN
ISLETMEYi MUHURLEDI

TEHLIKEYE

ATIYORDU!

HABER MERKEZI

Mersin’in merkez ilcesi To-
roslar Belediyesi Zabita Mudurlugi
ekipleri, saglksiz sartlarda mer-
diven alt1 tath tiretimi yapan bir
depoya baskin gergeklestirdi.

Toroslar Belediyesinin ¢o-
zUm masasina gelen ihbari deger-
lendiren zabita ekipleri, Selguklar
Mahallesi’'nde bulunan bir depoyu
denetledi.

Zabita ekipleri yaptig
denetimde, isyeri agma ve ¢alisma
ruhsatinin olmadig, baca sistemi-
nin bulunmadigy, hijyen kurallarina
uyulmadigi, un ¢uvallarinin bécek-
lendigi, kizartma yapilan kazanla-
rin pis oldugu, tuvaletin kapisinin
olmadig1 ve yaninda tatli hamuru-
nun yapildiginy, tatl yapimi sira-
sinda eldiven, onliik ve bonenin
takilmadigini tespit etti.

Ruhsatsiz faaliyet yapan
A.A'ya ait isletmeye yasal islem
uygulandi ve isletme miihiirlen-
di. Tutanakla kayit altina alinan
imalathanedeki bozuk ve sagliksiz
malzemeler ise Belediye Temizlik
Isleri Miidiirliigii ekipleri tarafin-
dan imha edildi.

"VATANDASLARIMIZIN
SAGLIGIVLA N
OYNANMASINAASLAIZN
VERMEYECEGiZ"

Toroslar Belediye Baskani
Abdurrahman Yildiz, halk sagligini
tehdit eden higbir isletmeye asla
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taviz Vermeyeceklerlnl soyledi.

Baskan Yildiz, “Zabaita ekip-
lerimiz, gece giindiiz demeden gida
lretimi yapan isletmelere dene-
timlerini gerceklestirmektedir.
Ekiplerimiz, ¢6ziim masasina gelen
bir ihbar1 degerlendirerek sagliksiz
trlinleri piyasaya stiriip kazang
elde eden bir isletmeyi tespit ede-
rek muihiirlemistir. Amacimiz halk
sagligini korumak” dedi.

MERSIN'DE  KACAK SIGARATICARETI

YAPAN BiR §UPHEI.I YAKALANDI

(IHA) - Mersin'de giim-

riikk kagag sigara ticareti
yaptig1 belirlenen bir

T.C.

ARAC YANGINI

(IHA) - Mersin'in
Tarsus ilgesinde, Po-
zanti-Adana istikameti
Gulek Tiineli ¢ikisinda
seyir halindeki bir arag
alev alev yandi.

Alinan bilgiye
gore, A.S.'nin surticulu-
glinli yaptig1 hafif ticari
arac seyir halindeyken
heniiz bilinmeyen bir
nedenle motor kismin-
dan yanmaya basladi.

siipheli, jandarma ekip-
lerince yakalandi.

i1 Jandarma Komutan-
Iigindan yapilan agikla-
maya gore, Camliyayla
ilgesinde bir sahsin ka-
c¢ak sigara ticareti yaptig:
bilgisine ulasan ekipler,
stipheliyi yakalamak i¢in
¢alisma baglatti. Jandar-
ma ekiplerince tespit
edilen adrese diizenle-
nen operasyonda 2 bin

MERSIN VALILIGI
Durumu fark eden
stirticti araci giivenlik i JANDARMAKOMUTANLlGI
seridinde durdurdu. = —

[hbar tizerine olay yeri-
ne intikal eden Mersin
Bliyiiksehir Belediyesi
itfaiye ekipleri miidaha-
le ederek yangini son-
dirdu.

Sans eseri yarala-
nanin olmadig1 yangin-
da arag¢ yanarak kulla-
nilmaz hale geldi.

300 dolu makaron ile
600 adet bos makaron
ele gegirildi.

Gozaltina alinan siipheli,

islemlerinin tamamlan-
masl i¢in Jandarma Ko-
mutanhgina gotiirtildii.
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Haber Merkezi

Mersin Biiyliksehir Belediye
Meclisi'nin 2025 Yili Nisan Ay1 Olagan
Toplantisinin 1. Birlesimi, Mersin Bii-
ylksehir Belediye Baskani Vahap Secer
baskanliginda gergeklestirildi. Mersin
Biiyliksehir Belediyesi Kongre ve Sergi
Saray1 Cok Amacli Salon’da gergeklesti-
rilen Meclis Toplantisi’'nda; Birimlerden
Gelen 35, Komisyonlara Havale Edilen
27 ve Giindem Dis1 3 madde olmak lizere
toplam 65 madde gortisiildi. Meclis Top-
lantisi’'nda ‘Mersin Biyiiksehir Beledi-
yesi 2024 Yili Faaliyet Raporu’ oy bir-
ligiyle kabul edilirken ayrica; ‘Denetim
Komisyonu Raporu’ da Meclis’in bilgisine
sunuldu.

BASKAN SECER, ‘SEHITLER

HAFTASI' HAKKINDA KONUSTU

Baskan Secer, Meclis Toplanti-
sr'nin girisinde yaptig1 konusmasin-
da; ‘14-20 Nisan Sehitler Haftas1’ dolayi-
siyla bu topraklar icin emek ve can veren
tlim sehitleri saygi ve minnetle andi.
Bagskan Secer, “Onlarin biraktig1 miras,
sadece bir vatan degil; ayn1 zamanda
barisi, esitligi ve ortak yasami savunma
sorumlulugudur. Bizler de Mersin Biiyiik-
sehir Belediyesi olarak bu mirasa layik
olmak icin adaletli, halke¢1 ve vicdanh bir
yonetim anlayisini kararlikla stirdtriiyo-
ruz” dedi.

“TOUR OF MERSIN; MERSIN‘iN
DINAMIZMINI DUNYAYA
GOSTERDIGIMIZ BIRVITRINDI"

‘7. Tour of Mersin Uluslararasi
Bisiklet Turu'nu tamamladiklarini kay-
deden Secer, Mersin’in artik yalnizca
bir liman, tarim ve ticaret sehri degil,
ayni zamanda bir spor kenti oldugunu
vurguladi. ‘Spor Kenti’ olma hedefini de
her yil istikrarli bir sekilde biiyiittiikleri
etkinliklerle gercege doniistiirdiiklerini
kaydeden Secer, “4 glin boyunca 6 kita,
33 tilkeden 173 sporcu Toroslar’dan
Akdeniz kiyilarina, yaylalardan sahil seri-
dine kadar Mersin’in essiz cografyasin-
da pedal ¢evirdi. Bu sadece bir bisiklet
yarisi degil; Mersin'in dogasini, tarihini,
kardesligini ve dinamizmini diinyaya
gosterdigimiz bir vitrindi” ifadelerini
kullanarak organizasyonda emegi gecen-
lere tesekkiir etti. Organizasyonun son
derece basarili gectiginin de altini ¢izen
Secer, 13 ilgeyi kapsamasinin da 6nemi-
ne deginerek, bu tur etkinliklerin siyaset
istl oldugunun vurgusunu yapt.

SECER'DEN KENTTEKI SPORTIF

BA§ARILARATEBRIKI

Mersin Biiytliksehir’in Kir Cigek-
leri Projesi'nden yetisen sporcu Nida-
nur Turhan’in 9 Nisan’da Sirbistan’da
diizenlenen Liseler Arasi Diinya Sampi-
yonasi’'nda giille atma bransinda diinya
ikincisi olarak herkesi gururlandirdigini
dile getirdi. Secer, “Iste firsat esitligi,
kesfetmek, devlet ve belediye olmanin
sorumlulugu, bu degerlerimizi aciga
cikarmaktir” diye belirtti.

Kadinlar Euroleague final mag¢in-
da Prag’la kars1 karsiya gelen ve Avrupa
ikincisi olan CBK Mersin’i kutlayan Seger,
Tiirkiye Sigorta Basketbol Siiper Ligi'n-
de miicadele eden Mersin Spor Kultibii
(MSK) Erkek Basketbol Takimi’'nin da
su anda ilk 7’de oldugunu kaydederek,
cok onemli ve gli¢lii takimlarla miicadele
ettigini kaydetti. Secer, “Umuyoruz ki bu
y1l ilk 8’de tamamlayacak ve gelecek y1l
Mersin'i, Tiirkiye’yi Euroleague’de erkek

basketbolda temsil edecek” dedi. Yeni
Mersin I[dman Yurdu hakkinda da deger-
lendirmeler yapan Secer, “Yeni Mersin
idman Yurdu icin ‘bu kuliibe artik sehir-
liler, kentliler ve hemsehrilerimiz sahip
¢iksin, bir sehir takimi olsun’ amaci tasi-
yanlar artik mutlu haberler almaya basli-
yor. El birligi ile Mersin [dman Yurdu'nu
da eski giizel giinlerine getirecegiz” ded.i.

Bliytiksehir tarafindan Tar-
sus’un ardindan Erdemli’de de ‘Emekli
Evi’ ve ‘Hanim Evi'nin hizmete girdigini
kaydeden Secer, bu sosyal hizmet alan-
larinin kadinlarin ve emeklilerin sosyal-
lesebilecegi, nefes alabilecegi, kendini
degerli hissedecegi ve tamamen licretsiz
hizmet sunan yasam alanlar1 oldugunu
soyledi. Secer bu mekanlarin sadece bi-
rer bina degil, toplumsal dayanismanin,
sayginin ve esitligin adresi oldugunu da

aktararak, kirsalla yogun baglantisi olan
biitiin ilgelerde bu hizmeti vereceklerini
kaydetti.

2024 YILI FAALIYETRAPORU
OY BIRLIGIYLE KABUL EDILDI

Meclis Toplantisi’'nda, ‘Mersin
Biiytliksehir Belediyesi 2024 Yili Faaliyet
Raporu’ oy birligiyle kabul edildi. Top-
lantida, rapor goristliirken oturumu
Mersin Biiyliksehir Belediye Meclis 1.
Baskanvekili Ali Uyan yonetti. Secer,
2024 yili Faaliyet Raporu’na iliskin
Meclis tiyelerinden gelen degerlendirme-
lere yanit verirken, AK Partili bir Meclis
tiyesinin 2024 y1li Faaliyet Raporu’na
gore sosyal belediyecilik hizmetlerine alt
ve Ust yapi ¢calismalarindan daha fazla
Oonem verildigine yonelik yaptig1 elestiri-
ye yanit olarak, “Belediye deyince insan-
larin aklina basta imar, imar ranti, yol ve
bina gelir. Biz en bastan; ‘Belediyecilik bu
degil’ diye diisiincemizi ortaya koyduk.
Bizim her sabah okula giden ¢ocuga ver-
digimiz bir tas ¢orbadan tutun, Mut’un,
Gulnar’in bir kéytinden Ayse bacinin
bizden aldig1 25 kil kecisine, Mut'un
koytinden gelip cocugunu ameliyat etti-
ren ve burada 15 giin konaklayan Ayse
bacimi misafir etmemize, hastasi olan
Mehmet aganin 90 yasindaki annesini gi-
dip evinde yikayan, temizleyen belediye
hizmetlerine kadar bunlarin hepsi sosyal
politikalardir. Biz bundan kagmadik, kag-
mayacagiz. Bunlarin ¢ok daha fazlasini,
farkli modeller gelistirerek uygulamaya
devam edecegiz” dedi.

"TURKIYE'YE ORNEK OLAN SOSYAL
POLITIKALAR OFiSi'Ni KURDUK"

P CHIZMETTE
ALKCIYIM

Mersin Biiyiiksehir Belediye Meclisi'nin 2025 Yili Nisan Ayi
Olagan Toplantisinin 1. Birlegimi, Mersin Biiyiiksehir Belediye

Baskani Vahap Seger baskanh@inda gerceklestirildi.

Meclis Toplantisi'nda ‘Mersin Bilyiiksehir Belediyesi 2024 Yili Faaliyet Rapo-

ru’ oy birligiyle kabul edilirken aynca; Bilyiiksehir Belediye Enciimeni'ne 5

tye ve ¢esitli komisyonlara da 7'ser liye secimi yapildi. Meclis Toplantisi'nda

ayrica; ‘Denetim Komisyonu Raporu’ da Meclis'in bilgisine sunuldu.

Secer, belediyecilikte dogumdan
Olime kadar hizmetin bir dongii seklin-
de devam etmesi gerektigini ve Mersin
Biiytiiksehir Belediyesi'nin de bu dogrul-
tuda hareket ettigini belirterek, “Tiir-
kiye’ye 6rnek olan Sosyal Politikalar
Ofisi’'ni kurduk ve 100’den fazla sosyal
politika uyguluyoruz. Mersin Blytiksehir
Belediyesi; hamile kadinlara siit, yeni
dogan ¢ocuklara bebek paketi gonde-
riyor, 6zel gereksinimli cocuklara 6zel
birimler acarak, tedavisine ve egitimine
katki sunuyor. Mersin Biiytiksehir cocuk
genc oldugunda ve liniversiteye gidecegi
zaman acti81 merkezlerle onlara katki
sunuyor, ¢cocuk meslek ediniyor ve ac¢tig1
meslek edindirme kurslariyla ona imkan
sagliyor. Cocuk olgunlasiyor hastasi ve
ihtiyaclar oluyor, evine ekmek gotiire-
miyor; burada da 25 TLye 3 ¢esit yemek
veriyoruz. Dogumdan 6liime kadar bele-

diye; iste sosyal belediyecilik budur” diye
konustu.

“Suirdiiriilebilir, istikrarh ve sonug
alic1 projeler yapiyoruz”

Secer, CHP'nin yerel se¢cimlerdeki
listiin basarisinin en temel nedenle-
rinden bazilarinin hizmetlerdeki kap-
sayicilik ve sefkat oldugunu s6zlerine
ekleyerek, “Uyguladigimiz sosyal poli-
tikalari elestirmek degil aksine ‘takdire
sayandir’ demenizi beklerim. Mersin
Biiytliksehir, sosyal politikalar konusunda
son derece basarili, halkin her kesimine
dokunan, kaynaklarini son derece rasyo-
nel ve fizibil kullanan bir belediyedir. El
yordamiyla bir is yapmayiz. Bizim proje-
lerimiz; uyguladigimiz tarim desteklerin-
den diger sosyal politikalara kadar sonug
alic1 projelerdir” dedi ve Biliyliksehir’in
stirdiiriilebilir projelerinden olan ‘Hadi
Gel Koytlimiize Destek Verelim’ projesini
de 6rnek verdi. ‘Evde Saglik, Bakim ve
Temizlik Hizmetleri’ hakkinda da Meclis
tiyelerini bilgilendiren Secer, yas almis
yurttaslara verdikleri degeri anlata-
rak, “Yaptigimiz hizmetler; stirdiirtile-
bilir, istikrarli ve sonuc alic1 projeler,
bunlari ¢ogaltabiliriz” dedi. “Sosyal poli-
tikalar daha da 6nemsenecek, daha da iyi
noktalara gelecek” diye konusan Seger,
kentte yapilan her bir faaliyetin kente de-
ger kattigini ve marka kent kapsaminda
degerlendirilebilecegini vurguladi.

"Biz, SOSYAL POLITIKALARI
UYGULARKEN YOLiSLERINi DE

KALDIRIP BiR KENARA ATMADIK"

Blyiiksehir olarak en fazla biit-
ceyi, alt yap1 yatirimlarina ayirdiklarini

ancak sosyal politikalarin vatandas
nezdinde daha ¢ok karsilik buldugunu
vurgulayan Secer, bu politikalar1 uygu-
larken yol gibi hizmetlere de ayni oran-
da agirlik verdiklerini kaydederek her
alanda en kaliteli hizmetleri yaptiklarini
soyledi. Secer, “Burada kirsal bolgelerin
Meclis tiyeleri de var ve bizden hi¢bir
zaman; ‘malzememiz, paramiz yok, ya-
pamayiz’ sézlerini duymadilar. Mutlaka
programdadir. Biz, sosyal politikalari
uygularken yol islerini de kaldirip bir
kenara atmadik” s6zlerine yer verdi.

Biiytiksehir'in 2020-2024 yillar1
arasinda 2 milyon 135 bin 858 tonluk
sicak asfalt ile yaklasik 1391 kilometre
yol yapimi gergeklestirdigini, 3 bin 526
kilometre de sathi kaplama yol ¢alismasi
yaptigini belirten Secer, bu ¢alismalarin
da kente marka deger kazandiran ¢alis-
malar oldugunu kaydetti. Bliytiiksehir’e
ait 400 otobiis oldugunu ve bu otobiis-
lerden 205’inin CNG’li oldugunu vurgula-
yan Secer, 67 otobiisiin de koylere kadar
gittigine dikkat cekti. Cevre dostu oto-
biisleri Belediye'ye kazandirdiklarini ve
bunlar1 da 6z kaynaklarindan yaptiklari-
n1 kaydeden Secer, “Sadece 105 tanesini
Green City kapsaminda EBRD’den aldik.
Mersin'i otobiis filosuna kavusturduk.
Bunlar sehrin ulasim altyapisi i¢in gerek-
li olan seyler. Yaylalara, en iicra kdselere
kadar olan her glizergahta otobiislerimiz
calisiyor. Bunlar kentin marka degerine
katki sunuyor” dedi.

“MESKi iLE TUM TARIHLERIN EN

BUYUK YATIRIMINI YAPIYORUZ"

Biiyliksehir’in yani sira MESKI
Genel Mudirliigi'nilin de altyapl calis-
malar1 yaptigini belirten Secer, “MESKI
17,5 milyar liralik yatirim ile tim tarlh-
lerin en biyik yatirimini yapiyor” dedi.
Oz kaynaklar, hibeler ve geri 6demeli
kredilerle bu yatirimlar: yapacaklarini
ifade eden Secer, “Bunlar sehrin marka
degerini artiracak. Anamur’dan Tarsus’a

kadar bir damla kirli su denize akmaya-
cak” dedi.

“Hizmette halk¢iyimdir”

Goreve geldigi ginden bu yana
en disik biitce gerceklesme oraninin
2024 yilinda oldugunu sodyleyen Seger,
gider biit¢esinin ylizde 87, gelir biitgesi-
nin ise yuzde 90 gerceklestigini belirtti.
Secer, “Yaptigimiz her sey gercekgi, hi¢
hayal satmiyoruz” dedi. 2024 yilinin so-
nunda vergi borcunu tamamen 6dedikle-
rini ve SGK borcunun da yapilandirilarak
odendigini vurgulayan Secer, “Biz art
niyetli degiliz, biz siyasetg¢iyiz. Bir kurum
yOnetiyoruz, para ve insan yonetimi var.
Kafam yatirimlarda is insanidir ama
hizmette, halk¢iyimdir. Bakin sahilleri
satmadik, kiraya vermedik, tanidiklari-
miza da vermedik; halka actik” s6zlerine
yer verdi.

“METRO VETRAMVAYI(_;IN YURTDISI
KREDI KULLANMA iZNi ALAMADIK"

Daha fazla yatirim yapmak is-
tediklerinin altini ¢izen Seger, bugiin
geldikleri noktada ekonomik kogullardan
dolay1 belediyelerin vergi gelirlerinin
distligiine ya da sabit kaldigina dikkat
cekti. Bu ekonomik kosullara ragmen,
Mersin Biiytliksehir olarak yaptiklar isle-
rin kiicimsenmemesi gerektigine vurgu
yapan Secer, kent i¢cin 6nemli olan 2. Cev-
re Yolu ve 4. Cevre Yolu ¢alismalarinin
yani sira Miiftii Deresi lizerine yapilacak
viyadiigiin proje calismalarinin devam
ettigini soyledi.
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MERSIN
RENGARENK
CiCEKLERLE
BAHARI
KARSILIYOR

HABER MERKEZI

Mersin Biliytliksehir Belediyesi, Park
ve Bahgeler Dairesi Baskanligi ekipleri koor-
dinesinde kentin farkli noktalarina dikilen
birbirinden glizel ve rengarenk ciceklerle
Mersin’de bahara ‘merhaba’ dedi.

Mersin Biliytliksehir Belediyesi, daha
yesil bir cevre ve daha temiz bir Mersin i¢in
kent genelinde siirdiirdiigii peyzaj ¢alisma-
larina hiz kesmeden devam ediyor. Park ve
Bahceler Dairesi Bagkanlig1 ekipleri, kenti
bahara hazirlamak amaciyla cesitli bolgeler-
de gerceklestirdigi mevsimlik cicek dikimini
tamamladi. Dikimi yapilan ve aralarinda

endemik tiirlerin de bulundugu cigekler sa-
yesinde, Mersin rengarenk bir gorinim ile
bahar aylarini karsilamaya hazir hale geldi.

Ekipler tarafindan; 27 bin 750 adet
Sardunya, Papatya, Kadife Cicegi, Petunya
ve Gazanya gibi cicekli ve ¢ok yillik tiirler ile
agac/agaccik ve cali gruplari cadde, kavsak
ve reflij baslarina dikildi. Kent genelinde
araliksiz calisma yiiriiten ekipler, Mersin’i
daha da renkli ve estetik bir hale getirmeyi
hedefliyor.

ARKAN: "MEMNUNIYETLE

CALISMALARIMIZI SURDURMEKTEYIZ"

Mersin Blytliksehir Belediyesi Park
ve Bahgeler Dairesi Baskanlig1 Proje Sube
Miudirligi’nde gorev yapan Peyzaj Mimarti
Gorkem Arkan, “Dort mevsimin en giizel
halinin, en canli renklerinin yasandig giizel
Mersinimizde, sorumluluk alanlarimizdaki
parklarimizin, yesil alanlarimizin, reftij ve
kavsaklarimizin mevsimlik ¢igek dikimlerini
gerceklestirmekteyiz” dedi.

Kent estetigi ve gorsellige uygun
sekilde tasarimlarin yapilmasinin ardindan
sahada dikimi gerceklestirdiklerini sdyleyen
Arkan, “Gazanya, Kadife Cicegi, Petunya bas-
ta olmak tizere birgok mevsimlik tiir kullan-
maktayiz. En iyiyi daha iyi hale getirebilmek
icin; ozveriyle, sevgiyle ve en 6nemlisi de
memnuniyetle calismalarimizi siirdiirmek-
teyiz” sozlerine yer verdi.
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FARKINDALIK ETKINLIGi

MERSIN BUYUKSEHIR, B4
GONULLULERLE iSE
BIRLIGI iCINDE SAHIL

TEMIZLiGi YAPIYOR

HABER MERKEZI

Etkinliklerde, dogada yok olma
stirelerinin yiizyillar boyu siirdigt
bilinen plastik atiklarin hem denizlere
hem de deniz ekosisteminde olustur-
dugu zararin etkilerini gézler 6ntline
sermek ve farkindalik yaratmak ama-
ciyla gontlliler, kentin cesitli sahil-
lerindeki ¢op ve atiklar: topladi. Soli,
Hilton, Taskiran, Davultepe, Kazanh
ve Viransehir sahilinde yapilan temiz-
lik calismalarinda 182 kisilik goniillu
katilimi ile 299 kilogrami plastik atik
olmak tlizere toplamda 580 kg denizel
atik toplandi.

Daha yesil ve daha temiz bir
cevre i¢in yalnizca yerel degil, kiiresel
olcekte cevre bilincini artiracak ¢alis-
malar gerceklestiren Mersin Blytikse-
hir Belediyesi iklim Degisikligi ve Sifir
Atik Dairesi Baskanligi, Avrupa Birligi
(AB) tarafindan finanse edilen REME-
DIES-2 programi kapsaminda hibe al-
maya hak kazandlgl “Plastiksiz Mersin
Sahilleri icin Birlesiyoruz” projesi i¢in
sahil temizligi etkinligi gerceklestirdi.

Mersin Kent Konseyi, Kent ve
Cevre Grubu, Mersin Barosu Kent ve
Cevre Komisyonu ile Mezitli Belediye-
si personelleri, ilkokul 6grencilerinin
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HABER MERKEZ

Tarsus Belediyesi'nin “Tarsus
Belediyesi Her Zaman Yaninizda -
Birlikte Guigliiytiz” projesi kapsaminda
gerceklestirdigi mahalle bulusmalari
ve ev ziyaretleri hiz kesmeden devam
ediyor. Vatandaslarla birebir temas
kurulmasini saglayan bu ¢alismalar,
kadinlarin ve 6zel gereksinimli birey-
lerin ihtiyaclarina dogrudan ulasmayi
hedefliyor.

Tarsus Belediyesi Kadin ve Aile
Hizmetleri Mudurlugu ile Saghk Isleri
Miudirligi’niin ortaklasa yurittigi
ziyaretlerde doktor, hemsire ve Engelli
Birimi personelleri aktif rol aliyor. Ka-
dinlarin saglik kontrollerinin yapildigi
bulusmalarda, ayni zamanda sosyal ve
saglikla ilgili ihtiyaclar yerinde tespit

MAHAI.I.EI.ER

yani sira, Mersin Universitesi Teknik
Bilimler Meslek Yiiksekokulu Gida
Isleme Bolimii ve Tarsus Universi-
tesi Tarsus Organize Sanayi Bolgesi
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu
Akademisyen ve 6grencileri ile Mersin
Toplum Goniilliileri (TOG) ve Geng
TEMA'nin yer aldigi etkinliklerde
goniilliler, farkindalik yaratmak ve
Mersin sahillerindeki kirlilige dikkat
cekmek icin ellerine eldiven giyip,
temizlik aparatlarinin yardimiyla
sahillerdeki ¢op ve atiklar: topladilar.
Temizlik faaliyetlerine baslanmadan
once tiim gontilliilere; deniz kirliligi,
plastik atiklarin karasal ve denizel or-
tama verdigi zarar ile sifir atik ve atik

edilerek gerekli yonlendirmeler anin-
da gergeklestiriliyor.

IHTIVACLAR BiR BIR
KAYITALTINAALINIYOR

Ev ziyaretleri sirasinda ekipler,
kadinlarla birebir goriismeler yapa-

: Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Iklim Degisikligji ve Stfir Atik Dairesi

: Baskanhig, Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen REMEDIES-2 progra-
: minda hibe almaya hak kazandis “Plastiksiz Mersin Sahiller icin Birle-
: siyoruz" projesi kapsaminda sahil temizligji etkinlikleri gerceklestirdi.

yonetimine yonelik kisa bilgilendirme
ve egitim verildi.

580 KILOGRAM
DENIZELATIK TOPLANDI

Dogada yok olma siirelerinin
ylzyillar boyu siirdiigii bilinen plastik
atiklarin hem denizlere hem de deniz
ekosisteminde olusturdugu zararin
etkilerini gozler ontine seren etkin-
lik; ¢cevre bilinci olusturmanin sade-
ce sozle degil, eyleme de dokiilmesi
gerektigini bir kez daha anlatti. Solj,
Hilton, Tagkiran, Davultepe, Kazanli ve
Viransehir sahilinde yapilan temizlik
calismalarinda 11 farkh kurum, kuru-
lus, sivil toplum kuruluslar: temsilcile-
ri ve 6grencilerden olusan 182 kisilik
gonulli katilimi ile 299 kilogrami
plastik atik olmak tizere toplamda 580
kg denizel atik toplandi. Etkinlige kati-
lan gontllilere; proje gorinirliginiin
yer aldig1 sapka, tisort, Bliyiiksehir
Belediyesi’'nin uirettigi kompost, plas-
tik kapaklardan turetilen saksi ve tek
kullanimlik plastikten kacinmak tizere
su matarasi hediye edildi. Etkinlik so-
nunda toplanan plastik atiklar, Biiytik-
sehir Belediyesi Iklim Degisikligi ve
Sifir Atik Dairesi Bagkanlig1 personeli
tarafindan teslim alinarak geri donii-
siim tesislerine gotirildi.

rak ihtiyaclarin

- kayit altina aliyor
ve belediyenin

« »_ sundugu sosyal
- destek hizmet-

S\ lerine erisimleri
saglaniyor. Engelli
" Birimi ekipleri

>~ ise, mahallelerde-
ki engelli bireyler
icin kapsamli bir
envanter olustu-
ruyor. Bu sayede, belediyenin sundugu
hizmetlere yonlendirmeler yapiliyor.
Tarsus Belediyesi, bu ¢calismalarla
yalnizca bireylerin ihtiyaclarini tespit
etmekle kalmiyor; ayni zamanda top-
lumun her kesimine dokunan kapsayi-
c1 bir sosyal destek ag1 kuruyor.
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HABER: OKKES iSCi

Milli Egitim Ba-
kanlig1 tarafindan proje
okullara ve 6gretmen
atamalarina tepki goste-
ren Egitim-Is Sendikasi
Mersin Subesi bir basin
aciklamasi diizenledi.

Basin ac¢iklama-
sinda konusan Egitim
Is Mersin Sube Baskani
Yakup Tekin, "Bugiin
ylzlerce 6gretmenimiz,
yillardir gorev yaptigi,
okulun kiiltiirtine katki
sundugu, 6grencileriyle
aile gibi oldugu okullar-
dan gerekcesiz ve ani bir
sekilde stirilmektedir.
[zmir Atatiirk Lisesi gibi
Cumhuriyet degerle-
riyle 6zdeslesmis kokli
kurumlarda, bir gecede
60 6gretmen gorevden

) w‘u‘c“’

/-_WL sommmE 'S

alinmistir” dedi.

Egitim Is Bagkan1
Tekin, konusmasini soyle
surdurdi; "Turkiye Cum-
huriyeti'nin kurucu fel-
sefesi, egitimin kamusal
bir hak oldugu ve tiim
cocuklara esit, bilimsel,
laik, parasiz ve nitelikli
bicimde sunulmasi ge-
rektigi anlayisi lizerine
insa edilmistir. Ne yazik
ki bu anlayis, 6zellikle
son 20 yildir sistemli bir
bicimde tasfiye edilmek-
tedir. Bugiin geldigimiz
noktada, kamusal egitim
ideali yerle bir edilmis,
Milll Egitim Bakanlig1
anayasal sorumlulugu
olan egitimde firsat
esitligini saglama gorevi-
ni acikca reddeder hale
gelmistir.

Bu ret, sadece
sozde degil; uygulamada
da kendisini gostermek-
tedir. Bunun en somut
ornegi ise "proje okul-
lar1" ad1 altinda suirdii-
rilen politikadir. 2014
yilinda, donemin Bakani
Nabi Avc tarafindan
44 okulda baslatilan ve
baslangigta “ulusal ve
uluslararasi projelerin
yuruttlecegi 6zel okul-
lar” seklinde sunulan bu
model, bugiin itibariyle
2318 okula ulasmis, kap-
sam1 biyiitiilmis ancak
icerigi bosaltilmistir.

® @ mom
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Proje okullar1 ad1 altinda
yapilan sey, acikca esit-
sizligin kurumsallastiril-
masi, 6gretmenin hukuki
glvencelerinin yok edil-
mesi, egitimde liyakatin
ve yerlesik kiiltiirlerin
tahrip edilmesidir."

"BUPROJE_
DEGIL, TASFIVE
OPERASYONUDUR"

Ogretmenlerin
kiyima ugrayarak stir-
glin edildigini ifade eden
Yakup Tekin, "Okullarin
yullardir olusan iklimi
darmadagin ediliyor.
Ogrencilerin sinava aylar
kala alistig1 68retmen-
lerinden koparilmasi,
egitimde istikrar1 yok
ediyor. Bu bir proje degil,

bir tasfiye operasyonu-
dur. Bu itiraf, aslinda
biitiin bu siirecin siyasi
ve ideolojik bir projenin
urini oldugunu goster-
mektedir. Proje okullari
uygulamasi ile bakan,
80 bine yakin 6gretmeni
dogrudan kendisi segme
ve atama yetkisini elinde
toplamaktadir. Yani
artik 6gretmenlerin bilgi
birikimi, basar1 belge-
si, akademik unvani ya
da hizmet puani degil;
bakanin onayi belirle-
yicidir. Bu da acikga,
miilakat diizeninin 68-
retmen atamalarindaki
yeni bi¢cimidir. Bugiin
yuzlerce 6gretmenimiz,
yilardir gorev yaptigi,
okulun kiiltiirtine katki
sundugu, 6grencileriyle
aile gibi oldugu okullar-
dan gerekcesiz ve ani bir
sekilde stirtilmektedir.
[zmir Atatiirk Lisesi gibi
Cumhuriyet degerle-
riyle 6zdeslesmis kokli
kurumlarda, bir gecede
60 68retmen gorevden
alinmistir. Norm kadro
fazlas1 bahanesiyle, on
yillardir emek veren
ogretmenler baska ilce-
lere, bazen 100 kilomet-
re 0teye gonderilmek
istenmektedir. Bu sadece
hukuka aykir1 degil,

ayni zamanda egitimin
ruhuna, okul kultirine,
Ogrenci-0gretmen iligki-
sine ihanettir" dedi.

GONULLERE
DOKUNUYOR

Akdeniz Belediyesi, sosyal belediyecilik ilkesiyle
ilcede diizenli periyodlarla gerceklestirdigi ‘Evde
Temizlik ve Kisisel Bakim Hizmetini yogunlastirc.

Haber Merkezi

llerleyen yaslari
veya rahatsizliklari nede-
niyle kisisel bakim ihtiyac-
larini yerine getiremeyen
vatandaslarin hayatina
dokunmaya devam eden
Akdeniz Belediyesi Ka-
din ve Aile Hizmetleri
Midirligt, calismalar
kapsaminda ev temizligini
yerine getirirken ayni za-
manda kuaforlik hizmeti
de veriyor.

Kadin ve Aile
Hizmetleri Mudirligii'ne
bagh ekipler; belirlenen
program dahilinde ihti-
yag sahibi vatandaslarin
evlerini ziyaret ederek

detayli temizlik ¢calisma-
lar1 gerceklestiriyor. Ayni
zamanda Kisisel bakim
konusunda da destek su-
nuluyor. Kuaforliik hizmeti
kapsaminda, sa¢ kesimi,
kisisel bakim ve hijyen
uygulamalari uzman per-
sonel tarafindan 6zenle

yapiliyor.

Akdeniz Kayma-
kami ve Belediye Baskan
V. Zeyit Sener, yuriitiilen
hizmet kapsaminda yapti-
g1 aciklamada su ifadelere
yer verdi:

"Belediye olarak
yalnizca alt yapi ve list
yap1 hizmetleriyle degil,
vatandaslarimizin yasam

kalitesini artiracak sosyal
hizmetlerle de sahaday:z.
Ozellikle yas almis, engelli
veya kimsesiz vatandas-
larimizin yasamlarini
kolaylastirmak, onlar1
yalniz hissettirmemek 6n-
celikli sorumluluklarimiz
arasinda. Bu dogrultuda
Akdeniz'de insana doku-
nan hizmetler liretmeye
devam edecegiz.”

Evde bakim ve
kuaforliikk hizmetinden
faydalanmak isteyen
vatandaslar, 0552 768 88
88 numarali Cagr1 Merkezi
WhatsApp hattindan veya
0324 336 65 83 numaral
telefondan detayl bilgi
alabilirler.

OGRENCILERE VERILEN
EGITIMLER TAMAMLANDI

HABER: EMEK
EZGi KIDIS

Mersin Universite-
si (MEU) Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu Lojis-
tik Programi 6g8rencilerine
yonelik olarak Mersin
Soforler ve Otomobilciler
Odas1 Egitim Koordinato-
rii Hiseyin Tas tarafindan
verilen “Karayolu Tagsima
Kanunu ve Uluslararasi
Sozlesmeler Kapsaminda
Yiik ve Yolcu Tasimaciligl”
konulu egitimler, Sosyal
Bilimler MYO Konferans
Salonunda ii¢iincii oturu-
mun gerceklestirilmesi ile
sona erdi. Egitim ardindan
ogrencilere egitim kati-
lim belgesi takdim toreni
diizenlendi.

Torene, Sosyal
Bilimler Meslek Yiikse-
kokulu Miudiirt Prof. Dr.
[lhan Ege, Mersin Esnaf ve
Sanatkarlar Odalar1 Birligi
Baskani ve ayn1 zamanda

Mersin Soférler ve Otomo-
bilciler Odas1 Baskani Vey-
sel Sari, Mersin Soforler ve
Otomobilciler Odas1 Egi-
tim Koordinatori Hiiseyin
Tas, Lojistik Programi
Ogretim Eleman1 Ogr. Gor.
Erdem Dasc¢1 ve program
ogrencileri katilim sagladi.
Acilis konugma-
sinda Prof. Dr. ilhan Ege,
ogrencilerin sektorel
bilgilerle donatilmasinin
onemine dikkat cekerek
Mersin Soférler ve Otomo-
bilciler Odasi'nin katkilari
ile gerceklestirilen egitim-
lerin ¢ok anlamli oldugu-
nu belirtti. Rektor Prof. Dr.
Erol Yasar'in her zaman

Universite-Sehir is birli-
gine 6nem verdigini ve
destekledigini vurgulayan
Prof. Dr. Ege, Mersin Esnaf
ve Sanatkarlar Odalar Bir-
ligi Baskani Veysel Sar1'ya
da tesekkiir etti.

Mersin Esnaf ve
Sanatkarlar Odalar Bir-
ligi Baskan1 Veysel Sar1
ise genclerin sektore
hazirlanmasinda bu tiir
egitimlerin buiyiik 6nem
tasidigini ve 6grencilere
her zaman destek olmaya
hazir olduklarini belirtti.
Sari, bu is birliklerinin
artarak devam edeceginin
altinm ¢izdi.

Toren, egitim prog-
ramina katilan 6grencilere
belgelerinin verilmesi ile
sona erdi. Program sonun-
da Prof. Dr. [lhan Ege'ye
Mersin Soforler ve Oto-
mobilciler Odasi Baskani
Veysel Sar1 destekleri ve
katkilarindan dolay te-
sekkir belgesi takdim etti.

OMERYA

A.ZERBAYCAN'A
FIDANLAR
TURKIYE'DEN

HABER:
CELAN
KURTULMUS

Azerbaycan
Cumhuriyeti Hiikii-
meti adina Orman
Genel Miidiirligiin’ce
bedelsiz olarak tah-
sis edilen ve Mersin
Orman Boélge Mudir-
ligi, Fidanhk Midiir-
liiglince tiretilen 4
bin adet Citlembik, 4
bin adet Armut, 2 bin
500 adet Karagam,
bin adet Badem ve 3
bin adet Ardi¢ olmak
lizere toplam 14 bin
500 adet orman fida-
ni, Zirai karantina ve
gimriikleme islem-
leri tamamlandiktan
sonra Azerbaycan’a
gitmek icin yola ¢iktr.

AMELIYATSIZ
KALP TEDAViSiNDE
YENi DONEM

(IHA) - Kardi-
yoloji Uzmani Prof.
Dr. Gokhan Cin, klasik
yontemlerle tedavi-
si zor goriilen kalp
hastaliginin, artik
modern girisimsel
tekniklerle basariy-
la yonetilebildigini
soyledi.

Kalp rahatsiz-
liklarinin tedavisine
yonelik gelistirilen
yeni yontemlere
iliskin bilgiler veren
Ozel Mersin Ortado-
gu Hastanesi Kardi-
yoloji Uzmani Prof.
Dr. Gokhan Cin, kalp
hastaliklarinda ¢igir
acan teknolojik ge-
lismelerin, 2025 yihi
itibariyla acik kalp
ameliyatlarinin yerini
giderek daha fazla
girisimsel yontemlere
birakmasina imkan
sagladigini belirtti.
Ozellikle koroner
damar tikanikliklari,
kalp kapak hastalik-
lar1 ve ritim bozuk-
luklarinda, artik pek
¢ok hastanin nester
degmeden sagligina
kavusabildigine dik-
kat ¢eken Cin, "Son
10-15 yilda biiytik
bir ivme kazanan
girisimsel kardiyoloji,
kalp hastaliklarinin
teshis ve tedavisinde
cerrahiye olan ihti-
yaci buiytik dlciide
ortadan kaldirdi. Es-
kiden kesin ameliyat
aday1 olarak goriilen
hastalar, bugiin artik
kasiktan girilerek ya-
pilan islemlerle ayni
glin icinde taburcu
olabiliyor" dedi.
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TUGCE DOKUMACI

ZIRAI
DONUN
GIFTCIVE
ETKILERi

Tarim, doga kosullarina
en ¢ok bagh sektorlerden biridir.
Toprak, su, giines kadar hava olay-
lar1 da ciftcinin kaderini belirler. Bu

doga olaylarindan biri olan zirai don,

yillardir tarim iireticisinin en biiytik
kabuslarindan biri olmaya devam
ediyor. Peki, nedir bu zirai don? Ve
ciftciye olan etkileri neden bu kadar
yikic1?

Zirai don, hava sicakliginin bitki
gelisimi i¢in kritik sinirin altina dis-

mesiyle meydana gelir. Ozellikle gece
saatlerinde sicaklik sifirin altina indi-
ginde, heniiz ¢iceklenme veya meyve

verme evresindeki bitkiler biiyik
zarar gorebilir. Ozellikle narenciye,
kayisi, erik, tiziim ve zeytin gibi don
hassasiyeti ytliksek tirtinler, bu tip
hava olaylarindan ¢ok etkilenir.

Mersin gibi Akdeniz ikliminin hakim
oldugu bolgelerde dahi, ani sicak-
ik diistisleri zaman zaman ciddi
hasarlara yol agmaktadir. Ozellikle
Nisan-Mayis aylarinda gelen gec

donlar, meyve aga¢larinda hem kalite

hem de verim kaybina neden olur.
Bu durum, sadece ciftcinin kazancini
degil, pazardaki iiriin fiyatlarini ve
tiiketiciye ulasan gida maliyetlerini
de dogrudan etkiler.

Zirai don sonrasi yasanan tablo
olduk¢a dramatiktir. Ciftci, aylarca
emek verdigi Griintini bir gecede

kaybedebilir. Ustelik sadece iiriin de-

gil, agacin kendisi de zarar gorebilir.
Bu durumda, yalnizca bir yillik degil,
birkag yillik kayiplardan s6z etmek
mimkindir. Sigorta yaptirmamis
lretici i¢in bu kayiplarin telafisi ise
neredeyse imkansizdir.

. y
KADRIDUMAN

Mersin'in tek rejili prodiik-
siyon markasi Trifecta Medya,
sektore yon veren acilisinda is
diinyasinin 6nde gelen isimlerini
agirladi.

Mersin'in medya ve pro-
diiksiyon alanindaki 6ncti firmasi
Trifecta Medya muhtesem bir to-
ren ile hizmete agildi. Gergeklesen
acilista is insanlari, sanayiciler
ve tekstilciler Trifecta Medya'nin
modern prodiiksiyon imkanlarini
yakindan inceleme firsati buldu.

iS DUNYASI BU
ACILISTA BULUSTU

Acilisa katilan isimler arasinda
Mersin Ekonomi Platformu Bas-
kani Servet Ozkaya, Is Adamlari
Dernekleri temsilcileri ve TURAB
Genel Baskani Fahri Kus ve Geng
TURAB Genel Bagkan1 Merve
Tepretmez, yer aldi. [s diinyasinin
onemli isimleri, Trifecta Med-
ya'nin sundugu yenilik¢i hizmet-
ler ve teknolojik altyap1 hakkinda
bilgi edinirken, sirketin tekstil
treticileri icin 6zel olarak tasar-
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IFTCININ

Gozu KULAGI
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lad1g1 mankenli urtin ¢ekimlerini
de yakindan gézlemleme sansi
buldular.

OMER OZER, ACILISTA
KONUSTU

Trifecta Medya'nin Kurucusu ve
Genel Miidiirii Omer Ozer, ag1-
lista yaptig1 konusmada sirketin
hedeflerini ve bolgedeki biytime
stratejilerini paylasti. Ozellikle is
adamlar1 derneklerinin genclik
olusumlarindan gelen yogun ilgi,
Trifecta Medya'nin bolgedeki po-
tansiyelini gozler 6niine serdi.

EKSIKLIK GIDERILDI

Ozer, yaptig1 agciklamada
Trifecta Medya'nin Mersin'e getir-
digi katma degerden bahsederek,
sehrin medya ve prodiiksiyon
sektoriindeki eksikligi doldurduk-
larini vurguladi. A¢ilis etkinligine
katilan konuklarin, Trifecta Med-
ya'nin sektordeki lider konumunu
pekistirdigi belirtildi.

DESTEKTE

Yurt genelinde yasanan don
olaylan tanma ciddi darbe vurdu.

Subat ay1 icerisinde
yasanan donn olaylarinin
ardindan bu ay icerisinde
yurdun bir ¢ok noktasinda
yasanan don olaylari tez-
gahlara yansiyacak.

S 'TARIM
CiDDI ZARAR
GORDU"

Bloom- 8757
berg HT Tarim & 4
Editorii irfan
. Donat, Gaze-
temize 6zel
aciklamalar-
da bulunarak tarim sektoriiniin iklimsel
risklerle karsi karsiya kaldigini séyledi.
Tiirkiye'nin bir ¢ok bolgesinde yasanan don
olaylarindan tarimin ciddi 6l¢tide zarar gor-
diiglinii anlatan Donat, "Yasanan don
olaylar1 nedeniyle ciddi bir triin ha-
sar1 ortaya ¢ikti. Bolgeler bazinda
baktigimizda gelen haberler pek
ic acic1 degil" diye konustu.

"MEYVE VE SEBZE
FIVATLARI YUKSELECEK"

Yasanan olumsuz hava
kosullarinin yaz ayinda meyve
ve sebze tezgahlarina yansiya-
cagini kaydeden Irfan Donat,
"Mart ayindaki enflasyona
baktigimizda yas meyve sebze fiyatlarinda ciddi bir
artis olusmustu. Patatesin fiyat1 ylizde 42, sebzelerin

fiyatinda ylizde 20 ve meyve fiyatlarn
yuzde 11 artmigti. Buna bagh /e CUMMUR

olarak meyve suyu fiyatla- i MERKEZBANKASI
rinda da ytizde 7 gibi bir . ) @ o
artis yasanmisti. Bunlarin = | ?@@ ;
biiylik cogunlugunda hem 4

Ramazan ayinin, hem de
iklimin etkisi vardi. Simdi
tilkemiz daha biytik bir
doga afetiyle karsi karsiya
kaldi. Bunun fiyatlara yan-
simasi mutlaka olacaktir”
dedi.

"CIFTCININ
DESTEKLENMES] SART"

Ureticinin desteklenmesi
gerektigini sdyleyen Irfan Donat,
"Gecen y1l tirtinlerin bazilar1 tarlada
kalarak para etmedi. Cift¢inin bir kismu tire- tim
alanlarini daraltti. Simdi hem arzdaki daralma hem
de iklim faktoriinde yasanan sikintiyi tist tiste koydu-
gumuz zaman fiyatlara ister istemez yiikselecektir.
Bundan sonrasi icin ¢ift¢iyi nasil destekleyecegiz onu
konusmamiz gerekiyor. Bu siirecte nasil bir destekleme
politikas1 uygulayacagimiz ¢cok dnemli. Ciinkii ciftcinin
borglari var, o borg¢larin ertelenmesi gerekiyor. Ciftcinin
beklentisi de bu yonde. Yine ciftci yasadig1 cografya da
afet bolgesi ilan edilmesini bekliyor. Cift¢inin finansal
destege ihtiyaci var. Destekler verilirse belki bu yil enf-
lasyonun etkisini hissederiz ancak gelecek yil1 normal-
lesmis sekilde karsilariz. Ciftcinin iretimden kopma-
masl i¢in desteklenmesi sart” diye konustu.

@“3
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Erken tani Alzeheimer’da da hayati onemde

(IHA) - Klinik Psikolog Gonca Malkog Ar1,
alzheimer hastaliginin belirtilerine ve tani siirecine
dikkat ¢ekerek, erken teshisin 6nemine vurgu yaptu.

UNUTKANLIKLA BASLIYOR,

YASAMI ETKILIYOR
Eskisehir Ozel Umit Hastaneleri Doktoru,

Klinik Psikolog Gonca Malkog Ari, alzheimer hastali-

ginin yas ilerledikce ortaya ¢ikan ve bireyin zihinsel

islevlerini kademeli olarak bozan bir rahatsizlik
oldugunu ifade etti. Hastaligin en sik goriilen

belirtisinin unutkanlik oldugunu belirten Ari, N 3
"Buna konusma giicliikleri, aile bireylerini '

Alzheimer’in yavas ilerleyen bir hastalik
olduguna dikkat ¢ceken Ari, isim bulmada zor-

luk, anahtar1 kapinin iizerinde birakma, ayni
taniyamama, huzursuzluk ve saldirganlk

IE olaylar1 tekrar tekrar sorma, ev ya da dis
1 ldirganhke - g7 AR
gibi davranissal sorunlar da eslik edebilir B 4R < A

v mekanlarda egyalar1 unutma gibi du-
S rumlarin, hastaligin baslangic belirtileri
dedi. “ s
GUNLUK ISLEVLERI SEKTEYE UGRATIYOR v

arasinda yer aldigini soyledi ve bu belir-
tilerin zamanla kisinin giinliik yasamini
ciddi sekilde etkileyebilecegini vurguladi.

'HASTALIKLARIN
TANISINI GECIKTiREN
3 OLUMCUL HATA!

(IHA) - Hastaliklarda taninin
gecikmesinin 6liimcil olabilecegini
belirten I¢ Hastaliklar1 Uzmani Dr.
Mesut Sahin, "Tani gecikmesinin en
temel nedenlerinden biri, hastalik-
larin ilk belirtilerinin halsizlik, bas
agrisy, istahsizlik gibi genel ve siradan
yakinmalarla sinirli kalmasidir. Bunun
yanui sira, 0zellikle genclerde sik goriu-
len diisiik risk algisi, bireylerin kendi-
lerini saglikli hissetmeleri nedeniyle
saglik taramalarini gereksiz gorme-
lerine yol acar. Ancak iyi hissetmek,
her zaman saglikli olmak anlamina
gelmez. Bircok ciddi hastalik uzun
sure belirti vermeden ilerleyebilir.
Uclinci ve en sik karsilasilan neden
ise modern yasamin getirdigi yogun
tempo nedeniyle saglik kontrollerinin
ertelenmesidir” dedi.

Giinlimiizde modern tibbin
sundugu tiim imkanlara ragmen
bir¢ok birey icin hastalik, farkinda
olmadan tehlike olusturmaya de-
vam ediyor. Tanis1 konulmamis bazi
hastaliklar ise yalnizca bireyin hayat
kalitesini diisiirmekle kalmiyor, ayni
zamanda geri donlistimsuz kompli-
kasyonlara, organ kayiplarina ve hatta
olimcil sonuc¢lara neden olabiliyor.
Medical Park Ordu Hastanesi I¢ Hasta-
liklar1 Uzmani Dr. Mesut Sahin, tanisi
konulmayan hastaliklar ile ilgili uyari-
larda bulundu.

"VUCUDUMUZ BizE

SINYALLER GONDERIR"

Yorgunluk, halsizlik, kilo kayb1
ya da ani kilo artisi, bas donmesi gibi
sik goz ardi edilen belirtilerin aslinda
bazi hastaliklarin habercisi olabile-
cegine dikkat ceken Uzm. Dr. Sahin,
"Diyabet, hipertansiyon, karaciger
yaglanmasi ya da tiroit bozukluklari
gibi bir¢ok kronik hastalik, baslan-
gicta sessiz seyreder. Tanisi geciken
hastaliklar ise organ hasarina kadar
gidebilir" diye konustu.

"RUTIN KONTROLLER

IHMAL EDILMEMELI"

Toplumda ‘bir seyim yoksa
doktora gitmem' anlayisinin yaygin
oldugunu belirten Uzm. Dr. Sahin,
"Saglikli bireylerde bile yilda bir kez
genel check-up yaptirmak, olmasi
muhtemel hastaliklarin
erken donemde tespiti
acisindan buiyiik 6nem
tasir. Basit bir kan testi
' ya da goruntiileme ile ha-
yat kurtaracak sonuclara

ulasmak mimkiindur"
ifadelerine yer verdi.
bireyler,
diizenli kontrol
aliskanlhig gelis-
. tiremediginden
hastaliklar ancak
- ileri evrede,
' belirgin hasarlar
olustuktan sonra
fark edilebilmek-
tedir"

T

u'

(IHA) - Beslenme ve yasam
tarzinin kanser tizerindeki etkilerine
dikkat ceken Acibadem Adana Hastane-
si Beslenme Uzmani Diyetisyen Cisem
Glindiiz, diizglin beslenme aliskanliklari
ve aktif bir yasam tarzinin 6nleyici giicii
oldugunu ifade etti. Diinya Kanser Aras-
tirma Fonu (WCRF) ve Amerikan Kanser
Arastirmalar: Enstitiisti (AICR) tarafin-
dan yapilan ¢alismalara gore, kanserin
yluzde 30-50'sinin onlenebilir oldugunu
ve bu siirecte en 6nemli degistirilebilir
risk faktorlerinden birinin "beslenme”
oldugunu vurguladi.

Harvard Tip Fakiiltesi'ne gore
glinliik en az 400 gram sebze ve meyve
tiiketiminin mide ve kolon kanseri gibi
tiirlere karsi koruyucu olduguna dik-
kat ¢eken Diyetisyen Giindiiz, "Akdeniz
diyetine uyan bireylerin kansere yaka-
lanma riskinin Akdeniz diyetine yiiksek
uyumun toplam kanser riskini ylizde
10-20 oraninda azaltabilecegini bizlere
gosteriyor. Bu diyetin temel 6zellikleri
olan yiiksek antioksidan igerigi, inf-
lamasyonu baskilayan bilesenler ve
bagirsak mikrobiyotasini destekleyen
lifli besinler, kanserin onlenmesinde ve
tedavi stirecinde olumlu katkilar sagla-
yabilir. Tam tahil

lar, kuru baklagiller ve sebzelerin
lif oran ytiksek oldugu icin 6zellikle
bagirsak kanserine karsi koruyucu" diye
konustu.

"EGZERSIZ KANSER RISKINi
DUSUREBILIR"

Fiziksel aktivitenin kanser ris-
kini azalttigini belirten Giindiiz, "Baz1
klinik arastirmalar, haftada 150 dakika
orta diizeyde egzersiz yapmanin, 6zel-
likle meme ve bagirsak kanseri riskini
distrebildigini gostermistir. Sigaranin
akciger kanserlerinin ylizde 85'inden
sorumlu oldugu bilinmektedir. Alkol
tiiketimi ise meme, karaciger ve yemek
borusu kanseriyle iligkilidir" dedi.

Ni YUZDE

Diyetisyen Cisem
Giindiiz, Akdeniz
diyetine uyan
bireylerin kan-
sere yakalanma
riskinin ylizde 20
oraninda daha
diisiik oldugunu
belirterek, "Yogurt,
tursu, sanmsak
ve sogan gibi

' besinler bagirsak
~ florasinin giclen-
- direrek bagisikhig
~ destekliyor" dedi.

Diyetisyen Gilindiiz sunlari dile
getirdi:

"Omega-3 yag asitleri
de hiicre membran stabilite-
sini artirarak kanser hiicrele-
rinin ¢ogalmasini yavaslata-

bilir. Somon, keten tohumu
ve ceviz Omega-3 a¢l1-
sindan iyi kaynaklardir.
Ayrica, bagirsak florasini

KANSER

Melatonin hormonu-
nun hiicre yenilenmesini
destekledigine deginen
Diyetisyen Giindiiz, kronik
stresin bagisiklik sistemini
baskilayarak bazi kan-
ser tirlerinin gelisi-
mini hizlandirdigini
aktararak, "DNA
hasarini 6nleyen

antioksidan- ' . guclendiren prebiyotik ve
lar 6nemli. E probiyotikler bagisiklik

C vitamini, ¢ ﬁ"’ o sistemini destekleyerek

E vitamini, ™ - kanser riskini azaltabilir.
selenyum, " Yesil cay, nar ve kirmizi
polifenoller

ve flavonoidler
kanser riskini azaltabi-
lir. Likopen ve karote-
noidler DNA hasarini
onleyip iltihaplan-
may1 azaltarak

' liztim gibi flavonoidler ve
' polifenoller iceren gidalar ise
hiicre yenilenmesini destekle-

yerek saglikli hiicre fonksi-
yonlarini koruyabilir."

koruyucu bir etki ISLENMIS
saglar. Domates, ETLERDEN
havug, tatli pa- UZAK

tates ve kirmizi DURULMALI"
biber bu bile- Kac¢inilmasi
bir klinik ¢alisma, " s?r er? G?jengirjlz ilsy_e'
yiiksek likopen ali- .

lenmis etlerin (salam,
sosis, sucuk) Diinya Sag-
lik Orgiitii (WHO) tarafin-
dan 1. Grup kanserojen olarak
siniflandirildigini belirterek, "Yiiksek
glisemik indeksli gidalar, insiilin direnci-
ni artirarak bazi kanser tiirleriyle iligkili
bulunmustur. Ozellikle pankreas, meme
ve kolorektal kanser riskini ytikselttigi
gosterilmistir” uyarisinda bulundu.
Ulusal Kanser Haftasi'nda biling-
lenmenin 6nemine vurgu yapan Giindiiz,
saglikli beslenme, aktif bir yasam ve
zararli aliskanliklardan uzak durmanin
kanser riskini 6nemli 6l¢iide azaltabile-
cegini soyledi.

minin prostat kanseri
riskini ylizde 30 oranin-
da azaltabilecegini gosteri-
yor" seklinde konustu.

"BAGIRSAK SAGLIGI DA
KORUNMADA ETKILI"

Bagirsak florasinin giiclendi-
rilmesinin bagisiklig1 destekledigini
soyleyen Diyetisyen Gilindiiz, yogurt,
tursu, sarimsak ve sogan gibi besinlerin
tiiketilmesinin 6nemini ifade etti.

Brokoli, karnabahar, lahana
ve turbun kanserojenleri etkisiz hale
getiren enzimler igerdigini vurgulayan

Saglam omurga saghikli hayat demek

(IHA) - Bursa Ozel Hayat
Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
(Norosirurji) boliimt hekimi Op. Dr.
Erhan Arslan, bel ve boyun fitiklari,
omurga tiimorleri, omurga kiriklar
hakkinda bilgiler verdi.

Sinir sisteminin, beyinden
baslayarak omurilik ve cevresel
sinirlerle tiim viicudu saran karma-
sik bir ag yapisi oldugunu séyleyen
Op. Dr. Erhan Arslan, "Bedenin en
karmasik ve hassas yapilarindan biri
olan sinir sistemi; diistince, hareket,
duyusal alg1 ve hayati fonksiyonla-

rin diizenlenmesinde merkezi bir
rol oynar. Dolayisiyla, beyin ve sinir
cerrahisi, hastanin yasam kalite-
sini dogrudan etkileyen, ytliksek
hassasiyet gerektiren miidahaleler
icerir. Cerrahlarin, sinir sisteminin
karmasik yapisina ve islevine zarar
vermeden, hastalikl1 dokuyu dogru
bir sekilde hedef almasi gerekir. Bu
alanda kullanilan modern cerrahi
teknikler ve gelismis goriintiileme
yontemleri, islemlerin basar1 oranini
artirirken, hastalarin iyilesme siire-
cini hizlandirir” dedi.
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. :r AN - A : ROTOR (IHA) -Hazine ve Maliye Bakan1 Mehmet Simsek, et
e [ sl A MO | R = W P EIR|T| cariacikverilerine iligkin sosyal medya hesabindan 5
ot - b ! aciklamalarda bulundu. Subatta yillik cari acik 12,8
$ AM A& E : H'S |w= Y| - milyar dolar olarak kaydedildigini belirten Simsek,
o el x| cari a¢igin surdurtlebilir seviyelerde kalmasini sag-
s AL s KIU|T et | peU | Z | layacaklarim dile getirdi.
MAG=S = A Y UM I "OVP HEDEFIMIZDEN DAHADUSUK
=AC I ETE:=I=i[f0MeY GERGEKLESMESINi ONGORUYORUZ"
- - Bakan Simsek, cari acik ve dis finansmana
s TIAIM T AM Y = MAINJAIM A iliskin yaptig1 agiklamada su ifadelere yer verdi:
o : o "Subatta yillik cari a¢ik 12,8 milyar dolar, net
A= AN T I RAZFRIEN altin haric cari fazla ise 1,8 milyar dolar gerceklesti.
Azalan enerji fiyatlarinin da etkisiyle bu yil cari agigin
OVP hedefimizden daha diisiik ger¢ceklesmesini 6ngoriiyo-
ruz. Cari agigin surdiirtilebilir seviyelerde kalmasini
Konllt saglayarak dis finansman ihtiyacini azaltmak
g
: - suretiyle kaynaklarimizi iilkemizin refa-
kredileri et

hini artirmak i¢in kullanmaya devam
edecegiz. Kiiresel ticarette artan koru-
vatanda§l macilik egilimlerinin tilkemize etkisi-
halen nin sinirli kalmasi ve olasi firsatlarin
en iyi sekilde degerlendirilmesi
C&Zb@tlﬂlyor icin gerekli gallsgna- lar
surduruyoruz. Bu
i zorlu siirecte etkin
ticaret diplomasi-
miz ve ihracatgila- o
rimizin dinamizmi dolar gerceklesti
ile tilkemizin olumlu dedi
ayrisacagini degerlen- i
diriyoruz." . f aweticy

Hazine ve
Maliye Bakani Meh-
met Simsek, "Subatta
yillik cari agik 12,8 milyar
dolar, netaltin harig cari
fazlaise 1,8 milyar

(IHA) - Tiirki-
ﬁe'Qe ihtilyaatn disin- " R o oo R
a dnemli yatirim
da Snemltyatmn Acik is sayis1 bir onceki
konutlar icin giincel

kredi oranlar1 banka- yllln aynl danemine gal'e

larin web sayfalarin-

da yeralds. yuzde 4,1 art|§ gosterdl"

(IHA) - Balik av1

sezonu 15 Nisan'da sona Ev sahibi
ererken, Kocaeli'de ballk(;l' olmak isteyen vatan- g‘e{d 5 ISy w
yapiyor. Istavritin kilosu faiz oranlarini takip i ? ¢

is sayis1 bir dnceki yilin aynl done- ZIRAI D O NA
—_mine gore ylzde 4,1 artis gosterdi”
P aea " . KARSI GECE
akan Isikhan sosyal medya
~ hesabindan a<;1$k is ver11e1¥1ne 111$l¥1n NOBETI
paylasimlarda bulundu. is arayan
. vatandaslarin istihdama katilim- (IHA) - Eskisehir

" larini kolaylastirict adimlar atmaya Il Tarim Mudirlagt, gece

 devam ettiklerini belirten Isikhan, su sicakliklarinin eksi deger-
lere diismesi lizerine 6zel-

300 TL'den alic1 buldugu
tezgahlarda, hamsi ise kilo-
su 350 TL'den satiliyor.
Tirkiye genelinde 1
Eyliil'de baslayan balik avi
sezonu bu gece sona ere-
cek. Av yasagiyla birlikte 15 &=
Nisan-31 Agustos tarihleri @4
arasinda girgir ve trol aglar1 |

ediyor. Kamu banka-
lar1 ve 6zel bankalar
glincel konut kredisi
faiz oranlarini web

sayfalarindan pay-

lasti. Konut kredileri
halen yiiksek seviye-
sini korurken, devlet
bankalarindan kredi

ile avcilik yapilamayacak. - ‘ cikartmanin da bircok AR L likle Mihaligcik'ta ki
. ] : : t k
Eu tarihler arasinda sadece ) zorluklar1 bulunuyor. ) Enk?zlla isci talefp _ i;reiimli yi\;l)%crll iirae tig?ezrin
1y1 balik¢iligina izin verilecek. Av yasaginin baslamasi- eden sektorler ve en faz ve ortii altl iiretim yapan
na saatler kala balik tezgahlarinda sezonun son mah- 120 ay vade la is¢i aranan meslekle- seracilarin Mahmudiye
sulleri serglle_rlllyor. . - . ile 2 milyon TL veren i beliliansh el ilgesindeki meyve tireti-
I'(ocaeh de de istavrit kilosu 300 TL, hamsi ise bazi bankalarin faiz ISKUR tarafindan cilerinin zirai don riskine
35'0 TL'den alict bulurken, levrek ile ¢cipura tanesi 250 oranlari, aylik 6deme hazirlanan Agik s karsi mutlaka tedbir al-
TL'den satiliyor. Palamut ise kilosu 250 ile 300 TL ara- ve toplam geri 6deme [statistikleri Aras- malari gerektigini belirtti.
sinda degisen fiyatlarda alic1 buluyor. tutarlari soyle: tirmasi'nin 2025 Kurumun sosyal medya
] . - Halkbank; ytiz- yili birinci ¢eyrek hesaplari ve web sitesi
BALIK PIYASASI BORSAGIBI de 2,59 faiz oraniyla sonug raporu iizerinden yapilan duyuru-
DURMADAN OYNUYOR" aylik _odeme 54 bin _ yayimlandu. lara ek olarak, toplam 24
Balik saticis1 Ozhan Giirtay, 15 Nisan'da baslaya- 326 lira, toplam geri -. bin tlireticiye SMS yoluyla
cak av yasagina dikkat ¢ekerek, "Yaz balik¢iligina geci- 6deme 6 milyon 519 Tirkiye genelinde 1 ve daha fazla kisi istih- uyar1 mesaji gonderildi.

yoruz. Biiylik baliklar yasaklanacak, kii¢iik olta baliklari bin 100 lira.
devam edecek. Gegen sezona bakarak vatandaslarimiz
hamsi fiyatlar icin 'Ne bu pahalilik?' diyorlar. 350 TL
hamsiyi pahali buluyorlar ama bunun sebebi eskisi gibi

: : : lar bahgeler-
dam eden isletmelerde toplam 343 bin 770 acik i de ve ng;{laarrél; f)?fulgfneer

(isveren tarafindan talep edilen-ihtiyac duyulan ele- sulama ve saman gibi

man) tespit ettik. Boylelikle acik is sayisi bir oncek materyallerin yakilarak
hamside bolluk y0k Bir tekne (;lklyor ve bunun mazot y|l|n aynl danemine gare yijzde 41 art|§ gasterdi.“ dumanlama (SlSleme)
masraflari da var. Balik piyasasi borsa gibi durmadan ‘ yontemlerinin uygulanma-
oynuyor" dedi. sini istedi.
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Imece . Politika — EN CESUR

GAZETESI
"Gazze'ye saldirilarin sona ermesi garanti edilirse tiim rehineler serbest birakilacak” [}
oo ¥

(IHA) - Hamas yetkilisi Taher al-Nu-
nu, "Ciddi bir mahkum takasi savasin sona
ermesi, Israil giiclerinin Gazze Seridi'nden
cekilmesi ve insani yardimin girmesi kar-
siliginda tiim esirleri birakmaya haziriz"
dedi.

Hamas yetkilisi Taher al-Nunu

OZGUR OZEL'
SERT CEVAP

Icisleri Bakan Yardimasi Biilent Turan, CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel'in, yaptig
mitingde 'Savasa hazir misiniz?' sozlerine agir bir sekilde elegtirerek, "Diisman
topraginda misin? Kimle savasiyorsun? (;lkar kravatini iiniforma giy derler adama.

basina yaptig1 agiklamada, Israil ile bir
anlasmaya varmalar1 durumunda esirleri
blrakmaya hazir olduklarini acikladi. Al-Nu-
nu, "Ciddi bir mahkum takasi savasin sona
ermesi, Israil guc;lerlnln Gazze $er1d1 nden
cekilmesi ve insani yardimin girmesi kar-
siliginda tiim esirleri birakmaya haziriz"

ifadelerini kulland1. Ateskesi engelleyen
tarafin Israil oldugunu kaydeden al-Nunu,

"Bu konu, esirlerin sayisi degil. Mesele isgal
glcleri sorumluluklarini yerine getirme-
mesi, ateskes anlasmasinin uygulanmasini
engellemesi ve savasi slirdiirmesi" ifadele-
rine yer verdi.

"ABD- iRAN
ORU§MEI.ERININ
IKINCi TURU

CiN DEVLET
BASKANI
JiNPING,
VIETNAM'DA

(IHA) - Cin
Devlet Baskani Xi
Jinping, Giineydogu
Asya turunun ilk du-
rag1 Vietnam'a ulasti.

Cin Devlet
Baskani Xi Jinping,
Glineydogu Asya tu-
runun ilk duragi olan
Vietnam'in baskenti
Hanoi'ye geldi. Cinli
lider, Haoni'de bulu-
nan Noi Bai Uluslara-
ras1 Havalimani'nda
Vietnam Devlet
Baskani Luong Cuong
tarafindan karsilan-
d1. Bugiin ve yarin
Vietnam'da temas-
larda bulunacak olan
Jinping'in Vietnam
ziyareti sirasinda iki
tilke arasinda cesitli
alanlarda 40 anlas-
manin imzalanmasi
bekleniyor.

Glineydogu
Asya turu kapsamin-
da daha sonra Malez-

ya ve Kambogya'ya
gececek olan Jinping,
Kambogya'y1 9, Ma-
lezya'y1 12 yil 6nce
ziyaret etti. Jinping,
Vietnam'a ise son

18 ayda ikinci kez
geliyor.

Jinping'den
Vietnam'a daha giic¢li
baglar kurulmasi
¢agrisi

Cin Devlet
Baskani Jinping, Viet-
nam'a gelmeden once
Vietnam Komuinist
Partisi'nin gazetesi
olan Nhandan'da
yayinlanan kose
yazisinda ABD tarife-
lerinin neden oldugu
aksamalar sirasinda
Vietnam ile ticaret ve
tedarik zincirlerinde
daha gii¢lii baglar
kurulmasi ¢agrisinda
bulundu.

e
HABER: A

ARABGH,
‘poan
HABEY

(IHA) - Boyle bir sey olabilir mi? Bunun
ad1 muhalefet mi? Bunun adu siyasal biling mi?
Bu yapilabilir mi, bunun Tiirkiye demokrasi-
sine, Tiirkiye'nin siyasetine, gelisimine katkisi
var mi1 Allah askina? Boyle bir sey olabilir mi?
Siyasi polemik olur, rekabet olur, tartisma
olur ama savas ne demek? Sokaga ¢cagirmak
ne demek? Sokak acziyettir, beceriksizliktir."
dedi.

Bakan Yardimcisi Biilent Turan, AK
Parti Karabiik I1 Bagkanligi'ni ziyareti sirasin-
da yaptig1 aciklamada, Tirkiye'deki en biiytik
sorunlardan bir tanesinin bizim tilkemizi
biiylitmek, cevremizde iddial bir siyasi ytiri-
yus haline getirme iddiasi varken hep aya-
gimizdan ¢eken bizi yoran muhalefetten ote
diismanlik yapan sdylemiyle taze ve eylemiyle
tilkenin enerjisi harcayan bir donem yasadik-
larini soyledi.

"SOKAGA QAGIRMAK NE DEMEK?
SOKAKACZIYE'ITIR BECERIKSIZLIKTIR"

Turan, " Bundan muzdarip bir halimiz
var Bakin bakanlik olarak korkumuz yok
baska bir sey. Ama 85 milyonun ferdi olarak
diistiniiyorum zaman kaybediyoruz, polemik
yaplyoruz, patinaj yapiyoruz. Bu haksizlik.
Adam diin demis ki ‘Savasa hazir misiniz?' bu
laf kullanilacak bir laf m1 Allah askina. Miting
yapiyor, savasacagiz diyor gerekirse. Diis-
man topraginda misin? Kimle savasiyorsun?
Cikar kravatini o zaman tiniforma giy derler
adama. Boyle bir sey olabilir mi? Bunun adi
muhalefet mi? Bunun adi siyasal biling mi? Bu
yapilabilir mi, bunun Tirkiye demokrasisine,
Tiirkiye'nin siyasetine, gelisimine katkis1 var
mi1 Allah askina? Boyle bir sey olabilir mi? Si-
yasi polemik olur, rekabet olur, tartisma olur
ama savas ne demek? Sokaga ¢agirmak ne
demek? Sokak acziyettir, beceriksizliktir. Grup
baskan vekili ni¢in var, grup toplantisi nigin
var, mitingler nigin var, meclis kiirsiisii ne icin
var. Ne demek sokaga cagirmak? O ylizden bir
daha soyliiyorum, sagduyu elden birakmaya-
cagiz. Sorumlulugumuzu elden birakmayaca-
g1z. Biz neler gordiik? Neler gecirdik? Kor-
kumuz yok. Ama tlkeye yazik, Zamanimiza
yazik, Yiriyecegimiz yola yazik. Boyle bir sey
olabilir mi? Adam tutmus, sokaga ¢ikacakmis.
Hatirlayin, zamaninda Sayin Erdogan hapse
atildiginda sokak mi1 dedi? Sabredin dedi,
asariz dedi, beraber ylriiyecegiz dedi. Erba-
kan hoca rahmetli, partisi kapatildi. Sokaga
cikin m1 dedi? Aksine tarihe bir hatiradir, gelir
gecer dedi. Adnan Menderes asildi. Basbakan
bu iilkede idam edildi. Menderes sokaga mi1
cikin dedi? Vatan sag olsun dedi. Varsa yanlis
hukuk zeminde diizeltilir. Ama sen hukukun
karsisinda her mahkeme karari karsisinda
sokaga cikin denebilir miyim? Ben de ¢iksam
ne olacak? Bdyle bir anlayis olur mu?" diye
konustu.

"IMZA KAMPANYASIYLAADAM MI SALINIR"

Ozgiir Ozel'i en iyi taniyanlardan biri
oldugunu ve beraber 10 yil gorev yaptiklarini
da kaydeden Biilent Turan, "Ozgiir Bey'in su
an kendi pozisyonunu saglamaya ¢alismaktan
baska bir iddias1 yok. Ne Ekrem bey derdi var,
ne CHP derdi var. Sadece kendi koltugunu sag-
lamlastirmak, kendi tabanina sirin gériinmek
icin yaptig1 bir is var. Kendi tabanindan mar-
jinal grup mutlu olabilir. Atatiirk'tin kurdugu
Tiirkiye'yi biiyliten parti bu olabilir mi? O
yiizden sdyliiyorum, su anki yapilan is Ozgiir
beyin kendi koltugunun saglamlastirma iddi-
asindan baska bir sey degildir. Diin kampanya
yapmislar, Ekrem Bey'i birakma kampanya51
Arkadas ne zamandan beri bu tilkede imza ile
mahkeme karar1 veriliyor. [tirazini yap, savci-
ya git, avukatlarinla toplantilarini yap. imza
kampanyasiyla adam mi salinir Allah askina?
Tersten bakalim biz de kampanya yapalim.
CHP kapatilsin kampanyasi yapalim. Olur mu?
Kayyum atansin CHP'ye imza kampanyasi
verelim. Olur mu? Ya simdi bir adap var, usul
var. Yok savas mis, yok imzaymis. Arkadas
partiler, makamlar, mevkiler, gorevler hepsi
gelir ve gecer. Mesele bu memlekete hizmet
etmek. Mesele bu iilkenin 85 milyon kardes-
ligini buytitmek. Biz ilimize, ilcemize, belde-
mize hangi partiden diye bakarak mi adim
atiyoruz? Nasil is yaptigini degerlendirirken
basarisina bakarken dyle mi bakiyoruz. Bak
az once toplantimiz vardi. AK Partili Karabiik
Belediyesi baskanimiz yanimizdaydi. CHP'li
Safranbolu Belediye Baskani hanimefendi
beraber toplanti yaptik. Ayni seyi soyledik.
Bu tlkenin biiytimesi i¢in 85 milyon Anadolu
altinda kim varsa esit hiir beraber olmasi icin
elimizden geldigince gayret edecegiz. Sorum-
suzluk, savas daveti gibi imza kampanyasi
islerle bitmiyor ki. Boykot yapmaya kalkt1.

Ya diyorlar ki su kahve diikkani niye boykot
yapiyorsun? Bilmiyorum dedi ya. Saka yapmi-
yorum, bilmiyorum dedi. Geng¢ler bagiriyordu.
Ben de sdyledim boykot et. Boyle bir anlayis
olabilir mi? Neden bunu yaptin? Arkadas bu
tilkede iktidar olma iddiasini ortaya koydugu
zanneden bir partinin baskani bu olabilir mi
ya? Israrla soyliiyorum. Ezbere boykot ya-
pan, niye bunu yaptin dediginde bilmiyorum
diyen o sirket dedik ama sahibi yanlismis
diizeltiyoruz diyen bir adamla bu parti yol
ylrliyemez. Goreceksiniz, yarin kendi kav-
galar1 baslayacak. Kendi i¢ catismalarindan,
sorunlarindan zaten nefes alamiyorlar tabiri
caizse. Ozgur Bey in de siyasi 0mrint hep
beraber gorecegiz. Biz her seye ragmen bu
iddialara, sorunlara, polemiklere katilmadan
kendi goriistimiizii biiytlterek tilkemizin ytiri-
yusuni biyiiterek yola devam edecegiz" diye
konustu.

ROMA'DA"

(IHA) - italya Disisleri Baka-
n1 Antonio Tajani, ABD-Iran do-
layl goriismelerin ikinci turunun
Roma’da yapilacagini agiklayarak,

"lIgili taraflardan ve arabulucu
rolii oynayan Umman'dan bir talep
aldik ve olumlu yanit verdik" dedi.

Iran’in ABD ile yiiriittiigii
dolayli niikleer konulu miizakere-
lerin ikinci turunun Italya'da yapi-
lacag iddia edilmis, Iran Digisleri
Bakanlig1 Sozciisii Ismail Bekayi
aciklamasinda, "Goriismenin yeri
onemli degil, 6nemli olan Iran ile
ABD arasindaki etkilesim bigimi
ve gercevesinin degismemesidir”
demisti. ABD-Iran dolayl gorts-
melerine iliskin son a¢iklama
Italya Disisleri Bakani Antonio Ta-
jani’den geldi. Japonya’nin Osaka
kentinde diizenlenen World Expo
2025’da italyan basinina a¢iklama

yapan Tajani, goriismelerin ikin-
ci turunun Roma’da yapilacagini
aciklayarak, "Ilgili taraflardan

ve arabulucu rolii oynayan Um-
man'dan bir talep aldik ve olumlu
yanit verdik" dedi. Roma’'nin bu
tiir miizakerelere sik sik ev sa-
hipligi yaptigini hatirlatan Tajani,
"Niikleer sorunun ¢éziimiine ve
barisin insasina yol acabilecek
tlim miizakereleri desteklemek
icin gereken her seyi yapmaya
haziriz" ifadesini kullandu.

I1k tur Maskat’ta yapilmisti

Iran ve ABD arasindaki
dolayli miizakerelerin ilk turu
Cumartesi giinii Umman’in bas-
kenti Maskat’ta gerceklestirilmisti.
Umman Disisleri Bakani Bedr bin
Hamed el-Busaidi, iran ile ABD
arasinda ilk turu gerceklestirilen
dolayli miizakerelere iliskin yapti-
g1 aciklamada, "Bugtin Maskat'’ta,
[ran Disisleri Bakani Abbas Arakgi
ile ABD Bagkani Donald Trump'in
Orta Dogu Ozel Temsilcisi Steve
Witkoff’u agirlamaktan gurur du-
yuyorum. Bu samimi atmosferde
gerceklesen goriismelere katilim-
lar1 icin iki meslektasima tesekkiir
ediyorum" ifadelerini kullanmist.
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iDDIALARINI
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CAMI.IYAYI.A YA
SAMPIYONLUK
GELDi

» TURKIVE Bilek Giiresi
Sampiyonasi'nda birincilik

93 KiLOYU KALDIRDI

kiirsiisiine ¢ikan Asude Kok, : \

Camliyayla’nin gururu oldu.
Geng sporcu, Tiirkiye'yi temsil . : ;
etme yolunda 6nemli bir adim X0 v - avl®
attl. :

> CAMLIYAYLA Tiirkiye § W
capinda adini duyurdu. Belgi- \ 9 >
nar Mahallesi’'nden geng bilek
gliresi sporcusu Asude Kok,
Tiirkiye genelinde diizenlenen : F
bilek giiresi sampiyonasinda

biiytik bir basariya imza atarak . » \
Tiirkiye sampiyonu oldu. ;

2> ASUDE KOK, gerek azmi
gerekse disiplinli calismalariyla P
dikkatleri tizerine ¢ekerken, Lst.
elde ettigi bu basariyla sadece
ailesinin degil, tiim Camliyayla
halkinin g6gsiinii kabartti.
Geng sporcunun bu basarisi,
bolgede spora olan ilgiyi de
artirmasi bakimindan énem
tasiyor.

2> CAMLIYAYLA BELEDIYE
Baskani1 Mehmet Fatih Sofu da
geng sporcunun basarisiyla
ilgili olarak bir tebrik mesaji
yayimladi. Bagskan Sofu mesa-
jinda, “Sampiyonumuzdan bir
basar1 daha. Belginar Mahalle-
mizden Asude Kok kardesimiz
bilek giiresi sampiyonasinda
Tiirkiye sampiyonu olmustur.
Kendisine daha nice basarilar
diliyoruz,” ifadelerine yer verdi.

2> ASUDE KOKUN daha
once de ¢esitli yerel ve bolgesel
turnuvalarda dereceler elde
ettigi, bu basarinin ise
- kariyerinde
onemli
S\ bir

déniim mliin ®
noktasi MerSIH In :
oldugu : minda yer alan ve Mersin'in ev
belirti- ev : sahipliginde diizenlenen “Ritmik
= " liyor. v Nese : Cimggastik Federas
i Camliyay- A~ Nisan tarihler
la & Belediye- Sahlpllglnde
sininve ilge halkinin da

diizenlenen :
"Ritmik :
Cimnastik :
Federasyon
Kupast”
sona erdi.

destekledigi Asude Kok'lin,
onimiizdeki donemde ulusla-
rarasli turnuvalarda Turkiye'yi
temsil etmesi bekleniyor.
Asude’nin basarisi, gengler
arasinda sporun yayginlasmasi
ve disiplinli calismanin 6nemi-
nin vurgulanmasi agisindan da
ornek teskil ediyor. Camliyayla
Belediyesi, geng¢ yeteneklerin
desteklenmesi ve yeni sporcu-
larin yetismesi adina ¢alismala-
rini surdirecegini bildirdi.

, ktictik yas
larindaki
sporcular yete-

» TURKIYE Cimnastik Federas-
yonu'nun 2025 y1li faaliyet progra-

1ya miicadeleleréjsahne oldu.

inden
cunu
1r11e organizasyon,

sel hem de takim

n sampiyona boy’

neklerini sergile-

» ({HA) - Atakas Hatayspor, Teknik
Direktor Murat Sahin'in gérevden ayrildi-
g1 yoniindeki haberlerin gercegi yansit-
madigin agikladi.
» Atakag Hatayspor, Teknik
Direktér Murat Sahin ile yollarin

ayrilma karari alindigina dair ¢ikan
ha-  berlerin gergegi yansitma-

- - g duyurdu. Kuliip-

iy

. ZIRVESINDE!

Avrupa Halter Sampiyonasi’'nda 45 kilo kadinlar kategorisinde silkmede 93 kiloyu kaldirarak
altin madalya kazanan Mersinli milli halterci Gamze Altun, Tiirkiye'ye biiyiik gurur yasatti.

> AVRUPA HALTER Sampiyona-
si’'nda tarihi bir basariya imza atan
Mersinli milli sporcu Gamze Altun,
45 kilo kadinlar kategorisinde
Avrupa’nin en iyisi oldu. Silkme
dalinda kaldirdig1 93 kilogramlik
agirlikla rakiplerini geride birakan
Altun, Tirkiye’ye ve memleketi Mer-
sin’e biiytik bir gurur yasatti.

> ROMANYANIN
baskenti Biikres’te diizen- |,
lenen Avrupa Halter %
Sampiyonasi’'nda kadin-
lar 45 kilo kategorisinde
yarisan Gamze Altun,
sergiledigi performansla dikkatleri
lizerine ¢ekti. Koparma ve silkme
olmak tizere iki farkl stilde
yarisan sporcular arasinda en
basarili silkme derecesini
yapan Altun, 93 kilogrami
kaldirarak Avrupa Sampiyo-
nu unvanini kazandi.

 MERSIN Genclik ve
Spor il Miidiirliigi’nden
yapilan aciklamada, "Milli
gururumuz Gamze Altun’un
bu biiytik basarisiyla gurur-
landik. Sporcumuzun azmi,
disiplini ve kararlilig1 bu tarihi
basariy1 getirdi. Mersin’in adini
Avrupa’da bir kez daha altin
harflerle yazdirdi" denildi.

GENQLIKVE SPOR

BAKANLIGI'NDAN TEBRIK

Genglik ve Spor Bakani
Osman Askin Bak da sosyal med-
ya hesabindan yaptig1 paylasimda
Gamze Altun’u tebrik ederek,
“Avrupa Halter Sampiyonasi’'nda

Kupasr’,
rasinda

arkli ilden

atilimiyla tarafin-

di. Teknik yeterlilik, estetik ve uyu-
mun 6n planda oldugu yarismalarda,
minik cimnastikcilerin serglledlgl
performanslar buyt
Yarismalar sonunda dere
sporculara ve takimlara madaly
odilleri Tirkiye Cimnastik Federa
yonu yetkilileri ve yerel yoneticiler
dan takdim edil-

ten yapilan yazih agiklamada, "Basinda ve
sosyal medyada yer alan teknik direktorii-
miiz Murat $ahin ile yollarimizin ayrildi-
na iligkin haberler gergegi yansitmamakta-
dir. Yonetim kurulumuz ve teknik
ekibimizin tek giindemi ligin geri kalanin-
da oynayacagimiz maglardir. Taraftarlari-
muzin bu haberlere itibar etmemesini
onemle rica ederiz" denildi.

. altin madalya kazanan milli
sporcumuz Gamze Altun’u
gonulden kutluyorum. Elde
ettigi bu buiytiik basariyla
\Uilkemizi gururlandirdi.
\\Basarilarinin devamini
diliyorum” ifadelerini
kullandu.

2 GAMZE Altun’un
basaris1 Mersin’'de
biiytik sevincle karsi-
landi. Ailesi,
antrendrleri ve
Spor camiasi,
genc¢ sporcunun
bu basarisini
coskuyla kutladi.
Mersinli hemseh-
rileri sosyal
medya lUzerinden
tebrik mesajlari
paylasirken, sporcunun
yetistigi kuliipte de
seving¢ hakimdi.

MERSININ
YUKSELEN DEGERI
Son yillarda
yetistirdigi basarili
sporcularla dikkat ceken
Mersin, Gamze Altun’un
" Avrupa sampiyonlugu
i ile spor alaninda yeni bir
basariya daha imza atmis
| oldu. Mersin Genglik ve
Spor il Miidiirliigi, Altun’un
basarisinin geng sporcular
Y icin ilham kaynagi olacagini
. belirterek, kentteki spor ya-
.'}, tirnmlarinin ve altyapi ¢alis-
; | malarinin devam edecegini
. duyurdu.

Ferdi ve Takim Dereceleri
Su Sekilde Olustu:

egen topladl  Kiiciikler A Genel Tasnif

Cemre Seker (istanbul)

2 Elif Sura Giiner (Ankara)
2 Ayris Bayrak (istanbul)
di ) Kiigiikler B Genel Tasnif
Leyla Bade Koyuncu (Ankara)
2 Lidya Akkiz (Antalya)

2 Ela Sert (Antalya)

2 Sofia Elif Lokochenko
(Antalya)

2 Kiiciikler C Genel Tasnif

Sirin Demirbas (izmir)



