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Dermatoloji Uzmani Dr. Sezer Cicekli Turgutalp, fraksiyonel lazer cihazinin
cilt bakiminda 6nemli bir tedavi araci oldugunu belirterek, kinsiklik tedavi-
sinden sivilce izlerine kadar genis bir yelpazede ¢oziim sundugunu séyledi.

len kizariklik ve hassasiyetin 24-48
saat icinde gectigini, kabuklanmanin
ise genellikle 3-4 giin icinde kaybol-
dugunu ifade etti. Tam iyilesmenin
ise ortalama 1-2 hafta i¢cinde gercek-
lestigini kaydetti.
Fraksiyonel
lazer sonrasi ba-
kimin 6nemine
de dikkat ¢eken

Turgutalp, "Is-
lem sonrasi ilk
2 glin cilde su
degdirilme-

. meli, hekim
tarafindan
onerilen nem-

lendirici ve cilt
yenileyici krem-

ler sik¢a kulla-
nilmaldir. Ayrica,
glinesten korunmak
son derece dnemlidir"
ifadelerini kullandi.

Bunun yani sira, viicuttaki
bazi benlerin de dermatoskopik
muayene sonrasl tek seansta iz
birakmadan alinabilecegini belirten
Turgutalp, bu islemin ardindan has-
talarin sosyal yasantilarina hemen
donebildiklerini ifade ederken, lokal
anestezi uygulamasi ile hastalarin
agr1 ve ac1 hissetmeden tedavi siirec-
lerini rahatga gecirebildigini soyledi.

Turgutalp, "Fraksiyonel lazer,
cilt saghgini iyilestirmek isteyenler
icin hizli ve etkili bir ¢6ziim sunuyor.
Bu tedavi yontemi, uzman hekimler
tarafindan kisiye 6zel olarak uygula-
narak, istenilen sonuclari elde etme-
nize yardimci olmaktadir” dedi.

~

(IHA) - Ozel Mersin
Ortadogu Hastanesi Dermatolo-

ji Bolimii Uzman Doktoru Sezer
Cicekli Turgutalp, fraksiyonel lazerin
cilt yenileme, sivilce izlerinin teda-
visi, yara izleri, gozenek sikilastir-
ma, kirisiklik tedavisi, et benleri ve
sigillerin alinmasinda, ayrica der-
mal nevuslarin ve iyi huylu yashlik
benlerinin giderilmesinde kullanil-
digini soyledi. Turgutalp, "Bu cihaz,
ciltte kontrollii 1s1 hasar1 olusturarak
kollajen ve elastin tliretimini artirir.
Boylece cilt daha canli, parlak ve siki
bir hale gelir" dedi.

Tedavi siirecinin kisiye 6zel
olarak degistigini, ancak ortalama
3-5 seans silirdligiinti aktaran Tur-
gutalp, fraksiyonel lazerin genelde
agrisiz bir islem oldugunu ve islem
sirasinda sadece hafif bir yanma his-
si olusabilecegini vurguladi. Turgu-
talp, ayrica islem sonrasi ciltte gort-
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ANTiK KiLIKiADAKi
ASKER
KABARTMALARI (1)

Kilikia Bélgesinin sinirlariny,
Strabon batida Alanya, doguda Iskende-
run Korfezi, kuzeydeyse Toros Daglari
ile belirler. Ayrica Alanya’dan Soloi-Pom-
peiopolis’e kadar olan bolgeyi Daglik
(Trakheia) Kilikia, buradan Iskenderun’a
kadar olan boélgeyi Ovalik (Pedias) Kilikia
olarak adlandirir. Lamos (Limonlu) Nehri
ile Kalykadnos (Goksu) Nehri arasindaki
bolgeye de Olba Territoriumu der.

Olba Territoriumu, Hellenistik ve
Roma donemlerinde, Kilikia Bolgesi'nde
arkeolojik bulgularin en ¢ok rastlanildi-
g1 yerdir. MO 188 yilinda Seleukoslar'in
Romalilar ile yaptiklar1 Apameia Antlas-
masi’ndan sonra Olba Territoriumu, Se-
leukoslar’'in siginabilecekleri 6nemli bir
merkez olmasiyla birlikte, burasi arke-
olojik acidan Roma eserlerinin yapildigi
onemli bir yere dontismiistiir.

Olba Territoriumu’nda Geg¢ Hel-
lenistik ve Erken Roma donemlerinde
yapilan mimari yapilarin yaninda nekro-
pol alanlari, dag yamaclari, nehir boy-
lari, kale, obruklar ve yerlesim yerleri
girislerinde, ana kayaya islenmis sayilari
yetmisi bulan kabartma bulunur. Kabart-
malarin buytik cogunlugu yerel iscilikle
yapilirken, bazilar1 da kompozisyon, stil
ve ikonografik acilardan batidaki 6rnek-
lerle benzerlik gostermektedir.

Olba Territoriumu’nda yer alan
kabartmalar 6lu ziyafeti, askerler ve
kilt kabartmalar olarak gruplandirmak
miimkiindir. Bu kabartmalarin hepsi,
Kilikia’da en dikkat cekici eserlerin ba-
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Bolge Mudtru Rifat
Atas, Mut Orman [s-
letme Midirligi'nu
ziyaret ederek ytriitiilen
calismalar hakkinda
bilgi ald.

minda Kiravga Sefligi
bakim sahalarinda arazi
incelemelerinde bulu-
nan Bolge Mudiirt Atas,
sahada yapilan faaliyet-
leri yerinde denetledi.
Endistriyel agaclandir-

sinda gelir. Uc sekilde gruplandirdigimiz
bu kabartmalarin icinde, asker kabart-
malar1 benim en ¢ok ilgimi ceken ka-
bartmalardir. Bu kabartmalarin bir kismi
diger gruptaki kabartmalarla bir arada
betimlenmisken bazilar1 da tek baslarina
betimlenmistir.

Asker kabartmalari icerisinde en
etkileyici buldugum, Hisar Oren Yeri’'nin
kuzeybati yamaclarinda yer alan, li¢
Romali askerin yanyana betimlendigi ka-
bartmadir. Kilikia Bélgesi'nde genellikle
tek bir asker betimlemesine rastlanirken
Hisar Oren Yeri'nde yanyana ti¢ asker
kabartmasi yer alir. Kilikia’daki biitiin lo-
kasyonlardaki asker kabartmalarinin sag
elinde mizrak, sol elinde hancer tutmak
ve chiton giymek gibi standart gori-
niimleri bulunmaktadir. Bu kabartma-
daki asil 6nemli detaysa, 1. ve 2. askerin
ortasanda sadece belden yukarisi olan
bir kadinin, bas ve gévdesinin 2. asker ta-
rafindan sag elindeki mizragini sapladigi
betimlemedir. Bu korku ve tirkiinti verici
kompozisyonda sanatgi, “Bu kente oyle
elinizi kolunuzu sallayarak ve izinsiz bir
sekilde giremezsiniz.” mesajini1 mi ver-
meKk istemisti acaba? Kabartmanin, art
niyetli ziyaretcilerin pek bilemeyecegi bir
lokasyonda yer alisi, kabartmanin giinii-
miize kadar en az tahribatla ulasmasini
saglamistir.

Daglik Kilikia’da dikkat ¢eken bir
baska asker kabartmasi Kanli Divane’de,
karstik cukurun i¢ ylizeyinde yer alan Ar-
maronzas Aile Kabartmasi’'nin kuzeybati-
sindaki asker kabartmasidir. Askerin adi-
nin “Trogomon” olarak okunabildigi bir
yazit bulunmaktadir. Yazitin sonradan,
askerin annesi tarafindan yazdirildig: an-
lasilmistir. MS 1. ylizyila tarihlendirilen
kabartma, Roma asker kabartmalarinin
icerisinde en yipranmamis olanidir. Kanh
Divane’'nin uzun yillardir koruma altinda
olusu ve kabartmanin bulundugu yiize-
yin insan eliyle zarar gérmeyecek yiik-
seklikte olusu, kabartmanin iizerindeki
en kiiclik ayrintiy1 bile gozleyebilmemize
imkan olusturmustur...

Bolge Miidiirii Atas Mut'ta
Incelemelerde Bulundu

ma sahalarindaki arazi
hazirligy, tensil ve bakim
sahalarinda gergekles-
tirilen tiretimler de ye-
rinde degerlendirilerek
genel durum hakkinda
bilgi aldu.

Bolge Mudiirt
Atas, ayrica yapimi
tamamlanan Campi-
nar1 Ekip Binasi’'nda
incelemelerde bulun-
du. Ziyaret programi
cercevesinde Omeraga
deposunda da denetim
gerceklestirildi.
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YUREGIR/ADANA
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Resmi flanlar
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Gazetemiz [HA abonesidir.

Gonderilen yaz1 ve fotograflar yaymlansin
yaynlanmasin iade edilemez.
Kosge yazilanimizin fikirleri gazetemize baglamaz

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar
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1MAYIS
GELENEG

MEYDANLARDA
YASIYOR (1)

Su siralarda, gesitli sendikalarca,
bazi demokratik kitle 6rgiitlerince ve
bazi toplumcu siyasal partilerce, 1 Mayis
Diinya Emekgcilerinin Uluslararasi Birlik,
Miicadele ve Dayanisma Giinii'nii kent
meydanlarinda genis katiliml ve coskulu
torenlerle yad etmek icin ¢esitli hazir-
liklar yapiliyor. Bilindigi gibi, 1 Mayis
geleneginin gecmisi ¢cok eskilere, taa
1850’li y1llara kadar gidiyor. Tarih boyun-
ca, ezilen ve somiirtlen is¢i sinifinin hak
arama, ozgurlik ve esitlik miicadeleleri
stirecinde ¢ok derin izler birakmis olan bu
onemli, anlamli ve biiytik giin; tiim diin-
ya lilkelerinde oldugu gibi Ttrkiye’'de de
“Diinya Emekgilerinin Uluslararasi Birlik,
Miicadele ve Dayanisma Giinii” olarak kut-
laniyor. Simdilerde bu gelenek, diinyaca
tinli toplumcu sairimiz Nazim Hikmet'in;
0, cok meshur Hiirriyet Kavgasi siirinde
dile getirdigi “Yine kitaplary, tiirkiileri,
bayraklariyla geldiler, // dalga dalga
aydinlik oldular, // ytiriidiiler karanligin
ustline. // Meydanlar zaptettiler yine. //
dizelerindeki gibi, meydanlarda yasiyor
ve yasatiliyor. Bugiin, diinyanin her yerin-
de isciler, emekgiler, toplumcu aydinlar,
ezilen ve somiiriilen dar gelirli ve yoksul
halk kesimleri, olusturduklari ytiriiyts
kollariyla ve rengarenk pankart, doviz
ve sloganlariyla dalga dalga sehirlerinin
meydanlarina akiyorlar. Bu 6zel ve 6nemli
glinii bir senlik ve bayram havasinda cos-
kuyla kutluyorlar.

Turkiye’'de de kitleler; giivenlik
gliclerince her y1l bikmadan ayni sekilde
tekrarlanan yasa dis1 ve keyfi engelleme-
lere, polisin orantisiz gii¢ kullanmasina ve
baskilara ragmen, hi¢bir engel tanimadan
yine ayni kararlilik ve inangla direniyor-
lar. Ve ayn1 coskuyla meydanlara kosuyor.
Tiirkiye’deki kitleler ayrica, tamamen
Tiirkiye'nin kendine 6zgii, 6zel kosulla-
rindan dogan ve sozleri ve bestesi Sarper
Ozsan’a ait olan 1 Mayis Marsin1 yiiksek
sesle soyliiyorlar. Bu marsin, o, ¢ok an-
laml “Giinlerin bugiin getirdigi, baski
zullim ve kandir. // Ancak bu boyle git-
mez, somiiri devam etmez, // Yepyeni bir
hayat gelir, bizde ve her yerde. // 1 Mayzs,
1 Mayzis is¢inin, emekg¢inin bayramy, //
Devrimin sanli yolunda, ilerleyen halk-
larin bayrami // dizelerini, sermayenin
acimasiz oligarklarina ve ceberrut ege-
menlere karsi adeta haykiriyorlar. Tabii, 1

stislenmis meydanlarda, bando ve mizi-
kalarla ve konserlerle adeta bir senlik ve
bayram havasinda kutlandigi bugiinlere
oyle birdenbire ve kolaylikla gelinmedi.
Bu noktaya gelinebilmesi i¢in ¢ok kanh ve
dramatik siireclerden gecildi. Ozellikle,
isci siifinin 6zgirlik, esitlik ve kardeslik
miicadelesini veren demokrat aydinlar,
yurtsever devrimci gencler ve isci sinifi
onderleri; bu ugurda ¢ok agir bedeller
odediler.

Bu yolda, diinya ¢apinda on bin-
lerce hatta yiizbinlerce idealist emek ve
ozgurlik savunucusunun goziini bile
kirpmadan 6liime yuirudugiini soylemek
hicte abartili bir ifade olmaz. Emekgileri
ve devrimcileri 1 Mayislara getiren siire¢
ozetle su sekilde yasandi. Bilindigi gibi,
18. Yiizy1lin 2'nci Yarisinda, adina Sanayi
Devrimi denilen ¢ok biiyiik ve koklii eko-
nomik ve toplumsal donlistimler meydana
geldi. Bu devrimle birlikte adina ticretli
iscilik denilen olgu ortaya ¢ikti. Ve buna
bagl olarak adina is¢i sinifi denilen yeni
bir toplumsal sinif olustu. Vahsi Kapi-
talizm ¢ag1 denilen bu ¢ok agir somiirt
diizeninde; basta ¢ocuk ve kadin is¢iler
olmak tzere ¢ok sagliksiz calisma kosul-
larinda ¢alistirilan isciler icin kapitalist
patronlar tarafindan giinde 16 saat isci
calistirma sistemi kuruldu.

Bunun karsiliginda ise isgilere
ancak, karinlarini doyurabilecekleri,
olmeyecek kadar ayakta kalip yasayabi-
lecekleri ve islerini stirdiirebilecekleri
bir sefalet licreti verilme uygulamasina
gecildi. Isciler, adeta bir koéle diizeninde,
kendilerine uygulanan bu baski ve zul-
me kar§1 zaman zaman isyan hareketle-
rine girismeye basladilar. Unlii Fransiz
yazar Emil Zola’nin Germinal ve Victor
Hugo’'nun Sefiller adli romanlarinda, bu
vahsi kapitalizm doneminde isci sinifi-
nin yasadigi korkung sefalet, toplumsal
trajediler ve zaman zaman yasanan is¢i
ayaklanmalari oykulestirilmis ve gercegi-
ne uygun bir sekilde anlatilmistir. Diinya
klasikleri arasinda daha pek ¢ok bunlar
gibi yapitlar da vardir. Her seye karsin,
kapitalist somiirii diizeni, varligini tiim
acimasizligiyla birlikte devam ettirmistir.
Bu baski ve zuliim diizenine kars ilk bas-
kaldiranlar Avustralyali is¢iler olmustur.
Bu isciler 1856 yilinda, bir giinde sekiz
saat calisma hakkini elde edebilmek i¢in
tarihteki ilk kitlesel grevi baslattilar. Grev
sirasinda toplantilar, gosteriler ve eglen-
celer de diizenlediler. Bu grev sayesinde
kole diizeninde c¢alisan isciler, tarihte ilk
olarak egemen siniflara seslerini duyurma
olanagi buldular. Ve bunun karsiligini da
almis oldular. Ulkedeki bu ilk grev o kadar
basaril ve etkili olmustur ki, kendi arala-
rinda her yil 1 Mayis giinii bu basarinin
yildoniimiiniin kutlanmasina karar ver-
diler. Avustralya’da 1 Mayis’lar1 kutlama
gelenegi iste boyle basladi. (Devam Edecek)

MUSTAFA GULER

imza ve Soylesi Giiniine

Davetlisiniz

3 MAYIS CUMARTESI
SAAT. 13.00 KOKTEYL - 14.00 IMZA

YER. MTSO MERSIN TICARET VE SANAYI ODASI
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Mustafa Guler'in kaleminden
Q yerel ve ulusal siyaset, ekonomi
ve sivil toplum Uzerine
cok énemli yazilar.

KiTABINI iMZALIYOR

OZEL HABER:
EMEK EZGi KIDIS

Is insan1 Mustafa Giiler 3
Mayis Cumartesi giinii Mersin
Sanayi ve Ticaret Odas1 (MT-
S0)'da 'Mersin'den Tiirkiye'ye
Notlar' isimli kitabini imzala-
mak icin okurlariyla bulusuyor.

Yazdig kitabi ile okur-
lariyla daha yakin bir diyalog
kurmay hedefleyen Musta-
fa Giiler'in programi saat:
13:00'da yapilacak olan kokteyl
ile baglayacak.

GENiS BIR KATILIM
BEKLENIYOR

Yerel ve ulusal siyaset,
ekonomi ve sivil toplum tlizerine
cok onemli konularin yer aldigi
'Mersin'den Tiirkiye'ye Notlar'
isimli kitabin imza giiniine ¢ok
saylda katilimin gerceklesecegi
Ogrenildi.

TUM MERSIN DAVETLI

Okuyucusu ile bulusacak
olan Yazar Mustafa Guler, imza
giinii i¢in heyecanli oldugu
ifade ederken, Mersin halkini
Cumartesi giiniit MTSO'ya davet
etti.

Israil'e silah ve ucak parcalan tagidig
iddia edilen bir geminin Mersin ===
= Limani'na gelme |ht|maI| uzerlne

Saadet Partisi Mersin'den Israil'e Sert TepKki:

‘“SOYKIRIMA
SiLAH TASIYAN

GEMIYE

GECIiT YOK!»

HABER: KADRi DUMAN

Yiizlerce Filistin destekgisi-
nin katildig1 eylem, Mersin Ulucami
ontinden baslayip Mersin Uluslara-
rast Limani A Kapisina kadar slogan-
larla devam etti. Dev Tiirk Bayragi
ve Filistin bayraginin tagindig
yiriiyiiste “Katil Israil”, “Hamas’a
Selam Miicadeleye Devam” sloganla-
r1 atildi.

Saadet Partisi teskilatlarinin
yani sira sivil toplum kuruluslari-
nin yanis 1ra yiizlerce israil karsiti
vatandasin katildig1 ytriiylis sonrasi
gerceklestirilen basin agiklamasin-
da tiim Islam iilkelerinin bir araya
gelerek Israil'in zulmiinii durdurma-
s1icin zorlamak gerektigine dikkat
cekildi.

"FILISTIN IHANET KALDIRMAZ"

Eyleme Saadet Partisi Mersin
i1 Bagkam Bilal Oguz, Hatay Millet-
vekili Necmettin Caliskan ve Genel
Baskan Yardimcisi Ibrahim Yildiz
katildi. "Soykirima silah taslyan ge-
miye Mersin'de gegcit yok pankarti
tasiyan eylemciler, Israil’in Gazze'de-
ki saldirilarini kinayarak tiim Islam
tilkelerini ortak miicadeleye ¢agirdi.

Saadet Partili Caliskan, yapti-
g1 konusmada, "Filistin’e ihanet eden
bedelini 6der. Bugiin de bu zulme
sessiz kalanlar, yarin ayni aciy1 kendi
topraklarinda gorebilir” ifadelerini
kullandi. Caliskan, Tturkiye’nin giin-
deminin Gazze’deki soykirim unut-

turulacak sekilde degistirilmeye
calisildigini savunarak, "Bu ihanettir,
buna razi olmayacagiz" dedi.

"ARTIK ASKERT SECENEK SART"

Saadet Partisi Genel Baskan
Yardimcisi ibrahim Yildiz ise dip-
lomatik ¢abalarin ve boykotlarin
yetersiz kaldigini belirterek, "Siyo-
nist teror sebekesi ancak giicten
anlar. Gida yardim ve ilag toplaya-
rak yasanan bu zulme kars1 durmak
miumkiin degildir. Bugiin tek ¢6ziim
askeri miidahaledir. STK degil, TSK
goreve!" cagrisinda bulundu.

Yogun giivenlik 6nlemleri
altinda gerceklesen eylem, halaylar
ve sloganlarla son buldu. Saadet Par-
tisi, Mersin Limani'nin "zulme araci
olmamasi1" ve barisin simgesi haline
gelmesi temennisinde bulundu.

SO% RIRIMD SiLAH

"GEMI TA§IDIGIYUKTEN COK

DAHA FAZLASINI SIMGELEMEKTEDIR"

7 Ekim 2023 tarihinden
itibaren Israil'in Gazze'de baslattig1
soykirimda onbinlerce masum kat-
ledildigini sdyleyen Saadet Partisi
Mersin Il Bagkani Bilal Oguz, “Biitiin
diinyanin gozii 6niinde yasanan bu
soykirimda kadinlar, ¢ocuklar, yas-
lilar, saglik calisanlar1 ve gazeteciler
oldurildi. Birkag glin sonra Mersin
Limanina ugramasi planlanan Ma-
ersk adl1 gemi, tasidig1 ylikten cok
daha fazlasini simgelemektedir. Bu
gemi, ABD mengseili f-35 savas ucak-
lariin parcalarini tasimakla kalmi-
yor; ayn1 zamanda Filistin halkinin
lzerine yagan bombalari, Gazze’'de
can veren ¢ocuklarin ¢ighiklarini ve
Ummetin sirtina yiiklenmis buytik
bir ihaneti tasimaktadir! Bu gemi,
emperyalizmin eliyle yazilmis bir se-
naryonun, siyonist zihniyetin islam
cografyasini parcalama planinin bir
parcasidir!” dedi.

“BiLIN Ki, GAZZE'NIN

COCUKLARI HESAP SORACAK!"

Oguz sozlerini soyle stirdiir-
dii:

“Gazze yerle bir edilirken,
bebekler enkaz altindan ¢ikarilirken,
hastaneler bombalanirken, bir lima-
na sessiz kalmak sadece ihmal degil;
zulme ortakliktir. Bu ytik sadece f-35

NGEIE

pargalari degildir, bu ytk vicdanla-
rimizi sinayan bir yiiktir. Bu yiikle
birlikte limanimiza yanasan gemi,
siyonizmin carkidir!” Tiim Mislii-
manlara da ¢agri1 yapan Oguz konus-
masinda, “Peki biz ne yapiyoruz?
Savas ucaklarinin pargalari, bizim
limanlarimizdan gecerken, biz hangi
yuzle Gazzeli sehitlerin annelerine
“yanimizdayiz” diyebiliriz? Bilin ki,
Gazze'nin ¢ocuklar1 hesap soracak!
Ve bu hesabin bir pargasi, limanimi-
za yanasan gemilerde, kurulan her
askeri Uste, verilen her diplomatik
tavizde yazili olacak. Islam cograf-
yalar1 kusatma altindayken, kardes
tilkelerde kan akarken, Tiirkiye'nin
limanlarinda savas ugaklarinin
gecmesi kabul edilemez! Bu bir onur
meselesidir. Bu bir inang meselesi-
dir” ifadelerine yer verdi.
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TARSUS
GASTRONOM:
MERKEZi'NE
'ALTIN

ELMA' iLGiSi

Tarsus, Altin Elma (Golden Apple)
odiiltinii almasinin ardindan yerli
ve yabana ziyaretgilerin akinina
ugramaya devam ediyor.

(IHA) - Tarsus mutfaginin taniti-
minda 6nemli rol oynayan gastronomi
merkezi de ziyaretgilerin ugrak mekanlari
arasinda yer aliyor.

Diinya Turizm Yazarlari ve Gazete-
cileri Federasyonu (FIJET) tarafindan Al-
tin Elma odiili verilen Tarsus'a ilgi artiyor.
Tarsus mutfaginin tanitiminda 6nemli rol
oynayan gastronomi merkezi de misafir-
lerden tam not aliyor. Belediye Baskani Ali
Bolta¢'in kente kazandirdig Siptilli Carsi-
si'nda bulunan, Tarsus Gastronomi Mer-
kezi geleneksel tatlari modern sunumlarla
bulusturuyor. Pazartesi glinleri hari¢ her
gln hizmet veren mekan, Findik Lahma-
cun, Humus, Tarsus Kebab'i, Yiiksiik Cor-

basi ve Dévme Pilavi gibi yoresel tatlari,
sik sunumlar ve modern servis anlayisiyla
bir araya getiriyor. Merkezde Analikizli
yemeginden karakus tatlisina kadar, her
damak zevkine hitap eden lezzetler 6zenle
hazirlaniyor.

"YOREMIZiN LEZZET MIRASINI
MODERN SUNUMLARLA
BULUSTURUYORUZ"

Tarsus mutfaginin énemine degi-
nen Baskan Ali Boltag, "Altin Elma o6dii-
liint aldigimiz giinden bu yana Tarsus
Gastronomi Merkezi'nde gosterilen ilgi
hepimizi sevindirdi. Tarihi Siptilli Car-
sis1'nda, yoremizin binlerce yillik lezzet
mirasini modern sunumlarla bulusturuyo-
ruz. Gastronomi Merkezi, tireticilerimizin
emegini ve mutfagimizin uluslararasi tani-
nirliginin en somut gostergesidir” dedi.

B [sikma
| aom

’15 GEZENDE ERIK VE kULTUR FEST IVALI' "
BUYUK BIR COSKUYLA GERCEKLESTIRILDI

HABER MERKEZI

Mersin Biiyliksehir Belediyesi,
Giilnar Belediyesi, Gezende Mahallesi
Bardat Yaylasi ve Bardat Pazarini Kal-
kindirma Giizellestirme Yardimlasma
ve Kiiltiir Dernegi ile Gezende Mahalle
Muhtarligi is birliginde diizenlenen
‘15. Gezende Erik Festivali’ bliyiik bir
coskuyla gerceklestirildi. Bolgedeki
erik Ureticilerine destek olmay1 ve
yerel ekonomiyi canlandirmay1 hedef-
leyen festivalde, yarismalardan konser-
lere giin boyu siiren renkli etkinlikler,
Gulnar halkinin yani sira merkezden
ve cevre ilgcelerden gelen vatandaslarin
katilimiyla buytik ilgi gordu.

Her yil Giilnar'in cografi isaret
tescilli tirtinti olan Gezende Erigi’'ni
tanitirken, bolge tireticilerine destek
olmay1 ve yerel kiiltlirii yagatmay1
amagclayan, bu sene 15.’si diizenle-
nen ‘Gezende Erik Festivali’ biiytik
bir coskuyla gerceklestirildi. Mersin
Biiyliksehir Belediyesi, Giilnar Beledi-
yesi, Gezende Mahallesi Bardat Yaylasi
ve Bardat Pazarini Kalkindirma Giizel-
lestirme Yardimlasma ve Kiiltiir Der-
negi ile Gezende Mahalle Muhtarligi
is birliginde gerceklestirilen festival,
yarismalardan konserlere giin boyu sii-
ren renkli etkinlikleri ve genis katilimla
her yastan yogun ilgi gérdu.

Festivale; Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) Mersin Milletvekili Hasan
Ufuk Cakir, Giilnar Kaymakami Yusuf
Ziya Yakti, Giilnar Belediye Baskani
Fatih Onge, Aydincik Belediye Baska-
n1 Ozkan Kilicarpa, Toroslar Belediye
Baskani1 Abdurrahman Yildiz, Mersin
Biiytiksehir Belediyesi Tarimsal Hiz-
metler Dairesi Bagkani Selcuk Sahu-
toglu, Mersin Biiyliksehir Belediyesi
Muhtarlik isleri Dairesi Baskam Erdal
Ozcan, muhtarlar, biirokratlar, is insan-
lar1 ve Giilnar halkinin yani sira,
civar ilcelerde yasayan vatan-
daslar katildi.

‘En Giizel Erik
Yarismast' ile baslayan
programda, Mut Bele-
diyesi Halk Oyunlar
Toplulugu Mersin yo-
resine 6zgi danslarini
sergiledi. Yarismanin
birincisi erik tireticisi
Furkan Oz, ikincisi ure- -
tici Ali Dogan, liglinci
ise Yakup Karakus
olurken, tireticilere or- !
ganik giibrenin yani sira \ i
minik ev aletleri hediye Je
edildi. Etkinlikte, Tarimsal /|
Hizmetler Dairesi Baskan-
181 personelleri tarafindan
vatandaslara erik, ta¢, anahtarlik
gibi cesitli ikramliklar ve hediyelikler
dagitildi. Konusmalarla devam eden
programda, sirasiyla sahne alan Mer-
sin Buytksehir Belediyesi Tiirk Muzigi
Toplulugu ve Ozge Biroglu ile Ugur
Oniir seslendirdikleri sarkilarla kati-
limcilara keyifli anlar yasatti. Festivalin
finalinde ise Hasan Yilmaz konseri ile
cosku doruga ¢ikti.

CAKIR: "BASKANIMIZVAHAP
SE(;ER'IN HERYERE OLDUGU
GIBI GULNAR'DA COK

FAZLA HiZMETi VAR"

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP)
Mersin Milletvekili Hasan Ufuk Cakir
yaptig1 konusmada, bu y1l 15.'si ger-
ceklesen festivale gegen yil da katilim
sagladigini belirterek, Mersin Bi-
yuksehir Belediyesi ve Mersin Bii-
yuiksehir Belediye Baskani1 Vahap
Secer tarafindan Giilnar’a yapilan
hizmetler icin tesekkir etti.

YAKTI: “FESTIVAL BiZLERI;
SEVINC, MUTLULUK VE
HEYECAN

DOLU DUYGULARLA BIRARAYA

GETIRMISTIR”

Giilnar Kaymakami Yusuf Ziya
Yakti, festivalde Giilnarlilar ile bir ara-
da olmaktan dolay1 duydugu mutlulugu
ifade ederek, “Glilnarimiz, tilkemizdeki
922 ilge arasinda sahip oldugu 6zel-
likler ve potansiyeli bakimindan miis-
tesna bir yer teskil etmektedir” dedi.
Yakty, festival sayesinde cografi isaretli
Gezende Erigi'ni ve Gulnar kiltiirint;
basta Mersin olmak iizere, lilkeye ve
hatta tiim diinyaya da tanittiklarindan
s0z ederek, “Festival bizleri; seving,
mutluluk ve heyecan dolu duygularla
bir araya getirmis, dostlarimizla, akra-
balarimizla ve kisacasi tiim sevdikle-
rimizle beraber hasret giderip, kucak-
lasmamiza vesile olmus ve Tiirkiye'nin
en guzel ilcelerinden biri olan Giilna-
rimiza olan baglarimizi saglamlastir-
mistir” diye konustu. Yakti; festivalin
hayata gecirilmesinde desteklerini
esirgemeyen herkese tesekkiirlerini
iletti.

ONGE:"BU FESTIVALLER
KOYLUMUZE VE URETICILERIMIZE

DESTEK OLMAK ICIN YAPIYORUZ"
Giilnar Belediye Baskani Fatih
Onge, belediye baskani olarak
Gezende ile 6zdeslesen festivale
daha ¢ok sahip ¢ikacaklarini
= belirterek, “Gezende Eri-
gi’'miz cografi isaret tescilli
bir iiriiniimiiz ama sadece
Gezende’de yetismiyor. Bu
erik Ihsuda’da, Késego-
banlr’da da yetisiyor ama
Gezendelili hemsehrileri-
miz bir adim 6ne ¢ikmis-
lar ve bu erigin cografi
isaret tescilini almislar.
© Ayni zamanda da festivalini
yapiyorlar. Bizler de baskan
" olarak bu festivallere destek
veriyorsak bunu muhtarlara
ya da dernek baskanlarina
degil, milletin 6zl kdylimtze ve
lireticimize destek olmak i¢in ya-
piyoruz. Bizim Gezende, Gulnar erigini
sadece Turkiye’'de degil, tiim diinyaya
duyurmamiz gerekiyor” ifadelerini
kulland.

Aydin-
cik Beledi-
Baskani Oz-
Kilicarpa
festivalde 8
tigikonus- ¥
Sin-
uret-
meyen
top- 4

lumlarin yok olmaya ve baskalarina
muhtag olmaya mahkum oldugunun
altini cizerek, “Uretim kiymetlidir. Ne
mutlu ki boyle verimli topraklarimiz ve
cografi sansimiz var. Ne mutlu ki tireti-
mi ve Ureticiyi destekleyen ve asla sinir
ayrimyi, yer, yurt, koken, mezhep ayrimi
yapmadan esit bir sekilde hizmetlerini
sunan Biiyiiksehir Belediye Bagkanimiz
Vahap Secer var” dedi.

YILDIZ: “TARIMSAL URETIMIMIZI

STRATEJIK DUZEYDE DESTEKLEMEK

ZORUNDAYIZ

Toroslor Belediye Baskani Ab-
durrahman Yildiz, Tirkiye i¢in tarimsal
liretimin son derecek kritik 6neme
sahip oldugunu soyledi. Bu tiir festival-
lerin tarimsal tiretimin desteklenmesi
acisindan onemli oldugunu ifade eden
Yildiz, “Bu tarz festivaller ¢ok 6nem-
li. Bu festivallerin yayginlagmasi lazim.
Clinki tarimsal tiretim tilkemiz agisin-
dan ¢ok stratejik 6neme sahip. Biz artik
Tiirkiye olarak en temel gidalari bile
ithal eder duruma geldik. Dolayisiyla
onimiizdeki donemlerde yasanmasi
cok muhtemel olan gida krizlerine
karsi tarimsal tiretimimizi stratejik
diizeyde desteklemek zorundayiz. Ulke
olarak tam bagimsiz olabilmemizin de
birinci kosulu da tarimsal iiretimde
atilmin gerceklesmesidir” dedi.

§AHUTOGLU “TARIMI SADECE
EKONOMIKOLARAK DEGIL BiR
KULTURVEYA§AM BICiMi OLARAK
GORUYORUZ"

Festivalde konusan Mersin Bii-
ylksehir Belediyesi Tarimsal Hizmet-
ler Dairesi Bagkani Selcuk Sahutoglu,
Biiyiiksehir Belediyesi olarak tarimi
sadece ekonomik faaliyet olarak degil,
ayni zamanda bir kultiir ve yasam bi-
cimi olarak gordiiklerini ifade etti. Sa-
hutoglu, “Bizler, Biiyliksehir Belediyesi
olarak tarimsal projeleri masa basinda
degil; iiretim alanlarinda, kdy meydan-
larinda, tarlalarda, bahgelerde, koope-
ratif bagkanlariyla, liretici orgiitleriyle,
muhtarlarimizla ve tireticilerimizle
be- raber kararlar alip, birlikte

= uygulayan, 6grenen ve bt-
& ylyen bir belediyecilik
, anlayisinin temsilcile-
riyiz. Dogayla uyum
8 icerisinde, cevre
i\ bilinciyle ve ayni
t% Zamanda siir-
dirtlebilir bir
tarim anlayisiy-
la projeler ger-
ceklestiriyo-

ruz” dedi.
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CANDAN BURCU KEYKUBAT

HEDEFLER:
HAYATIN
PUSULASI MI,
YUKO MU?

Hayatin her doneminde karsi-
miza ¢ikan, bizi yonlendiren, bazen de
sorgulamamiza neden olan bir kelime:
Hedef. Cocukken "biiyiiytlince ne ola-
caksin?" sorusuyla baslayan bu yolcu-
luk, yetiskinlikte kariyer planlari, ailevi
beklentiler, toplumsal rollerle sekille-
nir. Ancak hedefler gercekten bizim mi,
yoksa baskalarinin bize ytikledigi yol
haritalar1 mi1?

Hedef koymak, disiplinli bir ya-
sam icin gereklidir. Rotasi olmayan bir
gemi nasil ki hi¢cbir limana ulasamazsa,
amacl olmayan birey de ¢ogu zaman
kararsizlik icinde savrulur. Ancak bu
hedefler sadece ulasilmasi gereken
bir nokta mi, yoksa siirecin kendisi mi
degerlidir?

Toplum olarak hedefleri cogu
zaman basariya endeksliyoruz. Univer-
site kazanmak, ev almak, terfi etmek,
daha ¢ok para kazanmak... Peki ya

KR((R(({IR(M‘

KDENIZ BELEDIYESI

l cAuslvon N
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METRUK
YAPILARIN YIKIMI
DEVAM EDiYOR

Haber Merkezi

Akdeniz Belediyesi, kent esteti-
gini bozmasinin yaninda kimi zaman
sosyal sorunlara da yol agan metruk
yapilarla miicadele etmeye devam
ediyor. Bu kapsamda son olarak Bah-
¢e Mahallesi'nde, terk edilmis 2 katll

yap}, yasal prosediirlerin tamamlan-
masinin ardindan ekiplerce kontrollii
sekilde yikildi.

Akdeniz Belediyesi Fen isleri
Mudirligu ekiplerince; Bahge Ma-
hallesi 4614 Sokak Numara 15'te
bulunan, harabe halde ve ¢cokme riski
tasiyan, vatandaslarin can ve mal
glivenligini tehdit etmesinin yaninda;
madde bagimlisi kisilerce mesken
haline gelmesi nedeniyle mahalle sa-
kinlerinin gliven, huzur ve esenligini
bozdugu tespit edilen 2 katli metruk
yapinin kontrolli olarak yikimi ger-
ceklestirildi.

imece

mutluluk, i¢ huzur, toplumsal fayda gibi
olciilemeyen hedefler? Bunlar ¢ogun-
lukla ikinci planda kaliyor. Oysa insani
insan yapan tam da bu gériinmeyen
kazanimlardir.

Bir baska gercek ise su: Hedefler
zamanla degisir. Geng yasta ¢ok degerli
goriinen bir amag, yillar sonra anlami-
n1 yitirebilir. Bu ylizden esnek hedefler
belirlemek, hayal kirikliklarinin 6niine
gecebilir. Kimi zaman da hedefe ulas-
mak degil, o yolda yasanan gelisim
slireci daha 6gretici olabilir.

Toplumsal yapinin ve ekonomik
sartlarin insanlar1 hedef belirlemeye
nasil zorladigini da goz ardi1 etmemek
gerek. Ozellikle gencler, kendi potan-
siyellerini kesfetmek yerine sinavlara,
diplomalara, is garantilerine sikismis
durumda. Bu da hedeflerin kisisel bir
yolculuk olmaktan ¢ikip bir yarisa do-
niismesine neden oluyor.

Sonuc olarak, hedefler hayatin
yonini belirler; evet. Ama bu y6n her
zaman tek bir ¢izgide ilerlemek zorun-
da degil. Hedef koyarken kendimize su
soruyu sormaliy1z: Bu gercekten benim
hedefim mi, yoksa baskasinin benden
bekledigi bir rota mi1?

Kendi yolculugumuzu kendimiz ¢izdi-
gimizde, hedefe varamasak bile yti-
rudigimiiz yolun anlami daha derin
olabilir.

www.imecegazetesi.com
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TURFANDA ORTU ALTINDA
Uzum HASADI BASI.ADI

Turkiye'nin onemli E=Z=
tiretim merkezle-
rinden Mersin'de

ortii altinda turfan-
da tiretilen liziim-
de hasat basladh.

(IHA) - Ilkbaharda yasanan
soguk hava ve zirai don nedeniyle ortii
altinda ytizde 20 verim kaybi olusur-
ken ilk tirtinler 250 TL'den alic1 buldu.

Mersin'de ortii altinda ve agikta
turfanda tiretilen sebze ve meyvelerin
hasad striiyor. Erikten kayisiya, yeni-
diinyadan cilege kadar hasadin bas-
ladig1 kentte orti altinda yetistirilen
beyaz liziimler de olgunlasti. Erdemli
ilgesi Kocahasanli bolgesinde sezonun
ilk tiztimleri hasat edildi. Uziimiin ilk
hasad1 250 TL'den alic1 bulu. Ilkbahar-
da yasanan soguk hava ve zirai don
ortl altinda yaklasik ytizde 20 oranin-
da verim kaybina neden oldu.

icerisinde bulunduklar serada
Uiziim uretildigini belirten Ziraat M-
hendisi Emine Yaman Kulu ise, "Ortii
altinda tiretilen tiziim ¢esidimiz Yalova

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MERSIN SAHILLERi PLASTIKSiZ
GELECEGE HAZIRLANIYOR

incisi. Zorluklar: asarak bugiin hasada
basladik. 2025 yili tarimsal liretimde
dogal afet yil1 oldu. Zirai don yasadik.
Hem acik sahamiz etkilendi hem de
ortl altindaki iiretim etkilendi. Acik
sahada agaclarimiz ¢icek agmisti, cok
etkilendik. Ortii altinda ise 1s1tma yap-
tik, yine de verim kaybi oldu" dedi.
Turfanda tiziim yetistirdigini
anlatan tiretici Ibrahim Kése, "Yaklasik
12 yildir bu isle ugrasiyorum. Bu sene
olumsuz hava sartlarindan dolayi bi-
raz sikintilar yasadik. Soguklarda so-
balar yaktik, 1sitmaya calisarak erken
hasat etmeyi basardik" diye konustu.
Sabahin erken saatlerinden iti-
baren orti altinda hasat yapan isciler
de, tiztimlerin 6zenle kesilip paketle-
nerek alicilara gonderildigini soyledi.

Mersin Bilyiiksehir Belediyesi; iklim Degisikligi ve Stfir Atk Dairesi Baskanligji koor-
dinesinde, Avrupa Birlii tarafindan finanse edilen'REMEDIES-2' programi ile hibe
almaya hak kazandigji ‘Plastiksiz Mersin Sahilleri icin Birlesiyoruz' projesi kapsaminda,
merkez sahil seridine 6 igme suyu ¢esmesi ve 6 plastik toplama kumbarasi yerlestirdi.

(IHA) - Plastik atiklarin ¢evreye
olumsuz etkileri konusunda farkinda-
ik olusturmay1 hedefleyen projede;
vatandaslarin atik
yonetimi konusunda
daha duyarl hale gel-
meleri ve geri doniisiim
aliskanliklarinin artirilma- ~ s1
amaglaniyor. Sifir atik ve geri doniisiim
ilkesi ile hareket eden Biiyliksehir
Belediyesi, plastik atiklarda bulunan
mavi kapaklar1 da yeniden kullanima
kazandiriyor. Toplanan mavi kapak-
lar Mercan 100. Y1l iklim ve Cevre
Bilim Merkezine getirilerek, kirici
makineleri yardimiyla hammaddeye
cevriliyor. Kirilmis olan plastiklerden
daha sonra enjeksiyon makinesi yardi-
miyla siis bitkisi dikilebilecek saksilar
uretiliyor.

"PLASTIK ATIK KULLANIMINI
AZALTARAK FARKINDALIK

OLUSTURUYORUZ"

Mersin Biiytliksehir Belediye-
si [klim Degisikligi ve Sifir Atik Daire
Baskanliginda gorev yapan sifir atik sefi
Zeki Altun, Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilen REMEDIES-2 projesine
‘Plastiksiz Mersin Sahilleri icin Birle-
siyoruz’ projesi ile bagvurduklarini ve
hibe almaya hak kazandiklarini soyledi.
Projenin ana hedeflerinden bir tanesi-
nin, plastiklerin kullanimini azaltarak
vatandaslarda bu biling ve farkindaligin
olusturulmasi oldugunu dile getiren

Altun, "Bu amagla;

. deniz ortamina

ulasmasi muhte-

mel olan plastik

atiklarin, ilgi

| cekici olan bas-

. ketbol potali

\ atik toplama

kumbaramiz

yardimiyla

toplanmasini iste-
dik. Plastik atiklari
toplamay1 hedefler-
ken, ayni zamanda
bu olayin sportif ve
ilgi cekici bir faaliyet
haline getirilmesini
hedefledik. Proje

I kapsaminda mer-

kez sahil seridinde 6

" noktaya, vatandasla-

" rimizin kendi matara-

lariyla su dolumlarini

gerceklestirebilecekleri

cesmeler yerlestirildi. Boylece insanla-

rin tiikettikleri plastik atiklarin minimi-

ze edilmesini hedefliyoruz" ifadelerini

kullandu.

Proje kapsaminda 3 farkl sekilde
plastik atiklar: topladiklarini belirten
Altun; bunlardan bir tanesinin sahil
seridine yerlestirilen plastik atik kum-
baralari, digerinin Mercan 100. Yil iklim
ve Cevre Bilim Merkezini ziyaret eden
ogrencilerin getirdigi atiklar, sonuncu-
sunun ise Biiyliksehir Belediyesi birim-
lerinde bulunan mavi kapak toplama

kutular1 oldugunu aktard.

"PROJE SAYESINDE GERI
KAZANIMI YAYGINLASTIRMAYA

CALISIYORUZ"

[klim Deglslkhgl ve Sifir Atik
Daire Baskanliginda gérev yapan ¢evre
mithendisi Yakup Berkay Isik, toplanan
plastik atiklarin saksiya doniistiirtilmesi
hakkinda bilgi vererek, "Mersin sahil-
lerine yerlestirdigimiz toplama kafes-
lerinden ve Biiyiiksehir birimlerinden
topladigimiz plastik kapaklar: iklim ve
Cevre Bilim Merkezine getirerek, bura-
da bulunan kiric1 makinesi ile kiriyoruz.
Daha sonra plastik enjeksiyon makina-
sinda kirilmis olan bu plastiklerden sak-
s1 liretiyoruz. Bu sayede geri kazanimi
yayginlastirmaya ¢alisiyoruz. Urettigi-
miz saksilarimizi da bilim merkezimizi
ziyarete gelen 6grencilere ve Biiytlikse-
hir Belediyesi olarak yapmis oldugumuz
etkinliklerde vatandaslarimiza dagitiyo-
ruz” diye konustu.

"BUYUKSEHIR, GUZELBIR

FARKINDALIK OLUSTURMUS"

Vatandaslardan Sadik Yildirim,
Biiyliksehir Belediyesinin ¢ok giizel bir
projeyi hayata gecirdigini belirterek,
"Plastikler dogada ¢ok uzun siirede yok
oluyor. Biiytliksehir, gtizel bir farkindalik
olusturmus. Vatandaslar, plastik atikla-
rin1 bundan sonra buraya atacak. Giizel
distiniilmis" dedi.
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ISKUR'DAN 1 MAYIS EMEK VE DAYANISMA GUNU ZIYARETI

nulan Cimsa Smart Akademi’nin Agilis
ve Tanitim etkinliginde; egitim imkan-
lar1 ve teknolojik alt yapilar1 hakkinda
bilgilendirmeler yapildi, egitim alanlari
tanitildi. _

Yapilan ziyarette I1 Muduru
Akalin Cimsa Cimento ¢alisanlarinin
yaklasmakta olan 1 Mayis Emek ve
Dayanisma Giiniint kutladi.

HABER: EMEK EZGI KIDIS

1 May1s Emek ve Dayanisma
Giinli munasebetiyle Mersin ISKUR
[1 Miidiirii Yunus Emre Akalin CIMSA
Cimento Sanayi Ve Ticaret A.S. yoneti-
mine ziyarette bulundu.

28 Nisan Diinya Is Saghgi ve
Gilivenligi Giini'nde fonksiyonel bir
egitim merkezi olarak kullanima su-

| i . ,.: v N i ". - 3 _ g
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GENGLER, DiJITAL
DUNYAYI KONUSTU

HABER MERKEZ

Toroslar Belediyesi Kadin ve Aile
Hizmetleri Midiirliigii ile Mersin Kent
Konseyi 6nemli bir ¢alismaya imza atti.
Cok sayida liseden ytlizlerce 6grenci,
Psikolog Neslihan Keskin'in “Dijital Diin-
yada Bilingli Geng¢ Olmak” baghkli semi-
nerinde bulustu.

Yunus Emre Kiiltiir Merkezi'nde
gerceklesen seminerde; sosyal medya
kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler,
siber zorbalik gibi konularda gengler
sordu, Psikolog Neslihan Keskin yanitla-
di.

"HER PAYLASIM INTERNET

VERITABANINDA SAKLANIYOR"

Genglerin yogun ilgi gosterdigi
programda, Keskin dijital diinyadaki teh-
likeleri dogrudan 6rneklerle anlatti.

“Bugiin burada dijital diinya-
y1 konusacagiz. Bu diinyanin i¢indeki
bilesenleri ve dijital ortami nasil bilingli
kullanabilecegimizi konusacagiz” diye-
rek sozlerine baslayan Psikolog Keskin,
genclere sosyal medya paylasimlarinin
aslinda hig silinmedigini hatirlatarak,
soyle konustu: “Sadece Instagram’da

Sehir hayatindan uzaklasmak dar gelirli vatandaslarin olusturdugu  edildi.

paylasim yaptiginizi saniyor olabilirsiniz, icin go¢ edenlerin say1sl giderek kaydedildi. )

ancak o paylasim baska platformlara da yiikselirken sebeplerin en basinda . e e KOYVE KASABALARDA

51zalgilir. Mgselg bir tane geng kiz, bir 1se _ek_()npml ve depremlerin geldigi BINLERCE KISI DOGUP BUYUDUGU HAREKETLI GUNLERYAgANlYOR

fotograf begeniyor veya paylasyon ok o o TOPRAKLARA DONUS YAPIYOR Ekonomi ve deprem korkusu
o v = : Yasamin her gecen giin daha da  ile metropol kentlerden kagis yapan-

ve o hesaptan tandig1 giivendigi insan- KOYE KACISTA EKONOMI zorlastig1 bilyiiksehirler de yiiz bin- larin yani sira dogal yasam istegi icin

lar dolandiriliyor. Ayrica Instagram’da
bir fotograf paylastiginizda ve yeterince
begeni almadiginda, onu silmenin yeterli
oldugunu saniyorsunuz. Oysa hicbir sey
gercekten silinmiyor. Her paylasim inter-
netin derin veri tabanlarinda saklaniyor.”

"KONUM PAYLASMAK
GUVENLIK RiSKiTASIYOR"

Konum paylasmanin da giivenlik
ris- ki tasidigina deginen Keskin,
yasanmis bir 6rnek tizerin-
den gengcleri soyle uyardi:
“Gittigimiz bir kaffeden
veya restorandan konum
etiketliyoruz. Arkadas-
larimiz gorsiin ve

VE DEPREM iLK SIRADA

Hayat pahaliligi ve depremler
dolayisiyla kdylerine donmek zorunda
kalanlarin ise biiyiik bir boliimiini

OLASI iSTANBUL DEPREMi
iCiN ACiLADIMLAR ATILMALI

karsi karsiya kalabilecegini soyliiyor. Bu

lerce kisi hayat pahalilig1 ve deprem
korkusu nedeniyle kirsallara yoneldigi
ogrenilirken, ekseriyetle dogup biiyti-
diikleri topraklari tercih ettikleri ifade

sehirlerden ayrilanlarinda sayisinda
artis oldugu gozlenirken, koy ve kasa-
balarda arsa ve konut satislarinda da
hareketlilik yasandig belirtildi.

Haber: Emek Ezgi KIDIS

arkadasimiz, konu-
munu paylasinca,
. burada bakiyorlar
, ki; arkadasin evi
bos, konum pay-
. lasan kisi hir-
s1zliga maruz
kalabiliyor.”

asla goz ard1 edilemez. Deprem, bizim
icin sadece dogal bir afet degil, ayn za-
manda bir beka meselesidir. Istanbul’da
hissedilen her sarsinti1 yalnizca binalari
degil, hafizalarimiz1 ve gelecege dair
umutlarimizi da sarsiyor. Bu son deprem,
acik ve net bir uyaridir. Bilim insanlari
uzun zamandir [stanbul’un 7 ve tizeri
biiyiikliikte yikici bir depremle her an

nereye _ git- DEVA Partisi Genel Baskan Yar- yalnizca teknik bir uyar1 degil, ayni za-
tigi- E:—: mizi dimcisi ve Mersin Milletvekili Mehmet H!a“da hepimiz i¢in siyasi ve toplumsa}.l
bil- ) sin Emin Ekmen Tiirkiye Biiyiik Millet Mecli- b}r s’orumllil'ukt}_lr. [stanbul _yalnlzca Tiir-
diye. si'nde basin toplantisi diizenledi. kiye'nin degil, diinyanin da 6nde gelen
__ bBelkl metropollerinden biridir. EkKonomimizin,
' biraz : sy kiltiirtiimiizin, ulasim agimizin ve finans
da sosyal DEPREMBIR BEKA.MESELESIDIR sistemimizin merkezi Istanbul’dur. Sana-
statii icin. Bu Istanbul depremi hakkinda konu- i iiretimimizin yaklasik %40’1 bu sehir-
fikirle hikaye san Ekmen, “Istanbul’un ve iilkemizin de gerceklesiyor; dis ticaretimizin %601
paylagan bir bytik bir deprem riski var ve bu gergek  jseanhyl iizerinden yapiliyor. Tiirkiye'nin

finans merkezi olan Istanbul; kara, hava
ve deniz yollarinin da kilit noktasidir.
Ayni zamanda, basta bogazlar olmak
lizere Tlrkiye'nin glivenligi acisindan ta-
s1d1g1 stratejik onem ortadadir. Bu sehir
durursa, sadece Istanbul degil; Ttirki-
ye’nin ekonomisi, iiretimi ve gelecegi de
durur. Belki de tilkemizin giivenligi dahi
tehdit altina girer” dedi.
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Ismail Eren Kaya Gorkemll Dugunle Evlendi K

MERSIN TIMES
14 YASINDA

00 W 0o

Mersin'in basarili firmalarin-
dan Kaya Makina Yonetim Kurulu
Baskan1 Mahmut Kaya'nin oglu ayni
zamanda Yonetim Kurulu Baskan
yardimcis1 Murat Kaya'nin yegeni
Ismail Eren Kaya, 26 Nisan 2025
Cumartesi aksami Mersin Panora-
ma Life Center Diigiin Salonu’nda
diizenlenen gorkemli torenle Yaren
Su Kaya ile hayatini birlestirdi.

Kent protokolii ve is diinya-
sindan ¢ok sayida davetlinin katildi-
g1 diigun, sehrin son yillarda gordii-
gu en ihtisamli organizasyonlardan
biri oldu. Geng cift, alkislar esliginde

Mersin Times Gazetesinin 14.Yil Gala Gecesi Muhtesem Bir Atmosferde Gergeklesti

HABER MERKEZI

Mersin’in kokli basin kuru-
luslarindan biri olan Mersin Times
Gazetesi, 14. kurulus y1l doniimiini
gorkemli bir gala gecesi ile kutlad1.
Radisson Otel’in sik atmosferinde
diizenlenen gece, Mersin'in is ve
siyaset dlinyasindan pek ¢cok énemli
ismi bir araya getirdi.

Geceye; DEVA Partisi Genel
Baskan Yardimcisi ve Mersin Millet-
vekili Mehmet Emin Ekmen, Mer-
sin Bliytiiksehir Belediyesi Baskan
Vekili Av. Hamit Mert Avcl, Yenisehir
Belediye Baskani Yardimcisi Zeki
Ecer, Toroslar Belediye Bagkan
Yardimcis1 Hasan Onal, Biiyiiksehir
Belediye Baskan Yardimcisi Bed-
rettin Giindes, Mersin Universitesi
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet
Ismail Yagcy, Prof. Seyran Bozkurt,
Borsa Bagkani Miinir Sen, MTSO
Meclis Bagskan1 Hamit Izol ve MTSO
YK. Uyeleri Murat Aktog, Zeynel
Aydemir, Istiklal Kogyigit, Mersin
Gazeteciler Cemiyeti Bagkani Kaya
Tepe, MMO Mersin Sube Baskani Is-
mail Oguz, MESIAD Baskani1 Adnan
Gindogdu, MERYAD Bagkani Hasan
Hiiseyin Ipek, Diyarbakirlilar Vakfi
Bagskani Feridun Giindiiz, Arbella
Makarnalarinin Sahibi Mahmut
Arslan, Ekinci Ingaatlarinin Sahibi
Nesim Ekinci, Kiliggioglu AS. Sahibi
Sabahattin Kilig¢ioglu, Kiraz Nak-
liyatin Sahibi Murat ll¢a, Kanarlar
Grup Yonetim Kurulu Baskani Cetin
Kanar, BASHAN Bakliyatin Sahibi
Hiisamettin Memis, Erman Nakli-
yatin Sahibi Mehmet Deniz, Tepe
Egitim Okullarinin Sahibi Mehmet
Kara, Kentin bilinen kanaat 6nder-
lerinden Ismet Ergiin, AK Pati Il
Baskanlig1 YK Uyeleri Zafer Sahin
Ozturan ve Ozcan Can, AK Parti Ye-
nisehir llce Baskani Seyidhan Kartal
ve yonetim Kurulu tiyeleri, Baran
Antrepolun Sahibi Selahattin Baran,
MESIAD Bagkanlar Kurulu Bagkani
Mustafa Giiler, TUZUN Trafo Yone-

tim Kurulu Baskani, Nehir Betonun
Sahibi Ridvan Aring, MESIAD Eski
Baskani Hasan Engin, Prof. Ayhan
Erdem, Mersin TV'nin Sahibi ve
MGC bir 6nceki déonem baskani Ah-
met Unal, Kanal33 TV YK. Baskani
Turgay Demirtas, Nil TV Sahibi Me-
sut Sezer Is Insanlar1; Kemal Boz-
kurt, Kadri Ciceklidag, Ozcan Demir,

1
:

yalasi

sin Times
azetesis
in Tiiies

zetesi

Orhan Fidan, Vahdettin Kilig, Aziz
Ergiivan, Canan Sunay, Halil Polat,
Ersoy Kusc¢u, Adnan Tuiziin, Ahmet
Ceylan, Isa Cani, Sinan Acar, Ali Gok,
Sinan Biger, Ciineyt Ekmen, Burhan
Arslan, Bertan Ergiin gibi Mersin’in
onde gelen is insanlari, sivil toplum
kuruluslarinin temsilcileri yogun
ilgi gosterdi. Davetliler, Mersin Ti-
mes Gazetesi'nin 14 yildir bagimsiz,
ilkeli ve tarafsiz habercilik anlayi-
sina katilim saglamanin gururunu
hep birlikte yasadi. 14 yilda yasanan

zorluklari ve basarilar: samimi bir
dille anlatarak tiim destekgilere
tesekkiir etti.

"ILK GUNKU GIBI
INANDIKLARIMIZI
YAZMAYA DEVAM EDECEGIZ"

Kerem Tiirk acilis konusma-
sinda hazirona seslenerek “ Degerli
konuklar, kiymetli dostlar, 14 yil
once, yalnizca gazetecilik meslegi-
mi icra etmek i¢in degil; kalbimde
tasidigim derin bir inangla, bu giizel
topraklarda dogunun kadim kiiltii-
rint ve sicakligini, giineyin coskusu
ve misafirperverligiyle bulusturmak
amaciyla bu gazeteyi kurduk.

Barisin ve sevginin kardesli- miyor.
gine bir nebze de olsa katkida bu-
lunma arzusu, o giin oldugu gibi bu- BAKIM
gln de en biiyiik ilham kaynagimiz
oldu. Gazetecilik, bizim i¢in yalnizca l(-;\ARHEII\IéIa;ARI
haberleri aktarmak degil; kopriiler .
kurmalk, farkliliklar1 zenginlik ola- DEVAM ED__|Y9R
rak gérmek ve ortak gelecege dair ~Mersin Biiytik-
umudu yasatmaktir. Inaniyoruz ki, sehir Belediyesi Park

bu topraklarda yasayan her b1rey1n
hikayesi, baris ve sevgi tohumla-
rinin filizlenmesine katki saglaya-
cak degerli birer anlatidir. Burada
gecirdigimiz 14 yil boyunca; objektif
ve duriist habercilik anlayisimizla
bu cografyanin sesini duyurmaya,
guzelliklerini ve zorluklarini sizlerle
paylasmaya gayret ettik.

En biiyiik dilegimiz; yazdi-
gimiz her satirin, kurdugumuz her
climlenin barisin sicak nefesini
ve sevginin birlestirici gliclinii bu
topraklara yansitmasidir. Bugiin
burada, yalnizca bir gazetenin yil
donimiini kutlamiyoruz; ayni za-
manda bir ruhun, bir inancin ve bir
sevdanin y1l doniimiinii yasiyoruz.
Ciinki biz; Mersin’in turuncusuyuz,
glinesin ilk 15181y1z. Toroslarin giir
sesi, yiiksek daglarinin 6zgiir nefesi-
yiz. Izmir’in zeybegiyiz; mertligin ve
onurun adiyiz.” ifade etti.

salona giris yaparak 6miir boyu
birliktelige “evet” derken, salondaki
cosku ve mutluluk gériilmeye deger-

[smail Eren ve Yaren Su
ciftinin diigiin torenine siyaset ve
is diinyasindan birbirinden se¢kin
isimler katildi. AK Parti Mersin
Milletvekilleri Ali Kirath ve Havva
Sibel S6ylemez, Mersin Universitesi
Rektori Prof. Dr. Erol Yasar, AK Parti
Mersin [l Bagkani Adem Aldemir, AK
Parti Akdeniz ilce Baskan1 Mehmet
Ali Can ile AK Parti Toroslar Ilge
Bagkani Ferdi Cokkeser, MESIAD
(Mersin Sanayicileri ve Is Insanlar
Dernegi) Baskani Adnan Giindog-
du, ARBEL Yonetim Kurulu Baskani
Mahmut Arslan ile MESIAD’n bir¢ok
liye ve yoneticisi de diigiine katilim
gosterdi. Bolgenin taninmis is insan-
lar1 ve farkli kesimlerden yiizlerce
davetli, Kaya ve Dumlu ailelerinin
bu mutlu giintinde bir araya gelerek
geng cifti yalmiz birakmadi.

CEVRE DOST U
BASKAN TAKDiR
TOPLUYOR

Mersin Bilyiiksehir Belediyesi'nin
park ve bahgelerde yaptigi calismalar
tesekkiirii de beraberinde getlrdl

ve Bahceler Mudirli-
gu'ce gunlik bakim,
onarim ve temizlik
calismalarinin yapildi-
g1 noktalar vatandasin
takdirini toplarken,
Baskan Vahap Secer'de
goniilleri fethetmeye
devam ediyor.

Cevreye olan
duyarhiligiyla taninan
ve tiim Turkiye'nin
takdirini kazanan
Mersin Biiytiksehir
Belediye Baskani
Vahap Seger'in park
ve bahgelerde yaptigi
calismalar goz kamas-
tirmaya devam ediyor.

PARKVE
BAHCELER

HAYRAN BIRAKTI

Sahil boyundaki
parklari ziyaret eden
vatandaslar Baskan Se-
cer'e gosterdigi gayret
ve Ozveri icin tesekkir
ederken, sehri ziyarete
gelen yerli ve yabanci
turistlerde gordiikleri
manzara karsisinda
hayranhigin gizleye-
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Prof. Dr. Sarpel: "Diz protezi ameliyatlarinda robotik yontem ile iyilesme hizlantyor"

(IHA) - Dizde ileri seviyede kireclenmeye karsi
yapilan diz protezi ameliyatlarinda robotik yontemin
giderek daha basarili sonuglar verdigini belirten Or-
topedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Yaman Sarpel,
"Robotik yontem klasik yonteme gore daha az agri,

gin1 gidermek icin uygulanan Robotik Total Diz
Protezi (TDP) hakkinda bilgi verdi.

Gonartroz olarak bilinen dizde kikirdak
kayb1 ve dejenerasyon sorunlarinin tedavisin-
de TDP ameliyatinin glinlimiizde altin standart

rcrsnoem [RTTERERN A cronoc v ENIIRTE YUzde 4-13.1'inde neden tespit
edilememektedir. Bu da hasta
ve cerrahl mutsuz etmektedir.
Daha iyi bir sonug alabilmek
icin yillardir yapilan ¢alisma-

daha hizl bir iyilesme ve daha uzun protez kullanim kabul edildigini ve yaygin bir sekilde kulla- - & larda gerek cerrahi teknigin
sliresi sagliyor" dedi. nildigini aktaran Prof. Dr. Sarpel "Bu operas- g e A gelismesi, gerekse de protez

Acibadem Adana Ortopedia Hastanesi Ortopedi yonda hedefimiz agriy1 kesmek ve fonksiyonel W ; rcisroen tasarimlarinin degismesiyle
ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Yaman Sarpel, ileri iyilesmeyi saglamaktir. Ancak klasik yontemde """ Vs e Onemli ilerlemeler kaydedil-
evre diz kireglenmesine bagli agr1 ve hareket kisithli-  hastalarin yiizde 15’inde agr1 devam etmekte, q mistir" diye konustu.

EKO-KAYGIYA DiKKAT

Uzm. Dr. Fatma Arkaz, gelecek kaygisi konusunda atilmasi gereken adimlardan bahsetti.

'STRES ZONA
HASTALIGINI
TETiKLiYOR'

(IHA) - Stres altindayken
bagisiklik sisteminin zayiflamasi
sonucunda ¢ocukluk dénemin-
de gecirilen sucicegi viriistiniin
(Varisella Zoster) yillar sonra
yeniden aktif hale gelerek zona
hastaligina neden olabilecegi uya-
risinda bulunan Dermatolou Uz-
mani Dog. Dr. Ozlem Ekiz, "Stres
yonetimi, yalnizca ruh saghgi i¢in
degil, cilt saghig1 ve genel saglik
icin de hayati 6nem tasir" dedi.

Gilinimiiziin hizli modern
yasaml ve yogun is temposu; gun-
liik stresle birlikte bir¢ok fiziksel
ve psikolojik sorunu da berabe-
rinde getiriyor. Uzmanlar, uzun
sureli stresin yalnizca zihinsel
saglig1 degil, bagisiklik sistemini
de olumsuz etkileyerek bircok

(IHA) - Memorial Antalya Has-
tanesi Psikiyatri Boliimii'nden Uzm.
Dr. Fatma Arkaz, iklim degisikligi
yalnizca buzullarin erimesine,
sicakliklarin artmasina ya da
kurakliklarin yasanmasina ne-
den olmadigini, ayn1 zamanda
kisilerin i¢ diinyasini da sessizce
degistirdigini sdyledi. Kaygi, be-
lirsizlikler ve gelecege dair umut
kaybs, bu krizin ruh sagligimiza
blraktlgl goriinmeyen izleri oldu-
guna dikkati ceken Arkaz, "Asir1
sicaklar, kurakliklar, su
sikintisi, orman yan- f
ginlari ve seller gibi \
olaylar her gecen
nasil etkiledigi-
ne dair haberler
surekli giindemde
yerini aliyor. Bu olay-
larin sadece ¢evresel
degil, ayn1 zamanda
hale geliyor" ded.i.

"Psikolojik dayaniklilik, gelistirile-
bilir bir kapasitedir ve bu siirecte atilabi-
lecek adimlar, hem bireyin ice ait gliciinii
artirabilir hem de toplumsal dayanismay1
besleyebilir" diyen Uzm. Dr. Fatma Arkaz,

glin daha sik yasa-

niyor ve bunlarin

saglik ve ruh saghigi

tizerindeki etkileri de

gelecek kaygisi konusunda atilmasi gereken
adimlardan bahsetti.

yeni terimlerdir."

"TOPLUM OLARAK
DESTEGE IHTIYACVAR"
Eko-kayginin aslinda iklim
krizine verilen dogal ve insani bir
" tepki oldugunu belirten Arkaz,
"Ancak zamanla bu kaygi, bireyle-
rin toplum ve gelecek hakkindaki
umutlarini sarsabilir; yerini 6fke,
umutsuzluk ya da caresizlik gibi
duygular alabilir. Artan sicakliklar,
zaten var olan ruhsal sorunlari
daha da agirlastirabilirken;
J s hava olaylar1 ve dogal
/ afetler, insanlarin
yasadigl travmalarin
/"'-" sayisini da artiriyor.
Bu durum, toplum
genellnde ruh sag-
11g1 alaninda daha
'\| fazla destege ihtiyac
duyulacagini ac;lk(;a
ortaya koyuyor" ifade-
lerini kullandu.

"UMUTSUZLUGA
SURUKLUYOR"

Arkaz, iklim krizine
kars1 yiirttiilen miicadele yalnizca
dogay1 korumakla sinirli olmamasi
gerektlgml vurgulayarak, "Insanin
i¢c diinyasini da onarmay1 hedef-
lemelidir. Clinkii bu kriz, sadece

ekosistemleri degil; kisilerin

umutlarini, giiven duygusunu

ve gelecege dair hayalleri

insan yasamini
gitgide daha goriintr

DEPREM
KORKUSUYLA
BASA CIKMAK
iciN ONERILER

(IHA) - Depre-
min hemen ardindan
korku, ne yaptigini ve
nerede oldugunu bi-
lememe, duygularini
hissedememe ve kafa
karnisikligi gibi belir-
tiler yaganabilecegini
belirten Psikiyatri
Uzmani Dr. ipek Buse
Giizelce, "Kisi, olayn
hatirlamak isteme-
se de anilar zihnine
kendiliginden gele-
bilir. Bu belirtilerle
basa ¢ikmak i¢in
temel ihtiyaglarinmiza
0zen gosterin; 6zel-

hastaligin tetikleyicisi oldugunu "iKLIM DEG§|KL|G| de s__arsmaktaldlr. %‘.1 yiizdlen likle uyku ve igta-
vurguluyor. Bu hastaliklardan RUH SAGLIGINI (;obzulrn ara}_}?s ari, bireyse hiniz: dengelemeye
biri de halk arasinda ‘gece yanigr' OLUMSUZ ETKILIYOR" gabalarin otesine geeip ¢aligin. Yagadiklarini-

olarak bilinen zona.
Medical Park Ordu Has-

toplumsal bir dayanisma

Arkaz, sunlar1 soyledi: ve ruhsal iyilesme siirecine

"Iklim degisikligi; insan kay-

z1 sizi dinleyebilecek
bir yakinimzla pay-

. . dontismelidir. Dogayla kuru- i
tanesi Dermatoloji Uzmani Dog. nakl faaliyetlerin, kiiresel - _— 1 5 oticlendik lasmaktan ¢ekinme-
Dr. Ozlem Ekiz, 6zellikle yogun atmosferin bilesimini y / ag;glkzﬁg dgegl'eir(l;(iirlniied';liidgecﬁ- yin. Giinliik kii¢iik
stresin zona hastaligini tetikleye- dogrudan ya da dolayli 4 ’ ge ve huzur da yeniden filizle- ;l;t;g}g;l;’lﬁee g;)nme-

bilecegine dikkat cekerek, "Vii-
cudumuz stres altindayken bagi-
siklik sistemi zayiflar ve cocukluk
doéneminde gegirilen sucicegi
viriisi (Varisella Zoster) yillar
sonra yeniden aktive olarak zona
hastaligina neden olabilir. Stres
yonetimi, yalnizca ruh saghgi i¢in
degil, cilt saghig1 ve genel saglik
icin de hayati 6nem tasir" ded.i.

bicimde etkilemesi sonu-

cunda ortaya ¢ikan uzun e
vadeli iklimsel farklilagmalar i
olarak tanimlanmaktadir. [klim .

degisikligi, beklenenden ¢ok daha

hizli bir sekilde meydana gelmekte ve bu hiz
onu bir iklim krizi haline getirmektedir. Insanlik
icin varolussal bir tehdit olusturan bu kriz, sag-
lik tehlikelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. [klim degisikliginin zihinsel ve duygusal
diinyamizi da etkiledigini anlamaya basladikea,

nebilir" ifadelerini kulland.

"BILIN(;LENEREK GUCLEN-
MEK MOMKUN"

"Ruh sagligin1 korumak ve giiclendirmek
icin dogayla ve toplumla yeniden bag kurmaly,
bilingli tercihler yapmali ve dayanisma i¢inde
olunmaldir. Ciinki iklim krizi, sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda psikolojik bir miidahale
alanidir” diyerek sozlerini stirdiiren Arkaz, ruh

IAU VM Me-
dical Park Florya
Hastanesi
Psikiyatri
Uzmam
Dr. ipek
Buse
Gilizelce,
dogal
afetlerin

"BAG|§|K|_|K S|S|' EMl bu etkilere isim verebilmek i 1(;1n yenl kavramlar Sagl_lz‘;’lm ollgmlu yonde etkilemek i¢in dogayla M ruh saghs
ZAYlFLADlGlNDAVlRUS gelisiyor. Ornegin, "ekolojik yas" ve "eko-kayg1", ~ yeniden bag kurulmasi, cevre dostu yasam tar- iz erif:egl 181
AKTIFLESIYOR" insanlarin iklim degisikligiyle birlikte hlssettlgl zim benimsenmesi ve duygularla saglikh sekilde tkileri

3 kayip ve endiseleri tanimlamak i¢in kullanilan basa ¢ikmanin 6grenilmesi gerektigini kaydetti. s

Zonanin, sucicegi hastali-
gina neden olan Varisella Zoster
virusiniin ¢ocukluk dénemindeki
enfeksiyon sonrasi sinir kokle-
rinde yillarca sessiz kalmasinin
ardindan tekrar aktif hale gelme-
siyle ortaya ¢iktiginin altini ¢izen
Dog. Dr. Ekiz, "Bu viriis, 6zellikle
bagisiklik sistemi zayifladiginda
yeniden canlanir. Siddetli stres,

Uzmani uyards: "Her bel fiiginda ameliyat sart degil"

(IHA) - Her bel fitig1
hastasinin ameliyat olmamasi
gerektigini belirten Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani Op. Dr.

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzma-
n1 Op. Dr. Mustafa Nehir Barut,
bel fitig1 ve tedavi yollar1 hak-
kinda agiklamalar-

ma ve yipranma nedeniyle
yirtilmasi, kopmasi ve yerinden
kaymasi sonucu olusan sinir
koklerinin sikismasidir” diye

hakkinda agiklama-
larda bulundu. Dogal
afetler kargisinda
ruhsal etkilenmele-
rin kaginilmaz oldu-
guna dikkat geken
Uzm. Dr. Giizelce,
"Insan dogas geregi,
karsilagilan afet-

ler kargisinda belli
derecelerde ruhsal

travma, asir1 yorgunluk ve bazi Mustafa Nehir Barut, "Sade- da bulundu. Bel konustu. :
kronik hastaliklar bggl_sll_(hgl ) ce yiizde 5 civarinda hastada fitiginin tanimini i faﬂf?rll%:l:e h(;r;(le-sYtaa_-
baslgllayarak zona riskini artirir ameliyat gerekli olur. Yatak yapan Op. Dr. "35, 40YA§|.AR|NDI-\ sadlglmlzyggéral;yada
seklinde konustu. istirahati, agr1 kesici medikal Barut, "Bel fitigy, " deprem bagta olmak
. tedaviler ve bazen fizik tedavi bel omurgalari SIK GOZUKUYOR iizere, dogal afetler
"STRESVUCUDUN ile rahatlama saglanabilir. Has- arasindaki disk Bel fingina neden olan kar;ls’lnda ruhsal

DIRENCINI KIRIYOR"

Stresin, kortizol gibi hor-
monlarin salgilanmasini artirarak
viicudun savunma mekanizmasi-
n1 zayiflattigini belirten Dog. Dr.
Ekiz, "Bu durum, yalnizca enfek-
siyonlara degil, zona gibi viral
hastaliklara da zemin hazirlar.
Stresli bir donemin hemen ardin-
dan yiizde, sirtta ya da govdede
agrily, kabarcikl dokiinttler orta-
ya ¢ikabiliyor.

adi verilen kikir-  durumlardan bahseden Op.
dak yastiklarin  Dr. Barut, "Bel fiklar1 genel
zaman olarak agir kaldirma sonucuyla
icinde  tetiklenir. Bununla birlikte asir1
zor-  kilo (obezite), ani hareketler,
lan-  yashlik, uzun siire ayni pozis-
yonda oturmak, genetik fak-
fel¢ gibi geri dontisi 3 torler ve sigara tiiketimi de bel
olmayan norolojik f / fitigina neden olan faktorler
komplikasyonlara yol w ) arasinda gosterebilir. Siklikla

talarin biiytik cogunlugunda bu
yontemlerle sikayetler gerile-
mektedir. Direncli agri1, kuvvet
kayby, idrar kagirma gibi
sikayetler varsa cerrahi

tedavi kaginilmazdir.
Cerrahinin gecikmesi,

acabilir” dedi. 30-50 yaglar1 arasinda gorulir.
VM Medical Ozellikle 35-40 yaslarinda pik
Park Gebze Hastanesi o w.. yapar" seklinde konustu.

zorlanmalar yagaya-
bilir, ruhsal tepkiler
ortaya ¢ikarabiliriz"
diye konustu.

Nefes egzer-
sizleri veya gevseme
tekniklerini deneyin.
Derin nefes almak,
bedenin rahatlama-
sina ve zihnin sakin-
lesmesine yardimci
olabilir."
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Mart ayinda igsizlik
orani yiizde 7,9 oldu

(IHA) - Issiz say1s1 2025 yili Mart ayinda bir
onceki aya gore 65 bin ki$i azalarak 2 milyon 807 bin
kisi oldu. Issizlik orani ise 0,3 puan azalarak ytizde 7,9

seviyesinde gerceklesti.

Yogun ilgi
goren 'L'Oréal
Tiirkiye 50+
Tekno Kadin
Guru Program!’
mezunlarmi

verdi

cikli, "2000 yil 6ncesi
yapilmis yap1 stokumuza
baktigimizda, 600 bine
yakin riskli yap1 doniisiim
bekliyor. Bu noktada bura-
larda oturan vatandaslarin
gerek kendileri gerekse
aileleri icin daha giivenilir
yapilara ge¢mek istedigi
taleplerini aliyoruz. Konut
fiyatlarinin talep ve mali-
yet acisindan etkilenebile-
cegini degerlendiriyoruz.
Bakanlik deprem son-
rasinda fahis fiyat artisi
konusunda simdiye kadar
60’a yakin ilan sahibine
cezai islem uyguladi. Bi-
zim 6ngorimiiz sifir ya da
yeni binalarda fiyatlarin
artacagi yoniinde" dedi.

_ "DEPREM SONRASI
ISTANBUL'UN KUZEYINDEKi
ILCELERE DAHA COKTALEP
VAR DIVEBILIRiz"

aliyoruz. Genel anlamda
kalabalik yap1 stokumuza
baktigimizda ézellikle Is-
tanbul’da deprem riskinin
nispeten daha fazla oldu-
gu bolgelerde bu niifus yo-
gunlugumuz var. Ozellikle
Zeytinburnu, Avcilar, Bii-
ylikcekmece ve Anadolu
Bolgesi'nde Kadikdy’den
Kartal’a kadar uzanan
yerlerin birgogunda yap1
stokumuzun eski oldu-
gunu soylemek mumkiin.
Nispeten Istanbul, yeni
yapi stoklarina kuzeyinde
daha etkin ve verime sa-
hip. O ylizden Istanbul’'un
kuzeyindeki ilcelere daha
cok talep var diyebiliriz"
seklinde konustu.

ilan fiyatlarinda
degisimlerin ya§anacag1n1
belirten Ozelmacikl, "Siip-
hesiz artan maliyet fiyat-
lar1 var. Bununla beraber
yogunlasan bir talep var.
Ontlimiizdeki donemde

fiyatlarinda yasanacak
olan artislarda dogrudan
ceza islem uyguluyor.

O ylizden bu noktadaki
artislar ¢ok sinirli ve cok
takip edebildigimiz yuk-
seklik oraninda degil. Sim-
diye kadar 60’a yakin ilan
sahibi i¢in bu tiir cezai
islemler uygulandi. Bizim
Ongorumiz sifir ya da yeni
binalarda fiyatlarin arta-
cagl yoninde. Istanbul’'da
yeni yapilarda metrekare
maliyet fiyati ya da kiralik
metrekare degeri 300 TL
seviyelerindeyken eski
yapilarda bu rakam 200
TL seviyelerine kadar dii-
stiyor. O nedenle bu fiyat
farki biraz daha agilacak-
tir. Yeni dairelerde metre-
kare satis fiyat1 45-50 bin
TL rakamlarina ¢ikarken,
eski yapilarda bu rakam
25-30 bin TL seviyelerine
diistiyor. Vatandaslar gii-
venilir yapilarda oturmak

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Mart ay1 [sgii-
cii Istatistikleri'ni aciklad1. Hanehalk Isgiicii Arastirma-
s1 sonuglarina gore; 15 ve daha yukari yastaki kisilerde
issiz say1s1 2025 y1li Mart ayinda bir 6nceki aya gore 65

Ozelmacikly, "Dep-  konut fiyatlarinin talep ve  istediklerinde maliyetlerin
rem sonrasi mithendislik ~ maliyet acisindan etkile- daha da ytikselebilecegi-
hizmetlerinden fayda- nebilecegini degerlendiri- ni 6ngoriiyoruz” diyerek

(iHA) - ‘L'Oréal
Tiirkiye 50+ Tekno

Kadin Guru Programr’, L p . oy B
bin kisi azalarak 2 milyon 8§07 bin kisi oldu. issizlik ora- 50 yas Gstil kadlglll‘larm lanmis yapilara gegis ile yoruz" dedi. sozlerini tamamladi.
n1ise 0,3 puan azalarak ytizde 7,9 seviyesinde gercek- dijital déniigiim yol-
lesti. Issizlik orani erkeklerde ytlizde 6,5 iken kadinlarda culuguna 151k tutuyor. . e o e o
ylzde 10,6 olarak tahmin edildi. Sirketin kadinlarin

giginvecagic: il KESINTISIZ EGITIM FIRINCILIK

MEVSIM EI'KISINDEN ARINDIRILMIS iendmlsn(x)eﬂ icin bag-
[STIHDAM ORANI YUZDE 49,2 OLDU attigy, 50 yas ve tizeri

MESLEGINI DE SIKINTIYA SOKTU

kadinlarin yogun ilgi

gosterdigi bu program
ile 12 farkh baglikta

Istihdam edilenlerin sayis1 2025 yili Mart ayinda
bir 6nceki aya gore 391 bin kisi artarak 32 milyon 597

bin kisi, istihdam orani ise 0,6 puan artarak yiizde 49,2
oldu. Bu oran erkeklerde ytlizde 66,9 iken kadinlarda

yuzde 31,9 olarak gerceklesti.

MEVSIM EI'KISINDEN ARINDIRILMIS iSGUCUNE

KATILMA ORANI YUZDE 53,4 OLARAK GERQEKLESI' I

Isgiicii 2025 y1l1 Mart ayinda bir énceki aya gore
325 bin kisi artarak 35 milyon 404 bin kisi, isgiiciine
katilma orani ise 0,4 puan artarak yuzde 53,4 olarak
gerceklesti. [sgiiciine katilma orani erkeklerde yiizde
71,6 iken kadinlarda ytizde 35,7 oldu

GEN(; NUFUSTA MEVSIM EI'KISINDEN

ARINDIRILMIS I§SIZLIK ORANIYUZDE 15,1 OLDU

15-24 yas grubunu kapsayan geng¢ ntfusta is-
sizlik orani bir 6nceki aya gore 0,1 puan artarak ytizde
15,1 oldu. Bu yas grubunda issizlik orani; erkeklerde
yuzde 11,0, kadinlarda ise yiizde 22,6 olarak tahmin

edildi.

kapsamli egitimler
diizenlendi. Yapay
zeka bagta olmak
iizere giincel dijital
beceriler kazandiran
ve 3 bin kadinin katil-
dig1 programin ilk me-
zunlari, ¢evrimigi bir
torenle duyuruldu.
L'Oréal Tiirkiye,
yas alan kadinlarin
teknolojik gelismelere
uyum saglamasini ve
dijital diinyada gii¢-
lenmelerini destekle-
mek amaciyla ‘L'Oréal
Tiirkiye 50+ Tekno
Kadin Guru Progra-
m1’'n1 hayata gegirdi.

(IHA) - Yozgat'ta
uzun yillardir firincilik
yapan Sait Kirdemir, ke-
sintisiz egitim nedeniyle
cirak bulmakta zorlandik-
larini belirtip, 10 y1l sonra
ekmek ve pide ustasi bulu-
namayacagini soyledi.

Yozgat'ta dedesin-
den, babasinin amcalarin-
dan kusaktan kusaga ak-
tarilan meslegi 6grenen ve
yetisen Sait Kirdemir; aile
boyu pidecilik ve firincilik
isiyle ugrastiklarini ifade
etti. 35 yildir bu meslekle
ugrasan Sait Kirdemir,
yakinda ekmek ve pide
ustasi bulunamayacagini

belirtti. Firincilik meslegi-
ne eskisi gibi talep olma-
digini soyleyen Kirdemir,
"Baba zoruyla ¢alisarak is
yapacak eleman kalmadi.
Simdi her sey makineles-
meye dondii. Cocuklarda
da pek heves ve istek yok"

dedi.

Firinda ¢irak yetis-
memesinin egitim sistemi
ile baglantili oldugunu
soyleyen Kirdemir, "Egitim
sistemi bizleri ¢ok etkiledi.
4 art1 4 sistemiyle cocuk
ilkokulda bashyor, ortao-
kula devam ediyor ve lise-
den sonra askere gidiyor.
Askerden geldikten sonra
hi¢cbir sanat belleyemiyor.
Simdi insanlar kolay para
kazanma derdinde. Kimisi
evde internetten calisiyor,
kimisi firincilig1 sevmi-
yor. Cogu meslekte cirak
yetismemesinin pek cok
sebebi var.
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BOLGENIN
EN CESUR
GAZETES

TBMM Bagkani Kurtulmus, Kirgizistan Baghakani Kasimaliyev ile goriistii

TURK KIZILAY'IN
BU YIL VEKALETLE
_ KURBAN KESIM
FiYATLARI BELLi OLDU

(IHA) - Tiirk Kizilay Genel
Baskani Prof. Dr. Fatma Merig
Yilmaz, 2025 Vekaletle Kurban
Kesim fiyatlarini agikladi. Yilmaz,
"Yurt ici ve Filistin Gazze kismi
birbiriyle ayni fiyata sahip. Ciinki
Gazze icin de Tirkiye'de kesim
konserveleme islemi yapilacak.
Onun disinda lojistik bedelini
zaten Kizilay olarak biz olacagiz.
Yurt ici ve Filistin Gazze kategorisi
icin kurban bedelimiz 13 bin 250
lira. Yurt dis1 icin ise 5 bin 250 lira
olarak agiklamis oluyoruz" dedi.

Tiirk Kizilay Genel Baskani
Prof. Dr. Fatma Merig¢ Yilmaz, 2025
Vekaletle Kurban Kesim Kampan-
yasi'na iliskin detaylari ve vekalet

fiyatlarini, Kisikh Tiirk Kizilay
Istanbul Ofisi'nde diizenlenen ba-
sin toplantisinda ag¢ikladi. Yilmaz
ayrica bu sene taksit ile 6deme
imkani sunacaklarini belirtti.

"YURTIQI KURBAN BEDELIMiz
13 BIN 250 LIRA YURTDISI

I(;IN ISE 5 BiN 250 LIRA"

Prof. Dr. Fatma Meric¢ Y1l-
maz, "Biz yine sicak yemegi ver-
meye devam ediyoruz. Biz yine su
dagitimlarimiza devam ediyoruz.
Bazen bize gelen ‘madem igeriye
giremiyorsunuz nasil olacak' so-
rusu nedeniyle Gazze'ye de bir pa-
rantez agmak isterim. Gegen sene
cok biiytik kismu iceriye girdi. Bir
miktar kapida bekliyor. Acildig
anda onlarin hemen bir giin icinde
iceriye girebilecek sekilde kapida
duran bir miktar1 var. Biz madem
iki seneye uzatabiliyoruz, bu kon-
serveleme islemiyle her haltikarda
o kurbanlarin Gazze'ye firsat bulu-
nan ilk stirede gireceginin soziini
verebiliyoruz. Bu s6zi verebil-
digimiz i¢in de zaten bu vekaleti
alabiliyoruz. Vekalet vermek icin
cok farkl kanallarimiz var. inter-
net sitemizden, mobil bagis uygu-
lamamiza, bankalardaki cesitli fast
uygulamasindan EFT'lere kadar
168 bagis hattimiz var. Telefonla
ulasarak bu bagislar yapilabiliyor.
Tabii ki bizim subelerimiz, temsil-
ciliklerimiz Tiirkiye'nin dort bir
yaninda. Zaten bagis¢ilarimizin bir
araya geldikleri beraber yardim
operasyonlarinda bulunduklari
kisiler oraya da ugrayip bir ¢ay
kahvelerini icerek subelerimize
de emanetlerini verebilirler. Bu
sene kurban bedelimizi bu lans-
manla agiklamis oluyoruz. Yurt igi
ve Filistin Gazze kismi birbiriyle
ayni fiyata sahip. Clinkli Gazze icin
de Tiirkiye'de kesim konservele-
me islemi yapilacak." ifadelerini
kullandi.

(IHA) - Tiirkiye Biiyiik Millet Mec-
lisi (TBMM) Baskani Numan Kurtulmus,
temaslarda bulundugu Biskek'te, Kirgi-
zistan Bagbakani Adilbek Kasimaliyev
ile bir araya geldi.

TBMM Baskan1 Numan Kurtul-
mus, Kirgizistan'daki diplomasi trafigini
sirdiiriiyor. Kurtulmus baskent Bis-
kek'te Kirgizistan Bagbakani Adilbek
Kasimaliyev ile gortistii. Intimak-Ordo

Cumhurbaskanlig1 Saray1'nda gercekle-
sen gorusme, basina kapal yapildi.

"TURKDUNYASININ
MUSTEREK MESELELERINI
ELE ALDIK"

Kurtulmus goriismeye iliskin
sosyal medya hesabindan yaptig1 acik-
lamada, "Gorliismemizde, ikili iliskile-

rimizin yani sira, basta Tiirk diinyasi is
birligi zeminleri olmak tizere uluslara-
ras1 kuruluslar ¢ergevesinde cok tarafli
is birligimizi, Tirk diinyasinin miisterek
meselelerini ve giincel konulari ele al-
dik. Kirgiz Cumhuriyeti ile siyasi, ekono-
mik, kiiltiirel ve insani alanlarda 6nem
kazanan iliskilerimizi ilerletmek i¢in
calismalarimizi stirdurecegiz" ifadeleri-
ni kullandi.

TURKIYE'DE
GoCMEN VAR :

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan "Ulkemizde muhalefetin iddia ettigi gibi
bir gogmen sayisi asla yoktur ve olmamigtir. Tiirkiye'de 4 milyon 33 bin gogmen
vardir. Aldi§imiz tedbirler sayesinde bu say gﬁnden giine azalmaktadir" dedi.

(IHA) - Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan, istanbul’da diizenle-
nen Tirkiye Yiizyilinda Tirkiye’'nin Gog
Yonetim Modeli Programina katildi.

Programda konusan Erdogan,
sahneye sinif arkadaslari Suriyeli Mu-
hammed'i tilkesine ugurlarken gozyas-
lar1 doken minik 6g8rencileri davet etti.

CHP’nin o donemki genel bas-
kani1 Kemal Kiligdaroglu’'nun Suriyeli
ogrencileri tlkelerine geri gonderece-
gini soyledigi secim vaadini hatirlatan
Erdogan, "O zamanlar ben de tam
aksini soylemistim. Asla biz Suriye’deki
mubhacirleri buradan gondermeyecegiz
demistim. Ciinkili bizim bakisimiz fark-
liyd1. Biz go¢ii onlarin anladigi manada
degil, tam aksine biz gocii Mekke’den
Medine’ye hicret olarak telakki etmis-
tik. Biz buna firsat vermedik. Simdi
burada gordiigliniiz kii¢ctik muhacirler
var. Bunlar bizim evlatlarimiz. Og-
retmenimiz de onlar yetistirdiler bu
glinlere getirdiler. Iste giizellik burada.
Gercekten Ensar olmak ne kadar giizel
bir sey burada" ifadelerini kullandu.

"DUNYA GENELINDE 281
MILYONDAN FAZLA GOCMEN VAR

Go¢ meselesinin kiiresel bir
olgu olarak tiim diinyanin giindemini
mesgul ettigini soyleyen Erdogan, "Her
sene milyonlarca insan savas, istikrar-
s1zlik, teror, yoksulluk ve iklim degi-
sikliginin yol actig1 sikintilar sebebiyle
dogduklari topraklari terk etmek zo-
runda kaliyor. Birlesmis Milletler (BM)
Uluslararas1 Go¢ Orgiitii verilerine gore
su an diinya genelinde 281 milyondan
fazla gogmen var. Go¢gmen isci sayisi ise
165 milyonun tizerinde. Son 3-4 yildaki
savaslarin da etkisiyle miilteci sayisi
120 milyona dayandi. Yine veriler her
dakikada en az 20 kisinin ¢catisma zu-
liim ve terérden dolay1 go¢ etmek mec-
buriyetinde kaldigini gosteriyor. Diinya
niifusunun yiizde 3.6’s1 bugiin gocmen
olarak hayatini siirdiirmeye calisiyor.
Savaslar bitmedikge, krizler ¢éziilme-
dikee, iklim degisikliginin etkisi daha
da derinlestik¢ce maalesef bu oranlar
katlanarak artmaktadir” diye konustu.

Akdeniz ve Ege sularinda umut
yolculugu sirasinda hayatin1 kaybeden
gocmenleri hatirlatan Erdogan, "Unut-
mayin Ege’de, Akdeniz’de botlarin
icerisinde, botlar sislenerek 6ldtiriilen
gocmenler var. Bunlar birlikte gordiuik.
Insafsizca bunlar yapildi. Son 10 yilda
72 binden fazla insan go¢ glizergahinda
hayatini kaybetti. Suriye’deki ¢atis-
malardan kagarak Avrupa’ya siginan
binlerce cocugun nerede oldugu halen
ortaya cikarilamadi. Nice masumun
hayati organ ve fuhus mafyasi dahil sug
orgltlerinin, insan tacirlerinin kanh
pencelerinde soniip gitti. Insanlari
goce mecbur eden ¢cogunlukla batili
gliclerin politikalar1 olmasina ragmen
is yiik paylasimina gelince hig¢birini
ortalikta géremiyorsunuz. Diinyada-
ki her yiiz miilteciden 75’ine zengin
devletler degil diisiik ve orta gelirli

tlkeler ev sahlpllgl yapiyor. Suriye’den
kagan insanlarin ¢ogunlugu komsu
tilkelere s1gind1. Savas nedeniyle yer-
lerinden edilen 11 milyon Sudanlinin
yine 6nemli kism1 komsu tilkelere go¢
etti. Imkanlar1 sinirh tilkeler kapasite-
lerinin ¢ok tizerinde yiik alirken, batili
tilkeler ya feveran ediyor, ya da kabul
ettikleri birkac yiiz miilteci ile insani
trajedileri reklam malzemesi olarak

=

kullaniyor. Tiirkiye 3 kitanin kavsak
noktasinda yer alan bir tilke. Bugiin de
dogu ile bat1 kuzey ile gliney arasinda
bir glic merkezi vazifesi goriiyoruz.
Yakin ¢evremizdeki istikrarsizliklar-
dan dogrudan etkileniyoruz. G6¢gmen
meselesi ile son donemde yogun bir
sekilde ylizlesiyor olsak da aslinda biz
bu konunun yabancisi degiliz. Anadolu
tarih boyunca hem bir go¢gmen yurdu
olmustur. Yasadiklari yerlerde zuliim
baski siddet goren tiim mazlumlar
glvenli liman olarak daima Anadolu’yu
gordu. Engizisyonlardan kacan Musevi-
lerden, Dogu Avrupa’daki Hristiyanlara,
Kafkasya ve Balkanlardaki Miisliiman
kardeslerimizden, Nazi zulmiinden
kacanlara kadar herkes tilkemizin ka-
pisin ¢aldi. Bugiin de bélgemizde kimin
basi dara diisse hamdolsun bir eman
yurdu olarak yontuni 6nce Tirkiye'ye
dontiyor. Bundan yiiksiinmiiyor, sikayet
etmiyoruz. Mazlumun imdadina kos-

mays1, diisenin elinden tutmay: komsu-
luk ve nisanlik gérevimiz olarak telakki
ediyoruz" agiklamalarinda bulundu.

“TURKIYE'DE 4 MiLYON
33 BiN GOCMEN VAR"

Turkiye’deki gogmen sayisini
da agiklayan Erdogan, "Ulkemizde
mubhalefetin, 6zellikle de insanlik dis1
kimi fasist cevrelerin iddia ettigi gibi
bir go¢men sayisi asla yoktur ve olma-
mustir. Tiirkiye’de hali hazirda 2 milyon
768 bini gecici koruma statiistindeki
Suriyeli kardeslerimiz, 1 milyon 90 bini
ikamet izni ile kalanlar, 176 bini de
uluslararasi koruma altindakiler olmak
lizere 4 milyon 33 bin gé¢gmen vardir.
Aldigimiz tedbirler sayesinde bu say1
glinden gline azalmaktadir. Kamu dip-
lomasimizin stratejik bir unsunu olarak
uluslararasi 6grencilerin tilkemizde
egitim gérmesini tesvik ediyoruz. Diin-
yanin 190 1 askin tilkesinden 340 bin
civarinda misafir 6grenciye ev sahipligi
yapiyoruz. Yine iddialarin aksine bu
ogrencilerin ezici cogunlugu burslu
olarak degil tiim masraflarini kendileri
odeyerek iilkemizde egitim almaktadir.
Tiirkiye mezunlarinin bir¢ok tilkede
bakan, biirokrat, is adamy, siyasetci
olarak gorev yapmasi bu projenin ne
kadar 6nemli oldugunu gosteriyor.
Gocmen kacgakgilari ile miicadeleyi
ihmal etmiyoruz. Son 2 yilda 270 bin
diizensiz go¢menin siirlarimizdan
girisi engellendi. Ulkemizde illegal
bulunan 263 bin kisi sinir dis1 edildi.
Gogmen kacgakgilarina yonelik 14 bin
400 operasyon diizenlenirken, 9 bin
867 araca el konuldu. 23 bin 780 Kisi
gozaltina alindi. Go¢ ve gogmen konu-
sunda hiikiimetimizin politikas1 gayet
nettir. Biz go¢ meselesine binlerce yillik
medeniyetimiz, tarihimiz, kadim deger-
lerimiz merceginden bakiyoruz. ‘Tahti-
mi1 veririm, tacimi verimim ama dev-
letime sig1inan mazlumu asla vermem’.
Bu sozler ecdadimizin. Biz onlara layik
olmaya calisiyoruz" seklinde konustu.
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VALI TOROS, &
HALTERCi
GAMZE AI.TUN U
AGIRLADIEEKS

Emekli Evi
2 Taziye Evi

2 Okuma Salonu Mersin Valisi Atilla Toros, Avrupa Halter Sampiyonasi'nda altin ma-
2 Glindiiz Bakimevi dalya kazanan milli halterci Gamze Altun'u makaminda agirlad.
Modern Balik Pazari (iHA) - Mersinli milli

sporcu Gamze Altun, Moldo-
va'nin baskenti Kisinev'de
diizenlenen 2025 Avrupa
Halter Sampiyonasi'nda
silkmede 93 kiloyla altin ma-
dalya, toplamda 161 kiloyla
Avrupa 3'linciliigiini elde
etti. Vali Atilla Toros, ziya-
retine gelen Avrupa sampi-
yonu Mersinli Milli Halterci
Gamze Altun ile goristi. Vali
Toros, Tiirkiye'yi uluslarara-
s1 arenada basariyla temsil
eden ve Avrupa sampiyon-
luguyla genclere 6rnek olan
milli halterciye basarilarinin
devamini diledi.

Kadin Uretici Pazarlari

Tertemiz Sokaklar
Glvenli, Bakimli Parklar

¥ Toroslarda degisen

(birseylervar. <
e ABDURRAHMAN YILDIZ

Toroslar Belediye Baskani

F 4

TUm
vatandaglarimizi

Ureten kadinlara | © D||(eﬂ|| Yo|

destek vermeye

bekliyoruz. Kadin Uretici
Pazar

Yenisehir Belediyesi
Kadin Uretici Pazari Yeni Yuzuyle Acildi.
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MERSIN YENISEHIR BELEDIYE BASKANI




