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yilmaz bekgisiyiz!

4 CARETTALAR EFES'TEN GALIP DONMEK iSTIYOR

* AKDENIZ'IN SIMGESI
. CARETTALAR DONDU

INOITEIE DELIRITILERINI AZ,

MERSIN il Mad:
SANAYIDE @ =&
. ViTES
YUKSELTT;

Il MUSIAD Mersin Sube
Bagkan1 Mehmet Sait
Kayan, istanbul Sanayi
Odas (iSO) tarafindan
aciklanan 2024 yilt “Tiir-
kiye'nin 500 Biiyiik Sa-
nayi Kurulusu” listesinde
Mersin’den toplam 23
firmanin yer almasinin,
kentin sanayi giicii ve
Uretim potansiyelini net
bir $ek11de ortaya ko 3]

gunu soyledi. ®

DIKKAT!

Mersin Tabipler
Odasi Bagkani
Uzman Dr. Izzet
Calis, kenelere
karsi vatandaglarin
son derece dikkatli
olmasi gerektigini
belirterek, yesil
alanlarda ilaglama-
larin arttinlmasi ge-
rektigini vurgulad.
Calis, kene I1sirma-
larinda belirtilerin
deride dokiinti,
kizanklik, yorgunluk,
bag agrisi, kaginti,
ates ve titreme ola-
rak nitelerken kene
Isirmasinda yapil-
masi gerekenler igin
sunlan soyledi;
©® T'de

ACILEN
DOKTORUNUZA
BASVURUN

HAVALARIN ISIN-
MASIYLA ORTAYA
CIKAN KENELER VA-
TANDASIN KABUSU
OLDU. SON GUNLER-
DE KENE ISIRMACT: =8
NEDENIYLE 5 KiSi
HAYATINI KAYBE-
DERKEN UZMANLAR
1000'iN UZERINDE
KENE TURU TESPIT
ETTIGINI SOYLEDI.

M KIRIM KON6O Kanamal1 Atesi hastali-
gin1 bulastiran keneler, yiikselen sicaklarla
birlikte giin yiiziine ¢ikti. Hastalik bulagtiran
keneler, her ne kadar Tirkiye'nin belirli cog-

rafyasinda bulunsa da, Mersinli vatandaslari-
da tedirgin etmeye bagladi.

GORKEML
w2 ACILIS

RARASI LIMANI
(MIP)'EASTMED
HUB 2 (EMH2)
PROJESI 1. FAZ
ACILISTORENI"
GERCEKLESTIRILDi.

I MERSIN Li-
mani'ndaki toren,
projenin 6zellik-
lerinin anlatildig1

MERSIN'DE KURBAN

IKINCI EI.DE
RBAYRAM

YOGUNLUKYA§AN IYOR.
Il HEM BAYRAMA, hem de yaz

BAYRAMI ONCES] IKINCIEL
OTOMOBIL PAZARLARINDA

video gosterimi ile
basladi. Térende
konusan Mersin
Valisi Atilla Toros,
Mersin'in, uluslara-
rasi deniz tasimaci-
1181 ve deniz yoluyla
tasinan ytklerin
kara, demir ve ha-
vayoluyla genis bir
hinterlanda ulas-
tirma kabiliyetine
sahip oldugunu
soyledi. @ 6'da

e : all =
[ - = g

PAZARIYLA
BAYRAMA
HAZIR

Il TOROSLAR Belediyesi, 6
Haziran Cuma giinii baglaya-
cak Kurban Bayramu siire-
since, kurbanlik hayvanlarin
kesimi i¢in tiim haz1r11klar1n1
tamamladh. ® 5'de

ayina otomobilsiz girmek iste-
meyen vatandaslar otomobil
pazarlarlnda yolunu tutarken,

B E RE KE I I yede seyir ettigini belirtti.® 7Tde

Wmm

BiPOLAR KRiziN
D'J'TASﬁ“T"EN'N BOZUKLUK VE AYNASINDA
UZERINDEKi ETKISi TOPLUMSAL SOSYAL
ALGI BELEDIYECILIK

©. O.

7%

galericiler ise satiglarin iyi sevi- :

\@{@ |

\>
Ny

M NESLI tehlike
altinda oldugu i¢in
koruma altinda
bulunan 'caretta
caretta' ve 'chelo-
nia mydas' deniz
kaplumbagalarinin
onemli lireme alan-
lari olan Mersin'de,
z ilk anaclar sahillere
~ ckarak yumurtalarl
. nibirakt. ®64da

COCUKLARA
'SIFIR ATIK'
BiLiNCi

 ASILANIYOR

i EMERSIN Biiyiiksehir Bele-
i diyesi Iklim Degisikligi ve
i Sifir Atk Dairesi Baskan-

i lig1 blinyesinde faaliyet

i gosteren Mercan 100.

i Yil Iklim ve Cevre Bilim

i Merkezi, cocuklara cevre

i bilinci kazandirmak ama-
i cyla gorsel ve deneyimsel
i 0grenme alanlar1 sunmaya
i devam ediyor. ® 2de

AKDENIZ
BELEDIYES]
VEZNELERI
HAFTASONU
DAACIK

M EMLAK, cevre temiz-
lik ile ilan ve reklam
vergilerinin 2025 yili
1’inci taksit 6deme-
lerinde son gliniin 2
Haziran 2025 Pa-
zartesi olmasindan
dolayi, vatandaslarin
magduriyet yasama-
masl icin Akdeniz
Belediyesi vezneleri
hafta sonunda da
acik olacak. ® T'de

MERSIN TARSUSTA
MANDALINA
AGACLARI
KATLEDILDI

I MERSIN'IN Tarsus ilge-
sinde 460 mandalina
agaci kimligi belirsiz

kisilerce kesildi. @ &'de
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COCUKLARA 'SIFIR ATIK'

MERSIN BUYUK: :
SEHIR BELEDIYES|
IKLIM DEGSIKLI-
GiVESIFIRATIK
DAIRESi BASKAN-
LIGI BUNYESINDE
FAALIYET GOSTEREN
MERCAN 100.YIL
IKLIM VE CEVRE
BiLiM MERKEZI,
COCUKLARA CEVRE
BILINCi KAZANDIR-
MAK AMACIYLA
GORSELVE DENE-
YiMSEL OGRENME
ALANLARI SUNMA- :
YADEVAM EDIYOR.

(IHA) - Kent genelinde atik
yonetimi, geri donlisiim ve yenile-
nebilir enerji konularinda ¢alisma-
larini stirdiiren Biiyiiksehir Beledi-
yesi, cevre dostu ve atiksiz bir
sehir olma yolunda 6nemli adim-
lar atiyor. Bu kapsamda cocuklara
da erken yasta sifir atik bilinci
kazandirilmasi hedefleniyor.

Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilen REMEDIES-2 prog-
rami1 kapsaminda hibe almaya hak
kazanan ‘Plastiksiz Mersin Sahille-
ri [¢in Birlesiyoruz’ projesi ger-
cevesinde hayata gecirilen ‘Akilli
Atik Otomat’ ile 6grenciler, topla-
diklar1 pet siseleri geri doniisiime
kazandiriyor. Projenin kazanimlari
kentte etkisini gdstermeye devam
ediyor.

Bu cercevede Sehit Sedat
Gezer Ortaokulu 6grencileri, Mer-

g

)

can Bilim Merkezini ziyaret etti.
Uzun siiredir topladiklari plastik
siseleri otomatlara atan 6grenci-
ler, cevre dostu uygulamalara aktif
olarak katildi. Etkinlik kapsa-
minda, pet sise kapaklarindan
nasil saksi yapildigini da izleyen
ogrencilere, Bliyliksehir Beledi-
yesi Park ve Bahgeler Dairesinin
fidanlhiginda yetistirilen sukulent-
lerin ekildigi geri dontistiiriilmiis
saksilar hediye edildi. Etkinlikle
cocuklar hem geri doniisiime katki
sagladi hem de sifir atik konusun-
daki farkindaliklar: artti.

"OGRENCILER, TOPLADIKLARI
PLASTIK SISE VE KAPAKLARLA
MERKEZiMizi ZIYARET ETTILER"
Iklim Degisikligi ve Sifir
Atik Dairesi Bagkanliginda Sifir
Atik Sefi olarak gorev yapan Dr.

Zeki Altun, 30 Nisan’da proje
kapanis toplantisini gercekles-
tirdikleri Avrupa Birligi projesi
olan ‘Plastiksiz Mersin Sahille-
ri [¢in Birlesiyoruz’ projesinin
kazanimlarinin devam ettigini ve
bu kapsamda 6grencileri agirla-
diklarini anlatarak, "Gelen 6gren-
cilerimiz projeyi duyduklari i¢in
kendi lizerlerine diiseni yapmak
adina plastik sise ve kapak topla-
yarak Bilim Merkezimizi ziyaret
ettiler. Proje kapsaminda edinmis
oldugumuz Akilli Otomata, plastik
siselerin kapaklarini ayirdiktan
sonra barkodlarini okuttular ve
geri doniisiim siirecine sifir atik
felsefesiyle dahil oldular” dedi.
Altun, toplanan kapaklarin
nasil geri dontstirildiigini de
ogrencilere gosterdiklerini ifade
ederek, "Plastik kirma makinesin-

DURMUS'TAN, |
SEHIT ABDULLAH
TAYIP OLGOK
ANAOKULU'NA

ZiYARET i 15N

Haber, video, gorsel ve
ihbarlarinizigin tek adres...
iMECE GAZETESi

www.imecegazetesi.com
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NAKIT/|KREDI KART
ODEMEL

de ogiitiilen ve aslinda atik olarak
ifade edilen, ancak hammaddeye
dontistirdiigiimiiz bu kapaklarsi,
enjeksiyon makinemizde kalip-
landirarak saksi haline getirdik

ve 6grencilere armagan ettik. Bu
sayede sifir atik felsefesiyle cev-
renin, doganin ve denizin korun-
masi anlaminda, gelecege nasil bir
fayda sagladiklarini aktardik” diye
konustu.

OGRENCILER GERI

DONUSUME HEM TANIKLIK

ETTi HEM DE KATKI SAGLADI

Sehit Sedat Gezer Ortao-
kulu 6. Sinif 6grencisi Elvin Zorlu,
topladiklari pet siseleri dncelikle
Mercan Bilim Merkezi’'nin bah-
cesindeki Caretta Caretta figtrli
atik kutusuna attiklarini séyleye-
rek, "Cevre kirliligini 6nleyen bir

BILINCi ASI LANIYOR

proje oldugu icin bize kazandirdigi
seyler oldugunu diistiniiyorum.
Yanimizda getirdigimiz plastik
siseleri ve kapaklar1 geri dontisiim
yapilmasi icin makinenin i¢ine
attik. Sonrasinda bu stirecin nasil
isledigini gordiik. Geri donlistim-
den yapilan saksilarin iginde suku-
lentler vardi ve bize hediye edildi"
ifadelerini kulland1.

Mercan Bilim Merkezi-
ni daha 6nce de ziyaret ettigini
ve ¢ok sevdigini soyleyen Aden
Yilmaz ise "Geri dontlisliim, lilkemiz
icinde diinya icin de cok 6nemli.
Bence tlilkemizde bu projelerin
daha ¢ok olmasi gerekli. Burasi
her cocugun gelmesi gereken bir
yer. Geri donlisiimiin asamalarini
arkadaslarimla beraber gordiik”
seklinde konustu.

HABER: EMEK EZGI KIDIS

11 Millf Egitim Midiiri Fazilet Dur-
musg, Sehit Abdullah Tayip Olgok Anaokulu-
nu ziyaret etti. Ziyarette 6gretmen ve veliler-
le sohbet eden Fazilet Durmus, 6grencilerle

KREDl KARTlNA

TAKSlTI.I (ODEME®.

yakindan ilgilenerek birlikte oyunlar oynadi.
11 Millf Egitim Miidiirti Fazilet Dur-

mus, ziyaret kapsaminda Millf Egitim Bakam
Yusuf Tekin'in génderdigi hediye boya setle-
rini, 6grencilere takdim etti. Ogrenciler, se-
vingle "Tesekkiirler Yusuf Amca" diyerek Ba-
kan Tekin'e selam génderdi. Etkinlik hatira
fotografi ¢cekilmesiyle sona erdi.

|mece
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IMTIYAZ SAHIBI
Ses Basin Yayin Turizm Ticaret A.S. ADINA
SINAN KOC

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Yalgin 0ZGELIK

Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenisehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
IHLAS GAZETECILIK A.S TURKIYE
GAZETESI BASKI TESISLERI
ADRES; Levent Mah. Birketgiler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

ilan Fiyatlar:
Resmi flanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar 1000 TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL,
[hsaniye Mah, 4902 Sokak Aktas Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA abonesidir.

Gonderilen yaz1 ve fotograflar yaymlansin
yaynlanmasin iade edilemez.
Kosge yazilanimizin fikirleri gazetemize baglamaz

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar
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KAYIP GEN

MERSIN'IN )
~ TARSUS
ILCESINDE
KAYIP OLA-
RAKARANAN
GENC L0
BULUNDU.

(IHA) - Ogretmenler Mahal-
lesi'nde ikamet eden 29 yasindaki
Ugur Geng, 25 Mayis Pazar giinii evden
'disariya ¢ikiyorum' diyerek arabasiyla
ayrildi. Geng, eve donmeyince ailesi
ulasmaya calist1 ancak basarili olama-

di1. Hamile oldugu 68renilen esi Blisra
Geng ise kocas1 Ugur Geng¢'in bulunma-
s1icin polis merkezine giderek kayip
basvurusunda bulundu. Miiracaat
lzerine polis, sahs1 bulmak i¢in ¢alis-
ma baslatti. Ugur Geng'in cansiz bedeni

Mersin‘de 10. kattan dusen
yslladam hayatlm kaybett

(IHA) - Mer-
sin’in Tarsus ilcesinde
73 yasindaki sahis, 10.
kattan diserek hayatini
kaybetti.

Olay, ilgeye bagh
Aksemsettin Mahallesi
Yiizbasi Yasar Caddesi'n-
de bulunan bir sitenin
10. katinda meydana
geldi. Alinan bilgiye
gore, evlerinin balko-
nundan bilinmeyen bir
nedenle asag1 diisen
0.G. (73) olay yerinde
hayatini kaybetti. Duru-
mun bildirilmesi tizerine
polis ve saglik ekipleri
adrese sevk edildi. Yapi-
lan inceleme sonrasinda
yasli adamin cenazesi
Tarsus Devlet Hastanesi
morguna kaldirildi.

Olayla ilgili so-
rusturma suruyor.

Tirin carptig bisikletli cocuk 6Imiis, siirticii
kacmisti: O anlann goriintiisii ikt

(IHA) - Mersin'de tirin ¢arptig
16 yasindaki bisikletli stajyer 6grenici-
nin hayatini kaybettigi kazanin goriin-
tiileri ortaya ¢ikt.

Olay, diin merkez Akdeniz ilcesi
Cilek Mahallesi'ndeki Tirmil Sana-
yi Sitesi'nde yasandi. Sitedeki bir is
yerinde stajyer 6grenci olarak calisan
Okan Utku S. (16), bisikletiyle is yerine
gittigi sirada, O.S. idaresindeki 33 AIE
276 plakali tirin altinda kalarak yasa-
mini yitirdi, siiriiciisii ise olay yerinden
kacti. Kazanin ardindan bolgeye saghk
ve polis ekipleri sevk edildi. Yapilan in-
celemelerin ardindan ¢ocugun cenazesi
otopsi i¢in hastane morguna kaldirildi.

Kaza sonrasinda kacan tir
slirliciisliniin yakalanmasi i¢in ¢alisma
stirerken, olay anina ait giivenlik kame-
rasi gorlntuleri ortaya ¢iktl. Gorlnti-
lerde, bisikletli gocuga tirin ¢arparak
lizerinden ge¢cmesi yer aldi. Olayla ilgili
inceleme siiriiyor.

Uyusturucu taciri yakalanip tutuklands

(IHA) - Mersin'in Anamur
ilcesinde uyusturucu madde ticareti
yapan siipheli yakalanip tutukland.

Alinan bilgiye gore, 11 Em-

niyet Midiirliigli Anamur Narkotik
Suclarla Miicadele Biiro Amirligi
ekipleri, uyusturucu ile miicadele
cercevesinde calisma yapti. Ekiple-
rin ¢alismasinda uyusturucu madde
satan siipheli M.Y. belirlendi. Anamur
Cumbhuriyet Bagsavciligi koordinesin-
de operasyon diizenleyen polis belir-
lenen siipheliyi yakaladi. Siiphelinin
adresinde yapilan aramada yaklasik
400 gram cesitli sentetik uyusturucu
ile suctan elde edildigi degerlendi-
rilen 110 bin 900 TL ele gecirildi.
Suipheli emniyette ifadesinin alinma-

sinin ardindan sevk edildigi adliyede
cikarildig1 mahkemece tutuklandi.
Oteyadan, uyusturucu madde
kullanan 3 stiphelinin de yakalandigi,
kullanmaktan adli islem yapildig1
bildirildi.

bugiin ilgeye bagl Sucular Mahallesi'n-
de bulundu.

Araci 6ntinde yatmis halde
bulunan Geng'in cenazesi, kesin 6lim
nedeninin belirlenmesi i¢in Adli Tip
Kurumuna gonderildi.

Meyve suyu
tiretim deposuna
uyusturucu
baskim

(IHA) - Mersin'de meyve suyu
iretim deposunda 812 kilogram toz sen-
tetik ecza maddesi ele gecirildi. Uyustu-
rucuyla ilgili yakalanan 3 siipheliden 2'si

tutuklandr.

Alinan bilgiye gore, Il Emniyet
Midurlugi Narkotik Suglarla Miicadele
Sube ve istihbarat Sube Miidiirligi ekip-
leri uyusturucu ile miicadele cergevesin-
de calisma yapti. Yapilan teknik ve fiziki
takip sonucu toz meyve suyu konsant-
resi liretim deposunda ytiklii miktarda

uyusturucu madde oldugu tespit edildi.
Depoya diizenlenen operasyonda stiphe-
liler F.D., M.S ve M.H. yakalandi. Uretim
yeri olarak kullanilan depoda yapilan
aramada ise 35 torbada 812 kilogram
toz sentetik ecza maddesi ele gecirildi.
Emniyete gotiiriilen stipheliler ifadesinin
ardindan 'uyusturucu madde ticareti
yapma' sucundan adliyeye sevk edildi.
Mahkemeye c¢ikartilan siiphelilerden M.S
ve M.H. tutuklandi, ED. ise adli kontrol
karariyla serbest kaldu.

DIJITALLESMENIN
. SANAT
UZERINDEKI ETKiSi

Dijitallesme, kiiltiirel ve sanatsal
uygulamalar1 derinden etkileyerek yeni
firsatlar ve zorluklar ortaya ¢ikardi. Dijital
teknolojilerin sanata entegrasyonu, gelenek-
sel yaratma, liretim ve dagitim yontemlerini
dontstiirdii. Bu degisim, sanat diinyasinda
taninan uygulamalar haline gelen net sanat,
dijital enstalasyonlar ve sanal gergeklik gibi
yeni sanatsal bicimlerin ortaya ¢ikmasina
yol acti.

Kiiltiirel ve yaratici endustriler, diji-
tallesme nedeniyle 6nemli ekonomik ve sos-
yal etkiler yasadi. Bu endiistriler, ekonomiye,
is yaratmaya ve yasam kalitesine 6nemli
Olctide katkida bulunan en hizli bliytiyen
sektorler arasindadir. Bu endistrilerdeki
kurumlar, teknolojik, politik ve ekonomik
degisimlere ayak uydurmak icin is modelle-
rini uyarlamak zorunda kaldi. Bu uyarlama,
hizla degisen bir ortamda gelismek icin cok
onemlidir.

Dijital teknolojiler, sanatgilar icin
yeni yaratici firsatlar yaratarak, ¢alismala-
rinda daha fazla etkilesim, ag iletisimi ve sa-
nallik sagliyor. Bu teknolojiler sanatcilarin fi-
kirlerini daha dogru bir sekilde iletmelerini
ve daha genis bir kitleye ulasmalarini saglar.
Ancak, yapay zekanin sanat yaratimindaki
ylikselisi, gercekten yeni ve 6ngoriillemeyen
eserler liretme yetenegi hakkindaki tartis-
malarla birlikte tartismali olmaya devam
ediyor.

Geleneksel ve dijital yontemlerin
harmanlanmasi da yaygin bir uygulama ha-
line geldi ve sanatgilara daha genis bir arag¢
ve teknik yelpazesi sunuyor. Dijital beseri
bilimler ve sanatin kesisimi, kiiltlirel man-
zarada 6nemli doniisiimlere yol agmistir.
Otomatik araclar ve hesaplamali yontemler,
entelektiiel ve yaratici uygulamalari har-
manlayan yeni sanat bi¢gimleri yaratmakta-
dir.

Sanat ve Kkiiltiir toplumun 6nemli
temel taslaridir. Bu nedenle sanatin ya-
ratilma, aktarilma ve korunma bigiminde
kapsamli degisiklikler biiyiik 6nem tasir.
Siirekli degisimin yasandig1 bir zamanda,
sanatin, 6zellikle de geleneksel ifade bicim-
lerinin gelecegi konusunda artan bir endise
var. Ve onlarca soru ortaya cikiyor. Miizeler,
galeriler ve sanatgilar dijitallesmedeki son
gelismelere nasil yanit verecek? Miizeler ve
galeriler sadece eserleri dagitarak 6énemsiz
mi kalacaklar? Yoksa yenilikg¢i sanat bicimle-
rini dahil etmenin yeni yollarint mi bulacak-
lar?

Dijital diinya, birkag y1l 6nce miim-
kiin olmayacak yeni stil unsurlari saghyor.
Miizelerde ve galerilerde gordiigtimiiz sanat
tlirlerinin cogu, sanatgli ile fiziksel bir ortam
arasindaki etkilesim yoluyla yaratiliyor. Geg-
miste, bu genellikle kagit, tuval, kil, ahsap,
tas veya benzeri malzemelerdi. Dijital sanat-
la, sanatcilar bir bilgisayarda birlestirilmis
"bitler ve baytlar" kullanacaklar.

Hayirsever is insanindan
egitime okul destegi

(IHA) - Mer-
sin'de hayirsever is
insan1 Necip Oztiirk
tarafindan egitime
kazandirilacak 24
derslikli lisenin pro-
tokolili imzalandu.

Vali Atilla
Toros himayesinde
is insan1 Dr. Necip
Oztiirk ve Il Milli Egi-
tim Miidiiri Fazilet
Durmus'un katili-
miyla diizenlenen to-
rende, Akdeniz ilgesi
Bahge Mahallesi'ne
24 derslikli lisenin
yapim protokolii

imzaland1.
Yapilacak
lisenin 6grencilere,
ogretmenlere ve ve-
lilere hayirh olmasi-
n1 dileyen Vali Toros,
"Hayirsever hem-
sehrimiz Dr. Necip
Oztiirk ve ailesine
bugiine kadar yap-
mis olduklar1 hayir
calismalari icin ¢ok
tesekkiir ediyorum.
Oztiirk’iin yapmis
oldugu bu bagisin
ilimiz i¢in 6rnek tes-
kil etmesini temenni
ediyorum"” dedi.
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BiPOLAR
BOZUKLUK VE
TOPLUMSAL
ALGI

Bipolar bozukluk, cogunlukla”-
manik depresif hastalik" olarak bilinen,
duygudurumda belirgin dalgalanmalarla
karakterize edilen bir psikiyatrik hasta-
liktir. Bu bozukluk, kisilerin ruh halini,
enerjisini ve diislinme tarzini ciddi sekilde
etkileyebilir. Fakat bipolar bozukluk, cogu
zaman yanlis anlasilmakta, toplumsal algisi
ise hastalarin tedavi siireclerini ve hayat
kalitelerini etkileyebilecek kadar yanlis ve
siirhdir.

Bipolar Bozukluk Nedir?

Bipolar bozukluk, insanin ruh
halinin ani ve ug¢ bir sekilde degistigi bir
durumdur. Bu degisimler genellikle ma-
nik(yiiksek ruh hali, asir1 enerji) ve depre-
sif (diisiik ruh hali, depresyon) dénemler
arasinda dalgalanir. Manik dénemlerde
insanlar kendilerini enerjik, yaratici,
heyecanli ve bazen de asir1 giivenli hisse-
debilirler. Depresif donemlerde ise kaygi,
umutsuzluk, depresyon ve diisiik enerjinin
hakim oldugu bir dénem baslar.

Bipolar bozuklugun kesin sebebi heniiz
tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik
faktorler, beyin kimyasindaki degisiklikler
ve cevresel etmenler bu hastaligin gelisi-
minde rol oynayabilir. Tedavi gogunlukla
ilaclar (stabilizatorler, antipsikotikler, anti-
depresanlar) ve psikoterapiyi icerir.

Bipolar Bozukluk ve Toplumsal Alg:

Bipolar bozuklugun toplumsal algi-
s1, ne yazik ki cogu zaman yanlis, yiizeysel
ve damgalayicidir. Bu hastaliga dair toplum
arasinda yerle$m1$ pek cok yanlis anla-
manin ve dnyarginin oldugu bir gercektir.
Insanlar, bipolar bozuklugu olan bireyleri,
genellikle sadece manik donemdeki davra-
nislariyla tanir. Ornegin, "¢ok mutlu" ya da
"cok enerjik" olduklarinda bu, ¢cogu zaman
hastaligin yalnizca bir yiizii olarak goruliir.
Ancak hastalifin depresif yanlari, daha
sessiz ve gizli oldugu icin, cogunlukla goz
ard edilir.

Toplum, bipolar bozuklugu olan
bireyleri "dengesiz" ya da "delirmis" olarak
etiketleme egiliminde olabilir. Manik do-
nemlerdeki asir1 davranislar, bazen impul-
sif, sorumsuz ya da tehlikeli olabilir, bu da
disaridan bakildiginda kisinin davranisla-
rinin anlasilmaz ve riskli olarak goriilme-
sine yol acabilir. Fakat, bipolar bozuklugun
kendisi, bir insanin zeka diizeyini, duygusal
kapasitesini ya da insana dair degerlerini
kiiclimsemeyi gerektirmez. Bir birey hasta-
1181 nedeniyle yliksek enerjili ya da depresif
donemlerdeki degisken davranislar sergi-
leyebilir, fakat bu, kisiliginin ya da insanlik
degerlerinin bir yansimasi degildir.

Toplumsal Damgalama: Bir Psikolojik Yiik

Bipolar bozuklugu olan insanlar
cogunlukla toplumsal damgalamanin etki-
siyle kars1 karsiya kalirlar. Bu damgalama,
hastalarin tedaviye baslama ve tedaviye
sadik kalma siireglerini etkileyebilir. Clinkii
cogu kisi, depresyon ve mani arasindaki
farklar1 anlamakta zorluk ceker ve hasta-
larin ruh halindeki degisiklikleri kisisel bir
zaaf veya kontrolsiizliik olarak algilar. Bu
yanlis anlamalar, bipolar bozuklugu olan

kisilerin kendilerini izole etmelerine, duy-
gu durumlarini gizlemelerine veya yardim
alma konusunda isteksiz olmalarina yol
acabilir.

Damgalama, insanin yalnizca
toplumdan degil, ayni1 zamanda aile liye-
lerinden, arkadaslardan ve is yerinden de
gelebilir. Bipolar bozuklugu olan bireyler,
hastaliklar1 sebebiyle isyerlerinde ayrim-
ciliga ugrayabilir, aile icindeki iliskilerinde
zorluklarla karsilasabilir ya da arkadas
cevrelerinde dislanabilir. Sonug olarak, bu
insanlarin hayatlarindaki stres seviyesi
artar ve tedavi slireci daha da zorlasabilir.

Bipolar Bozukluk ve Yaraticilik: Yanlig Bir Mit

Bipolar bozuklugu olan kisilerin yiiksek
enerji ve yaratici diisiinceyle iliskilendi-
rilmeleri de yaygin bir yanlis algidir. Evet,
bazi kisiler manik donemlerinde yaratici
olabilirler; ancak bu, hastaligin bir sonucu
degil, bir tesadiif olabilir. Manik donem-
lerin ¢ogu zaman zorlayici, denetimsiz ve
kontrolsiiz oldugu diistiniiliirse, bu duru-
mun yalnizca bir "sanatsal yaraticilikla"
iliskilendirilmesi yanilticidir.

Yaraticilikla iliskilendirilmesi, bipolar
bozuklugu olan insanlara yonelik toplum-
sal beklentiler yaratabilir. Bu kisiler, hem
kendilerinden daha fazla bir sey beklen-
mesi hem de hastaliklarinin dogasi geregi
duygu durumlarindaki inis cikislarla basa
cikmalari gerektigi icin daha fazla stres-

le karsilasabilirler. Bu, aslinda hastaligin
kendisini yiiceltmektense, daha fazla yanls
anlamaya yol agar.

Bipolar Bozuklukla Basa Gikma:

Destek ve Empati

Bipolar bozuklugu olan bir insa-
na yaklasirken, empati, anlayis ve destek
¢ok onemlidir. Toplumun, bu bozuklugu
olan Kkisileri bir "hasta" olarak degil, "tiim
yonleriyle bir insan" olarak gérmesi gere-
kir. Bipolar bozukluk, bireyi tanimlayan tek
6zellik degildir; bir insanin tiim yasami,
hastaligindan ¢ok daha fazlasidir. Bu ne-
denle, hastalar desteklendiginde ve anlasil-
maya calisildiginda daha saglikl ve tatmin
edici bir hayat stirebilirler.

Aileler, arkadaslar ve is arkadaslari,
bipolar bozuklugu olan bireylere anlayis-
la yaklagmaly, onlar1 damgalamadan ve
yargilamadan dinlemeli ve gerektiginde
profesyonel yardim almalarini tesvik etme-
lidir. Egitim, toplumsal algiy1 degistirmede
en giiclii aractir. Bipolar bozukluga dair
farkindalik yaratmak, yanlis anlamalari
ortadan kaldirabilir ve toplumsal damgala-
may1 engelleyebilir.

Sonug: Anlayis ve Kabul

Bipolar bozukluk, karmasik ve cok
yonlii bir hastaliktir. Toplumun, bipolar bo-
zuklugu olan bireyleri sadece hastaliklariy-
la degil, birey olarak da kabul etmesi gere-
kir. Duygusal dalgalanmalara ve zorluklara
ragmen, bu bireyler tipki diger kisiler gibi

sevgiye, anlayisa ve destege layiktir. Bipolar
bozukluk hakkindaki yanlis algilar1 ortadan

kaldirmak, toplumsal damgalamay1 azalt-
mak ve hastalikla miicadele eden bireylere
daha saglikli bir yasam alani sunmak, hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde biiyiik
bir adimdir.

Bu, yalnizca bipolar bozuklugu olan
kisiler icin degil, tiim toplum i¢in daha
saglikli, daha duyarli ve daha empatik bir
hayatin temelini atmak anlamina gelir. Her
insanin hayatinda inis ¢ikislar olabilir ve
en 6nemli olan, bu yolculukta birbirimize
nasil destek oldugumuzdur.

MERSINTARSUSTA
MANDALINA AGACLARI KATLEDILDI

(IHA) - Mersin’in Tarsus ilcesinde
460 mandalina agaci kimligi belirsiz kisiler-
ce kesildi.

Olay ilceye bagli Coplii Mahallesi'nde-
ki bir bah¢ede meydana geldi. Alinan bilgiye
gore, heniiz bilinmeyen bir nedenle kimligi

mechul Kisiler, H.K.ya ait narenciye bahge-
sinde bulunan 460 mandalina agaci kesildi.
Bahcge sahibinin agag¢larinin halini gértince
durumu jandarmaya bildirdi.Agaclar1 katle-
den kimligi belirsiz kisi veya kisilerin tespi
edilip yakaltanmasi i¢in calisma baslatildu.

MERSIN SANAYiIDE

VITES YUKSELTTi

MUSIAD MERSIN SUBE ¢

'BASKANIMEHMET © |
SAITKAYAN, ISTANBUL ©
SANAYi ODASI (iS0) TA-
RAFINDAN ACIKLANAN
2024 YILI "TURKIYENIN

500 BOYUK SANAYi
KURULUSU" LISTESINDE
MERSIN'DENTOPLAM

23 FIRMANIN YER
ALMASININ, KENTIN SA-
NAYi GUCU VE URETIM
POTANSIYELINi NET BIR
SEKILDE ORTAYA KO-

DUGUNU SOYLEDI.

HABER MERKEZI

Baskan Kayan, “Bu basariy1 stirekli
hale getirmek ve daha da ileri tasimak
adina iiretim odakl dogru planlama yap-
maliy1z. Giiclii altyapi1 yatirimlari ve kararh
is birlikleriyle Mersin, Tiirkiye'nin en gii¢lii
tretim merkezlerinden biri haline gelebi-
lir. Kaybedecek vaktimiz yok. Bugiin ata-
cagimiz her adim, yarinin gii¢lii Mersin’ini
insa edecek bir tugladir.

SO 500 listelerinin sanayi iireti-
minin bir raporu ve envanteri niteliginde
oldugunu ve onemli bilgiler verdigini ifade
eden Miistakil Sanayici ve Is Adamlari
Dernegi (MUSIAD) Mersin Sube Bagkani
Mehmet Sait Kayan, Tiirkiye’'nin sanayi
liretiminin, kurumsallasma becerisinin,
cirolarin, ihracat kapasitelerinin, biiyti-
menin, istihdamin ve iiretim istikrari gibi
konularda nereye gittigine dair 15181 bu
listelerin tuttugunu soyledi.

SO 500 arastirmasi sonuglarina
gore; biiytiklik siralamasinda temel kriter
olarak alinan iiretimden net satislar bazin-
dailk 500 sanayi kurulusu icerisinde 2023
yllinda Mersin odalarina kayith ve kentte
faaliyet gosteren toplam 20 firmanin liste-
de yer aldigin1 animsatan Baskan Kayan,
2024 yilinda ise Mersin’in odalarina kayith
10, merkezi sehir disinda olup Mersin’'de
liretim yapan 13 firma ile birlikte Mer-

sin’in toplam 23 firmayla iSO 500 listesin-
de yer aldigini bildirdi.

“MERSIN MERKEZLI FIRMALARIMIZ

GUCUMUZU TEMSIL EDIYOR”

Baskan Kayan, listeye giren Mersin
merkezli firmalarin sanayi tiretimindeki
etkisini vurgulayarak, sunlar1 konustu:
“Bashan Agro Gida Sanayi, 16,8 milyar
TL liretimden net satisla 112. sirada yer
alarak kentimizin zirvedeki temsilcisi
olmustur. Ayrica Cimsa Cimento Sanayi
13,6 milyar TL ile 139. sirada, Aves Enerji
Yag ve Gida 12,7 milyar TL ile 152. sirada,
Medcem Madencilik 10,4 milyar TL ile
195. sirada ve Memisoglu Tarim Uritinleri
10,3 milyar TL ile 199. sirada yer almistir.
Bu giiclii siralama, Mersin merkezli firma-
larimizin lilke genelinde rekabetci giicii-
nii ve iretim kapasitesini gézler dniine
sermektedir.

Bununla birlikte Arbel Bakliyat 10
milyar TL ile 206. sirada, Koluman Otomo-
tiv 7,5 milyar TL ile 278. sirada, Armada
Gida 6,4 milyar TL ile 315. sirada, Tekno-
panel 5 milyar TL ile 422. sirada ve Durum
Gida 4,6 milyar TL ile 462. sirada listeye
girerek 6nemli basarilar elde etmislerdir”

“MERSIN, BUYUK KURULUSLARIN
TERCIH NOKTASP"

I
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Baskan Kayan ayrica, merkezi
baska sehirlerde olup tretim faaliyetlerini
Mersin’de siirdiiren firmalarin da bélgenin
ekonomik cazibesini arttirdigini vurgula-
yarak, sunlari kaydetti:

“Turkiye Sise ve Cam Fabrikalari
72,5 milyar TL iiretimden net satisla 20.
sirada, Yildiz Entegre Agac¢ Sanayi 54,6
milyar TL ile 26. sirada, Hayat Kimya 39,3
milyar TL ile 38. sirada, Toros Tarim 28,2
milyar TL ile 56. sirada, Yayla Agro Gida
7,8 milyar TL ile 257. sirada, Erciyas Celik
Boru 6,2 milyar TL ile 335. sirada, ANKUT-
SAN 5,4 milyar TL ile 385. sirada, Cekok
Gida 5,2 milyar TL ile 404. sirada, Tat Gida
5,2 milyar TL ile 411. sirada, Kalekim
Kimyevi Maddeler 5,1 milyar TL ile 419.
sirada, Mey I¢ki 4,6 milyar TL ile 456.s1ra-
da, Europap Tezol Kagit 4,5 milyar TL ile
470.sirada, Unat Yag 4,3 milyar TL ile 478.
sirada yer almistir”

Baskan Kayan, bu firmalarin Mer-
sin’i Gretim Ussu olarak tercih etmelerinin,
Mersin'in sahip oldugu stratejik konumu
ve sanayi altyapisinin ne kadar giiclii oldu-
gunun gostergesi oldugunun altini ¢izdi.

SO 500 listelerine giren ve yerle-
rini koruyan Mersin firmalarini kutlayan
Kayan, Mersin sanayisine verdikleri moral
ve olusturduklari rol model i icin firmalara
tesekkur etti. Kayan, Mersin’in ISO 500

listesindeki toplam 23 firmasiyla artik
kendisini sanayide de ispat eden bir kent
olarak yoluna devam ettigini kaydetti.

“MERSIN SANAYIDE SURDURULEBILIR

KALKINMA HEDEFLIYOR”

Baskan Kayan, bu sonuclarin Mer-
sin i¢in stirdiirilebilir kalkinma adina bii-
yiik 6nem tasidigini belirterek, “Bu basa-
riy1 siirekli hale getirmek ve daha da ileri
tasimak adina tiretim odakli politikalar
gelistirmeli ve firmalarimizi desteklemeye
devam etmeliyiz. Mersin’in sanayi giicii
Tirkiye’'nin ekonomik gelecegi icin kritik
bir rol oynayacaktir’dedi.

“ALTYAPI YATIRIMLARI

ACILIYET ARZ EDIYOR”

Mersin’in sahip oldugu tliretim ka-
pasitesi, liman avantaji, hinterland giicti ve
insan kaynagiyla sanayi potansiyelinin ¢ok
biiylik oldugunun altin1 vurgulayarak cizen
Baskan Kayan, “Her zaman sdyledigimiz
gibi bu potansiyelin gercek anlamda dege-
re doniismesi i¢cin kamu ve 6zel sektorin,
yerel ve ulusal aktorlerin gliclii bir diyalog
zemininde bulusmasi sarttir.

Uretim merkezlerini limanla ve
hinterland ile bulusturan alternatif lojistik
arterlerin acgilmasi, organize sanayi bag-
lant1 yollarinin genisletilmesi ve kent igi
trafik ylikiini hafifletecek cevre yollarinin
tamamlanmasi aciliyet arz ediyor. Ayri-
ca, yeni liman yatirimlari ve kara limani
modelleriyle Mersin’in lojistik altyapisini
gliclendirmemiz gerekiyor. Boylece Mer-
sin, Dogu Akdeniz’in en verimli sanayi ve
lojistik tissii haline gelecektir”
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Akdeniz'in simgesi
carettalar dondu:
Ik anaclar
yumurtalarmm birakt

Rag szt

TOROSLAR'DA
KURBAN BAYRAMI
HAZIRLIKLARI
TAMAMLANDI

HABER MERKEZI

“ligemizde Kurban Bay-

llce genelinde 25 ram1’'nin saglikl, huzurlu ve 3 N
kurban kesim noktasi be- TORQSI'AR . ‘s, . diizenli bir sekilde gegmesi ) S » o /
» Mol lirlerll(di. Bungnﬁlanméia, BELEDIYESI 6HAZIRAN . i(;irlldti]i(m 6nle1mkllerimizi L = — |
. . . Korukent Mahallesi'nde, / . aldik. Hazirhklarimi- =
_ . (IHA) - Nesli tehlike altinda oldu- MESOT arkasindaki 90 | ¢ CUMAGUNU BASLAYACAK *  z1biyiik bir titizlikle @
gu 1¢in l'<0ru'ma altl_nda bulu'nan caretta doniimliik bir alana, : : KURBAN BAYRAMI SURESINCE : tamamladik. Bayramlar; »
caretta’ ve 'chelonia mydas’ deniz kap- Mersin’in en biiyiik kur- E KURBANl.lK HAWANLARlN i dayamsmanin, paylas- )
lumbagala_trllmn onemli iireme alanlari ban satis alanlarindan TEM|Z VE HUYEN"( K0§U|.|.ARDA manin ve kardesligin
olan Mersin'de, ilk anaclar sahillere ¢i- biri kuruldu. . s pekistigi 6zel glinlerdir.
k.ayalg yumurtalarini biraktu. Anag}ardan 3 SA'|'|§| VE KES|M| |g|N TUM Bu vesileyle Toroslar
b“l'(mm yumurta birakip yuvasi orterek DONANIMLIKURBAN  *.  HAZIRLIKLARINI ~ halkinin ve tiim yurttas-
tekrar denize donlr;fgil dron ile gorunti- SATIS ALANI TAMAMLADI larimizin Kurban Bayra-
L " 27 ada, 454 parsel ’ mi'ni simdiden kutluyor;
1 le[kde_nlz de" 321 dkll_o_rgetrg kl.ylsli bu- tizerinde kurulan bu alanda TP LY bayramin tiim insanliga
unan Viersin, dunyada iribas deniz xap- yaklasik 16 bin kiiciikbas hay- saglik, huzur ve mutluluk getir-
lurl?balgasL(Qalietta car(e:'ﬁcal) lle. yesllddemz van kapasiteli satis alani yer aliyor. mesini diliyorum.”
apium l?ga atrmm ( ke ?m.a my a(si) Alanda ayrica, 3 adet kurban kesim noktas, A A A
e Moy g S 6 adet satis stand, otopark, mescid, su, “BELIRLENEN ALANLAR DISINDA TOROSLAR BELEDIYESININ
J : 9 . aydinlatma, elektrik, 12 adet tuvalet kabini KURBAN KESIMi YAPILMAMALIDIR” 1 1
1t1bar1en analc; kaglu{cnbalgala;(r,"kentt%kl 5 ve banyo gibi temel ihtiyaclar da hazir hale Baskan Yildiz, 6zellikle ¢evre saglig KURBAN KESIM MERKEZLERI
. g}?i\l/?e?énc?ea irrlr11 b ?ti\ :i\) lc; ;{1{? ollle-?;s/alzgn getirildi. Boylece hem saticilar hem de ve hijyen konusuna dikkat cekerek, kurban VE S A-"s ALANI iSE $6YLE'
1sindisr buyiinler de Mers}i,n kivilarina vatandaslar icin hijyenik ve konforlu bir kesim islemlerinin sadece belirlenen alan- )
gelmelgri yoggunlasan anag kapl%.,lmbaga- alisveris ortami saglandi. Bayram siiresince larda yapilmasi gerektigini vurguladi. . .
[ar Anamur Silifke Goksu. Erdemli Alata kurblalr: sl:itl,sl ve kesim al?nlarmda,lz}allblta, . Kurban 1sa§1$ Vel kes:ir.rlldr_lgkt_all)ali}na KURBAN KESIM MERKEZLERI
Davultepe 100. Yil Tabiat Parki ve Akde- temizlik ekipleri ve gorevli personel hizmet ¢0p konteynerleri yerlestirildigini belir- 1-Akbelen Mahallesi — 84099 So-
niz Kazanli'daki sahillere yumurtalarini verecek. t%nlYlldl.Zi(atlklamé dog‘lc‘u sdeklllde beI;taI(‘ff kak, N. Erdem Lisesi batisi, Kiz Kur'an
birakmaya baslad. YILDIZ: “HAZIRLIKLARIMIZI ulundu, Yildry, “Zabita ve tomizlik ekip- Kursu onii
Gegtigimiz y1l kent genelinde TiTiZLiKLE TAMAMLADIK® 16;11;11?2 léa lrarlr?bo aué?a‘;ilhzrg;lz lbrgvlpa- 2-Alsancak Mahallesi - Alsancak
Toroslar Belediye Baskani Abdur- acak \'/ataynda larlymlz herhan i%ir soryun Pl (el ([t I Selien ez
rahman Yildiz, Kurb n]%l r fn'n onelik ’ t.l leri i §nb lediyemi gl 444 41 33 lifeis oML o TaeT
a la 11 12, lu I a’l .l?y la i{ ayo l?ll veyata elp erl ICIM ie Ly€miz1 k bizl 3-Buluklu Mahallesi - Fevzi Cak-
yapilan calismalarla ilgili olarak su agikla- numarali Cagri lerkezini arayarak bizlere MakiCaddesiNos 55 Bulukluilkokulu
mada bulundu: ulasabilir” seklinde konustu. dogusu
..................................................................................................... ® 4-Cagdaskent Mahallesi - 93098

Sokak iizeri, 3 Ocak Stadyumu dogusu
(Kapal1 sabit semt pazari)
: 5-Cagdaskent Mahallesi - M. Si-
= nan Bulvari tizeri, 93101 Sokak kdsesi,
MTSO Anadolu Lisesi dogusu, sabit
= semt pazari yani
= == = == 6-Cagdaskent Mahallesi - 93001
- ——— — Sokak, Emek Sitesi yani
B2 = — % == 7-Cukurova Mahallesi - 225. Cad-
: e E 3 de lzeri (Sabit semt pazari)
8-Giineykent Mahallesi - Fara-
bi Caddesi lizeri, Glineykent Merkez
Camii batisi
9-Guineykent Mahallesi - Mimar
Sinan Bulvari, Anafartalar ilkogretim
Okulu kuzeyi, kapali semt pazari
~10-Halkkent Mahallesi - Miifide
— Ilhan Caddesi tizerindeki kapal sabit
o ; semt pazarl
11-H. Okan Merzeci Mahallesi
- Mehmetcik Parki yani, sabit semt
pazari, Karaisali Caddesi iizeri
12-Kash Mahallesi - Akgedik
Caddesi lizeri
13-Korukent Mahallesi - Mesot
(Yeni otogar arkasi), kurban satis yeri
guneyi
14-Korukent Mahallesi - Mesot

anaglarin biraktigli yumurtadan 230 bin
civarinda yavru kaplumbaga ¢ikarak
Akdeniz'le bulustu. Bu yilda ayni sekilde
olmasinin beklendigi bildirildi. Her bir
yuvadan 80 ile 100 arasinda yavru ¢iktig1
ancak bin yavrudan en fazla 3'liniin
yolculuga ciktig1 denizde hayata tutuna-

bildigi biliniyor. (Yeni otogar arkasi), kurban satis yeri
. dogusu
"MERSIN'DE 5 TANE 15-Korukent Mahallesi - Mesot

~ YUVALAMA KUMSALI VAR*

Ihlas Haber Ajansi (IHA) mu-
haribine a¢iklamada bulunan Mersin
Universitesi (MU) Deniz Kaplumbagalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi Ogretim
Gorevlisi Dr. Mahmut Ergene, mayisin
son iki haftasindan itibaren anag¢ deniz
kaplumbaglarinin kumsallara ¢ikarak yu- 18-Mustafa Kemal Mahallesi -
murta birakmaya basladigini séyledi. Dr. Ebubekir Camii kuzeyi, kapali semt

Ergene, "Havalarin 1sinmasiyla ve deniz pazarl

suyunun yiikselmesiyle beraber deniz i | uu 19-Turgut Tiirkalp Mahallesi -
kaplumbagalari iilkemiz kiyilarina ift- en Iz e ece ve z
lesmek icin geldi. Yaklasik 14 giin 6nce

(Yeni otogar arkasi), kurban satis yeri
batis1

16-Mevlana Mahallesi - Medine
Camii kuzeyi

17-Mithat Toroglu Mahallesi -
88036 Sokak No: 9, Muhittin i¢el Camii
kuzey bitisigi

20-Tozkoparan Mahallesi - 87021

Sokak tizeri, Hasan Akel Lisesi batisi,
kat e kt I Oktay Sitesi kuzeybati bitisigi
21-Yusuf Kili¢ Mahallesi - Aslan

Sokak ile 83024 Sokak kesisimindeki

79027 Sokak tizeri, kapali semt pazari
Davultepe kumsalinda ilk yuvamizi tespit

ettik. Iki haftadir da yuvalama yogun ola- o lu a n h o rtu m la r d I
rak gecmekte. Mersin'de 5 tane yuvalama

kumsali bulunmakta. Kazanli, Davultepe,

Erdemli Alata, Goksu ve Anamur kum- i o 5 s5d1 i bos alan (Akbelen Mezarlig1 dogusu)
! ur ku iHA) - Akdeniz'd larak d, Kl s g1 dog
sall. Mersin kumsallarinda 2 tiir deniz 321 kilcgmetg‘e klylsinlilzllu;nan ga?(ii B%alglrgﬁ)rgggel dsérrlrilZily?; 22-Zeki Ayan Mahallesi - 82016
kaplumbagasini gérebilme imkanimiz Mersin'in farkli bélgelerinden olan sehirde bircok noktada hor- Sokak tizeri, M. Serttas Anadolu Lisesi
var. Hem caretta caretta deniz kaplum- gece ve giindiiz denizde olusan ~ tumlar olustu. Giindiiz Anamur kuzeydogusu, kapali semt pazari
bagalarini hem de chelonia mydas deniz hortumlar dikkat ¢cekerken, o ilcesi sinirlarinda Akdeniz'de . 23-Gozne Mahallesi - Fatih Cad-
kaplumbagalarini gormemiz mimkin. anlar gériintiilendi. Bir Kisinin olusan hortumun biiyiikliigii desi, Tagkinli Sokak yan1 _
Yaklagik olarak bin yumurtadan 1 ila 3 ise kiylya kadar gelen hortumu dikkat cekti. Gece ise Mersin'in 24-Glizelyayla Mahallesi - Gazi
tanesi olgunluga ulasma oranlarina sa- cep telefonu ile goriintiilerken merkezinden Akdeniz'de olu- Mustafa Kemal Bulvari, 193 ada icerisi
hipler. Yasam oranlari ok disiik” dedi. yasadigi panik anlar1 da kamera-  san hortumlar birgok noktadan 25-Ayvagedigi Mahallesi - Capar
g'kk { 1n gl (é 5 lg 9 Meteoroloji'nin uyardigi ~ hortumlar ile simsekler cep tele- .
! a(ti 991 en Erger;le, Oyle f ull‘um l"’g a kuvvetli riizgar ve yagislar, Mer-  fonu kamerasi ile goriintiilendi. KURBAN SATIS YERLERI
vatgn as Erlmlzm a}crlvana iz aya das_ sin'in baz1 bolgelerinde zaman Bir Kisinin ise kiyiya ka- 1-Korukent Mahallesi - Mer-
ma arll' ra a(‘;sm le)tme ?rll’ 151 ltutmla an, zaman etkili oldu. Merkez Toros-  dar gelen hortumu cep telefonu sin Sehirlerarasi Otobiis Terminali
S€s ¢lkarmadan bu Canlilari iziemeierinl lar, Tarsus ve Camhyayla ilcele- ile goriintiilerken yasadig1 panik (MESOT) arkas1

Oneriyoruz" diye bilgi verdi.

rinin bazi bolgelerinde yogun anlar1 da kameraya yansidi.
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(IHA) - Mersin Limani'ndaki téren,
projenin 6zelliklerinin anlatildig1 video gos-
terimi ile basladi. Térende konusan Mersin
Valisi Atilla Toros, Mersin'in, uluslararasi
deniz tasimaciligl ve deniz yoluyla tasinan
yliklerin kara, demir ve havayoluyla genis
bir hinterlanda ulastirma kabiliyetine sahip
oldugunu soyledi.

Mersin Uluslararasi Limani'nin
Tiirkiye'nin diinyaya acilan en gii¢lii lojistik
kapisi oldugunu dile getiren Toros, limanin
tiim sektorlere katki sundugunu kaydetti. Bu
nedenle Mersin'in, Ortadogu, Kuzey Afrika,
Avrupa, Rusya ve Asya arasindaki ticaretin
onemli bir kavsak noktasi oldugunu vurgu-
layan Vali Toros, "Ayn1 zamanda Akdeniz,

I¢c Anadolu, Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerimizin de dunyaya acilan en giiclii
kapisidir. Iste bu essiz cografyada yer alan
Mersin Limani, basta ticaret olmak tizere,
tiim sektorlerin dogrudan ve dolayl olarak
gelisimini siiriikleyen bir lokomotiftir" dedi.

"LIMAN BUYUDUKGE MERSIN BUYUDU"

Mersin Limaninin temellerinin, 19.
yuzyilda Cukurova bolgesindeki tarimsal
trinlerin bati pazarlarina tasinmaya bas-
lamasiyla atildigini kaydeden Vali Toros,
"1927'de profesyonel anlamda ¢alismaya
basladi. 1942'de kamunun denetimine
gecti. 1954'te modern altyapisiyla, yeniden
insa edilmeye baslandi. Ve 1962'de biitlin
bilesenleriyle isletmeye acildi. 2007 yilin-
da Mersin Limani'nin isletme hakki 36 yil
stireyle Mersin Uluslararasi Liman Islet-
meciligine verildi. Yillar boyunca Mersin
gelistikce, liman gelisti, liman biiytdiikce,
Mersin biiyidii. Mersin Limani, diinyanin,
en biiytik 100 limani arasinda 91. sirada
yer alarak, gogsiimiizii kabartacak noktaya
eristi. Konteyner kapasitesini 2,6 milyondan,
3,6 milyon TEU'ya yiikseltecek bu yatirimla
birlikte, insallah ¢ok kisa siirede ¢ok daha
yukar1 seviyelere ulasacaktir. Modern ipek
Yolu'nun en stratejik duraklarindan biri
olma yolunda Mersin, artik ¢cok daha gii¢li,
¢ok daha iddiali" ifadelerini kullandu.

"MERSIN LIMANI, TURKIYE'NIN DUNYAYA
ACILAN EN GUCLU LOJISTiK KAPISIDIR"

Mersin Limani'nin, Tiirkiyenin diin-
yaya acilan en giiclii lojistik kapisi oldugunu
belirten Vali Toros, soyle devam etti:

"Dogu ile batiy1 bulusturan bu stra-
tejik liman, tarimin, sanayinin ve ticaretin
kalbinde yer aliyor. Turkiye ihracatinin, kon-
teyner yiiklerde beste biri, konvansiyonel
yuklerde ytizde 7'si, bu limandan yapiliyor.
Tiim liman hizmetlerini ayni alanda vere-
bilen, 124 hektarlik sahasiyla Tiirkiye'deki
cok amaclh en biiyiik limandir. Bu rakamlar
yalnizca bir istatistik degil, Mersin'in potan-
siyelinin ve Tiirkiye'nin disa ag¢ilan vizyoner
ylziiniin acik bir kaniti. Mersin Limany, ili-
mizin kiiresel ticarette bir marka olmasinin
en 6nemli aktorlerinden biri. Liman, ayrica 5
bin kisiye dogrudan, 30 bin kisiye de dolay-
I1 olarak istihdam saglamakta. Bu durum,
limanin sadece ticari degil, ayni zamanda
sosyo-ekonomik acidan da 6nemli bir rol
oynadiginin gostergesidir.”

Mersin Uluslararasi Limani tarafin-
dan finanse edilen projenin Mersin'in ticare-
tine, ekonomisine ve istihdamina kazandiril-
masinin mutlulugunu yasadiklarini séyleyen
Toros, "Bu yatirimla birlikte Mersin Limani,
artik 2 mega konteyner gemisine ayni anda
hizmet verebilecek kapasiteye ulasiyor.
Limanin genislemesiyle beraber 500 kisiye
dogrudan 5 bin kisiye ise dolayli yoldan yeni
is imkani saglaniyor. Rihtim genisletme ya-

tirimi, sadece liman sahasini degil Mersin'in
dort bir yanindaki tiretim ve ticaret dongii-
stine hiz katiyor" dedi.

Ticaret Bakanlig1 Uluslararasi Hiz-
metler Genel Miidiiri Tarik Sonmez ise
Mersin Uluslararasi Limani'nin Tiirkiye'nin
dis ticaretinde 6nemli rol iistlendigini belir-
terek, "Projeyle ihracatcilarimizin karsilas-
tiklar1 zaman kaybinin 6niine gecilecektir.
Artan 6lcege bagli olarak zaman kaybiyla
birlikte aslinda maliyetlerinde bir miktar
diisiiriilmesinin saglanmasi durumunda
ihracat¢ilarimiz yurt disinda rekabetgiligini
daha da artirir pozisyonda olacaktir” diye
konustu.

"BU SADECE BIR BASLANGIC. iKINCI

ASAMA BOLGEDEKI STANDARTLARI

YENIDEN BELIRLEYECEK"

MIP Genel Miidiirti Ajay Kumar Singh
de projenin sadece genisleme projesi degil
stratejik bir donilisiim oldugunu dile getirdi.
Teknolojik gelismelerle kapasitelerini yiik-
selttiklerini anlatan Singh, "Sadece bolgede
birkag¢ limanin sundugu imkani sunuyoruz.
Bu da miisterilerimiz, sektor ortaklarimiz ve
Tiirk ekonomisi icin daha hizli baglanti, daha
biiyiik verimlilik ve ¢ok biiytik giivenilirlik
anlamina geliyor" ifadelerini kullandi.

Rihtimi1 sadece olcek olarak degil
amag olarak da biytittiiklerini kaydeden
Singh, soyle devam etti:

"Bunu dogrudan ve dolayli istihdam
olusturarak, diisiik emisyon katkilari sagla-

Saka gibi olay komedyenin basima geldi

(IHA) - Mersin'de yan dairede
yapilan tesisat calismasi sirasinda evi-
nin odasindaki duvari delinen komed-
yen Ridvan Kevrek'in olay1 fark ederek

cektigi video izleyenleri giildiirdd.
Komedyenlik ve kurgu ¢ekimler yapan
Kevrek, takipcilerine olayin gercek
oldugunu inandirmakta zorlandu.
Olay, merkez Yenisehir ilcesi
Cumhuriyet Mahallesi'ndeki bir apart-
manda meydana geldi. Alinan bilgi-
ye gore, yan dairede yapilan tesisat
calismasi sirasinda Ridvan Kevrek'in
evindeki odanin duvarinda catlaklar
olustu, bir tuglasi da tamamen yerin-
den ¢ikti. Kevrek, karsi dairenin tadilat
yapilan boliimiinii net sekilde gorebildi.
Duvardaki hasarl béliim, yan daireye
acilan kiiciik bir pencere goriiniimii
olusturdu. Gordigii manzara karsisinda
sasiran Kevrek, o anlari cep telefonuyla
kayda aldi1 ve sosyal medya hesaplarin-
da paylasti. Ancak takipcileri, Kevrek'in
sik sik komedi ve kurgu icerikleri pay-
lasmasindan dolay1 olaya inanmakta

zorland1. Yasananlarin gercek oldugunu

belirten Kevrek, olayin ardindan gece

boyunca kendisine mesaj atan takipgi-

lerine durumun bir kurgu olmadigini
anlatmaya calistigini séyledi.

) "0 AN GULDUM"

Ihlas Haber Ajansi (IHA) mu-
habirine olay1 anlatan Kevrek, "Tesisat
calismasi vardi yan dairede. Biz de
uyarmak i¢in ustanin yanina giderken
duvardaki kirig1 gordiik. Ben de o ani
videoya cektim. ‘Usta, sen bizim eve
girmissin’ gibisinden. Usta da normal
bir seymis gibi karsiladi, ben de o an
glildim" dedi.

HERKES KOMEDI VIDEOSU ZANNETMIS

Goritintileri sosyal medya hesa-
binda paylastiktan sonra herkesin bu
olayin da bir ske¢ oldugunu sandigini
soyleyen Kevrek, "Cogu kisi ‘sen kurgu
yapiyorsun, gercek degil, yine komedi
videosu ¢ekiyorsun’ dedi. Bu olaydan

sonra ben bir de komedi olmadigini,

gercek oldugunu kanitlamak icin saba-
ha kadar herkesle mesajlastim. Genelde
gelen tepkilerde ‘yan daire ile burayi
bir kiremit mi tutuyor’ diye ifadeler
oldu. Bu arada usta kendisi buray1 ya-

pacak” diye konustu.

MERSIN ULUSLARARASI Li-
MANI (MIP)'EASTMED HUB 2
~ (EMH2) PROJESI 1. FAZACILIS
* TORENI GERGEKLESTIRILDI

yarak ve glines enerji sistemlerine yatirim
yaparak gerceklestirdik. Clinkii strdiirtilebi-
lirlik sadece bir secenek degil, zorunluluktur.
Dijitallesme, akilli analitikler, gercek zamanh
karar verme stirecleri ve artirilmis giivenlik-
le her metrekareyi optimize ettik. Bu sadece
bir baslangig. Ikinci asama bélgedeki stan-
dartlar1 yeniden belirleyecek. Bizler Mersin'i
dayaniklilik, inovasyon ve firsatlarin merkezi
haline getiriyoruz. Limani, nesiller boyu hiz-
met edecek yer haline getiriyoruz."

"450 MILYON DOLARI ASAN BIR

YATIRIMLA LIMANIN YILLIK

KAPASITESINi 1 MILYON TEU ARTIRIYORUZ"

MIP Yonetim Kurulu Baskani Vincent
Ng ise Mersin'de yeni bir sayfa actiklarini
dile getirerek, kenti bolgesel giic merkezine
dontstirdiiklerini ifade etti. Projenin sadece
rakamlardan ibaret olmadigini anlatan Ng,
"Toplam 450 milyon dolar1 asan bir yatirim-
la limanin yillik kapasitesini 1 milyon TEU
artirtyoruz. Bu da kapasitede yiizde 30'luk
etkileyici bir bliylimeyi temsil ediyor" dedi.

Ng, projenin gelecek nesiller icin
kalic1 bir deger olusturdugunu, ithalatci ve
ihracatcilarin kiiresel pazarlara erisimini
saglayan Mersin'in ekonomik bliytimedeki
roliinii gii(;lendirdiklerini soyledi. Ng, termi-
nali daha akilli, cevreci ve gelecege hazir ola-
rak tasarladiklarim belirterek, "ileri otomas-
yon ve dijital teknolojileri entegre ederek,
strdiiriilebilir ekipman ve enerji uygulama-
larini benimseyip, gelecegin zorluklarina
karsi operasyonel zekayla miisterilerimizin,
ortaklarimizin ve Mersin'in iddiali planlarini
destekleyecegiz" seklinde konustu.

Konusmalarin ardindan katilimcilara
projenin maketinin yer aldig1 tablo hediye
edildi, rihtima ilk yanasan geminin kaptani-
na plaket verildi. Ardindan protokoliin kati-
limiyla butonlara basilarak projenin acilisi
yapildi.A¢ilisa, Cumhurbagkanhigl Yatirim
Ofisi Kamu-Ozel Sektér Isbirligi Dairesi Bas-
kani Ali Kamil Ozmen, Singapur'un Ankara
Biiytikelgisi Li Peng Kok, il protokol iiyeleri
ve diger ilgililer katild1.
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29 Mayis sabahi, izmir Biiyiiksehir
Belediyesi'nin istiraklerinde ¢alisan 23 bin
emekgi tiretimi durdurdu. DISK/Genel-is
ylzde 45°’lik zam talep ederken belediye
yonetimi yiizde 19’da direndi; grev ka-
cinilmaz oldu. Otobisler sefere ¢ikmadi,
IZELMAN kresleri kapatildi, ¢6p birikimi
24 saatte 700 tona dayandi. Meydandaki
pankartlarda ise tek ciimle vardi:

“Insanca Yasam I¢in Ucret!”

HAVALARIN ISINMA-
SIYLA ORTAYA CIKAN
KENELER VATANDA-

BELEDIYECILIK

Bu gerilim, bir glinde ortaya ¢ikma-
d1 elbette. Yillardir siiren licret ucurumu
ayni atolyede calisan emekgileri katmanla-
ra ayirdi. IZENER]JI personeliyle IZELMAN
calisani arasinda 8-10 bin & fark olmasj,
kurumsal hiyerarsiyi neredeyse kast diize-
nine ¢evirmis. Esit ise esit licret” sozi, artik
ici bos bir motto olmaktan ¢ikti; yapisal
adaletsizlige kars1 ylikselen ortak itirazin
ta kendisi oldu.

Rakamlar soguk goriinse de, ardin-
da biytik bir resim sakli. Iki y1l icinde gida
fiyatlar1 resm1 olarak %67 yiikseldi. Beledi-
yeler, Ankara’dan gelen payin kur karsisin-
da eridigini soyliyor.

Genel-Is Izmir Sube Baskani Meh-
met Sentiirk “%19’luk zam, kasada aninda
eriyor” diye tepki verirken, Baskan Cemil
Tugay “Biitgemiz ¢iplak matematik; isciye
hak ettigi artis1 ancak merkezi idare des-
teklerse sunabiliriz” diyerek topu Anka-
ra'ya gonderiyor.

Grev, kentin nabzini iyice yiikseltti.
Biiyiiksehir verilerine gore trafik yogun-
lugu yiizde 38 artty; sabah vardiyasina

gec kalan bir yurttas, 6gleden sonra grev
alaninda alkis tutuyor. Gilin icinde kimlik-
ler degisiyor, o6fke dalgalar1 biiylirken ayni
anda yumusuyor.

Sendikalar da klasik grev araglarina
dijital kanallar1 ekledi. Cevrim i¢i dayanis-
ma

kampanyalari, anlik yayinlar, bildi-
rim zincirleri...Gelgelelim genc isciler ken-
dilerini salt “magdur” hikdyesinde gérmek-
ten yoruldu; tabloyu degistirecek 6zgiin
biitce formiilleriduymak istiyorlar. O taze
fikirler masaya gelmezse, greve yonelik
toplumsal sempati bir anda buharlasiyor.

Krizin bir baska yiizii sosyal yardim
programlarinda sakli. Mahalle mutfaklar,
gida kolileri ve indirimli halk kartlari, yok-
sul yurttas i¢in yasamsal. Ama ayni kurum,
¢alisanini yoksulluk sinirinda tutarak bu
yardimi finanse ediyorsa ortada sert bir ¢e-
liski var. Sosyal belediyecilik iddiasini canli
tutacak sey, disariya uzanan sefkat kadar
icerideki adalet terazisi.

Adalet, biitge cetvellerinin dip
toplaminda bulunmuyor. Otobiis duragin-
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ACILEN DOKTORUNUZA BASVURUN

Kirim Kongo Kanamali Atesi hastaligini bulas-

tiran keneler, ylikselen sicaklarla birlikte giin yiiziine
ciktl. Hastalik bulastiran keneler, her ne kadar Tiirki-
ye'nin belirli cografyasinda bulunsa da, Mersinli vatan-
daslarida tedirgin etmeye basladi.

da bekleyen yurttasin sabrinda, atdlyede
biiyiiyen sessiz 6fkede, aksam sofrasina
konan ekmek diliminde gizli.

Yonetimler retorik rahathgindan
siyrilip gergegin orta yerinde kaliyor: Yerel
biitgeler kiictilliyor, hak talebi kabariyor ve
seffaf paylasim disinda ¢ikis yolu goriinmi-
yor.

Bu grev, sosyal demokrat yonetici-
lerin dilde savundugu ile sahada yaptiklari
arasindaki makasi aciga ¢ikardi. Kent yo-
netimi gelir-gider tablolarini asan yenilikei
biitge formiilleri gelistirmezse “emekten
yana” s0zl bos slogana doner. Ayni sekilde
sendikalar, sadece magduriyet soylemine
yaslanip yol haritasi sunmazsa toplumsal
destek erir.

Adalet, dar biitceler ile biiyliyen
beklentilerin kesistigi noktada verilen
karara bagli. Terin hakki gozetildigi anda
sosyal belediyecilik ete kemige biiriiniir.
Aksi takdirde grev son bulsada aynadaki
catlak yerini korur ve ilk sarsintida daha da
genisleyerek geri doner.

"Son giinlerde ne yazik ki 5 vatandasimizi kene 1sirma-
s1 nedeniyle kaybettik. Yaz ayinin yaklasmasi ile ortaya
¢ikan bu canlilar insan sagligini olumsuz etkilemekte

ve can kayiplarina neden olmakta. Kene 1sirmasi sonra-

SIN KABUSU OLDU.
SON GUNLERDE KENE
ISIRMASI NEDENIYLE
5 Kii HAYATINI KAY-
BEDERKEN UZMAN-
LAR 1000'iN UZERIN-
DE KENETURU TESPIT
ETTIGINi SOYLEDI.

BAYRAM =
BERE KET’

‘ﬁ‘!: | Z".._
KADRi DUMAN

MERSIN'DE KURBAN BAYRAMI ONCESI iKiNCi ELOTOMOBIL PAZARLARINDAYOGUNLUKYA§ANIYOR

Hem bayrama, hem de
yaz ayina otomobilsiz girmek
istemeyen vatandaslar otomo-
bil pazarlarinda yolunu tutar-
ken, galericiler ise satislarin iyi
seviyede seyir ettigini belirtti.

_ YUZLER GULDU

Ikinci el otomobil pazarlarinda
adeta bayram senligi yasani-
yor. Bayramda otomobilsiz
kalmak istemeyen vatandaslar
biitceleri dogrultusunda arag
sahibi olurken, bir siiredir isle-
ri durgun olan galericilerinde
yasanan bayram hareketi ile
birlikte ytlizlerinin giildiigi
gozlendi.

L |

L E

TERCIHLER ORTA

SEGMENT

Modeline ve kilometre-
sine gore fiyatlar1 degisen oto-
mobiller goriiciiye ¢ikarken,
vatandaslarin en ¢ok tercih
ettigi araclarin ise genellikle
orta segmentten olustugu
Ogrenildi.

BU BELIRTILERE DIKKAT!
Mersin Tabipler Odas1 Baskani Uzman
Dr. Izzet Calis, kenelere karsi vatan-
daslarin son derece dikkatli olmasi
gerektigini belirterek, yesil alan-
larda ilaglamalarin arttirilmasi
gerektigini vurguladi. Calis,
kene 1sirmalarinda belirtilerin
deride dokiintii, kizariklik, yor-
gunluk, bas agrisi, kasinti, ates
ve titreme olarak nitelerken kene
1sirmasinda yapilmasi gerekenler
icin sunlar1 soyledi;

s1 0ncelikle 1sir1ik bolgesi su ve sabun
ile temizlenmelidir. Son olarak
kene c¢ikarildiktan sonra
6ldiigiinden emin olmak
icin antiseptik alkole
daldirilmali ve kapali
bir kaba yerlestiril-
melidir. Isiran ke-
nenin turune gore
herhangi bir teda-
vinin gerekli olup
olmadigini 6grenmek
icin acil bir sekilde dok-
tora bagvurulmalidir” diye
konustu.

AKDENIZ _
BELEDIYES| VEZNELERI
HAFTASONU DA ACIK

Haber Merkezi

Emlak, ¢cevre temizlik ile ilan ve reklam
vergilerinin 2025 y1li 1’inci taksit 6demelerinde
son glinlin 2 Haziran 2025 Pazartesi olmasindan
dolayi, vatandaslarin magduriyet yasamamasi i¢in
Akdeniz Belediyesi vezneleri hafta sonunda da
acik olacak.

Akdeniz Belediyesi Mali Hizmetler Miid{ir-
liigli'nden yapilan aciklamada, 6deme donemleri-
nin son giinlerinde yasanan yogunlugu azaltmak
ve Vatandaglarm islemlerini rahatlikla yapabil-
mesini saglamak amaciyla, Veznelerm 1 Ha21ran

Cumartesi ve 2 Haziran Pazar giinleri saat 09.00
ile 15.30 arasinda acik olacagi bildirildi.

ONLINE ODEME IMKANI DA MEVCUT

Vatandaslarin dileyenleri, belediyeye
gelmeden de emlak vergisi, cevre temizlik vergisi
bildirimlerini ve ilan-reklam beyannamelerini Ak-
deniz Belediyesi'nin resmi internet sitesi lizerin-
den online olarak gerceklestirebiliyor. Ayni sekilde
tlim vergi 6demeleri de internet iizerinden gilivenli
sekilde yapilabiliyor.
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Uzmandan Kurban Bayram uyaristi: "Etler hemen tiiketiimemeli"

(iHA) - Kurban Bayrami'na sayili
glinler kala uzmanlardan vatandaslara
saglikl et tiiketimi konusunda 6nemli

uyarilarda bulundu. Battalgazi Ilce Saghk
Midirligii'nde gorev yapan Diyetisyen

Zehra Dogan, kurban etlerinin kesimin
hemen ardindan tiiketilmemesi gerektigini

belirtti.

Kurbanlik hayvanlarin veteriner

kontroliinden gecmis olmasi gerektigine
dikkat ceken Dogan, kesim sonrasi etin

sindirimi kolaylastirmak ve saglik a¢isin-

dan risk olusturmamasi i¢in en az 24 saat
dinlendirilmesi gerektigini vurguladu.

"HEMEN TUKETILMEMELI"

Kesimin ardindan sertlesen etin

kendini birakmasi icin belirli bir siire geg-

ANKSIYETE
BELIRTiLERiNi

AZALTIYOR

PSIKIVATRI UZM.DR. ¢

FATMAARKAZ, SIGARAY!
BIRAKMANIN.DEPRES-
YON VE ANKSIYETE BE-
LIRTILERINDE AZALMA
SAGLADIGINA DiKKAT

GEKEREK, "SIGARAY BI-

RAKMA SURECINDE BAZI

BIREVLERDE KISA SURELI

DUYGUDURUM DALGA-

LANMALARI YASANABILIR,
ANCAK UZUN VADEDE
SIGARAYI BIRAKMAK
DEPRESYON VE ANKSIYETE
BELIRTILERINDE AZALMA
SAGLAR. DEDi.

[IHA) Diinya Saglik
Orgiitii'niin onculugunde her
yil 31 Mayis'ta anilan "Diinya
Tiitiinsiiz Gind", yalnizca tii-
tiin Urtinlerinin zararlarina
degil, ayn1 zamanda bagim-
lilikla ilgili yanlis inaniglara
da dikkat ¢cekiyor. Memorial
Antalya Hastanesi Psikiyatri
Boliimii'nden Uzm. Dr. Fatma
Arkaz, tiitiin bagimliigina
dair toplumda yaygin sekilde
kabul goren fakat bilimsel
gerceklerle ortiismeyen ina-
nislar1 degerlendirdi.

Bagimlilik bir irade
sorunu degil, bir saglik soru-
nudur diyen Uzm. Dr. Arkaz,
bu tiir giinlerin birakma sii-
reci icin bir donlim noktasi
olabilecegini vurguladi.

Uzm. Dr. Fatma
Arkaz, titiin kullanimini
destekleyen bazi yanlis ina-
nislarin bireylerin sigaray1
birakma ¢abalarini olumsuz
etkiledigine isaret etti. Tiitiin
triinlerinin zararlarinin yal-
nizca fiziksel etkilerle sinirh
kalmadigini belirten Arkaz,
sosyal cevre, psikolojik yat-
kinlik ve kiiltiirel etkenlerin
de aliskanliklarin stirdii-
rilmesinde etkili oldugunu
soyledi.

"Diinya Tutiinsiiz
Giini"niin sigarayi birak-
mak isteyen bireyler i¢in
bir baslangi¢ olabilecegini
ifade eden Arkaz, su deger-
lendirmede bulundu: "Tiitiin
bagimlilig1 dogru bilgiyle,
destekle ve kararhlikla asi-
labilir. Bu 6zel giinler, zararl
aliskanliklar: geride birak-
mak icin en uygun zaman-
lardan biridir."

"SIGARA STRESI

AZALTMAZ"

Sigaranin stresi
azalttig1 yoniinde diisiince-
nin yanlis oldugunu vurgu-
layan Arkaz, "Bu diisiince
en yaygin ve en tehlikeli
mitlerden biridir. Niko-
tin alindiginda kisa \ ‘
stireli bir rahatla-
ma hissi olur. An-
cak bu rahatlama
aslinda nikotin
yoksunlugunun
gecici olarak
giderilmesinden ‘

kaynaklanir. Kisi
bir siire sigara
icmediginde
huzursuzluk,
gerginlik,
sinirlilik

gibi belir-

tiler yasar

ve sigara '
ictiginde ~
bu belirtiler

azalir. Yani sigaranin "rahat-
latic1” etkisi kisinin kendini
daha iyi hissetmesini degil,
yoksunluk krizinden kurtul-
masiyla olur. Uzun vadede
nikotin beyindeki stres tep-
kilerini artirir, bedenin dogal
stres yonetim sistemine
zarar verir. Sigara icenlerde
kortizol diizeylerinin yiiksek
seyrettigi, kaygi ve depres-
yon belirtilerinin daha sik
goruldigi arastirmalarla
gosterilmistir. Sigarayi bira-
kan bireylerde ise bir siire
sonra anksiyete seviyelerin-
de belirgin bir diists gorul-
mektedir" diye konustu.

"KEYiF iGIN iGILEN
SIGARA KISA SUREDE
BAGIMLILIGA DONUSUR"
Nikotinin ¢ok kisa sii-
rede bagimlilik yapan giiclii
bir madde olduguna isaret
eden Arkaz, sozlerini soyle
stirdirdii: "Beynin 6diil ve
6grenme sistemini etkileye-
rek "keyif icin" icilen sigara-
larin ¢ok kisa siirede bagim-
liliga donlismesine neden
olur. Sigara icenlerin
¢ogu bir noktada
"sadece aliskan-
lik" diyerek
% bagimliligi
kiiclimser.
Oysa icme-
diginde hu-
zursuzluk,
sinirlilik ve
konsant-
rasyon
glicligi
gibi be-

lirtiler yasaniyorsa
bu agik bir yok-
sunluk belirtisidir.
Bagimlilik sadece
fiziksel degil, ayni
zamanda psiko-
lojik ve davranis-
sal bir durumdur.
Ozellikle belirli du-
rumlarla (¢ay-kahve
icmek, mola vermek)
sigara icmenin eslesmesi, bu
aliskanligi daha da pekisti-
rir"

"SIGARA BIRAKMA

SURECINDE DOGRU

BESLENME VE FiZIKSEL

AKTIVITE ILE KiLO

KONTROLU"

Uzm. Dr. Fatma
Arkaz, sigarayi biraktiktan
sonra bazi bireylerde hafif
bir kilo artis1 olabildigini
aktararak, "Ancak bu duru-
mun kacinilmaz ve kalici
oldugunu séylemek yanlis-
tir. Nikotin metabolizmay1
hafifce hizlandirir ve istahi
baskilayabilir, ancak bu et-
kiler cok sinirhidir. Sigaranin
yerini yemek yeme gibi bas-
ka bir davranisin almasi esas
sorunu olusturan durumdur.
Sigaray1 birakma siirecinde
bireylere dogru beslenme
aliskanliklar ve fiziksel
aktivite destegi verildiginde
kilo kontrolii miimkiin olur"
dedi.

"HEDEF SIGARAY]
AZALTMAK DEGIL, TAM
BIRAKMAK OLMALI"
"Sigara sayisini
azaltmak bazi kisa vadeli
saglik yararlari saglasa da,
tamamen birakmak kadar
etkili degildir" diyen Arkaz,
"Glinde birkag sigara bile
kalp hastalig1 ve inme riski
acisindan dnemli derecede
zararhdir. Ornegm yapilan
bir calismaya gore giinde sa-
dece 1 sigara icenlerde bile
koroner kalp hastalig riski
ylzde 48, inme riski ylizde
25 oraninda artmaktadir. Ay-
rica sigara azaltildiginda bile
nikotin bagimhilig: stirdigi
icin birey tekrar tam kullani-
ma geri donebilir. Bu neden-
le hedef azaltmak degil, tam
birakmak olmalhidir" dedi.

mesi gerektigini ifade eden Dogan, "Yeni
kesilen et sert ve sindirimi zor oldugu i¢in
hemen tiiketilmesi saglik sorunlarina yol
acabilir. Etin, buzdolabinda uygun sartlar-
da en az bir giin dinlendirilerek tiiketilmesi
daha dogru olacaktir” dedi.

PISIRME YONTEMLERINE
DIKKAT EDILMELI

Etin yagsiz ya da az yagl olarak
tercih edilmesinin daha saglikli bir tiiketim
saglayacagini belirten Diyetisyen Dogan,
pisirme yontemlerinin de biiyliik 6nem
tasidigini ifade etti. Etin besin degerini
kaybetmemesi i¢in haslama, 1zgara ya da

firinda pisirme yontemlerinin tercih edil-

mesi gerektigini soyledi.

'Intiharlar her yil 108
milyon kisiyi etkiliyor'

(IHA) - Diinyada her
yll 1 milyon kisinin intihar
nedeniyle hayatini kaybet-
tigini dile getiren Psikiyatri
Uzmani Dr. Mehmet Cevik,
"Her bir intihar, yaklasik
135 kisinin bu durumdan
yogun bir sekilde
etkilenmesine neden
olmaktadir. By, tiim “4
diinyada her yil
intihar davranisi ile
derinden etkilenen
108 milyon insana
denk gelmektedir.
Oysa nazik bir
s0z soylemek
ve yargilama-
dan dinle-
mek; fark
sagla-
yarak o
kisinin
hayatini
kurtar-
maniza 4
vesile olabi-
lir" dedi.

Liv
Hospital Sam-
sun Psikiyatri Klinigi'nden
Uzm. Dr. Mehmet Cevik, bil-
gilendirmelerde bulundu.
Diinya Saglik Orgiitii'niin
(DSO), Uluslararasi Intihari
Onleme Dernegi'nin bir
girisimi olarak 2003 yilinda
diinyada intihar olgusu
konusunda farkindalik
olusturmak amaciyla 10
Eyliil tarihini Diinya Intiha-
r1 Onleme Giinii olarak ilan
ettigini vurgulayan Psiki-
yatri Uzmani Dr. Mehmet
Cevik, "DSO verilerine gore
diinyada her yil yaklasik bir
milyon kisi intihar nede-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

niyle 6lmektedir. Bu deger
kabaca her 40 saniyede 1
6lim demektir" ifadelerini
kullandu.

"KAYBEDILEN HER
HAYAT ONLARCA
KISININ YAKININI
TEMSIL EDIYOR"
Her 25 in-
tihar girisiminden
1'inin 6ltimle sonug-
¢ landigini, bundan ¢ok
~ daha fazla kisinin de
intiharla ilgili ciddi
diistinceleri ola-
bildigini isaret
eden Uzm. Dr.
Cevik, "Kay-
bedilen her
v hayat birinin
esini, cocugu-
nu, ebeveynini,
arkadasini veya
meslektasini
temsil etmekte-
dir. Her bir intihar
yaklasik 135 kisi-
nin bu durumdan
yogun bir sekilde
etkilenmesine neden ol-
maktadir. By, tiim diinyada
her yil intihar davranisi
ile derinden etkilenen 108
milyon insana denk gel-
mektedir" diye konustu.

"INTIHARI ONLEMEK
BUYUK ORANDA
MUMKUNDUR"
Toplumun bir
liyesi olarak, cocuk olarak,
ebeveyn olarak, arkadas
olarak, meslektas olarak
veya komsu olarak kisilerin
hayatinda bir fark olustur-
manin mimkiin oldugunu

isaret eden Uzm. Dr. Cevik,
su Onerilerde bulundu:

"Intihar davrani-
sin1 Onlemek icin her giin
yapabileceginiz bir¢ok sey
var. Ornegin, her firsatta
konuyla ilgili farkindalig1
artirabilir, intihar neden-
leri ve intihar amacl uyari
isaretleri hakkinda kendini-
zi ve baskalarini egitebilir,
cevrenizde sikinti yasayan-
lara sefkat gosterebilir, yine
kendi ¢cevrenizdeki kisilerin
intihar, intihar davranisi ve
ruhsal saglik sorunlari ile
ilgili 6n yargilarini onlara
fark ettirebilirsiniz."

"INTIHARIN L

ONLENMESINDE KILIT

OYUNCU OLABILIRSINIZ"

"Eger bir kisinin
intihar diisiincesi olduguna
inaniyorsaniz bunu kisiyle
konusmaktan korkmayin"
diyen Uzm. Dr. Cevik, "Kisiyi
yargilamadan, sevecen ve
basit bir bicimde kendine
zarar verme diistincesi olup
olmadigini sorun. Intihar
girisiminde bulunmus
kisiler genellikle 6lmek
istemediklerini, bunun
yerine birinin kendilerine
miidahalede bulunup onlari
durdurmasini istediklerini
belirtirler. Cogu, umutsuz-
luklarini hisseden ve onlara
iyi olup olmadigini soran
birilerini aradigini soyler.
Nazik bir s6z soylemek ve
yargilamadan dinlemek
fark saglayarak o kisinin
hayatini kurtarmaniza
vesile olabilir" seklinde
konustu.

Prematiire bir bebegin yasam miicadelesi,
yapay zeka destekli uygulamaya dontistii

basinda kullanima sunuldu. Uygulama,
ailelerin yenidogan ve bebek bakimina ilis-

(IHA) - Ege Universitesi Tip Fa-
kiiltesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Ozge Altun
ve alaninda uzman akademisyenler tara-
findan gelistirilen NestNeo, 2025 yilinin

ifade etti.

kin sorularina yapay zeka destekli, bilimsel
ve bireysellestirilmis yanitlar sunuyor.

18 y1l 6nce prematiire dogan Can'in
yasam miicadelesinden ilhamla gelistiri-
len NestNeo hakkinda bilgi veren Prof. Dr.
Ozge Altun, "Binlerce cana can verecek bir
uygulama olacak bu," dedi.

Yapay zeka destekli, bilimsel ve
bireysellestirilmis yanitlar sunan NestNeo
hakkinda bilgi veren Prof. Dr. Ozge Altun,
uygulamanin 2025'in ilk aylarinda kulla-
nima sunuldugunu belirtti. Ayn1 zamanda
NestNeo'nun Kurucu Ortagi, Tibbi Direk-
torii ve Baskan Yardimcisi olan Altun, bu
yenilik¢i projenin ebeveynlere giivenilir
rehberlik sunmak tizere gelistirildigini
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Bakan Yumakli: "Hayvan bagina aylik 1500 lira, yallik
toplam 18 bin lira baklm ve besleme destegi verecegiz"

(IHA) - Tarim ve
Orman Bakani Ibrahim Yu-
makli, "Hayvan basina aylik
1500 lira, y1llik toplam 18
bin lira bakim ve besle-
me destegi verecegiz. 15
hayvan alan bir hak sahibi
yetistiricimiz, her ay bir
asgari ucret tutar1 kadar
bakim ve besleme destegi
elde etmis olacak"” dedi.

Tarim ve Orman
Bakani Ibrahim Yumakli,
Ankara'nin Ayas ilcesinde
bulunan bir hayvancilik is-
letmesini ziyaret etti. Ayni
zamanda Bakan Yumakli
"Kirsalda Bereket Hayvan-
ciliga Destek Projesi'nin
sonuglarini agikladi.

"Hayvan basina ay-
lik 1500 lira, yillik toplam
18 bin lira bakim ve besle-
me destegi verecegiz"

Projenin ilk etab1

Bakan Bolat: “Tiirkiye
ABD'’nin gimriik
vergisi tarifelerinde
hedef aldig lilke degil”

(IHA) - Ticaret
Bakani Omer Bolat, ABD’nin
glimriik tarifeleri ile bas-
lattig1 ticaret savaslarinda
Tiirkiye'nin hedef iilke
olmadigini séyledi. Bolat,
“Bu stirecte ilk olarak darbe
almamay1 ve mevcut ortami
tilkemiz lehine cevirmeyi
hedefledik” dedi. )

Ticaret Bakani Omer
Bolat, Turkuvaz Medya Gru-
bu tarafindan diizenlenen
Degisen Diinya Diizeninde
Firsatlar Zirvesi’'ne katildi.
Kamu ve 6zel sektor temsil-
cilerinin de bir araya geldigi
zirvede Tiirkiye'nin yeni do-
neminde ortaya ¢ikan firsat-
lar, tesvikler, siirdtirtilebilir
biiylime ve markalasmaya
iliskin konular masaya
yatirildi. Panel seklinde bas-

icin 60 bin hayvanm plan-
landigini belirten Bakan
Yumakl, "ilk etapta yapilan
basvurular arasindan, 4
bin 351 hak sahibi belir-
lendi. Hak sahipliginden
vazgecenler olmasi halinde
6 bin 472 yetistiricimizin
isminin yer aldig1 bir yedek
liste de olusturuldu. Siireci
hizlandirip, lireticilerimize
hayvanlarini en kisa siirede

layan programda konusan
Bakan Bolat, kiiresel ticaret
savaslarinin oldugu ortam-
da Turkiye'nin pozisyonu,
mevcut durumda ihracat ve
ithalat gelismeleri ile ilgili
konustu.

Kiiresel piyasalarda
¢ok ciddi ticaret savaslari
oldugunu belirten Bakan
Bolat, “2 Nisan’da Trump
yOnetiminin aldig1 giimriik
vergilerini ytikseltme ka-
rar1 Nisan ayini toz bulutu
haline getirdi. Altin, petrol
ve emtia fiyatlari etkilendi.
Biiytime tahminleri asagi
¢ekildi. Bu stirecte Ttirkiye
olarak en iyi sartlar1 aradik.
I1k olarak darbe almamayi
ve mevcut ortami tilkemiz
lehine ¢evirmeyi hedefle-
dik” sozlerini ifade etti.

teslim etmeyi planliyoruz.
Uretici basina 5 ila 15

arasi gebe hayvani asili ve
saglikli bir sekilde verilme-
sini saglayacagiz. Projeden
faydalanan kisi veteriner
hekim, ziraat veya gida
miihendisi ise bu say1 30'a
kadar c¢ikabilecektir. Hak
sahibi Ureticilerimize hay-
van basina aylik 1500 lira,
yillik toplam 18 bin lira
bakim ve besleme destegi
verecegiz. 15 hayvan alan
bir hak sahibi yetistirici-
miz, her ay bir asgari ticret
tutar1 kadar bakim ve
besleme destegi elde etmis
olacak. Ziraat Bankasindan
2 yila kadar 6demesiz, 3
veya 5 yil geri 6demeli siib-
vansiyonlu kredi kullanila-
bilecek. Bu kapsamda tire-
ticilerimiz, cesitli kriterlere
gore yuizde 85'e kadar faiz
indiriminden faydalanmis
olacak" ifadelerini kullandu.

(IHA) - Tiirkiye'nin
verimli topraklarina sahip
Aydin’da hububat hasadi
baslarken Il Tarim ve Orman
Midirligi ekipleri, hasat
baslangicinda dane kaybi
kontrolleri gerceklestirdi.

Onemli tarim kent-
lerinden olan Aydin’da
hububat hasadi hareketliligi
basladi. Didim ilcesinde de
sabahin ilk saatlerinden iti-
baren hububat ekili tarlalari-
na gelen tireticiler, tirtinlerini
bicmeye basladi. Aydin’da bu

HASADINDA

ORDU'DA URETiMi YAPILAN ILEK[E HASADIN BUYUK BIR KISMINIYAPAN KADINLAR,
YILINYARISINITARLADA GEQIREREK AILE EKONOMILERINE CiDDi KATKI SAGLIYOR.

(iHA) - Ordu'da bir
stredir iretimi yapilan
cilekte rekolte yillik yaklasik

bin 500 tona ulasirken, hasat

zamani ise basladi. Kendine
has aromasi ve lezzeti ile
Altinordu ilgesinin Kaya-
bas1 Mahallesi'nde iiretimi
yapilan ¢ilekler, kadinlar
icin ciddi bir ekonomik gelir
kapis1 oluyor.

YILIN YARISINI GILEK
TARLASINDA
GECIRIYORLAR
Kadinlar, mayis ay1
icerisinde baslayan ve kasim
ayina kadar devam eden ci-
lek hasadinda ¢alisarak, aile

ekonomilerine katki sagliyor.

Saat 07.00 ile tarlalara giden

kadinlar, saat 16.00'ya kadar

hasat yapiyor, ayn1 zamanda
arkadas ortamlarinda giizel
vakit geciriyorlar. Kadinlar
bu isin findik hasadina gore
daha kolay oldugunu, ¢ilegin

aromasinin ise giizel oldugu-

nu belirtiyor.

"HASAT NEREDEYSE

KIS AYLARINA KADAR

DEVAM EDIYOR"

Cilek hasadinda
calisan Tiikez Tokgoz, se-
zona basladiklarini belirtti.
Kayabasi Mahallesi'nde
tiretimi yapilan cileklerin
aromasinin lezzetli oldugunu
ifade eden Dokgoz, "Insal-
lah bereketli bir sezon olur.
Burasi bizim ekmek kapimiz.
Insanlar burada calisiyor ve
faydalaniyorlar. Bence cilek
hasadi findiga gore daha
basit. Burada arkadaslarimiz
ile birlikte sabah bahceye
giriyoruz ve hasadi gercek-
lestiriyoruz. Neredeyse kis
aylarina kadar sezon devam
ediyor"” dedi.

"EGLENCELI SEKILDE

HASAT YAPIYORUZ"

Mahigiil Miiderrisog-
lu Cakar, zirai don nedeniyle
findiklarin yandiginy, cilek
hasadinin kendilerine alter-

Hububatta hasat donemi bagladi

y1l Ciftci Kayit Sistemi (CKS)
kayitlarina gore 271 bin 895
dekar alanda bugday, 84 bin
36 dekar alanda arpa ve 273
bin 335 dekar alanda misir

bicerdoverle hasat yapilacak.

Hasat déneminin baslama-
siyla birlikte harekete gecen
[l Tarim ve Orman Miidiir-
ligl ekipleri de arazilere
giderek tirtinlerin hastalik
ve zararllara karsi korun-
masi hedefiyle ¢alismalarina
devam etti. Hububat ekili
arazilerde dane kaybinin ya-

sanmamasl i¢in kontrollerini
slirdliren ekipler, hasat 6n-
cesinde de arazilere gelerek
Didim’'de bugday hasadinda
dane kaybinin olmamasi i¢in
teknik kontrol gerceklestirdi.
Kontrollere katilan Aydin

[1 Tarim ve Orman Muduri
Ibrahim Altintas da kontrol-
lerin yan1 sira hem ¢iftcileri
bilgilendirdi hem de bigerdo-
ver belgelerini kontrol etti.
Ayrica bugdayda siine emgi
analizi icin numune alimi
yapildi.

natif olarak ek gelir kapisi
oldugunu soyledi. Cakar,
kadinlarin cilek hasadinda
calisarak para kazandiklarini
ifade ederek, "Cilek pahal
diye diistiniilebilir ama ¢ilek
cabuk bozuluyor, bakimi ve
hasadi da zor. Saat 07.00'de
tarlaya girip 16.00'da bira-
kiyoruz, aralarda dinlenme
saatlerimiz de var. Herkes
birbirine destek ¢ikiyor,
eglenceli geciyor” diye ko-
nustu.

“FINDIK YANDI,

GILEK BiziM IGIN EK

GELIR KAPISI*

Goniil Tirasoglu da
sezonun baslamasi ile ha-
sada basladiklarini aktardi.
Kadinlarin bu sayede para
kazandiklarini kaydeden
Tirasoglu, "Allah razi olsun
hem cilek yiyoruz, hem de
hasat yapiyoruz. Ben yakla-
sik 15 seneden bu yana ca-
listyorum. Findik da olmadi,
cilek bizim i¢in gelir kapis1”
ifadelerine yer verdi.

"AILE EKONOMISINE

KATKI SAGLIYORUZ"

Aynur Demir, hava
sartlar1 nedeniyle hasadin
ge¢ basladigina dikkat ce-
kerek, "Suan cileklerin tadi
yerinde. Biz kadinlar i¢in
burada ¢alismak cok giizel,
ailemize katkida bulunuyo-
ruz. Kayabasi Mahallemiz-
deki cilek cok giizel, aromasi
farkli" seklinde konustu.

"EKMEK PARASI

KAZANIYORUZ"

Hasadin bu yil bir
nebze de olsa gecikmeli
basladigini ancak ¢ileklerin
istenilen aromaya ulastigini
kaydeden Hanife Senyurt,
soyle konustu:

"Buray1 dikeli 3 sene
oldu. Bu y1l yagmurdan do-
lay1 biraz gecikme oldu ama
cilekler suanda giizellesti,
aromasi ¢ok giizel. Havalarin
durumuna gore kasim ayina
kadar hasat siirtliyor, biz de
burada ¢alisiyoruz, cilekle-
rimiz organik, yaza dogru
daha da tath oluyor. Ortam
da glizel, hem ekmek parasi
kazaniyoruz, hem de egleni-
yoruz."

Konu ile ilgili agikla-
ma yapan Il Tarim ve Orman
Miidiirii Ibrahim Altintas,

"Il ve ilge miidiirligimiiz
teknik elemanlarinca bi-
cerdover kontrolleri, ba-
kanlhigimiz ve valiligimizin
talimatlar1 dogrultusunda
gerceklestirilecek. Amacimiz
dane kaybinin en aza indire-
rek hem ciftcilerimize hem
de ulusal ekonomiye katki
saglamak Bunun biytik
bir 6nem tasidigin biliyo-
ruz. Ozellikle bicerdoverle
yapilan hasatlarda, dogru
ayarlar ve dikkatli kullanim,
kayiplari en aza indirmekte
kritik faktorlerden birisidir.
Ayrica dane kaybini 6nlemek
icin lirtiniin dogru olgunluk-
ta olmasi, hava sartlarinin
uygun olmasi ve bicerdover
ayarlarinin ve bakiminin
dogru yapilmasi da gerekir"
dedi.
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(IHA) - KKTC Bagbakani
Unal Ustel, I¢isleri Bakani Ali Yer-
likaya'y1 kabuliinde "Tiirkiye'nin
yardimlariyla tilkemizde kagak
kogek hi¢ kimse kalmayacak”
dedi.

Bakan Yerlikaya,
KKTC Ba bakanl
Ustel ile goru§tu

Icisleri Bakani Ali Yerlika-
ya, KKTC temaslar1 kapsaminda
Lefkosa’da ikili goriismelerde
bulundu. KKTC Cumhurbagkani
Ersin Tatar ve KKTC Cumhuriyet
Meclis Bagkam Ziya Oztiirkler ile
gorisen Bakan Yerlikaya daha
sonra KKTC Basbakani Unal Ustel
ile goriistii. Gortismede diizensiz
gocle miicadele ve uluslararasi

ogrencilerin kagak olma duru-
mu ele alindu. I¢isleri Bakani Ali
Yerlikaya goriismede, "Tiirkiye
tecriibesiyle, Tiirkiye'deki bu
basariy1 ayni sekilde en kisa
zamanda buraya da yansitmak
icin Sayin Bakanimizin biiyiik

bir destekleriyle kararlilig1 vardu.
Bize de tesrif ettiginiz zaman

da ayni seyi arzulamistik. Ayni
zamanda bugtin gtvenlik isbirligi
anlasmasini da biz istedik ki bu-
rada imzalayalim, hem anavatana
hem buradaki vatandaslarimiza,
arkadaslarimiza, kardeslerimize
buradan seslenelim. O da ¢ok

anlamli. Go¢ Merkezi acildig1
zaman bunu da imzalayacagiz.
Icisleri Bakanlari olarak biz
huzur, giiven, esenlikle ilgili gece
glindiiz demeden gayret sarf edi-
yoruz. Ahdi zeminde iki bakanlik
ve calisanlari cok daha giiclii bir
durus sergilenecek. Destekleriniz
bizim i¢in 6nemli ve o destekleri
her zaman zaten esirgemiyorsu-
nuz. Sizlere de her zaman oldugu
gibi biz minnettariz, minnettar
olmaya devam edecegiz" ifadele-
rini kulland1.

Ustiinel ise Bakan Yerli-
kaya'y1 agirlamaktan duydugu

memnuniyeti dile getirerek,
KKTC ana vataniyla biitiinlesmis-
tir ve KKTC 20 Temmuz 1974 Ba-
ris Harekati'ndan sonra halkimiz
ozgurligiine kavustu, 1974 6n-
cesinde varolus miicadelemizde
de yanimizda olan ana vatanimiz
Tiirkiye Cumhuriyeti vardi. Baris
Harekati’'ndan sonra 6zgiirlii-
glimiize kavustugumuz giinden
beridir de halkimizin daha ileriye
gitmesi icin ve lilkemizin ekono-
mide, kalkinmada, turizmde daha
iyi adimlar atmasi i¢in hep ana
vatanimiz Tiirkiye Cumhuriyeti'y-
le el ele is birligi yapiyoruz

"CAG KAPATIP CAG ACAN
FATiH'iN iZINDEN YURUYORUZ "

ISTANBULUN FETHI'NIN 572.YILI KUTLAMALARI KAPSAMINDA MILLET BAHQELERININ ACILIS PROGRAMINA KATILAN CUMHURBASKANI ERDOGAN, HIZMETE ACILAN 4 YENi
MILLET BAHCESININ iSTANBULA NEFES ALDIRACAGINI SOYLEYEREK, "CAG KAPATIP CAG ACAN FATIH'IN iZINDEN YURUMEYE DEVAM EDECEGiZ" IFADELERINi KULLANDI.

Avrupa Komisyonu
Bagkani Leyen:
"Diinya imparatorluk
hayalleriyle sekilleniyor"

(iHA) - Avrupa Komisyonu Bas-
kani Ursula von der Leyen, Almanya'da
diizenlenen torende yaptigi aciklamada,
"Barisin getirdigi kazanca giivenebilece-

gimizi diisiindiik. Ama bu déonem sona
erdi. Diinya yeniden imparatorluk hayal-
leri ve savaslariyla sekilleniyor" dedi.
Avrupa Komisyonu Baskani Ursu-
la von der Leyen, Almanya'da diizenlenen
torende 1950 yilindan bu yana Avrupa'ya
ve Avrupa'nin birlesmesine olagantis-
tui katki saglayan kisi veya kurumlara
verilen Sarlman Odiilii'ne layik goriildii.
Aachen kentinde diizenlenen torende
oduliinii alan Ursula Von der Leyen,
yaptigl konusmada, 21. yiizyila uygun,
Avrupa'nin kendisi tarafindan sekillendi-
rilen ve yonetilen yeni bir "Pax Europaea
(Avrupa Barisi) anlayisi"n1 savundu.
Leyen, "Bir zamanlar uluslararasi diizen
diye giivendigimiz yapi, hizla uluslararasi
diizensizlige dontsti" dedi. Avrupa Ko-
misyonu Baskani, Rusya'nin Ukrayna'y1
isgalini, onlarca yil stiren istikrarin ar-
dindan eski hakikatleri yikan bir dontim
noktasi olarak tanimlad.

ABD onctiltigiindeki NATO ittifa-
kinin uzun siire Avrupa'da bir rahathik
duygusuna neden oldugunu vurgulayan
Von der Leyen, soguk savas sonrasi do-
neme atifta bulunarak, "Barisin getirdigi
kazanca glivenebilecegimizi diistindiik.
Ama bu dénem sona erdi. Diinya yeniden
imparatorluk hayalleri ve savaslariyla
sekilleniyor" diye konustu.

“BU 10 YILDA YENi BiR ULUSLARARASI
DUZEN OLUSACAK"

Demokratik toplumlarin diisman-
larinin yeniden silahlandigini ve harekete

gectigini kaydeden Avrupa Komisyonu
Baskani Leyen, "Bunun en ¢arpici 6rnegi,

Rusya Devlet Baskani Vladimir Putin'in

Ukrayna'ya yonelik acimasiz ve vahsi
savasidir” ifadelerini kullanda.

Avrupa Birligi (AB) ve iiye devlet-

lerin ytiz milyarlarca euroluk savunma
harcamalarini artirma kararlarina degi-
nen Von der Leyen, "Zaman degisiyor ve
Avrupa da onunla birlikte degisiyor. Bunu
barisi savunmak i¢in her seyi ortaya koy-
mak adina yapiyoruz. Bu 10 yilda yeni bir
uluslararasi diizen olusacak. Bu diizenin
Avrupa ve diinya i¢in doguracagi sonugla-
r1 sadece kabullenmek istemiyorsak, onu
bizim sekillendirmemiz gerekiyor" dedi.

"Tarih, kararsizlig1 ve gecikmeyi
affetmez" ifadelerini kullanan Leyen, Av-
rupa'nin gérevinin "bagimsizlik" oldugu-

nu vurguladi.

Uluslararasi Sarlman Odiilii'niin
onceki sahipleri arasinda, vefat eden
Papa Francis ve Fransa Cumhurbaskani
Emmanuel Macron da bulunuyor.

(IHA) - Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan, Bey-
koz'da gerceklesen Beykoz, Ar-
navutkoy, Kagithane ve Sultan-
gazi Millet Bahceleri'nin toplu
acilis torenine katildi. Térene
Cumhurbagkani Erdogan’in yani
sira Cevre, Sehircilik ve Tklim
Degisikligi Bakan1 Murat Ku-
rum, istanbul Valisi Davut Giil,
AK Partili ilge belediye baskan-
lari, parti yetkilileri ve ¢ok sayi-
da vatandas katildi. Programda,
Solo Turk gosteri ekibi gosteri
ucusu gerceklestirdi.

Acilis toreninde ko-
nusan Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan sozlerine, "En
batisindan en dogusuna, en
kuzeyinden en glineyine; Tiirki-
ye’'nin 81 ilindeki kardeslerime
muhabbetlerimi iletiyorum.
Diinyanin farkli koselerinde kal-
bi bizimle atan tiim goniildasla-
rimiza da buradan sevgilerimi
yolluyorum" diye basladi. Ozel-
likle genclere hitaben "Gozleri-
nizin piriltisinda gelecege dair
umut ve giiven goriyorum. Her

birinizi gozlerinizden 6piiyo-
rum. Fethe sahip ¢iktiginiz icin,
fetih ruhunu yasattiginiz icin
her birinizi tebrik ediyorum"
dedi.

"FATIH'IN iZINDEN
YURUYORUZ"

[stanbul’un fethinin 572.

y1l déntimiinde tarihin altin
sayfalarindan birinin coskuyla
selamlandlglnl belirten Erdo-
gan, Istanbul’a her gelisinde
ayr1 bir seving ve huzur his-
settigini soyleyerek, "Bu sehre
adimimizi atar atmaz kalbimizi
ferahlik kapliyor. Genglerle her
bulusmamiz ise bize yeni bir
enerji veriyor" dedi. Cumhur-
baskani Erdogan konusmasi-
nin devaminda, "Fatih Sultan
Mehmet Han, sadece biiytik bir
komutan ve devlet adami degil;
ayni zamanda modern mithen-
disi onciisii parlak bir alimdir.
21 yasinda Istanbul’u fethede-
rek ¢ag kapatip ¢ag acan bu bi-
yluk liderin izinden gidiyoruz"
dedi. Erdogan, fethin azim, bilgi

ve inangla kazanilmis biiytik bir
zafer oldugunu vurguladu.

"Savunma sanayiinde
artik kendi teknolojisini gelisti-
ren bir Tirkiye var"

Fatih'in doktirdigi
"Sahi toplar"” ve Istanbul ku-
satmasi siiresince gosterdigi
stratejik dehanin, o giiniin tek-
nolojisini ve askeri anlayisini
degistirdigini belirten Erdogan,

"Fatih’in kurdugu o giiclii viz-

yonu bugiin miihendislerimiz,
gen(;lerlmlz [HAlarla, SIHA'lar-
la, insansiz deniz araglariyla
devam ettiriyor. Savunma sana-
yiinde artik kendi teknolojisini
gelistiren bir Tiirkiye var" dedi.

"MILLET BAHGELERI
ISTANBUL'A NEFES
ALDIRACAK"

Millet bahgelerinin
sadece yesil alanlar degil, afet
toplanma merkezi olarak da
hizmet Verecegini sdyleyen
Erdogan, "Toplamda 428 bin
metrekarelik alani kapsayan bu
projeler Istanbul’a nefes aldira-
cak. Beykoz, Arnavutkdy, Kagit-
hane ve Sultangazi Cebeci millet
bahgelerimizi bugiin hizmete
actyoruz. Istanbul’da bugiine
kadar 34 millet bah¢cemizi
vatandaslarimizla bulusturduk.
20’sinin yapimi ise devam edi-
yor" aciklamasinda bulundu.

"DOGAYI KORUMAK

NESILLERE BORCUMUZDUR"

Ayrica sadece millet
bahceleriyle degil, cevreyi
korumaya yonelik projelerle de
ilerlediklerini belirten Erdogan,
Sifir Atik Projesi’'nin kiiresel bir
cevre hareketine dontstiigln,
depozito iade sisteminin de
2026’da 81 ilde uygulanmaya
baslanacagini soyleyerek, "Cev-
reyi korumak, bizim i¢in vicdani
ve tarihi bir sorumluluktur.
Dogayy, yesili, suyu ve havayi
korumak; nesillere borcumuz-
dur" ifadelerini kullandu.

"MUHALEFETIN GORDUGU

TEKYESIL, DOLARIN

RENGIDIR"

Konusmasinda muhale-
fete de gondermelerde bulunan
Cumhurbaskani Erdogan, "Son
yolsuzluk sorusturmasinda da
gordiik ki, muhalefetin en sev-
digi yesil Benjamin Franklin’in
lizerindeki dolardir. Gergek
dogayi, gercek yesili gormekten
aciz bu zihniyetin Istanbul’a
ve cevreye verecek hicbir seyi
yoktur" dedi.

Cumhurbaskani Erdo-
gan, konusmasinin 6nemli bir

boliimiinii genglere ayirarak,
onlarin Tirkiye'nin geleceginde
tistlenecekleri roliine degin-

di. Erdogan, "Bugiin burada
goriiyorum ki Teknofest kusagi,
Fatih’in torunlari olarak karsi-
mizda dimdik duruyor. Sizler
sadece bu milletin degil tiim
insanlig1 umut 15181 olacaksiniz.
Bayragimizi diinyanin dort bir
yaninda gururla dalgalandira-
caksiniz. Bir glin bu sancag size
emanet edecegiz. Siz de onu
namusunuz bilip sizden sonraki
nesillere ayni suurla devrede-
ceksiniz" diye konustu.

"FATIH'IN iZINDEN,

YAVUZUN YOLUNDAN
.. ILERLEMEYE DEVAM EDECE-
GIZ"

Erdogan, "Rabbim
bizleri Istanbul’a, bu aziz
millete askla hizmet yolundan
ayirmasin. Biz Fatih’in izinden,
Yavuz'un yolundan ilerlemeye
devam edecegiz. 86 milyon
vatandasimizin her biri i¢in hiz-
met liretmeye, eser siyasetiyle
gontillere fethetmeye devam
edecegiz" dedi. Beykoz, Arna-
vutkdy, Kagithane ve Sultan-
gazi millet bahcelerinin hayirh
olmasml dileyen Erdogan,

"Emegi gecen bakanimiz Murat
Kurum'’a, TOKI ailesine, tiim
miihendislerimize, iscilerimize
tesekkiir ediyorum. Hepinizi
sevgiyle, saygiyla selamliyorum.
Sag olun, var olun" diyerek soz-
lerini tamamladi.

"BiZiM iGIN ISTANBUL

DEMEK, MiLLi BIR

MESELE DEMEKTIR"

Sehircilik ve Iklim De-
gisikligi Bakani Murat Kurum
ise, "Beykoz'umuz; Osmanli'nin
I[stanbul’da fethettigi ilk belde
olmasi nedeniyle, bizim i¢in es-
siz bir degere sahiptir. Su anda
Beykoz’dan onbinlerce karde-
simizle birlikte; Sultan Fatih’e,
onun mijdelenmis askerlerine
dualarimizi génderiyoruz"
dedi. "Istanbul’un giiclenme-
si zannedildigi gibi yerel bir
hedef degil; milli bir tilkiidiir,
ulusal bir hedeftir" diyen Bakan
Kurum, "Cumhurbaskanimizin
liderliginde, istanbul’un; her
ilcesinde, her mahallesinde, her
sokaginda biz variz, yine biz
olacagiz. Bizim ulasamadigimiz
yere eserlerimiz ulasacak, bizim
gldemedlglmlz yere hizmetle-
rimiz gidecek. Ciinkii bizim i¢in
Istanbul demek, birileri 1srarla
goremese de, milli bir mesele
demektir" seklinde konustu.

Bakan Goktas: "Sosyal medya ve oyun platformlarma onemli yiikimliilikler getirmeyi planhyoruz"

(IHA) - Aile ve Sosyal
_ Hizmetler Bakani1 Mahinur
Ozdemir Goktas, "Sosyal medya
diizenlemesi ile icerik saglayi-
cilara, sosyal medya ve oyun
platformlarina 6nemli yikiim-
liliikler getirmeyi planliyoruz”
dedi.
Bakan Goktas, Meta
Kiiresel Glivenlik Politikalari
Baskan Yardimcisi Antigone
Davis ile dijital giivenlik konu-
sunda bir goriisme gercekles-
tirdi. Goriismeye iliskin sosyal
medya hesabindan paylasimda

bulunan Bakan Goktas, Davis ile

dijital giivenlik ve cocuk odakl

politikalar lizerine goriistiiglinii

belirterek, "Sosyal medya plat-
formlarinin kiiltiirel degerleri-

mize saygili ve cocuklarin listiin
yararini gozeten politikalar
benimsemesini 6nemsiyoruz.
Bir siiredir tizerinde calistigi-

miz sosyal medya dlizenlemesi

ile icerik saglayicilara, sosyal
medya ve oyun platformlarina
onemli yukiimliliikler getir-
meyi planhyoruz. Ozellikle
cocuklarimizi dijital dliinyanin
olumsuz etkilerinden koruma
konusundaki kararliligimizi ve
kendilerinden beklentilerimizi
Sayin Davis ile paylastik. ‘Aile
Yili' icerisinde ¢ocuklarimiz igin
giivenli bir dijital ortam olus-
turmay1 amaglayan sosyal med-
ya diizenlemesi calismalarimizi
tamamlamakta kararliy1z" dedi.
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HABER MERKEZ

o Karsilasma oncesi agiklama
yapan Basantrenor Can Sevim, he-
deflerinin deplasmanda oynayacak-
lar1 ilk mactan iyi bir sonug alarak
Pazar giinii Mersinli basketbolse-
verlerin de destegi ile bir list tura
c¢ikmak oldugunu soyledi.

Tiirkiye Basketbol Stiper
Ligi'ni 6. sirada tamamlayarak
play-off’lara dogrudan katilma
hakki elde eden Mersin Spor Kulii-
bii (MSK) Erkek Basketbol Takimi,
play-off ceyrek finalinde karsilasa-
cag1 Anadolu Efes macinin hazirlik-
larini tamamladi.

BASANTRENOR SEVIM:

- “SEHRIMIZ VE TAKIMIMIZ iCIN iLK
- YILIMIZDA NEREDEYSE

IMKANSIZI BASARDIK”
Deplasmanda oynayacak-

= lar1 ilk mag dncesinde agiklamada
bulunan Basantrendr Can Sevim,
play-off’lara dogrudan kalma
basarisi gosterdikleri icin mutlu
olduklarini belirterek, “Bu konuda
gercekten ¢ok biiyiik basari sagla-
digimizi diistinliyorum. Sehrimiz ve
takimimiz i¢in ilk yilimizda gergek-
ten neredeyse imkansizi basardik ve
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TURKIYE BASKETBOL SUPER LiGi‘Ni 6.SIRA-
DATAMAMLAYARAK DOGRUDAN PLAY-OF-

FLARAKATILMA FIAKKI KAZANAN MERSIN
SPOR KULUBU ERKEK BASKETBOLTAKIMI,
ANADOLU EFES LEYAPACAGI CEYREK FINAL
MUCADELESININ.il'k MACINA HAZIR.
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simdi hem dogrudan play-off’tayiz
hem de dogrudan Avrupa Kupa-
larr’'na katilma sansini elde etmis
durumdayiz” dedi.

“EVIMIZE GUCLU
DONMEK ISTIYORUZ”
Rakiplerinin hem Tirki-
ye’nin hem de Avrupa’nin en gli¢li
ekiplerinden birisi oldugunu soyle-
yen Sevim, “Cok genis bir kadrolari
var. Secebilecekleri her pozisyonda
¢okca alternatifleri var. Bu
durum tabi ki bizim i¢in zor-
layic1 bir durum olacak. ilk
magctan iyi bir sonug alip o
sekilde evimize donmek is- 5
tiyoruz” diye konustu. Taraf- .
tarlara da cagrida bulunan ¢ 7
Sevim, “Sezon boyunca

bizi cok iyi destekle- - '
diler. Artik onlarin %54
da keyifle takimla- %

riny, bir EuroLeague
takimina karsi tekrar ev-
lerinde seyretme sansi var.
Eminim ki bu salon Pazar
giinii saat 18.00’da tama-
men dolacaktir ve onlar da
tiim giicleriyle takimlarini
destekleyeceklerdir” ifade-
lerini kullandu.
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