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Ataturk'tun Tirk gencligine armagan ettigi
19 Mayis Atatiirk'n Anma Genglik ve Spor Bayrami
tim yurtta coskuyla kutlanyor,

Mustafa Kemal Atatiirk'iin, 19 Mayis 1919'da kurtulus
mesalesini yakarak Tiirk Milletinin bagimsizlik destanini baslattigi
Samsun'da 106. y1l gururunu yasiyoruz.
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HER MAHALLEY
OKUMA SALON

Haber Merkezi

Acilista konusan Belediye Baskani
Abdurrahman Yildiz, bu yapinin sadece bir
egitim alani degil, ayn1 zamanda sosyal do-
niislimiin ve halkla dayanismanin sembolii
oldugunu soyledi. Yildiz, ilgedeki tiim mahal-
lelere okuma salonlar1 kazandiracaklarini
duyurdu.

Toroslar Belediyesi, Akbelen ve
Selguklar Mahallelerinin ardindan Hiiseyin
Okan Merzeci Mahallesi’'nde de yeni bir
okuma salonu acti1. Agilis térenine, Toroslar
Belediye Bagkan1 Abdurrahman Yildiz'in
yani sira, CHP Mersin Il Baskani Koral Omtir,
Mersin Biiytiksehir Belediyesi Baskanvekili
Hamit Mert Avci, CHP Mersin Milletvekilleri
Talat Dinger, Giilcan Kis, Hasan Ufuk Cakir,
belediye yoneticileri, mahalle muhtarlari,
¢ok sayida vatandas, cocuk ve geng katild1.

Toroslar Belediyesi sosyal beledi-
yecilik anlayisiyla hizmetlerini stirdiiriiyor.
Toroslar’da hizmete giren okuma salonlari,
yalnizca ders ¢alismak ve kitap okumak icin
birer alan olmanin 6tesine geciyor. Tim yas
gruplarina hitap eden bu merkezler, egitim-
de firsat esitligini desteklerken, ayni zaman-
da mahalle sakinlerini bulusturan sosyal
merkezler haline geliyor.

“TOROSLAR 30 YILDA HALK HAK
ETTIGI HIZMETI ALAMADI"

Acilista konusan Toroslar Belediye
Baskan1 Abdurrahman Yildiz, “Toroslar Be-
lediyesi 30 yillik bir belediye ama maalesef
30 yildir almasi gerektigi hizmeti bir tiirli
alamamis. Cok ciddi bir potansiyeli, ¢ok giic-
lii bir biitcesi, cok giiclii bir niifusu olmasina
ragmen maalesef almasi gereken hizmetleri
bugiine kadar alamamistir. Aslinda bugiin
acilisin1 yaptigimiz okuma salonu, bir bu-
tik okuma salonudur. Birincisi, hakikaten
okumak diinyanin en giizel isi. Hangi meslegi
secerseniz secin, 6zellikle cocuklara soy-
liiyorum, isterseniz doktor olun, isterseniz
berber olun, isterseniz tamirci olun ama ha-
yatinizin her asamasinda mutlaka kitap oku-
yun. Buraya hem ders ¢calismaya gelin hem
de kitap okumaya gelin. Burada biitiin yas
gruplarindaki kardeslerimiz i¢in, cocuklari-
miz icin Kitaplar secti arkadaslarimiz. Tiirkce

O6gretmenimiz, matematik 6gretmenimiz ve
fen bilgisi 6gretmenimiz okuma salonlari-
mizda mutlaka bulunacaklar. Ve egitimcileri-
miz sizinle beraber derslerinizi yapacaklar,
sizinle beraber kitap okuyacaklar” dedi.
Yildiz, binanin ge¢miste kaderine
terk edilmis bir yap1 oldugunu hatirlatarak,
“Tipki Toroslar’daki bir¢ok yer gibi burasi da
clriimeye birakilmisti. Ama biz bu yapilari
yeniden halkin kullanimina agmak i¢in var
glicimizle ¢alisiyoruz” diye konustu.

"TOROSLAR'IN GUCU VAR, YETERKi
DOGRU KULLANILSIN"

Toroslar’in bundan sonra hak ettigi
degere kavusacagini ifade eden Yildiz, sozle-
rini soyle siirdiirdii:

“Toroslar'in bunu yapacak parasi
var, bunu yapacak biitcesi var, bunu yapa-
cak glicti var. Yeter ki elinde bulundurdugu
degerleri, bugiine kadar oldugu sekliyle, har
vurup harman savurmasin ya da belediye
baskaninin yakininda, yaninda bulunan,
Oniinde, arkasinda bulunan arkadaslarinin
kisisel menfaatleri icin heba etmesin. Emin
olun, Toroslar giiclii bir ilge. 24 saat projeler
uretiyoruz. Gercekten yakin zamanda ¢ok
daha ciddi, Toroslar’a ¢cok daha deger kata-
cak, Toroslar'a ekonomik olarak ¢ok daha
glic katacak projelerimizi, calismalarimizi
belli bir noktaya getirdik. Hep beraber bu
mutluluklarla yine boyle torenlerde paylasa-
cagiz.”

Yildiz, ilgenin kirsal mahalleler dahil
tiim mahallelerinde okuma salonlari aca-
caklarini duyurarak, “Bu sadece bir okuma
salonu degil, Toroslar’da yeni bir donemin
baslangici. Bize destek veren tiim hemserile-
rimize goniilden tesekkiir ediyorum” seklin-
de konustu.

19 MAYISTA MESALELI

YURUYUSE HAZIRLIK

Yildiz, 19 Mayis Atatlirk’ii Anma,
Genglik ve Spor Bayrami etkinlikleri kap-
saminda diizenleyecekleri programlara da
degindi. “Diin genglerle birlikte kentin en
biiyiik Tiirk bayragini boyadik. Renkleri
solmus, yazilari silinmisti. Hep birlikte yeni-
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ledik. Bu dayanisma ruhunu 19 Mayis’ta da
stirdiirecegiz” dedi.

19 Mayis etkinliklerinin 19 Mayis

2025 Pazartesi aksami saat 19.30’da basla-
yacagini ve Copurlu Mahallesi'nde gercekles-
tirilecegini duyuran Yildiz, tlim halki mesale-
li yiirtiytise davet etti.

OMUR: "TOROSLARDABU
HiZMETLER| GORMEK COK GUZEL"

Daha sonra konugan CHP Mersin Il
Baskani Koral Omiir, “Toroslar’da bu hiz-
metleri gormek cok giizel. Uzun zamandir
0zledigimiz hizmetler bunlar. Abdurrahman
Yildiz Bagkanimizla beraber ¢cok sey degisti.
Bunu hepimiz goriiyoruz.Cok daha giizel
hizmetler yapacacagiz. Ozellikle Toroslar'in
yoksun kaldigi kiiltiire, bilime, sanata daha
¢ok 6nem verecegiz. Sosyal belediyecilige
daha ¢ok dnem verecegiz. Hepinize hayirh
olmasini ve Baskanimiza basarilarinin deva-
mini diliyorum” ifadelerini kulland1.

CAKIR: “30YILDA ILK KEZ HERKES

ICIN BIR OKUMA SALONU ACILDI"

Ardindan konusan CHP Mersin
Milletvekili Hasan Ufuk Cakir, Abdurrahman
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Toroslar Bele-
diyesi, ilcedeki
ticlincii okuma
salonunu Hiise-
yin Okan Merzeci
Mahallesi'nde
hizmete acti.

Yildiz'in Toroslar icin bir sans oldugunu be-
lirtti. Cakir, “Toroslar aradigi cevheri buldu.
Abdurrahman Yildiz, sizin kurusunuza zarar
getirmez. 30 yillik belediyede ilk defa geng-
lerin, ¢ocuklarin, emeklilerin ve kadinlarin
gelip kitap okuyabilecegi bir okuma salonu
kazandirildi. Bizi birbirimize sahip ¢cikmaya
davet ediyorum” seklinde konustu.

DINCER: “TOROSLAR'DA SOSYAL

BELEDIYECILIK KAZANDI"

CHP Mersin Milletvekili Talat Dincer,
Toroslar Belediyesi’'nin Cumhuriyet Halk
Partisi tarafindan kazanilmasinin 6nemine
dikkat cekti. Dinger, CHP'li Toroslar Beledi-
ye Baskan1 Abdurrahman Yildiz'in géreve
gelmesiyle birlikte ilgede sosyal belediyecilik
anlayisinin hayata gecirilmeye baslandigini
soyledi.

Toroslar’da acilan {li¢ yeni okuma
salonunu 6rnek gosteren Dinger, “Bugiine
kadar bu mahallelerde bir okuma salonu, bir
kiitliphane gérmedik. Ama simdi emeklimi-
ze, gencimize, kadinimiza hizmet edecek bu
tiir sosyal alanlar olusturuluyor. Bu, CHP’nin
sosyal belediyecilik anlayisinin bir yansima-
sidir” diye konustu.
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OMER BARIS EROGLU

KANMAK M|,

INSANIN
HATASIDIR?

Insanlik tarihi boyunca aldatmak
ve aldanmak, toplumsal iligkilerin en eski
ve en karmasik boyutlarindan biri olmus-
tur. Her birey hayatinin bir noktasinda ya
birinin yalanina inanmis ya da farkinda

olarak/olmayarak bir baskasini yaniltmis-

tir. Peki, asil sorumluluk kimdedir? Kan-

mak m1 insanin hatasidir, yoksa kandirmak
m1? Bu soru sadece etik ve ahlak alaninda

degil, psikolojik ve sosyolojik diizeyde de
tartisilmaya degerdir.

Kandirmak eylemi, bilingli bir

niyetle karsi tarafi yaniltmayi icerir. Bu du-

rumda kandiran kisi, karsisindaki bireyin

glivenini suiistimal eder. Kanmak ise ¢ogu

zaman iyi niyetten, bazen bilgi eksikligin-

den, kimi zaman da umutsuzluktan dogar.
Bu ikili iliski bir denge iizerine kuruludur:
Biri niyetle hareket ederken, digeri o niye-

te kars1 savunmasiz kalir.

Ik baklsta kandiran kisi daha fazla

sorumlu gorunir. Ciinkii karsisindaki

kisinin iradesini kendi ¢ikar1 dogrultusun-

da maniptle etmistir. Ancak bu noktada

kanan kisinin durumu da goz ardi edilme-

melidir. Acaba kisi, aldanmaya hazir miydi?
Uyarilara ragmen neden ikna oldu? Gergegi
sorgulama refleksi neden devreye girmedi?

Bu sorular, sorumlulugun yalnizca kandi-
ran tarafa yliklenemeyecegini gosterir.
Ornek olarak;

Anadolu'nun bir¢ok yerlesim yerin-
de geleneksel olarak siiregelen “altin giini”

uygulamasi, 6zellikle kadinlar arasinda

sosyal dayanismanin bir simgesi olmustur.

Ancak bu masum gelenek, zaman zaman
kotii niyetli kisilerce istismar edilebil-
mektedir. Haber biiltenlerine de yansiyan

bir olayda, bir kadin giiven kazanarak her

ay altinlar1 kendinde toplayip sahibine

topluca teslim etme gorevini tistlenmistir.
Toplanan altinlar ilk aylarda herkese sirasi

geldikce teslim edilmistir. Bu durumdan

aslinda herkes memnundur. Ancak bir kag

sonra kadin tlim altinlarla birlikte orta-
dan kaybolmustur. Mahallenin kadinlar1

saskindir. Ciinkii ortada yazili bir s6zlesme

yoktur, her sey karsilikl glivene dayani-

yordur. Bu olayda kandiran kisi acikea su¢

islemistir; ancak kananlar da hig¢bir yazil
glivence almadan, sadece “bizden biri”
diyerek tiim varliklarini emanet etmisler-
dir. Bu tiir olaylar, kanmanin sadece bilgi
eksikliginden degil, aidiyet ve duygusal
baglardan da kaynaklanabilecegini goste-
rir.

Peki, se¢gmen ve siyasi irade icin
durum nedir?

Demokratik sistemlerde secimler,

Sahte icki iireten siipheli yakalands

ANAMUR
ASAYiS BURO AMIRLIGi

KANDIRILMAKMI

halkin iradesini yansitmasi a¢isindan bii-
yik 6nem tasir. Ancak secim donemlerinde
verilen vaatler, zaman zaman gerceklerle
bagdasmayan, popiilist ve aldatici nitelikte
olabilir. Bir adayinin se¢im 6ncesi halka
Ucretsiz ulasim, yiiksek istihdam, diisiik
vergi gibi cazip ama gergekei olmayan soz-
ler vermesi, segcmen tlizerinde kisa vadeli
bir umut etkisi yaratir. Hatta secmene aya
yol yapma s6zii bile verilebilir. Se¢men, bu
vaatlerin uygulanabilirligini sorgulama-
dan oy verdiginde, kandirilma ile kanma
arasindaki cizgi bulaniklasir. Bu durumda
kandiran siyasetci kadar, sorgulamadan,
arastirmadan ve ge¢cmis deneyimleri goz
oniine almadan oy kullanan se¢men de bu
dongiintin bir parcasi olur. Ozellikle ayni
vaatlerle defalarca aldatilan topluluklar,
artik sadece kandirilan degil, kanmaya me-
yilli kitleler haline gelir. Bu durum, sadece
bir bireyin degil, toplumsal bir hatanin
yansimasidir.

Duygusal iliskilerde kanmak ise
sevgi ile korlesmenin sonucudur. Yakin
iliskilerde giiven, duygusal baglarin te-
melini olusturur. Ancak bu giiven bazen
sorgulamay1 engelleyen bir korlesmeye
doniisebilir. Yillarca siiren bir evlilikte, esi-
nin sadakatine olan inanci nedeniyle onun
gece gec saatlerdeki davranislarini, gizli
telefon konusmalarini ya da artan ilgisiz-
ligini gormezden gelen bir kisi diisiinelim.
Esi onu uzun siire baska biriyle aldatmistir,
ancak bu gercek ortaya ¢iktiginda aldatilan
taraf, sadece ihaneti degil, kendi ihmalini
de kabullenmek zorunda kalir. Ciinkii cogu
zaman sinyaller ortadadir; ama insan, sev-
digi kisinin gercegiyle ylizlesmek yerine,
kandirilmay tercih eder. Bu tiir olaylar,
sadece kandiranin degil, kananin da duy-
gusal bir kacis icinde olabilecegini gosterir.
Sevgi, glivenin temelidir ama ayni1 zaman-
da sorgulamay1 unutturan bir perdeye de
donitsebilir.

Kanmak ve kandirilma {izerine
diisiiniirlerde farkli yorumlar getirmisler-
dir. Kant’a gore, ahlaki davranisin temeli
"0dev" duygusudur. Bu baglamda kan-
dirmak, her kosulda yanlis bir eylemdir;
¢linki evrensel ahlak yasalarina aykiridir.

Sartre ise bireyin 6zgiirligline ve
secimlerine vurgu yapar: Kanmak da bir
secimdir ve insan, kendi bilinciyle yaptig1
her se¢imin sorumlulugunu tasir.

Nietzsche’ye gore ise insan, glg
istenciyle hareket eder; dolayisiyla kan-
dirmak, bir gii¢c gosterisidir. Kanmak ise
zay1fligin gostergesidir. Her ti¢ disiintr de
bu meseleye farkli pencerelerden yaklasir,
ancak ortak noktalar1 insanin iradesi ve sorumlu-
lugudur.

Sonuc olarak, ne sadece kandiran
ne de sadece kanan biitliniiyle su¢ludur.
Her iki taraf da kendi baglamlnda sorum-
luluk tasir. Onemli olan, insanin hem kendi
eylemlerini hem de baskalarinin eylemleri-
ni sorgulama yetisini gelistirmesidir.

Belki de asil mesele, kandiriimak degil, bir
kez kandiktan sonra ayni yanilgiy tekrar etmekdir.
Ciinkii bir kez kanmak insanlik, tekrar kanmak ise
ihmalkarliktr.

(IHA) - Mersin'in Anamur ilgesinde

sahte icki liretimi yapan bir stipheli yakalandi.

Siiphelinin evinde ise cok miktarda sahte i¢ki
ele gecirildi.

Alinan bilgiye gore, Anamur Cumhuriyet

Bagsavciligi koordinesinde, ilce Emniyet Mii-

dirliigii Asayis Bliro Amirligi ekipleri calisma
yapti. Ekiplerin calismasinda siipheli M.C.'nin
evinde sahte icki yaparak sattig1 belirlendi. Bu-
nun lizerine adrese operasyon diizenleyen po-
lis stipheliyi gozaltina ald1. Yapilan aramada ise
plastik siselerde 5 litre alkol yapiminda kullani-
lan s1vi, 2 adet 5 litre bidon icerisinde etil alkol
ile kacak olarak yapilan 15 sise cesitli alkollii
icecek ele gecirildi. Ayrica ¢ok miktarda dolum
yapmaya hazir bos alkol siseleri bulundu.

Emniyette ifadesi alinan siipheli adliye-
ye sevk edildi. Nobet¢i mahkemeye cikartilan
stipheli yurt disina ¢ikis yasagi ve adli kontrol
sarti ile serbest kaldu.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(IHA) - Mersin'de
manevra yapan kamyon nede-
niyle yolda tasitlar durdu, bu
sirada hizla gelen bir otomobil
refiije carpip 2 hafif ticari ara-
ca vurarak ters dondii. Stri-
clistiniin yaral kurtuldugu
kaza anlar1 ise bir is yerinin
glivenlik kamerasina saniye
saniye yansidi.

Kaza, ilceye bagh Ak-
deniz Mahallesi Yavuz Sultan
Selim Bulvari'nda meydana
geldi. Alinan bilgiye gore,
bulvar tizerinde bulunan bir
isyerine kamyonun manevra
yaparak girmeye calismasi
nedeniyle arkasindan gelen
bazi araclar yolda durmak
zorunda kaldi. Bu sirada hizla
gelen H.K. idaresindeki 33

AZP 518 plakali KiA marka
otomobil, 01 P 1332 hafif tica-
ri aracla refiije carpip savrul-
du. Savrulan otomobil bu kez
yolda duran tasitlardan 33 V
6977 plakal1 hafif ticari araca
vurarak ters dondii. Cevrede-
kilerin yardimui ile ters dénen

otomobilin stirticlisii aragtan
¢ikarilarak ¢agrilan ambu-
lansla ilge devlet hastanesine
kaldirildi. Kaza yerine gelen
polis ekipleri cevre giivenligi
alarak olay yerinde inceleme
yapti. Daha sonra ters donen
arag cekici yardimiyla diizelti-
lerek gotiiriildi.

Kaza ani ise bir is yeri-
nin glivenlik kamerasina sani-
ye saniye yansidi. Goriintiiler-
de, bir kamyonun bolgedeki
is yerine girmek icin manevra
yapmasl nedeniyle diger arac-
larin durmasi, ardindan da
hizla gelen otomobilin refiije
ve araglara ¢arparak ters don-
mesi yer aldi.

Kaza ile ilgili sorustur-
ma suruyor.

OTOBUS
ALEV ALDI

f
|
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Mersin'de seyir halindeki bir yolcu otobiisii hentiz bi-
linmeyen bir nedenle alev aldi. Kisa siirede alev topuna
donen otobusten yolcular son anda tahliye edildi.

MERSIN'DE _

KACAK TUTUN
VE MAKARON
OPERASYONU

(IHA) - Mersin'de jandar-
ma ekiplerince diizenlenen iki ayr1
operasyonda, giimriik kacagi tiitiin ve
makaron ticareti yaptigi belirlenen 4
stipheli gozaltina alinirken, 292 bin
adet makaron ile 250 kilo tiitiin ele
gecirildi.

il Jandarma Komutanhigindan
yapilan aciklamaya gore, Camliyayla
ve Tarsus ilgelerinde 3 siiphelinin
kacak makaron ticareti yaptigi bil-
gisine ulasan ekipler, diizenledikleri
operasyonda zanlilar1 292 bin 102
adet makaron ile birlikte yakalayarak
gozaltina aldi. Jandarma ekiplerinin
yaptig1 bir diger calismada ise Adiya-
man'dan temin ettigi kacak tiittinleri
Mersin'e getirerek piyasaya siirmeye
calisan 1 stipheli, 250 kilogram band-
rolsiiz tiitiinle yakalandi.

Siipheliler islemleri yapil-
mak iizere Jandarma Komutanligina
gotirialda.

(IHA) - Olay, Toroslar
ilcesi Cagdaskent Mahallesi
Mimar Sinan Bulvari'ndaki
Sehir Hastanesi Kavsagi'nda
meydana geldl Edinilen bil-
giye gore, M.E.'nin kullandig1
51 BF 904 plakali Inan turiz-
me ait yolcu otobiisi, seyir
halindeyken heniiz belirlene-
meyen bir nedenden yanma-
ya basladi. Alevlerin yiik-
seldigini fark eden striicd,
sogukkanliligini koruyarak
otobiisii hemen durdurdu ve
yolculari hizla tahliye etti. Bu
sirada otobiis alev topuna
dondu. Stirticti ve cevredeki-
ler 112 Acil Cagr1 Merkezi'ni
arayarak yardim istedi. ihbar
lizerine 4 dakika icerisinde
bolgeye Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi'ne bagli Toroslar
ve Merkez itfaiye ekipleri
geldi. Alevlere 3 ayr1 koldan
miidahale eden itfayiye ekip-
leri yangini kontrol altina
alarak sondiirdu.

Otobiistin kullanil-
maz hale geldigi yanginin
¢ikis nedeniyle ilgili incele-
me baslatildi

uvugrunucu
URETEN SUPHELI
TUTUKLANDI

(IHA) - Mersin'in Anamur ilge-
sinde evinin bahgesinde Hint keneviri
yetistiren siipheli tutuklandu.

Alinan bilgiye gére, Anamur Cum-
huriyet Bagsavciligl koordinesinde ilge
Emniyet Miidiirligii Narkotik Suglarla
Miicadele Biirosu ekipleri, uyusturucu
ile miicadele ¢ercevesinde ¢alisma yapti.
Ekiplerin calismasinda ilceye bagh Kali-
noren Mahallesi'nde evinin bahgesinde
A.L'nin hint keneviri yetistirdigi belir-
lendi. Belirlenen stipheliye yonelik polis
adrese baskin yapti. Baskinda siipheli
yakalandi, yapilan aramada 33 kok hint
keneviri, elektronik terazi, tiifek ile suc-
tan elde edildigi degerlendirilen 48 bin
TL ele gecirildi.

Emniyette ifadesi alinan siipheli
sevk edildigi adliyede ¢ikarildigi mahke-
mece tutuklanarak cezaevine gonderildi.
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BASKAN YILDIZ'DAN
19 MAYIS MESAJI

Haber Merkezi

Toroslar Belediye Baskani1 Abdur-
rahman Yildiz, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma,
Genglik ve Spor Bayrami’'nin 106'inc1 yil
doniimii dolayisiyla bir kutlama mesaji
yayimladi. Yildiz, “Atattirk’iin bu anlamh
glinll genclige emanet etmesi, gelecege
olan inancinin en giizel gostergesidir. Bizler
de bu emanete sahip ¢ikmak, Cumhuriyeti-
mizi demokrasiyle taglandirmak ve gengle-
rimize aydinlik bir gelecek sunmak i¢in var
gliciimiizle calisiyoruz” dedi.

Baskan Yildiz, mesajinda su ifadele-
re yer verdi:

“Degerli Hemgehrilerim, Kiymetli gencler,

19 Mayis 1919, milletimizin ba-
gimsizlik yolunda attig1 en biiyiik adimin
tarihidir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
Samsun’a ¢ikarak baslattig1 Kurtulus Mii-
cadelesi, ayni zamanda halkin iradesine
dayanan ¢agdas bir Cumhuriyet’in miijde-
cisidir. Atatiirk’iin bu anlamli giinii genglige

emanet etmesi, gelecege olan inancinin en
giizel gostergesidir. Bizler de bu emanete
sahip ¢ikmak, Cumhuriyetimizi demokra-
siyle taglandirmak ve genclerimize aydinlik
bir gelecek sunmak i¢in var giiclimiizle
calistyoruz. Atatlirk’iin “Biitiin imidim
gencliktedir” soziiyle bizlere emanet ettigi
giiveni, daha aydinlik bir gelecege tasimak-
ta kararliy1z. Her bir gencimizin yiireginde
tasidig1 umut, bizlerin yolunu aydinlati-
yor. Genglerin kararliligi, azmi ve vizyonu,
tilkemizi daha da ileriye tasiyacaktir. Bu
yolda, genglerle omuz omuza yiirtimek, en
biiylik gururumuzdur. Bugiin, Toroslar’'da
ve Turkiye'nin dort bir yaninda; genclerin
hayallerini biiytitebildigi, firsat esitliginin
saglandig, adil, 6zglir ve mutlu bir iilke i¢in
birlikte miicadele ediyoruz. Bu miicadelede
en buyiik giiclimiiz, gencligin enerjisi ve
Atatiirk’iin gosterdigi yoldur. 19 Mayis Ata-
tiirk’ti Anma, Genglik ve Spor Bayramimiz
kutlu olsun. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’i
ve silah arkadaslarini saygi, minnet ve rah-
metle aniyorum.”

BASKAN TUNCER'DEN
19 MAYIS MESAJI

Haber Merkezi

Mezitli Belediye Baskani Ahmet
Serkan Tuncer, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma,
Genglik ve Spor Bayrami dolayisiyla bir
kutlama mesaji yayinladi. Baskan Tuncer
mesajinda, 19 Mayis 1919’un bagimsizlik
ve egemenlik miicadelesinin ilk adimi oldu-
gunu vurgulayarak sunlari soyledi:

“Degerli Mezitli Ailem, Sevgili Gencler,

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
‘Tam bagimsiz Tiirkiye’ hedefiyle Samsun’a
¢ikarak yaktigi kurtulus mesalesinin 106.
y1l déntimiinid gurur ve coskuyla kutluyo-
ruz. 19 Mayis; ozgiirliige, demokrasiye ve
Cumhuriyetimize uzanan buytk ytlriylisiin
baslangici, milletimizin dirilisinin simgesi-
dir.

Bu anlamli giinde, bizler de Kuva-
yimilliye’nin evlatlar1 ve Mustafa Kemal'in
izinden gidenler olarak, Mezitli'de milli
hafizamizi canl tutmaya devam edecegiz.
19 Mayis Atatlirk’ii Anma, Genglik ve Spor
Bayramimiz da dahil olmak iizere tiim milli
degerlerimizi kararlilikla sahiplenip, gtizel
yarinlari genclerimizle birlikte insa edece-
giz.

Bu vesileyle basta Biiylik Onderimiz
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk olmak tizere,
vatan ugruna can veren tiim kahramanla-
rimizi rahmet, minnet ve saygiyla aniyor;
19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor
Bayramimizi en i¢ten dileklerimle kutlu-
yorum. Milli birlik ve beraberligimiz daim
olsun.”

19 MAYIS:
BIR DIRENISIN,
BIR UYANISIN

VE BiR DEVRIMIN

ADIDIR

19 Mayis, sadece bir takvim yapra-
gindaki tarih degildir. O, bir halkin kade-
rini yeniden yazmak iizere Samsun’da fi-
lizlenen umudun, cesaretin ve kararhihigin
adidir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin Anadolu
topragina attig1 o ilk adim, emperyalizme
karsi baslatilan destansi bir yiiriiyiistir.
Bu yiiriiyiis sadece isgale karsi degil, ayni
zamanda cehalete, gericilige, ayrimciliga
ve zalimlige kars1 da bir baskaldiridir.

Bu topraklar, bin yillardir nice
direnislere taniklik etmistir. Pir Sultan
Abdal gibi halk ozanlari, ytireklerini
ortaya koyarak zalime boyun egmeyen
bir gelenegin sesi olmustur. 0, mazlumun
yaninda durmus, adaletsizlige kars diliy-
le, saziyla direnmistir. Iste Mustafa Kemal
de, halkin iradesini yok sayan saltanat ve
isgal diizenine kars1 ayni direncle ayaga
kalkt1. Her ikisi de farkli yiizyillarda, farkl
bicimlerde, ama ayni hakikat icin savastu:
Zulme kars1 hakikatin ve halkin tarafinda
olmak. Atatiirk’tin devrimciligi ile Pir Sul-
tan’in zulme karsi direnisi bu yiizden ayni
damardan beslenir.

Atatiirk, bu kadim topraklarin ma-
yasinda var olan bu direnci, cagdaslikla ve
akilla bulusturdu. Emperyalist kusatmaya
kars1 yuriittiigii amansiz miicadele sadece
bir askeri zafer degil; ayn1 zamanda halkin
kendi kaderini tayin hakkinin zaferidir.

0, silah1 kadar soziiyle de savasmis, hem
cephede hem de kiirsiide savasarak mil-
letine laikligi, bagimsizlig1 ve cagdashgi
miras birakmistir.

Atatlirk’tin genclige duydugu
gliven bosuna degildir. Clinkii genglik;
yeniligin, degisimin, yani devrimin adi-
dir. “Biitiin imidim gencliktedir” derken

BASKAN V. SENER:
"19 MAYIS
MILLETIMIZIN
KADERINI
DEGISTIREN BIR

DONUM
NOKTASIDIR"

Haber Merkezi

Akdeniz Kaymakami ve Belediye
Baskan V. Zeyit Sener, 19 Mayis Atatiirk’ii
Anma, Genglik ve Spor Bayrami dolayisiyla
bir kutlama mesaji yayimladi.

Bagkan V. Sener, mesajinda

su ifadelere yer verdi:

"19 Mayis 1919, Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’tin Samsun’a ¢ikarak bagimsizlik
mesalesini yaktigi, milletimizin kaderini
degistiren tarihi bir dontim noktasidir. Bu
kutlu giin, yalnizca bir kurtulus miicadelesi-
nin baslangici degil; ayn1 zamanda genglige
duyulan gilivenin, inancin ve umudun da sim-
gesidir. Atatiirk'iin 'Ey Tiirk gencligi!' diye
seslendigi ve Cumhuriyetimizi emanet ettigi
genclerimiz, yarinlarimizin teminati ve iilke-
mizin aydinlik yarinlarinin mimarlaridir."

"Bu duygu ve diistincelerle, basta
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk olmak tizere
tiim kurtulus kahramanlarimizi rahmet ve
minnetle aniyor; milletimizin ve 6zellikle
sevgili genclerimizin 19 Mayis Atatiirk’ii
Anma, Genglik ve Spor Bayrami'ni yiirekten
kutluyorum."

kastettigi; kori kortine biat eden degil,
sorgulayan, 6grenen, dontstiiren bir
genclikti. O yiizden 19 Mayis, sadece bir
bayram degil; bir sorumluluktur. Her
genc, Atatiirk’iin Samsun’a ¢iktig1 giinkii
kararlilikla, bugiin de adalet i¢in, baris
icin, 6zgiirliik icin ayaga kalkmaly; tilkesi-
ne, halkina ve gelecegine sahip ¢ikmalidir.

Ve unutulmamalidir ki Atatiirk'iin

“Yurtta sulh, cihanda sulh” s6zi, sade-

ce bir diplomatik slogan degil, insanlik
tarihine yazilmis en anlamli baris ¢ag-
rilarindan biridir. O, ulusal bagimsizlig
savunurken, hi¢cbir halkin 6zgiirligiine
kastetmeden bunu yapti. Baris¢il ama
devrimci, kararli ama hakea bir durus
sergiledi.

Bugiin, onun izinde yiiriiyen her
birey, hem bu topraklarin hosgoriisiinij,
hem de zalime kars1 direncini tasimalidir
ylreginde.

Ve o ruhu yagsatmak igin...
BU YOL DEVRIM YOLUDUR

Her yer karanlikti bir kivileim yand

Samsun'dan dogdu umut ufku asti

Bir millet uyand yiirek yandi yandi
Zincirleri kirdi, sancagini acti

Ne hilalin altinda boyun egdi bag
Ne goge yiikselen sozden geri doniildii
Pir Sultan’in sesiyle yankilandi tag
Ve zulmiin surlan birer birer ¢oktii

Kimi yandikca cogald kiiliiyle dirildi
Kimi bir cift misrayla ¢aglan devirdi
Yol ki uzun dikenli tagliych belki
Ama yiiriiyenler bendini cevirdi

Bir el uzandi mazlumun yiiregine
Bir igik diistii Anadolu'nun gehresine
Karanlik caga yazildi tek kelime
Devrim
Ve yiiriidii halk ozgiirliik denilen nehre

Her dagin ardinda bir tiirkii yankilanir
Her tiirkiide umut isyan banig barinir
Ve bil ki gencliktir en biiyiik yemin
Bu yol Mustafa Kemal'in
Bu yol halkin yoludur
Bu yol devrim yoludur

BASKAN
BOLTAC'TAN,
19 MAYIS
MESAJI

Haber Merkezi

Tarsus Belediye Baskani Ali
Boltag, 19 Mayis Atatiirk’ti Anma Genglik
ve Spor Bayrami dolayisiyla bir mesaj
yayinladi.

Baskan Ali Boltag mesajinda

su ifadelere yer verdi;

“Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Ke-
mal Atatlirk’iin genglere armagan ettigi
19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami'ni cos-
kuyla, gururla ve en icten duygularimla
kutluyorum.
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19 Mayis 1919’da Samsun’da
yakilan bagimsizlik mesalesi, azim ve
kararlilikla stirdiiriilen Kurtulus Sava-
s’'nin baslangici olmus; milletimizin
ozgurlik, esitlik ve cagdaslik ideallerine
ulasmasinda en 6nemli kilometre tasi
olmustur. Bu kutlu giin, gengligimizin di-
namizmine, sporun birlestirici gliciine ve
Cumhuriyetimizin yarinlara olan inancin
sarsilmaz ifadesidir.

Tarsus Belediyesi olarak géreve
geldigimiz glinden bu yana yenilikei
projelerle genclerimize iyi bir gelecek
sunuyor, sevgili genclerimizin enerjisi
ve umut dolu bakislari ile birlikte daha
yasanilabilir bir Tarsus icin ¢alismaya
devam ediyoruz.

Bu diistince yapasi ile birlikte,
basta Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk olmak iizere, vatanimizin bagim-
s1zlig1 ve Cumhuriyet'imizin kurulusu
ugruna canlarini feda eden tiim sehitleri-
mizi rahmetle aniyor 19 Mayis Atatiirk’ii
Anma, Genglik ve Spor Bayrami'n1 kutlu-
yorum. “Atatiirk ile Yiiksel.”
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UGURTMALAR
ENGEL TANIMADAN
6zGURCE UCTU

Haber Merkezi

Mersin Biiyiik-
sehir Belediyesi, ‘10-16
Mayis Engelliler Haftasr’
kapsaminda 6zel gereksi-
nimli bireyler ve ailelerini
‘Ucurtma Atolyesi'nde
bulugturdu. Saghk Isleri
Dairesi Baskanlig1 koordi-
nesinde Etkinlik ve Sanat
Merkezi'nde diizenlenen
etkinlikte katilimcilar, hem
el emegiyle ucurtmalarini
stisledi hem de sahilde
goniillerince ugurdu.

Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi, ‘10-16 May1s
Engelliler Haftas1’ kapsa-
minda 6zel gereksinimli
bireyler i¢cin anlaml bir et-
kinlik daha diizenledi. Sag-
lik isleri Dairesi Baskanhg

koordinesinde diizenlenen
‘Ucurtma Atolyesi’, 6zel
gereksinimli bireyler ve
ailelerinin katilimiyla sa-
hilde yer alan Biiyiiksehir

Belediyesi Etkinlik ve Sanat
Merkezi'nde gerceklesti-
rildi.

RENGARENK
UCURTMALAR
GOKYUZUNU
SUSLEDI
Biiytiksehir Be-
lediyesi, toplumun her
kesimini kapsayan sosyal
etkinlikleriyle bireylerin
sosyal yasama aktif katili-
mini desteklemeye devam
ediyor. Engelliler Haftasi
kapsaminda diizenlenen
etkinlikler ise, 6zel bireyle-
rin toplumsal yasama daha
glcli sekilde katilmalarina
katki sunuyor. Bunlardan
birisi olan ucurtma etkinli-
ginde de 6zel gereksinimli
bireyler ve aileleri bir
araya gelerek, ucurtmala-

rini kendi elleriyle siisledi.
Renkli goriintiilere sahne
olan atolye, katilimcilarin
hem el becerilerini gelistir-
mesine hem de keyifli vakit
gecirmesine olanak sagladi.
Atolye sonunda cocuklar
ve aileler, ugurtmalarini sa-
hilde giizel havada 6zgiirce
gokyltiziiyle bulusturdu.

DULGER: “BU
ETKINLIKLER,
OZGUVENLERININ
ARTMASINA

YARDIMCI OLUYOR"

Saglik Isleri Da-
iresi'ne bagh Mola Evi
Sorumlusu Psikolog Ezgi
Diilger, Engelliler Haftasi
kapsaminda hem farkin-
daliklar1 artirmak, hem de
6zel gereksinimli bireyleri
sosyal hayata adapte etmek
amacli birgok etkinlik
yaptiklarini anlatarak, “Bu-
giin de ‘Ucurtma Atolyesi’
yaptik. Ugurtmalarimizi
siisledik, tizerine isimlerini
yazdik ve ucurduk. Cok
mutlu oldular. Aileler de
onlarla beraber ¢ok mutlu
oluyorlar. Bu etkinlikler
onlarin hem kendilerini
iyi hissetmelerini sagliyor,
hem de 6zgiivenlerinin
artmasina yardimci oluyor”
dedi.

ETKINLIKTE HEM
OZELBIREYLER,
HEM DEAILELERI
EGLENDI

Ozel blreylerden
Abdullah Ozdemir, “Bugiin
sahile geldim. Ucurtma
ucuruyorum. Cok eglenceli.
Ugurtmami da siisledim.
Gokytiziine ugurdum” diye
konustu.

Alibaba Donmez,
“Ucurtma ucurdum. Burasi
cok giizel. Sahil cok glizel.
Ugurtmam gokyiiziine
ulasti. O ylizden ¢ok mut-
luyum” derken, minik Zelal
Yilmaz, “Ucurtma yaptik.
Siisledim, ¢ok giizeldi”
ifadelerine yer verdi.

Esra Isceviren,
“Cok glizel gecti. Ugurtma
ucuruyoruz. Ugurtmalari-
mizi siisledik. Cikartmalar
yapistirdik. Goklere dogru
ucurdum. Cok giizel bir
glindii” dedi.

) Velilerden Gilizar
Ozdemir, Biiytliksehir’in
etkinliklerinden ¢cok mem-
nun oldugunu belirterek,
“Baskanimiz Vahap Se-
cer’e cok tesekkiir ederim.
Cocuklarimiz ¢cok egleniyor,
onlarin sayesinde biz de
egleniyoruz. Normalde
farkli yerlere ¢cocuklari
cok gotliiremiyoruz. Hep
beraber topluca eglen-
mis oluyoruz. Cok giizel
bir ugurtma etkinligimiz
oldu. Eglendiler, oynadilar.
Biitiin etkinliklere katildik.
Hepsi cok giizel gecti” diye
konustu.

Zehra Isceviren de
kizinin ilk kez ucurtma
ucurdugunu soyleyerek,
“Giizel, eglenceli gecti. Co-
cuklar sevindi. Esra ilk kez
ucurtma uguruyor. Engel-
leri asan bu etkinliklerden
¢ok memnun oluyoruz”
ifadelerine yer verdi.
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BASKAN SECER'DEN
HIZMETWRGUSU

Halkq bir anlayisla, halka do- ?

kunan hizmetler iireten ve sik :
sik yurttaglarla bir araya gelerek :
pazar ziyaretleri yapan Mersin :
Biiyiiksehir Belediye Bagkan :
Vahap Secer, bu kez de Akdeniz :
ilesi Kiremithane Mahallesi :
Pazar Yeri'ni ziyaret etti.
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Haber Merkezi

Yurttaslarin taleplerini dinleyip
ve bilirokratlara not aldiran Secer’e
yurttaslar hizmetlerden duyduklari
memnuniyeti ifade ettiler. Yurttaslar
“Baskanim yarin se¢im var gibi ¢alisi-
yorsun. Seni tebrik ederim” diye konu-
surken; Secer de secim icin degil halk
icin calistigini vurguladi. Secer’e olan
sevgilerini gosteren yurttaslar; “Baska-
nimiz bir tane. Her zaman yanindayiz”
dediler. Yurttaslar ayrica Secer’in hep
halkin icinde olmasindan dolay1 duy-
duklar1 mutlulugu da anlattilar.

Pazar ziyareti sonrasinda Silifke
Caddesi esnafini da ziyaret eden Secer,
daha sonrasinda ise Hadra Hamami
icerisinde yer alan Kiremithane Ma-
halle Muhtarligi'ni ziyaret etti. Burada
mahalle halki ile bir araya gelen Seger,
Tarihi Hadra Hamami'ni da gezdi ve
muhtardan yap1 hakkinda bilgi aldu.

Halkel1 bir anlayisla, halka doku-
nan hizmetler lireten ve sik sik yurttas-
larla bir araya gelerek pazar ziyaretleri
yapan Mersin Biiyliksehir Belediye
Baskanl Vahap Secer, bu kez de Akde-
niz Il(;e51 Kiremithane Mahallesi Pazar
Yeri'ni ziyaret etti.

Pazar ziyaretinde Baskan Se-
cer’e; Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Akdeniz Ilce Baskani Semih Palamut,
Mersin Pazarcilar Odas1 Bagkani1 Abdtil-
halim Batur, CHP Mersin il Genglik Kol-
lar1 Bagkani Okan Kaya, Kiremithane
Mahalle Muhtar1 Dogan Bilyeli, Meclis
uyelerl ve Mersin Biiyliksehir Belediye-
si ile MESKI biirokratlari eslik etti.

SECER'DEN; ’SECIMLER
ICIN DEGIL, HALK iCiN
HIZMET VURGUSU

Baskan Secger pazar yeri girisin-
de ciceklerle ve pazarci esnafi ile vatan-
daslarin coskusu ile karsilandi. Pazarci
esnafina; “Hayirhi isler” dileyen Secger,
yurttaslarin da taleplerini tek tek din-
ledi ve bilirokratlara not aldirdi. Secer’e,
“Sizden ¢ok memnunuz. Saglikli giinler,
iyi isler” seklinde giizel dileklerde bulu-
nan yurttaslar, iilkede yasanan ekono-
mik kriz ve hayat pahalilig1 hakkinda
da sikintilarini dile getirdi. Yurttaslar,

“Nasil gecinecegiz? Pazar1 geziyoruz
hicbir sey alamiyoruz” dedller Baskan
Secer’e; “lyi ki varsiniz” diyerek, saglikl
ve giizel Omiirler de dileyen yurttaslar,
hizmetlerden duyduklari memnuniyeti
ifade edip, Secer’i alkisladilar. Yurttas-
lar ayrica, “Baskanim yarin se¢im var

gibi calisiyorsun. Seni tebrik ederim”
dedi. Secer de secim icin degil halk icin
calistigini vurguladi.

MERSIN HALKI
BASKAN'ININ YANINDA

Secer’i karsilarinda gérmekten
duygular1t mutlulugu ifade eden yurt-
taslar, Secer’e olan sevgilerini gos-
terdiler. Yurttaslar; “Biitlin yaptiginiz
hizmetlerden ve sizin gibi baskanlar-
dan ¢ok memnunuz. Seni ¢ok seviyoruz.
Baskanim her zaman yanindayi1z” s6z-
lerini kullanarak, Secer’in hep halkin
icinde olmasindan dolay1 duyduklari
mutlulugu anlattilar.

Ziyarette pazarci esnafi tarafin-
dan Baskan Secer’e ikramlar da yapildi.
Ziyarette ayrica; Bliyiiksehir personeli
tarafindan vatandaslara pazar ¢an-
tas1, mutfak 6nliigii ve Biiyiiksehir’'in
hizmetlerinin yazili oldugu brosiir ile
cocuklara da oyuncak dagitimi yapild.

SECER, SILIFKE
CADDESI NDE ESNAF
ZIYARETi YAPTI

Pazar ziyareti sonrasinda Silifke
Caddesi esnafini da ziyaret eden ve alis-
veris yapan yurttaslarla sohbet edip, ta-
leplerini dinleyen Seger, yurttaslardan
gelen talepleri not aldirmasinin ayni
sira; biitlin talepleri ALO 185 ve Teksin
tizerinden Biiyiiksehir’e iletebilecekle-
rini de ifade etti.

SEGER, TARIHi HADRA
HAMAMINI GEZDi,

KIREMITHANE MAHALLE
MUHTARLIGI'NI ZIYARET ETTI

Secer daha sonrasinda Hadra
Hamami igerisinde yer alan Kiremit-
hane Mahalle Muhtarligi’'ni ziyaret etti.
Mubhtar Bilyeli ve Kiremithane mahalle
halki ile bir araya gelen Secer’e ma-
halleliler; “Sizler i¢in bir tane kotl s6z
soyleyen duymadik, zaten sdyletmeyiz
de. Sizden ¢ok memnunuz” dediler.
Mahalle halki ve Muhtar Bilyeli, Bliyiik-
sehir’in ¢caligmalar icin de Secer’e ve
biirokratlara tesekkiir etti. Iyi bir kent
idarecisinin Secer gibi olmasi1 gerektigi-
nin de vurgusunu yapan mahalle halki;
“Herkes seni 6rnek alsin” diyerek,
Biiyiiksehir’in hizmetleri i¢in tesekkiir
etti.

Mubhtarlik ziyaretinde Kiremit-
hane Mahallesi sakinlerinden Cemil So-
nerler de Seger icin Tiirk Sanat Miizigi
bir parca seslendirdi. Secer son olarak
ise Tarihi Hadra Hamami’'ni gezdi, muh-
tardan yap1 hakkinda bilgiler aldu.
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OLTASINA K6PEK BALIGI TAKILDI,

YENIDEN DENiZE BIRAKTI

Mersin‘de hobi olarak balik avlayan Cinar Kiigiik, oltasina takilan yaklasik 120 santimetre boyundaki mako cinsi kopek baligini, yiizgecine
takilan olta ignesini gikanp bir siire eliyle tutarak yiizdiirdiikten sonra denize geri birakti. Kayda aldigji o anlan sosyal medya hesabindan
paylasan Kiiclik'e bazilan kdpek baligini geri biraktigi icin tebrik ederken, bazilan da insanlara zarar verecegi endisesiyle tepki gosterdi.

-

(IHA) - Mersin'de demir
isiyle ugrasan 41 yasindaki Cinar
Kiiclik, kiiciikliigiinden beri hobi
olarak da balik avlamaya bagladi.
lyi derecede dalgig¢ olan Kiiciik,
zaman zaman teknesiyle avlanma-
ya cikarken, kayda aldig1 goriintii-
leri de sosyal medya hesabindan
paylasmaya basladi. Son olarak
Mezitli il¢esi Viransehir agikla-
rinda oltasina yaklasik 120 santi-
metre boyunda yavru mako cinsi
kopek baligi takilan Kiiciik, tek-
nesine cikardigi baligi oltasindan
kurtararak denize geri birakmak
istedi. Ylizgecinde baska bir balik-
¢inin olta ignesinin takili oldugunu
goren Kiiciik, bunu da ¢ikararak,
kopek baligini kendisine gelmesi
icin bir siire eliyle yiizdiirerek,
denize biraktl. Kameraya aldig1 bu
anlari1 da sosyal medya hesabindan
paylasan Kiiciik'e yorumlarda, ba-
zilar1 kopek baligini geri birakarak
iyi yaptigini yazarken, bazilari da
insanlara zarar verecegi endisesiy-
le tepki gosterdi.

"SUDA EN AZ 10 DAKIKA

YUzZDURDUM"

Olay giinti yasadiklarini
anlatan Kiiciik, "Aslinda o anda
biiyiik bir balik yakaladigimi diisii-
nerek cok heyecanlandim. Tekneye
getirene kadar biiytiik bir balik
yakaladigimi diistiniiyordum. Tek-
nenin yanina gelince mako kdpek
balig1 oldugunu goérdiim. Tekneye
aldim, kendi ignemden kurtar-
diktan sonra yiizgecinde bir igne
daha oldugunu fark ettim. Oradan
kurtardiktan sonra su alti kamera-
mi1 aclp onu tekrar ait oldugu yere
geri biraktim" dedi.

Daha 6nce yakaladig icin
aliskin oldugunu ve korkmadan
kopek baligina dokunabildigini be-
lirten Kiiciik, "Cok da fazla teknede
tutmak istemedim. Clinkii 6lme
riski vardi. Onu tekrar suya indirip
denize ait oldugu yere geri birak-
tim. Oltada ¢ekerken ¢ok yoruldu.
Tekneyi aldigimda da ¢irpindigi
icin yorgundu. Suda en az 10
dakika yiizdiirdiim. Kendine geldi

X »‘1~ I

ve en sonunda kafasini sallayarak
gitti" diye konustu.

"COK YI TEPKi ALDIM
ANCAK KOTU TEPKi DE

ALDIM"

Cektigi videoyu paylas-
tiktan sonra ¢ok iyi tepki aldigini
ancak koti tepki de aldigini dile
getiren Kiiciik, "Ihtiyacimiz olanla-
r1 aliyoruz ama ihtiyacimiz disinda
bir canliy1 6ldiirmek dogru degil.
Bu kiiciik balik olsun, yasakl tiir
olsun fark etmiyor. Cogu insan

beni tebrik etti biraktigim igin,
ama bir¢ok insan 'niye 6ldiir-
medin' diye mesaj atti; bu kopek
balig1 bize saldiracak falan diye.
Daha 6nce arastirmistim mako ko-
pek baliginin Tirkiye'de bir insana
saldirdigina dair kayda rastla-
madim. O ylizden onu ait oldugu
yere denize birakmanin en dogru
sey oldugunu diisiinerek dyle de
yaptim. Bundan da mutluyum. Su
an o denizde yliziiyor. Bu canlinin
yeri orasl, onun yagam alanina biz
miidahil oluyoruz. Oldiirmemiz
gerekmiyor” dedi.

"HAVALAR ISINDIKCA
DAHA DAACIGA GIDIYOR"

Daha 6nce de avlanirken
kopekbaliklarina rastladigini kay-
deden Kiiciik, "Daha 6nce Camgoz
kopek balig1 yakaladim 4 tane. O
da genelde bu aylarda kiyiya yakin
yumurtlama, ireme veya ¢iftlesme
icin geldigini diisliniiyorum. Ama
hep ayni bu sezonda geliyor. Yazin
en sicak doneminde kiyiya falan
gelmiyor ya da sert kig aylarinda
geldigini gormedim. Bu aylarda ya-
nasiyor ve havalar 1sindik¢a daha
da agiga gidiyor" diye konustu.

Haber: Kadri DUMAN

Mersin’in Silifke ilgesine bagh
Susanoglu Mahallesi'nde egitim ve-
ren Susanoglu Ilkokulu ve Ortaokulu,
geleneksel hale gelen okul kermesini
gerceklestirdi.

Mersin’in Silifke ilgesine bagh
Susanoglu Mahallesi'nde egitim veren
Susanoglu Ilkokulu ve Ortaokulu, gele-
neksel hale gelen okul kermesini bu yil
da biiyiik bir katilimla gerceklestirdi.
Okul bahgesinde diizenlenen etkinlik,
ogrencilerin, 6gretmenlerin ve velile-
rin yogun emegiyle renkli bir senlige
dontsti.

) Yiyecekten El Islerine, Her Sey
Ogrenciler I¢in

Kermeste 6grenciler, 6gretmen-
ler ve veliler tarafindan hazirlanan
ev yapimi yiyeceKler, tatlilar, tuzlular,
icecekler ve el emegi g6z nuru iirlinler
stantlarda sergilendi. Katilimcilarin
ilgiyle gezdigi stantlarda, 6zellikle
yoresel lezzetler biiyiik begeni topladi.
Etkinlige gelen misafirler, 6grencilerle
birlikte alisveris yaparak hem eglendi
hem de okula maddi destek sagladu.

PROTOKOLDEN DESTEKVE

KATILIM |

Kermese Silifke Ilge Milli Egitim
Midiirt Fevzi Kiiltigin Eroglu, Ilce Milli
Egitim Sube Miidiirii Biilent Aksahin
katild1. Protokol tiyeleri stantlari ge-
zerek 6grenci ve velilerle sohbet etti,
iiriinleri inceledi. Etkinlik boyunca
6grencilerle yakindan ilgilenen yoneti-
ciler, okulun sosyal faaliyetlerine olan
destegin onemine dikkat ¢ekti.

"Okul-Aile Is Birligini Gli¢glendi-
ren Bir Etkinlik"

Susanoglu Ilkokulu-Ortaokulu
yonetimi, kermesin amacinin sadece
maddi katki saglamak degil, 6grencile-

rin sosyallesmesini ve okul-aile is birli-
ginin pekismesini saglamak oldugunu
vurguladi. Etkinlik sonrasi yapilan agik-
lamada, “Bu tiir organizasyonlar hem
Ogrencilerimizin 6zglivenini artiriyor
hem de velilerimizle olan iletisimimi-
zi giiclendiriyor. Katki sunan herkese
goniilden tesekkiir ediyoruz,” denildi.
Kermes boyunca okul bahgesi adeta bir
panayir alanina donerken, miizik esli-
ginde yapilan etkinlikler, 6grencilerin
ve ziyaretcilerin giiniinii renklendirdi.
Glin boyu stiren etkinlik, sadece bir
bagis organizasyonu olmanin 6tesine
gecerek, dayanismanin ve birlikteligin
orneklerinden biri oldu.

Era el

Camliyayla'daTemizlik Seferberligi

Haber: Emek Ezgi KIDIS

Camliyayla Bele-
diyesi, Papazin Bahgesi
Mesire Alani’'nda temizlik
calismasi gerceklestirdi.
Belediye, vatandaslara
“Dogay1 birlikte koruyalim”
¢agrisinda bulundu. Camh-
yayla Belediyesi, ilcenin en
gozde mesire alanlarindan
biri olan Papazin Bahge-
si'nde temizlik calismala-
rinl tamamladi. Belediye
temizlik ekiplerinin gergek-
lestirdigi bu kapsamli ¢alis-
ma ile alan, vatandaslarin
huzurla vakit gecirebilecegi
tertemiz bir goriiniime
kavustu. Belediye yetkilile-
ri ise duyarsiz davranislara
karsi onemli bir ¢agrida
bulundu: “Dogay1 temiz
tutmak hepimizin elinde.”

Papazin Bahgesi,
ozellikle bahar ve yaz ayla-
rinda dogaseverlerin ugrak
noktasi haline geliyor.
Ancak yogun ziyaretci akini
nedeniyle mesire alaninda

ey

zaman zaman ¢evre kirliligi
yasanabiliyor. Piknik son-
rasi birakilan ¢6p, plastik
atiklar ve dogaya zarar
veren diger materyaller,
hem ¢evre sagligini tehdit
ediyor hem de dogal glizel-
ligi golgede birakiyor.

Belediye ekipleri,
hafta boyunca ytrtttiikle-
ri temizlik ¢alismasinda,
oturma alanlari, ytirtyts
yollar1 ve piknik masala-
rinin ¢evresinde biriken
copleri topladi, zararh atik-
lar1 ayristirdi ve alani genel
temizlikten gecirdi.

“DOGAY] KORUMAK

GOREVIMIZ”

Camliyayla Be-
lediyesi'nden yapilan
aciklamada, doga ile i¢ ice
yasamanin ayricaligini
slirdlirebilmek icin herke-
sin sorumluluk bilinciyle
hareket etmesi gerektigi
vurgulandu.
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MUHARREM TASYUREK

-CEM EVININ
wnl|  GECMISIVE
GELECEGI-

2004 yilinda temeli atilan Cem
Evi'nde ben ve arkadaslarimin emek ve
cabalar1 azimsanamaz. Yonetimde bulu-
nan Hasan Bayrak ve Mustafa Ozbakir'in
da blytik gayret gosterdigi o donem
toplumun ibadet yapacagi bir Cemevine
kavustu Mersin. O yillar destegini esir-

insanlarimiza belediye baskanlarimiza
tesekkiir ederiz.

HUDAPAR TEPKISI

Hiida.par Tiirkiye'nin sosyo-politik
ve dini baglaminda farkl diinya gortsle-
rini temsil eder. Hiida.par anlayis1 2012
yilinda ideolojik olarak Hizbullah Tirkiye
orgltiyle baglantilar1 oldugu bilinmekte.
Toplumun ve devletin islami degerler
cercevesinde sekillenmesini savunur se-
riat temelli bir yonetim talebi acikea dile
getirmektedir.

HUDAPAR'IN CEMEVI ZIYARETI

HUDA-PAR ziyaretinin resmi
kabulii manalastirilmamais laik, cagdas
diistinen tyelerimizin tepkisi cok kiymetli
ve yerinde tepkilerdir. Bunun sifreleri asi-
mile kokan hileleri mevcut bir durumdur.
Aile, ahlak ve geleneksel degerlere bagli-

lumsal normlar konusunda muhafazakar
bir durus sergiler.

Anti-sekiilerizmi laiklik mesafeli yaklasir
ve dinle devletin daha uyumlu bir yapida
olmasini ister.

Alevi Bakisi kendine 6zgii inang ve ritii-
ellere bir dini kiiltiirel toplulugun diinya
gorusudir.

Insancil ve esitlikei yaklasim; Alevilik bi-
reyin i¢sel yolculugunu ve ahlaki erdem-
lerini merkeze alir.

Eline, beline, diline sahip ol gibi 6gretiler
diirtistliikk dogruluk barisgil bir yasami
vurgular.

LAIKLIK VE DEMOKRASI VURGUSU,

Aleviler tarih boyunca Sunni
cogunluk tarafindan dislandiklari i¢in ge-
nellikle laikligi ve demokratik degerleri
savunur. Devletin din islerinden ayrilma-
sin1 da 6nemserler kiltiirel zenginlik CEM

surlar Alevi kiiltliriiniin temel taslaridir.
Bu aleviligi yalnizca bir inang¢ degil ayni
zamanda bir kiiltiirel kimlik haline getirir
hak talepleri Aleviler Tiirkiye'de resmi
olarak Cemevlerinin ibadethane statiisii-
ne kavusmasi ve zorunlu din derslerinin
kaldirilmasi gibi taleplerde bulunur.

KARSILASTIRMA VE CATISMA

NOKTALARI. DiN VE LAIKLIK
Hiidapar'in seriat ve muhafazakar durusu
Alevilerin laiklik ve ¢ogulculuk vurgu-
suyla celisir. Yani gortis ve ziyaret anlami
biter. Aile ve toplumsal norm anlayisi
Alevilerin daha 6zgiirliik¢ti ve esitlikei
yaklasimiyla uyusmaz. Sonuc Alevi Kiiltiir
Dernekleri yonetimi ve dernek baskani
halkin bu konudaki hassasiyetini, ham-
lesini lizglislinii ve gecmisini iyi analiz
etmeden bir seriat anlayisina CEMEVININ

gemeyen basta halkimiz olmak tizere is lik, kadin erkek iligkileri, egitim ve top- ibadetleri semah deyisler ve saz gibi un- kapisini agmiglardir.

MGC'DEN 19 MAYIS ETKINLIGi

Mezitli Belediyesi Mersin Gazeteciler Cemiyeti (MGC)
Basin evinde aileleriyle bir araya gelen gazeteciler hem 19
Mayis Bayramini, hem de acik hava oyunlar: ve Barbekii
Partisi ile bahari karsiladilar.

GAZETECILER GONULLERINCE EGLENDI

MGC Basin Evi Bahgesi'nde diizenlenen yarigsmalar
ile eglenceli saatler yasayan Mersinli gazeteciler Cemiyeti
Baskani R. Kaya Tepe ve yonetim kuruluna tesekkiir ettiler.

Son derece eglenceli gecen bulusma da meslege emek
vermis ¢ok sayida emekli gazeteci de katild.

TATURK PARK!

GOZDEN CIKARILDI Ml ;

SAHILLER i&“ﬁ&”éé‘f&ﬂ
DOLDU TASTI i

Giinesin yiiziinii gosterdigi Mersin'de 19 Mayis Genglik ve Spor
Bayram tatilini firsat bilen yiizlerce vatandas sahlllerl doldurdu.

Mersin'in en eski parklarindan Atatiirk Par-
ki, manzarastyla gorenleri sagkina ceviriyor.

Adeta kaderine terk edilen
parkta yasanilan manzara ziyaretci-

terk edilmis durumda. Park iger-
sinde gezmeye korkuyoruz. Uzun

merak konusu olurken, vatandas-
lar parkin kaderine terk edildigini

leri sok ederken, yetkililerin olduk-  sdylediler. bir stiredir burasi icin kimse adim
¢a uzun siredir kilin1 dahi kipirdat- . atmadi. Kenti ziyaret icin gelenler
madig1 6grenildi. ATATURK PARKI gordiikleri karsisinda sok oluyor.
19 May1s Genglik ve Cuma giinii'nden Mer- L. UVEY EVLATMI? Belediye Atatiirk Parki'nda neden
Spor Bayram tatili dolayisiyla  sin'e gok sayida kisinin geldigi "YETKILILERI Galatasaray Meydam'r{dan baslaya-  Dir galisma baslatmiyor anlams
Adana, Kahramanmarag ve Ga- ogrenilirken, otellerde doluluk GOREVE DAVETEDIYORUZ"  rak Atatiirk Parki'na kadar uzanan  degiliz. Bu park Mersin ile 6zdes-

lesmis bir Park ve Ulu Onderimiz
Mustafa Kemal Atatiirk'iin ismini
tasiyan bir park. Bu manzara bu
parka yakismiyor. Yetkilileri acilen
goreve cagiriyoruz” dediler.

ziantep gibi gevre illerden Mer-
sin'e gelen vatandaglar denizin

ve giinesin tadin gikard.

noktada diger parklarin diizenleme
ve bakimlarinda her hangi bir ak-
samanin yasanmadigini kaydeden
vatandaslar, "Atatlirk Park'i iivey
evlat m1? Neden bu park kaderine

Elektriklerin kesik olmasi ne-
deniyle karanliga gémiilen park
vatandaslari tedirgin edirgen, kiy1
bolgesine yollarin yerinden sokiil-
diigii ve uzun siiredir kimsenin
elini atmadig1 6grenildi. Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi'ne ait park
icersinde oldukca uzun bir siiredir
calisma yapilmadigini ifade ede
vatandaslar yetkilileri goreve davet
ederken, diger parklara gosterilen
Ozverinin Atatiirk Parki'na gosteril-
medigini ifade ettiler.

DEPREM BOLGESI DEGIL
'ATATURK PARK

Karanlik goriintiisi ve
yollarin ¢cokmesiyle adeta deprem
bolgesini andiran parki ziyaret
eden yerli ve yabanci turistlerden
de tepki toplayan Atatiirk Parki'nda
calismalarin ne zaman baslatilacagi

oraninin yiikseldigi 6grenildi.
Erdemli'den baslayarak Silif-
ke'ye kadar uzanan sahil nokta-
larinda denize giren vatan-
dagslar tatilin tadin1 doyasiya
¢ikardilar.

OTELLERDE DOLULUK
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Epiduroskopi ile ameliyatsiz tedavi

(IHA) - Diizce Universitesi Tip
Fakiiltesi Baghekimi ve Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Cengiz Tuncer, epiduroskopi yon-
temi ile bel fiigindan kaynaklanan agri
ve rahatsizliklarin cerrahi miidahaleye
gerek duyulmadan, agrisiz ve hizl iyiles-
me sagladigini bildirdi.

Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim
Dal1 olarak Diizce Universitesi Tip Fa-

‘GEBELIK
ZEHIRLENMESI'

UYARIS

(IHA) - Gelisen
. teknoloji ve kolaylasan
hayat sartlari ile birlikte
! artan hareketsiz yasamin
diinya genelinde oldugu
gibi lilkemizde de dogur-
ganlig1 olumsuz etkiledigi
!l belirtildi. Hekimlik mes-
% ' leginin yaninda zaman
. zaman kamuoyu aydinlat-
malari ile taninan Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmani Ezgi Aydin, halk
arasinda ‘gebelik zehir-
lenmesi’ olarak bilinen
preeklampsi vakalarina
kars1 anne adaylarini
uyardu.

Gebelik zehirlen-
mesinde annenin kafatasi icerisinde damar
disina swvi sizmasinin beyin 6demine
neden olabilecegini belirten Kadin Hasta-
liklar1 ve Dogum Uzmani Dr. Ezgi Aydin, bu
durumda erken miidahalenin anne ve be-
begin hayati icin 6nemli oldugunu belirtti.

Gebelik zehirlenmesinde annede
bas agrisi, géorme bozukluklari, kafa i¢i ba-
sinc1 artisi nedeniyle kusmalar, daha ileri
asamalarda beynin tiim fonksiyonlarinda
etkilenmenin sonucu olarak suur kaybi,
havale gecirme ve kasilmalarin ortaya ¢ika-
bildigini kaydeden Dr. Aydin, "Preeklampsi
yani gebelik zehirlenmesi olarak bilinen
saglik sorununun, gebelerin yaklasik yiizde
5’inde goriilebilen bir vakadir. Bu durum
genellikle gebeligin 20. haftasindan sonra
ortaya ¢ikarak anne ve bebegin hayatini
riske atabilen bir sorundur. Hipertansiyon,
diyabet, bobrek hastaligi ve lupus eritema-
tozus gibi bag dokusu hastalig1 bulunan
kadinlar yiiksek riskli gruplar arasinda yer
alir. Ancak onleyici tedavi yontemleri ile bu
risk azaltilabilir" diyerek bu grupta bulu-
nan gebelerin doktor kontrollerini ihmal
etmemesini dnerdi.

Gebe kalmay1 diisiinen bu risk
grubundaki kadinlarin gebelik 6ncesi
ya da erken gebelik doneminde mutla-
ka uzman doktorla goriismesini 6neren
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Dr.
Ezgi Aydin, "Giinlik hayatta gebelik ze-
hirlenmesi olarak bilinen preeklampsi,
sadece gebelikte ortaya ¢ikan, annenin tiim
sistemlerini olumsuz etkileyen, anne ve
karnindaki bebek i¢in de risktir. Hastaligin
genel tanimlamasi gebede kan basincinin
artisi ve idrarda protein kacagi olmasi ola-
rak yapilir. Bu hastalik yaklasik bir asirdan
bu yana bilinmesine ragmen nedeni tam
olarak ortaya konulabilmis degildir" diye-
rek erken tibb1 miidahale ile artik 6ltim ve
sakatlik risklerinin azaltildigini kaydetti.

kiiltesi Hastanesi'nde ilkleri basarmaya
devam ettiklerini bildiren Dog. Dr. Tun-
cer, "Epiduroskopi teknigi ile sadece 0,5
santimlik kuyruk sokumundan giris ile
bel fitigina bagh agrilardan hastalarimizi
kurtariyoruz" dedi. Epiduroskopi yonte-
minin bel ve bacak agrilarina neden olan
bel fit181, omurga darlig1 ve sinir sikisma-
larinda uygulandigini bildiren Tuncer, fi-
zik tedavi ve ilaclarla agris1 hafiflemeyen

risklere maruz kalmadan agr
kurtulabilecegini dile getirdi.

girisimsel yontemin yaklasik

ve damar yaralanma riskinin

edilebildigini ifade etti.

hastalarin bu ydontem sayesinde cerrahi

Genel anestezi gerektirmeyen bu
strdiigiinii kaydeden Cengiz Tuncer, sinir

cek kadar az oldugunu ve islem sonrasi
hastanin ayni giin icerisinde taburcu

1larindan

30 dakikada

yok dene-

Her.iig\ye

g—

UYKUSUZLUK

Son yillann yiikselen trendi "lyi yas alma" veya "Saglikli yaslanma" konulan denilince akla

(IHA) - Uyku problem-
leri tek basina hem ruh sagligi
etkiliyor hem de giinliik ha-
yatta akla gelebilecek pek ¢ok
hastaligin habercisi olabiliyor.
Eskilerin ‘uyusun da biiytistiin’
so6zi bir donem unutulmus olsa
da glinlimlizde hem ¢ocuklar
hem yetiskinler hem de ileri
yas bireyler i¢in yasam kalitesi
adina uykunun 6nemini tekrar
glin ylziline ¢ikariyor.

Noroloji Uzmani Dr.
Meliha Aydin, yeterli ve kaliteli
uykunun saglikli yasam i¢in
vazgecilmez unsurlarin basinda
geldigini belirterek, "Uyku hem
bagisiklik sisteminin diizgiin
calisabilmesi hem de basta
beyin ve sinir dokulari olmak
lizere, viicudun geri kalaninda
uyumlu ve diizenli bir fizyolojik
ortam saglanabilmesi i¢in hayati
bir ihtiyactir. Amerikan Psiki-
yatri Birligi (APA) verilerine
gore insomnia yani uykusuzluk,
toplumda en sik gortiilen uyku

bozuklugudur. Buna goére tim
yetiskinlerin tlicte birinde uyku-
suzluk belirtilerinin izlendigi
yapilan bilimsel ¢alismalarla
gosterilmistir. Bu, yetiskinlerin
ylzde 6 ila 10’unda ise ‘uyku-
suzluk’ tanisi alacak derecede
siddetli belirtiler izlenir" dedi.
Tedavi edilmeyen uyku
bozukluklarinin giinliik hayati
giderek zorlastirdigina deginen
Aydin, "Uyku problemleri, sosyal
hayatin etkilenmesi, sabah
yorgunlugu, sabah bas agrisi,
dikkati toplamada bozukluk,
unutkanlik, iste basarisizlik,
trafik kazalarinda artis, kalp
sorunlari, hipertansiyon, sinir-
lilik, mide yanmasi, bazi refli
cesitleri de dahil olmak iizere
mide ve bagirsak hastaliklari,
obezite, depresyon, cinsel istek-
sizlik, kan hastaliklar1 ve gece-
leri idrar sorunlar gibi yasam
kalitesini olumsuz etkileyen
pek cok rahatsizliga yol agabilir.
Gilinliik yeterli ve kaliteli uyku

uyuyamayan kisilerde hayati
tehdit edebilecek diizeyde saglik
problemleri ortaya ¢ikabilir.
Bu ac¢idan uykusuzlugun tedavi
edilmemesi, yetersiz ve kalitesiz
uykuya yol acgarak bircok komp-
likasyonun gelismesine imkan
verir" dedi.

Aydin, "Polisomnografi
(PSG) yani uyku testi, uyku ile
ilgili hastaliklarin tanisinda
siklikla basvurulan bir yontem.
Bu icerikte; hastanin gece uy-
kusu sirasinda beyin dalgalarsi,
solunum diizeni, kas aktiviteleri,
kanindaki oksijen diizeyi, goz
hareketleri gibi hayati faaliyet-
leri kayit altina alinir. Ayrica
hastanin uyku esnasindaki go-
riintiisii de kaydedilerek ileriki
degerlendirmeler icin saklanir.
Polisomnografi ile elde edilen
tlim bu bilgiler 1s181nda hastada
uyku apnesi tanisi olup olmadi-
gina karar verilir. Uyku apnesi
durumunda multidisipliner bir
yaklasim ile onun lizerine egil-

saglhikl beslenme ve egzersiz gelse de kaliteli uyku tam da bu ikilinin ortasinda yer aliyor.

mek faydali olacaktir. Bu siirecte
hastaya yaklasim, sadece tedavi
degil ayni zamanda énemli
"yagam tavsiyeleri" vermektir.
Insomnia rahatsizliginda kisiler
yakinlari tarafindan desteklen-
mesi de son derece dnemlidir.
Hasta yakinlarinin dogru ve ye-
terli diizeyde bilgilendirilmesi,
hastalarin giinliik yasam prati-
ginde yasadiklari sorunlar hak-
kinda farkindaliklarinin arttiril-
masl da tedavi siirecinde 6nemli
bir destek olacaktir. Hastalarin
uyku kalitesinin arttirilmasina
yonelik tedbirlerde aile bireyleri
aktif rol iistlenmeli, hastalarin
yeterli ve kaliteli uyku alabil-
meleri icin gerekli hassasiyeti
gostermelidirler” dedi.

Psikiyatrist Uzm. Dr. Pelin Tag ise
iyl bir ruh haline sahip olabilmek
icin sagLikl bir uyku rutinin Gnemi-
ne dikkat gekerek, “"Uyku hozuk-
\uklan psikiyatrik hastauklarn
hem sonucu hem de sehebi olarak
karsimiza gikabiliyor. Ruhsal
hastalig) olan hireylerin yaklagik
yuzde 50-80nde uyku sorunu
hulunmakla hirlikie, uyku sorunu
olan hastalann da yaklagik izde
50'si psikiyatrik tam almaktadu.
Uyku soruntan hirgok psikiyatrik
hastalk igin tam dlcutlerinin bir
parcaswdir. Depresyonda, anksiye-
te hozukluklarnnda, duygudurum
hozukluklarinda, hagimulklarda ve
hozuklklarda sikukla uyku hozuk-
uklan gorulehiliyor dedi.

Tas, psikiyatrik hastalik-
larin tedavisinde yalnizca ilag ve
terapi degil, uyku hijyeninin de
diizeltilmesi gerektigini belirtti.

(iHA) - Uzman Dis Hekimi ve Ag1z

Dis Cene Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Birkan
Taha Ozkan, "Disiniz eksikse dikkat ! Kulak
cinlamasi ya da vertigo sizi bekliyor olabi-

lir" dedi.

Ozkan, yaptig1 aciklamada Temporo
Mandibular Eklem Bozuklugu yani ¢cene ek-
lem bozuklugu (TME) olan kisilerin yakla-
sik yiizde 40'nin vertigo yasadigini belirte-

rek bunun nedenelerini soyle ac¢ikladi:

"Peki agizdaki bir dis eksikligi, bas

doénmesi ve denge kaybina nasil sebep

oluyor? Iste TME bozuklugu, dis eksikligi ve

vertigo arasindaki sasirtici baglantisi. Dis
eksikligi, cigneme kuvvetinin ¢cenede den-
gesiz dagilmasina neden olarak ¢ene ekle-
minde asir1 yiiklenme, ¢cene eklem kikirdak
asinmasi ve cene eklem iltihaplanma sii-
recini baslatiyor. Cene eklemiyle i¢ kulagin
anatomik yakinligi sebebiyle i¢c kulak yolun-
daki kulak vestibtiler sinir sistemine hasar
veriyor. Bu siireg, dis eksikligine baglh dis
cene kapanis bozukluguna (malokliizyon)
ilaveten cene kas spazminin olusmasi Kulak
cinlamasi ve Vertigo hastaligina yol agmak-
tadir. Sonuc? Kulak ¢inlamasi, bas donmesi

kuvvet dagilimini bozar
"Bu durum, ¢ene eklem

la karsilikli dislerin kap
(malokliizyon) yol agar.

sikismasina neden olur.

ve kontrol edilemeyen denge kaybi."
Dis eksikliginin 6zellikle arka
dislerin eksikliginin cigneme sistemindeki

anormal yiik bindirdigini anlatan Ozkan,
asinma, bag dokularda gerilme ve zaman-
ise cigneme kaslarinda kronik spazmlara,

cene eklem cevresinde iltihaplanmaya ve i¢
kulaga yakin bolgedeki vestibiiler sinirlerin

ak cene eklemine
kikirdaginda

anis bozukluguna
Yanlis kapanis

" diye konustu.
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(IHA) - Erzincan’da Et
ve Stit Kurumu Genel Miidiir-
liigii'nilin kanath kombinasi-
nin kurulmasinin ardindan
broiler sektort hizla gelisir-
ken, 6zel sektor yatirimlari
ise yumurta tavukculugunun
gelismesine katki sagliyor.

Erzincan'in Akyazi
Mahallesinde mevcut yu-
murta tavukculugu sekto-
riinde 80 bin adet tavuk
bulunan isletmeye ek olarak
yeni tesis geliyor.

Erzincan Tarim ve
Orman Il Miduri Alper
Kocaker, yumurta tiretimi
gerceklestirilen tesisleri
ziyaret etti. Erzincan’da hay-
vancilik sektoriine yapilan
yatirimlarin siirdiigiing,

\

YUMURTA TAVUKGULUGU
SEKTORUNDE EK OLARAK
YENI TESIS GELIYOR

Erzincan’da sektoriin emin
adimlarla ilerledigini soy-
ledi. Gerek Tarim ve Orman
Bakanlig1 gerek kalkinma
ajanslari gerekse 6zel sekto-
riin kendi 6z sermayeleri ile
gerceklestirdigi yatirimlarin
sektoriin hem kapasitesini
hem de degerini artirdigini
soyleyen Il Miidiirti Kogaker,
Erzincan’da kiimes hayvanci-
lig1 kiilttiriiniin ¢cok eskilere
dayandigin ifade ederek,
broiler sektoriinde oldugu
gibi yumurta liretiminde de
Erzincan’'in kapasitesinin
artmasina katki saglayan
Dursun Hira'ya tesekkiir etti.
Il Midiirt Alper Ko-
caker, tiim diinyanin yasadigi
pandemi stirecinin tarim ve
gida sektoriinlin 6nemini
ortaya koydugunu, tarimsal
liretimde sikint1 yasayan
tilkelerin pandemi siirecinde
zorlandigini ancak Tiirki-
ye’de gerek ciftcilerin ge-
rekse tarima yatirim yapmis
girisimcilerin tretimden asla
taviz vermedigini soyledi.
Tarimsal tiretimin degerinin
iyi anlasilmasi gerektigini
ifade eden Kocaker, Tarim
ve Orman Bakanligi'nin tiim
birimleriyle liretimin ve iire-
tenlerin yaninda oldugunu
soyledi.

siraya
girenler

'sobegi'ni

alabildi

sa'nin Nilfiifer ilgesine
bagh kirsal Hasanaga
Mabhallesi'nde yetisen
ve [stanbul mutfak-
larinin vazgegilmezi
olan cografi isaretli
tescilli enginarin
iireticisinin bu y1l
hem verimden hem
de fiyattan yana yiizii
giilityor.

Tiirkiye'nin

kaliteli enginarinin
yetistigi Hasanaga'da
hasat basladi. 2020'de
Tiirk Patent ve Marka
Kurumunca cografi
isaretle tescillenme-
sinden bu yana daha
fazla ilgi goren Hasa-
naga enginarini en ¢gok
istanbullular seviyor.

Gegen y1l

tanesini ortalama 40
liradan satan Hasa-
naga lireticisi fiyattan
memnun kalinca bu
yil iiretim alanim
genisletti. 2024'te
yaklasik 350 bin adet
enginarin kesildigi Ha-
sanaga'da bu y1l 500
binin lizerinde verim
bekleniyor.

Bakan Simsek: "12 ay sonrasi enflasyon
beklentisi ytizde 25,1’e geriledi"

Enflasyon beklentileri

12 Ay Sonrasi
40 30
33,2
8,2 puan
30 213
25,1 20
£ 20
10
10
o o

May-24

(IHA) - Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, "Mayis’ta 12 ay sonrasi
enflasyon beklentisi gectigimiz yilin ayni
donemine gore 8,2 puan, aylik 0,5 puan
iyileserek yiizde 25,1’e geriledi" dedi.

Bakan Simsek sosyal medya he-
sabindan yaptig1 paylasiminda, "Mayis’ta
12 ay sonrasi enflasyon beklentisi gecti-
gimiz y1lin ayn1 donemine gore 8,2 puan,
aylik 0,5 puan iyileserek ytlizde 25,1’e ge-

May-25 May-24

Bursa'nin inegél ilesinde
gerceklestirilen 'Kocaslan-
lar Ikinci El Senligi' ile
ikinci el ara¢ pazannda
giiven, seffaflik ve firsat-
larla dolu bir etkinlige
imza atildi. Secili ara¢-
larda sunulan avantajl
kampanyalar ve zengin
icerikleriyle ziyaretgiler-
den yogunilgi gordii.

(IHA) - Detayli eks-
pertizden gecmis, garantisi
devam eden veya ek garanti
saglanan Renew araclarin
yer aldig1 senlikte, miiste-
riler hem giivenle alisveris
yapt1 hem de takas araclari-
na sunulan 6zel teklifler sa-
yesinde avantajli sartlardan
yararlandi. Etkinlik boyunca
miisterilere aracglarin ge¢gmi-
si, garanti kapsam;, fiyatlan-
dirma avantajlari, finansman
¢ozlimleri ve takas siirecleri
hakkinda detayl bilgiler
sunuldu. Ayrica bugtine 6zel
kampanyalar, hediye ceki-
lisleri ve sinirsiz ikramlarla
ziyaretgilere keyifli bir dene-
yim yasatild1.

Etkinlik hakkinda
degerlendirmelerde bulunan

.
.
.
.

Kocaslanlar Motorlu Araglar
Satis Midurii Dinger Kilig,
Renew markasiyla ikinci el
aracg alisverisine yeni bir
anlayis getirdiklerini vur-
gulayarak, "Renew catisi
altinda araclarimiz yalnizca
goriiniiste degil, altyapisal
olarak da giiven veriyor. Sen-
ligimizde yer alan her arag,
ekspertiz stireclerinden gec-
mis, gecmisi belgelenmis ve
garanti altina alinmis olarak
miisterilerimize sunuldu”
dedi.

Miisteri odakli
hizmet anlayisinin Renew
markasiyla birlikte daha da
pekistigini belirten Kilig,
"Amacimiz yalnizca arag sat-
mak degil, miisterilerimizin
zihnindeki soru isaretlerini

24 Ay Sonrasi

17.8

May-25

riledi. 24 ay sonrasi beklenti ise yillik 3,6
puan iyilesirken nisana gore sinirl artti.
Dezenflasyonu onceliklendiren kararl
politikalarimiz sayesinde son donemde
yasanan kiiresel ve yurt ici gelismelerin
etkisinin gecici oldugunu degerlendiriyo-
ruz. [imh emtia fiyatlari, azalan kiiresel
belirsizlikler ve yurt i¢i finansal kosullar
enflasyonla miicadelemizi destekliyor"”
ifadelerini kullandi.

ortadan kaldirarak ikinci el
pazarinda yepyeni bir giiven
ortami olusturmak. Renew
ile sundugumuz seffaflik, ka-
lite ve hizmet anlayis, ikinci
el araca bakis acisini dontis-
tliriiyor" seklinde konustu.

Kilig, etkinligin
stratejik 6nemine de dikkat
cekerek, "Bu senlik, yalnizca
satis odakl bir giin degil;
marka bilinirligimizi artir-
mak, miisteriyle dogrudan
bag kurmak ve en 6nemli-
si de markamiza duyulan
glveni pekistirmek adina
cok degerliydi. Katilimcilarin
araglar1 showroom iginde
yakindan inceleme, test etme
ve uzmanlardan bilgi alma
firsat1 bulmalari, dogru karar
stirecini destekledi" diye
konustu.

Yogun ilgi goren bu
organizasyonun devaminin
gelecegini belirten Kilic,
"Geleneksel hale getirmeyi
hedefledigimiz bu tarz etkin-
liklerle, ikinci el pazarinda
standartlari ylikseltmeye
kararhiy1z. Markamizla, ikinci
el araglarda da showroom
kalitesinde bir alisveris
deneyimi sunmaya devam
edecegiz" dedi.

Kocaslanlar Motorlu
Araglar, ikinci el arag sek-
toriine Renew giivencesiyle
profesyonel, seffaf ve stirdii-
riilebilir ¢6ztimler sunarak
miisterilerine deger katmay!1
strdiiriiyor.
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BASKAN SECER ‘4. ULUSLARARASI KILIKYA ULTRA MARATONU’NUN STARTINI VERDI

Temsilcimiz MSK Dariissafa-
ka'y1 105-89 Maglup Ederak

PLAY- OFF'a kalmayi garantiledi.

Haber Merkezi
Tiirkiye Sigorta Basketbol

Siiper Ligi’'nde heyecan hiz kesmeden

devam ederken, temsilcimiz Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii

(MSK), evinde oynadig1 magta Dariis-

safaka Lassa’y1 105-89 gibi net bir
skorla maglup etti.
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Servet Tazegiil Spor Salonu'n-
da oynanan karsilasmada Carettalar,
hem hiicumda hem de savunmada
etkili bir performans sergileyerek
taraftarlarin1 mest etti. Ma¢ boyunca
kontrolii elinden birakmayan MSK,
ozellikle ikinci yarida farki agarak
magl rahat bir sekilde kazandi.

Karsilasmada MSK adina 6ne
¢ikan isimler, yiiksek yiizdeli sut
isabeti ve etkili top dagitimiyla fark
yaratti. Mersin ekibi bu galibiyetle

{igdC!eki PALY- OFF'a kalmay garanti-
edi.

| PLAY-OFE;
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J o
yor

DOGANIN iCiNDE
TARIHE KOSULDU

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan, ‘Doganin icinde Tarihe Kos’ slo-
ganiyla bu yil 4.’sii diizenlenen ‘Uluslararasi Kilikya Ultra Maratonu’ start
aldi. Mersin Buyuksehir Belediye Baskani Vahap Secer de, 10K Kizkale-
si Parkuru’nun startini verirken, sporculara basari dileklerinde bulundu.

Haber Merkezi

Mersin Biiyliksehir Belediye-
si tarafindan, ‘Doganin I¢cinde Tarihe
Kos’ sloganiyla bu yil 4.'sii diizenlenen
‘Uluslararasi Kilikya Ultra Maratonu’
start ald1. Mersin Bliyiiksehir Belediye
Bagskani Vahap Seger de, 10K Kizkalesi
Parkuru’nun startini verirken, sporculara
basari dileklerinde bulundu. Sporcular,
Mersin’in tarihi ve dogal giizellikleri
arasinda kosma imkani bulurken; sporun
birlestirici giicli, Mersin Biiyiiksehir’in
bir sportif faaliyeti ile daha gozler 6niine
serildi. Maratona katilan yiizlerce spor-
cu; Mersin tarihi ve essiz Akdeniz man-
zarasinda bulustu.

Start verilirken Bagkan Secer’e,
Aydincik Belediye Baskani Ozkan Kili-
carpa, Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Erdemli Ilce Baskan1 Ahmet Dursen Sa-
hin, Meclis tiyeleri, muhtarlar ve Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi ile MESKI biirok-
ratlari eslik etti. Geri sayimin ardindan
Secer, Kizkalesi Miize Beach’te starti ver-
di ve yaris basladi. Secger, 4. Uluslararasi
Kilikya Ultra Maratonu startini vermeye
tizerinde MSK tisortii ile katildi.

MARATONTOPLAM
3 KATEGORIDEN OLUSTU

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi'nin
Tiirkiye Atletizm Federasyonu ile is
birligi icerisinde diizenledigi maratonda
sporcular ve izleyiciler, Mersin tarihinin
kalintilar1 ve essiz Akdeniz manzarasin-
da bulustu. 4. Uluslararasi Kilikya Ultra
Maratonu’'nda 28'i yabanci sporcu olmak
lizere toplam 658 sporcu yaristi. Mara-
ton; 10K Kizkalesi Parkuru, 33K Lamos
Parkuru ve 53K Kilikya Ultra Maratonu
olmak iizere 3 kategoride kosuldu. 10K
Kizkalesi Parkuru Kizkalesi/Miize Be-
ach’ten start alirken, yine ayn1 noktada
finish yapti. 33K Lamos Parkuru ile 53K
Kilikya Ultra Maratonu da Lamos Kan-

yonu'ndan start alirken, Kizkalesi Miize
Beach'’te finish yaptu.

8 FARKLI ULKEDEN YUZLERCE
SPORCU, MARATON

HEYECANINA ORTAK OLDU

Mersin Biyiiksehir Belediye-
si Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi
Baskanligi tarafindan diizenlenen 4.
Kilikya Ultra Maratonu’na; Tiirkiye,
ABD, Singapur, Letonya, Rusya, Ukrayna,
Hollanda ve Tacikistan olmak iizere 8
farkli iilkeden sporcu katildi. Tirkiye'nin
toplam 21 sehrinden de maratona ka-
tilim saglandi. Yerli ve yabanci yiizlerce
sporcu, Mersin’in essiz dogal ve tarihi
glizellikleri icerisinde kosma firsati
buldu. Maratona katilan sporcular Mer-
sin’in kiiltiirel mirasi ve essiz dogasini
spor araciligiyla tanima imkanina eristi.
Limon ve portakal agag¢lar1 arasinda spor
yapmanin keyfine varan sporcular, sakli
kalan tarihte kiiltiir, doga ve spor turiz-
minin birlikteligini yasayabildi. Parkurlar
boyunca sporcular; Cennet-Cehennem
Obruklari, Kanh Divane Oren Yeri, Elai-
ussa Sebaste Antik Kenti, Korykos Antik
Kenti gibi tarihi 6ren yerlerinin ve antik
kiliselerin icerisinden de gecti.

BASKAN SECER: "AMACIMIZ;
BINLERCEYILIN BIRIKIMIN

I TURKIYE'YE VE DUNYAYA
TANITMAK"

Start sonrasi degerlendirmelerde
bulunan Baskan Secer, 3 ayr1 parkurda
658 sporcunun yaristiginin bilgisini
vererek, “Ulkemizden 21 ayri sehirden,
tilkemizle beraber 8 ayr1 tilkeden bura-
da sporcularimiz ter doktii. Temel amag
yarisma degil, bu tarihi yerde binlerce
yilin birikimini Tiirkiye'ye ve dliinyaya
tanitmak. Burada kosan sporcular mut-

laka yarismalarda basarili olmak
isteyeceklerdir ama aslinda bu
parkurlarda o tarihin kokusu,
o farkl kiiltiirlerin, o doga
harikasi bolgenin 6zelligini

ve glizelligini de tanima ve
hissetme imkani bulacaklar”
dedi. Baskan Secer, yarismaya
katilimin ve ilginin her gecen
yll arttigini belirterek,
“Umut ediyoruz gelecek
yillar ¢cok daha iyi olur.
Amacimiz bu tip organi-
zasyonlarla boélgeyi tanit- mak.
Hep; ‘marka kent olmaliy1z, Mersin'in
taninmasi gerekir’ diyorum. Bunun
icin bu tip etkinlikler son derece
onemli” dedi.

"BUTIP
ORGANIZASYONLAR
DUNYA BARISINA DA
KATKI SAGLIYOR"

Diin lansmanini
yaptiklar1 Tarihi Kilikya Yo-
lu'ndan da bahseden Bagkan
Secer, bu organizasyonlar
icin Mersin’e gelen turist-
lerin tarih ve kiiltir aktarimi
ve bolgenin kalkinmasina katki
sundugunu ifade etti. Secer, “Bu tip
organizasyonlar diinya barisina da \\
katki sagliyor. Cok yonlii diistinmek,
olay1 ¢ok daha biiytik boyutlu gormek
lazim. Resme makro anlamda bakmak
lazim. Bunlar ¢ok 6nemli ve degerli calis-
malar. Yaptigimiz organizasyonlari sekil
sartini yerine getirmek i¢in yapmiyoruz,
icinin de dolu dolu ve zengin olmasina
0zen gosteriyoruz. Halki da buna katmak
lazim. Mersin, bu konuda her gecen giin
daha iyi noktalara gidiyor. Vatandaslari-
mizin da bu konuda farkindalig1 artiyor”
diye belirtti.
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