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Erkek sağlığının sırrı sofrada Mersin'de şampiyonluk coşkusu

MERSIN'DE 
BÜYÜK GAZZE 

MITINGI 

 MERSİN'DE İsrail'in 
Gazze'ye yönelik saldı-
rılarını protesto etmek 

ve Gazze'de yaşanan 
insanlık dramına dik-
kat çekmek amacıyla 

'Büyük Gazze Mitingi' 
düzenlendi.  3'de

OTOYOL 
SAVAŞ 

ALANINA 
DÖNDÜ

 MERSİN'İN Tar-
sus ilçesinde iki tır 
ve bir otomobilin 
karıştığı kaza son-
rası otoyol savaş 
alanına döndü. 

 3'de

KURBAN BAYRA-
MI TATİLİNİ ŞEHİR 

DIŞINDA VE MEMLE-
KETLERİNDE GEÇİR-

MEK İSTEYENLER, 
OTOGARLARDA YO-

ĞUNLUĞU ARTTIRDI.  

OTOGARLARDA
BiLET KALMADI

Bayram hareketliliği başladı

 Memleketle- Memleketle-
rini ziyaret etmek ve rini ziyaret etmek ve 
tatil bölgelerine seyahat tatil bölgelerine seyahat 
etmek isteyenler oto-etmek isteyenler oto-
garların yolunu tutar-garların yolunu tutar-
ken, otobüs biletlerinin ken, otobüs biletlerinin 
tükendiği ve firmaların tükendiği ve firmaların 
artan talep karşısında artan talep karşısında 
ek seferler düzenleyece-ek seferler düzenleyece-
ği öğrenildi.  ği öğrenildi.  

 Kurban Bayra- Kurban Bayra-
mı öncesi otogarlardan mı öncesi otogarlardan 
veya internet yoluyla veya internet yoluyla 
bilet almaya çalışan çok bilet almaya çalışan çok 
sayıda vatandaşın bilet sayıda vatandaşın bilet 
bulamadığı öğrenildi. bulamadığı öğrenildi. 

 Krom ocağının 
açılması için başvu-
ru yapan firmanın 

girişimi çevre halkını 
tedirgin etmiş ve 

vatandaşlar bölgede 
krom ocağı açılma-
ması için diretiyortu. 
Çıkan kararla birlikte 

bölge halkı büyük 
üzüntü yaşadı.  

  7'de  

HASTALIKTA 
VE SAGLIKTA

MERSİN BÜYÜKŞEHİR 
BELEDİYESİ, ONKOLOJİ 
HASTALARINA YÖNELİK 

ÜCRETSİZ SUNDUĞU ‘ON-
KOLOJİ HASTA SERVİS 

HİZMETİ’YLE SOSYAL 
BELEDİYECİLİKTE ÖRNEK 

OLMAYA DEVAM EDİYOR.

 2021 yılından bu 
yana sürdürülen hizmet 
kapsamında; hastalar 
tedavi günlerinde evle-
rinden alınıp hastaneye 
götürülüyor, tedavi sonra-
sı ise evlerine güvenli bir 
şekilde getiriliyor. Bu-
güne kadar 8 bin 500’ün 
üzerinde nakil gerçek-
leştirilirken, vatandaşlar 
hizmetten büyük memnu-
niyet duyuyor.  2'de

KONGRE 
HEYACANI  

EMİN LEVENT TÜRKİLİ 
GÜVEN TAZELEDİ 

OZEL HABER
CEYLAN 
KURTULMUS

Mersin Serbest Muhasebeci Mali 
Müşavirler Odası’nda yapılan seçimde 
Emin Levent Türkili oyların çoğunluğu-
nu alarak yeniden başkanlığa seçildi. 

 MERSİN Serbest Muhasebeci Mali 
Müşavirler Odası’nda (SMMMO) ger-
çekleştirilen seçimler, meslek camia-
sında büyük heyecan yarattı.   7'de

Çetinkaya’dan 
Kurban 

Bayramı’na 
Özel Hizmet

 ÇETİNKAYA, 
Kurban Bayramı’nda 
müşterilerine canlı 

kurban satışı ve kesim 
hizmeti sunuyor. 

 ÇETİNKA-
YA Mersin Alışveriş 

Merkezi’nde başlayan 
satışlarda canlı kur-

ban fiyatının kiloğram 
fiyatı 350 TL olarak 

belirlendi.

HASAN 
TÜZÜN'DEN 

MSO'YA 
DESTEK 

 MERSİN’DE 
sanayi devlerinin 
bir araya gelerek 
oluşturduğu Mer-
sin Sanayi Odası 
(MSO) Platformu 

çalışmalarında 
sona geldi.  7'de  

ÇİFTLER 
UNUTULMAZ BİR 
TARİHTE "EVET" 

DEDİ

 2'de

OZEL HABER
OKKES ISCI

OZEL HABER
KADRI DUMAN

ÖZEL HABER
EMEK EZGI KIDIS

CED'TEN UZEN KARAR 
TOROSLAR 

BÖLGESİNDEKİ 
KIZILKAYA, EVCİLİ 
VE DEĞİRMENDE-

RE MAHALLELE-
RİNDE AÇILMASI 

PLANLANAN 
KROM OCAĞI 

PROJESİNE ÇEV-
RE MÜDÜRLÜĞÜ 

ÇED'DEN GE-
REKLİ DEĞİLDİR 

KARARI ÇIKTI.  

HABER
EMEK EZGI KIDIS



HABER MERKEZİ
Tarsus Belediyesi Nikah Salonu, 25 

Mayıs 2025 Pazar günü, evlilik tarihlerini 
özel ve akılda kalıcı bir güne denk getirmek 
isteyen çiftlerin yoğun ilgisiyle karşılaştı. 
“25.05.2025” gibi simetrik ve unutulmaz bir 
tarihi seçen 20 çift, bu özel günde hayatlarını 
birleştirmek için nikah salonuna akın etti. 

Tarsus Belediyesi, çiftlerin bu özel 

anlarını unutulmaz kılmak için tüm olanak-
larını seferber etti. Normalde günde 8 ila 10 
nikahın kıyıldığı salonda, bu özel tarihte tam 
20 çift “Evet” diyerek hayatlarını birleştirdi. 
Nikah memurları, artan talebi karşılamak 
için gün boyunca aralıksız çalıştı. Nikahlar 
yarım saatlik aralıklarla kıyıldı, salon bir an 
bile boş kalmadı.

ÇİFTLER MUTLULUKLARINI PAYLAŞTI
Nikah masasına oturan çiftler, 

25.05.2025 tarihini özellikle seçtiklerini 
belirterek, bu simetrik ve unutulmaz günde 
evlenmenin kendileri için ayrı bir anlam ta-
şıdığını ifade etti. Unutulmaz bir başlangıca 
imza atan çiftler, heyecan ve mutluluklarını 
yakınlarıyla paylaştı.

HABER MERKEZİ 
2021 yılından bu yana sürdürü-

len hizmet kapsamında; hastalar tedavi 
günlerinde evlerinden alınıp hastaneye 
götürülüyor, tedavi sonrası ise evlerine 
güvenli bir şekilde getiriliyor. Bugüne 
kadar 8 bin 500’ün üzerinde nakil gerçek-
leştirilirken, vatandaşlar hizmetten büyük 
memnuniyet duyuyor.

  
Mersin Büyükşehir Belediyesi, 

sağlık alanında sunduğu hizmetlerle va-
tandaşların yanında olmaya devam ediyor. 
Büyükşehir Belediyesi Sağlık İşleri Dairesi 

Başkanlığı tarafından 2021 yılında hayata 
geçirilen ‘Onkoloji Hasta Servis Hizme-
ti’, kemoterapi ve radyoterapi tedavisi 
alan vatandaşlara ücretsiz ulaşım imkânı 
sunuyor.

 
2021 yılından bu yana kesintisiz 

devam eden hizmet kapsamında, merke-
ze bağlı 4 ilçe ve Tarsus ilçesinde görev 
yapan 3 araçla, 8 bin 500’ün üzerinde 
nakil gerçekleştirildi. Vatandaşlar tara-
fından büyük memnuniyetle karşılanan 
uygulama, sosyal belediyecilik anlayışının 
önemli uygulamalarından biri olarak öne 

çıkıyor. Hizmet kapsamında, onkoloji 
hastaları tedavi gördükleri günlerde evle-
rinden alınarak hastanelere ulaştırılıyor. 
Tedavi sonrası aynı gün içinde hastane-
den alınarak evlerine bırakılıyor. Böylece 
hastaların tedavi süreçleri daha konforlu 
ve güvenli hale getiriliyor. 

Hizmetten yararlanmak isteyen 
vatandaşlar; tedavi alacakları haftadan 
bir hafta önce Cuma gününe kadar, Teksin 
185 Çağrı Merkezi ya da 0324 234 84 00 
numaralı telefon hattı üzerinden başvuru 
yapabilir.

 
UZM. DR. ÇAT: “2021’DEN BU YANA 
8 BİN 500’ÜN ÜZERİNDE NAKİL 
HİZMETİ GERÇEKLEŞTİRDİK”
Sağlık İşleri Dairesi Başkanlığı’na 

bağlı Halk Sağlığı ve Denetim Şube Mü-
dürü Uzman Doktor Bahar Gülcay Çat; 
kemoterapi, radyoterapi gibi bağışıklık 
sistemi baskılanmış tedavi alan onkoloji 
hastalarının, toplu taşıma ya da diğer ula-
şımlarda yaşayabileceği sorunların önüne 
geçebilmek için, 2021 yılında Onkoloji 
Hasta Servis Hizmeti’ni başlattıklarını 
ifade etti. Dr. Çat, “Hastalarımızın, tedavi 
döneminde bu tedaviyi aldıklarına dair 
belgelerini bize sunması koşuluyla, tedavi 
aldıkları günlerde evlerinden alıp hasta-
neye götürüyoruz. Tedavi sonrasında da 
özellikle yorgun ve halsiz düşme du-
rumları olabileceği için, hastaneden alıp 
evlerine dönüşlerini gerçekleştiriyoruz. 
Merkeze bağlı 4 ilçe ve Tarsus ilçemizde 
yaşayan vatandaşlarımız bu hizmetimiz-
den yararlanmakta. 2021 yılından beri 8 
bin 500’ün üzerinde nakil hizmeti gerçek-
leştirdik. Hizmetimizle ilgili vatandaşları-
mızın dönüşleri de çok olumlu” dedi.

 
BÜYÜKŞEHİR, HASTA VE HASTA
YAKINLARININ HAYATINI 
KOLAYLAŞTIRIYOR
Onkoloji Hasta Servis Hizmeti’n-

den yararlanan Birgül Eryılmaz, “Bugüne 
kadar böyle bir hizmet almadık. Rahat bir 
şekilde hastaneye gidiyoruz ve sonra eve 
getiriyorlar. Büyükşehir Belediyesi halkın 
yanında. Başkan Vahap Seçer’den ve çalı-
şanlardan memnunum” diye konuştu.

 
Eryılmaz’ın yeğeni Pelin Zenginoğ-

lu da Onkoloji Hasta Servis Hizmeti’nden 
çok memnun olduklarını anlatarak, “Dü-
zenli bir şekilde geliyorlar. Evimizden alıp, 
evimize bırakıyorlar. Hayatımızı kolaylaş-
tırıyorlar. Çok memnunuz” ifadelerine yer 
verdi.
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HASTALIKTA VE SAGLIKTA
MERSİN BÜYÜKŞEHİR 

BELEDİYESİ, ONKOLOJİ 
HASTALARINA YÖNELİK 

ÜCRETSİZ SUNDUĞU ‘ON-
KOLOJİ HASTA SERVİS 

HİZMETİ’YLE SOSYAL 
BELEDİYECİLİKTE ÖRNEK 

OLMAYA DEVAM EDİYOR.ÇİFTLER 
UNUTULMAZ BİR 
TARİHTE "EVET" 

DEDİ



(İHA) - Sivil toplum örgütlerince 
‘Sen yaşarken Gazze ölüyor’ sloganıyla 
Özgecan Aslan Barış Meydanı'nda dü-
zenlenen mitinge çok sayıda vatandaş 
katıldı. Kefiye takıp Filistin ve Türk bay-
rakları açan kalabalık, İsrail'i protesto 
eden dövizler taşıdı. Mitinge katılan-
ların sık sık sloganlar attığı etkinlik-
te Kur'an-ı Kerim okundu. Etkinliğe 
vatandaşların yanı sıra AK Parti Mersin 
Milletvekili Ali Kıratlı da katılarak des-
tek verdi.

Mitingde konuşan Filistin Alim-
ler Birliği Başkanı Nevaf Tekruri, "Ba-
kın, bu siyonist İsrailliler var ya, gördü-
ğünüz göreceğiniz en korkak ordulardır 
bunlar. Bu siyonist İsrailliler çocukları 
öldürüyorlar, hastaneleri bombalıyor-
lar, mescitleri bombalıyorlar, mazlum 

evlatları, ciğerparelerimizi koparıyorlar. 
Ama şunu iyi bilin ki, en korkak insanlar 
siyonist İsraillilerdir" dedi.

"ALLAH’IN İZNİ İLE BU AKSA 
TUFANI’YLA BİRLİKTE MÜSLÜMANLAR
YENİDEN AYAĞA KALKACAK"
Tekruri, Gazze’de doktor bir 

kadının 10 kişilik ailesinin bombalar 

altında kaldığını belirterek, "Haberler-
de görmüşsünüzdür. Bir kadın doktor 
hastanedeyken bir haber alıyor, 10 
kişi kendi ailesinden bombalar altın-
da kalmış. 9’u şehit oluyor, bir tanesi 
yoğun bakımda. O hastanedeyken, onlar 
evlerinde bombalanıyorlar. Ama asla 
mücadelelerinden vazgeçmiyorlar. O 
yüzden biz de Müslümanlar olarak asla 
yılmayacağız, asla yıkılmayacağız. Her 
daim Müslümanlarla beraber olacağız. 
Bu insanlar Filistin’i yok etmek için 
mücadele ediyorlar, Müslümanları yok 
etmek için mücadele ediyorlar. Mescit 
demiyorlar, hastane demiyorlar, okul 
demiyorlar, yakıp yıkıyorlar. Ama Al-
lah’ın izni ile bu Aksa Tufanı’yla birlikte 
Müslümanlar yeniden ayağa kalkacak" 
diye konuştu.

(İHA) - Mersin'de trafikte 'içki 'şişesini 
yolda attığı iddia edilen sürücü, başka araç-
takilerle kavga etti. Trafiği durma noktasına 
getiren alkollü sürücüyle birlikte olaya karışan 
7 kişi polis tarafından yakalandı.

Olay, Mersin-Antalya D-400 karayo-
lunda Erdemli ilçesi Akdeniz Mahallesi sınırla-
rında meydana geldi. İddiaya göre, B.Y. idare-
sindeki araçla karayolunda seyir halindeyken 
içki şişesini yola attı. Bu durumu gören ve kaza 
tehlikesi geçiren diğer sürücü F.D. ve araçtaki-
ler B.Y. ile tartıştı. İki araçta yolda durmasının 
ardından olay büyüdü, trafik durma noktasına 
geldi. Kavganın çıktığı olayda araçların camı 

da kırıldı. Polis geldiği anda sürücülerden biri 
ailesini araca bindirerek bölgeden uzaklaşmak 
istedi. O anda araçla kaldırıma vuran sürücü, 
durmadan yoluna devam etse de kısa süre-
de polis tarafından yakalandı. Olayla ilgili iki 
taraftan 7 şahıs polis merkezine götürüldü.

Mersin'de alkollü sürücü ortalığı karıştırdı
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Bazen aynaya baktığımızda gördüğü-
müz şey sadece bir yüz değildir; aynı za-
manda bir ruhun, bir niyetin ve bir tercihin 
yansımasıdır.Belki de yaşanılanların öze-
leştirisidir. İnsanoğlu, tarih boyunca büyük 
fedakârlıklara imza atmıştır. Bunun yanı 
sıra korkunç bencilliklere de. Ancak bugün, 
özellikle bireysel önceliklerin ortak sorum-
lulukların önüne geçtiği modern toplumlar-
da, bencillik daha görünür, daha kabul edilir 
hale gelmiştir.

Küresel olarak “ben” merkezli bir 
çağda yaşıyoruz. Sosyal medyada paylaşılan-
lar, başarı hikayeleri, hatta yardım kampan-
yaları bile çoğu zaman “ben ne kadar iyi 
biriyim” algısını beslemektedir. Başkalarına 
yardım etmek bile bazen gizli bir ego tatmini 
haline dönüşmektedir. Empati, duygudaşlık-
tan çok imaj yönetimiyle iç içe geçebilmek-
tedir.

Toplu taşıma araçlarında kulaklık 
takmadan yüksek sesle müzik dinleyenler, 
çöpünü yere atanlar, kamusal alanları sade-
ce kendi malı gibi kullananlar... Bütün bunlar 
sadece birer davranış bozukluğu değil; aynı 
zamanda 'başkasıyla ilgilenmem' düşüncesi-
nin bir dışavurumudur. Bencillik bazen böy-
le küçük, ama toplumu doğrudan etkileyen 
alışkanlıklarda kendini gösterebilmektedir.

İnsanlar kendi hatalarına karşı ola-
ğanüstü bir anlayış geliştirirken, başkasının 
hatasına karşı neredeyse hiç tolerans göster-
meme eğilimindedir. Yolda birine çarptığın-
da “yoğundum, fark etmedim” diyebilen biri, 
aynı duruma maruz kaldığında öfkeyle tepki 
verdiği görülür. Bencillik, adalet duygusunu 
sadece kendi lehine çalıştırmakla da ilgilidir.

Duygusal ilişkilerde ve evliliklerde 
en çok yıpratan şeylerden biri de taraflar-
dan birinin –ya da her ikisinin– içten içe 
sadece kendi ihtiyaçlarını öncelemesidir. 
Sevgiyle yola çıkılan bir birliktelik, zaman-
la 'benim mutluluğum', 'benim huzurum', 
'benim isteklerim' söylemine sıkıştığında, 
ortak yaşam yerini tek taraflı bir mücadele-
ye bırakır. Partnerler birbirinin duygularını 
anlamak yerine, kendi haklılıklarını kanıtla-
ma çabasına girerler. Oysa gerçek yakınlık, 
sadece sevilmek değil; sevmeyi de bilmeyi 
gerektirir. Fedakârlığın sadece özel günlerde 
hatırlandığı bir evlilik, gün geçtikçe yalnız-
laştırıcı bir sessizliğe dönüşebilir.

Ülke yönetiminde sergilenen ben-
cillik ise toplumun tüm dokularına sirayet 
eden en tehlikeli biçimlerden biridir. Yetkiyi 
halkın hizmeti için değil, kişisel çıkarları ya 
da siyasi ömrünü uzatmak için kullanan yö-
neticiler, sadece adaleti değil, umudu da ör-
seler. Kamu kaynaklarının adil dağıtılmadığı, 
liyakatin değil sadakatin ödüllendirildiği 
sistemlerde, bireysel bencillik artık kurum-
sal hale gelir. Oysa bir yöneticinin gerçek 
büyüklüğü, ne kadar güçlü olduğunda değil; 
o gücü ne kadar adil kullandığında ortaya 
çıkar. Halkın ihtiyaçlarını görmezden gelen, 
eleştiriyi tehdit sayan bir anlayış, sonunda 
hem kendini hem toplumu çürütür.

Aile, komşuluk, dayanışma gibi kav-
ramlar; bireyci yaşam tarzının gölgesinde 
silikleşiyor. Artık çoğu kişi, elindeki imkânı 
paylaşmak yerine onu daha da çoğaltmanın 
yollarını arıyor. “Komşusu açken tok yatan 
bizden değildir” sözü, ne yazık ki anılardan 
ibaret kalmaya başlamıştır.

Peki, olumsuzluklar içinde umut var 
mı?

Elbette. Bencilliğin karşısında hâlâ 
kendinden önce başkasını düşünenler, bir 
lokma ekmeğini paylaşanlar, susanlar yerine 
konuşanlar, kaçanlar yerine kalanlar var. 
İnsanlık, hem en bencil hem de en fedakâr 
halini taşıyabiliyor içinde. Belki de mesele, 
hangi yönümüzü daha çok beslediğimiz.

Peki, Bencillik Nasıl Azaltılır?
Bencilliği azaltmak için atılacak ilk 

adım, empatiyi hayatın merkezine koymak-
tır. Okullarda ve ailede duygusal farkındalık 
eğitimi verilmeli; çocuklara paylaşmak, 
beklemek, dinlemek ve anlamak öğretilme-
lidir. Toplumda adaletin, eşitliğin ve güvenin 
tesisi, bireylerin yalnızca kendilerini düşün-
me zorunluluğunu da azaltır. Rol modellerin 
ve medyanın yaydığı değerler büyük önem 
taşır; dayanışma ve sorumluluk duygusunu 
öne çıkaran içeriklerle kolektif bilinç güç-
lendirilmelidir. Gönüllülük faaliyetleri ve 
toplumsal katılım da bireyin sadece kendi 
kabuğunda değil, daha büyük bir bütünün 
parçası olduğunu hatırlatır. Sonuçta insan, 
verdiği kadar zengindir.

AYNAYA 
BAKINCA

BÜYÜK GAZZE MITINGI 
MERSİN'DE İS-

RAİL'İN GAZZE'YE 
YÖNELİK SALDIRI-
LARINI PROTESTO 

ETMEK VE GAZZE'DE 
YAŞANAN İNSANLIK 

DRAMINA DİKKAT 
ÇEKMEK AMACIYLA 

'BÜYÜK GAZZE Mİ-
TİNGİ' DÜZENLENDİ.

(İHA) - Mersin'in Tarsus ilçesinde 
iki tır ve bir otomobilin karıştığı kaza son-
rası otoyol savaş alanına döndü.

Edinilen bilgiye göre, Mersin-Tar-
sus Otoyolu Damlama mevkiinde iki tır ve 
bir otomobil çarpıştı. Kaza sonrası tırlar-
dan biri devrilirken, otomobil ise yoldan 

çıktı. Devrilen tırdaki deterjan kolileri yola 
savrulunca ortalık adeta savaş alanına 
döndü. Kazada yaralanan olmazken, trafik 
bir süre Pozantı istikametine tek şerit-
ten verildi. Büyük çapta maddi hasarın 
meydana geldiği kazayla ilgili incelemenin 
sürdüğü bildirildi.

OTOYOL SAVAŞ ALANINA DÖNDÜ

(İHA) - Mersin'de bir 
şahıs, deniz kenarında balık 

tutmak için çıktığı kayalıktan 
düşerek yaşamını yitirdi.

Olay, Erdemli ilçesi-
ne bağlı Ayaş Mahallesi'nde 

meydana geldi. Alınan bilgiye 
göre, Ömer Arık (61), balık 

tutmak için oltasını da alarak 
sahilden denize doğru uza-

nan kayalığa çıktı. Dengesini 
kaybeden Arık, kayalıktan 

düştü. Çevredekilerin haber 
vermesi üzerine olay yerine 
sağlık ve jandarma ekiple-
ri sevk edildi. Bulunduğu 

yerden sağlık ekipleri tara-
fından çıkarılan Arık, yapılan 

tüm müdahalelere rağmen 
kurtarılamadı. Şahsın cansız 
bedeni, otopsi için Erdemli 

Devlet Hastanesine kaldırıldı.
Olayla ilgili soruştur-
ma sürüyor.

Balık tutarken 
kayalıklardan 
düşen şahıs 
hayatını 
kaybetti



HABER MERKEZİ
Toroslar Belediyesinin, çocuklar ve 

gençlerin eğitimine katkı sağlamak amacıyla 
hayata geçirdiği “Okuma Salonları” yoğun ilgi 
görüyor. Sessiz ve konforlu ortamlarıyla dikkat 
çeken salonlar, özellikle sınavlara hazırlanan 
öğrencilerin vazgeçilmez mekanları haline 
geldi.

 
Toroslar Belediye Başkanı Abdur-

rahman Yıldız’ın göreve gelmesinin 
ardından Akbelen, Selçuklar ve 
Hüseyin Okan Merzeci Mahalle-
lerinde hizmete açtığı okuma 
salonları, okuma kültürünün 
yaygınlaştırılmasına da katkı 
sağlıyor. Çocuklar, okul dışın-
da da ev ortamı gibi rahatça 
ders çalışabilecekleri güvenli 
ve sessiz bir ortam buldukları 
için mutlu.

 
Çeşitli kaynak kitaplarla 

donatılan salonlar, hafta içi ve hafta 
sonu 08.30-19.00 saatleri arasında hizmet 
veriyor. Okuma salonlarında Matematik, Türk-
çe ve Fen Bilgisi öğretmenleri de görev yapıyor. 
Salonlarda görevli öğretmenler eşliğinde ders 
çalışan öğrenciler, anlamadıkları konuları anın-
da sorarak öğrenme süreçlerini daha verimli 
hale getiriyor.

 
“HEM OKUMAMIZ GELİŞİYOR, HEM DE 
DERSLERİMİZE DAHA İYİ ÇALIŞABİLİYORUZ” 
Belediyenin okuma salonlarında ders 

çalışan öğrenciler, sağlanan imkanlar için To-
roslar Belediye Başkanı Abdurrahman Yıldız’a 
teşekkür ettiler ve bu tür hizmetlerin motivas-
yonlarını artırdığını dile getirdiler. Selçuklar 
Mahallesi’nde yaşayan Gizem, “Okuma Salonu 
çok iyi oldu. Derslerime çalışıyorum, kitapla-
rımı okuyorum. Abdurrahman Başkanımıza 
teşekkür ederiz” dedi.

 Büyüyünce polis olmak istediğini belir-
ten Çınar ise “Okuma Salonlarını açtıkları 

için çok teşekkür ediyorum. İyi ki 
varlar.” 

Mahir Yiğit de mahalle-
lerinde böyle bir alanın oluştu-
rulmasından dolayı çok mutlu 
olduğunu kaydederek, Başkan 
Yıldız’a teşekkür etti. 

Şehir merkezindeki 
kütüphanenin mahallelerine 

uzak olmasından dolayı rahat-
lıkla gidemediğini ifade eden 

Azra, “Belediyemizin mahalle-
mizde açtığı bu okuma salonunda, 

hem okumamız gelişiyor, hem de 
derslerimize çok daha iyi çalışabiliyoruz. 

Başkanımıza teşekkür ederim. Gelecekte güzel 
bir hastanede çalışmak istiyorum” diye konuş-
tu. 

“ÇOCUKLARIMIZ İÇİN ÇOK DEĞERLİ BİR HİZMET” 
Öğrencilerin velileri ise okuma salon-

larının hem ders çalışma hem de kitap okuma 
alışkanlığını teşvik ettiğini belirterek, mahal-
lelerine böyle bir alan açtıkları için Belediye 
Başkanı Abdurrahman Yıldız’a teşekkür ettiler.
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2020 Mart başında artık pandemi 
halini alan Covid19 salgını bütün dünya-
da büyük bir paniğe yol açtı. Hava yoluyla 
çabuk bulaşıyor ve özellikle yakaladığı yaşlı 
ve birden fazla hastalığı olanların büyük bir 
çoğunluğunu öldürüyordu. 

Özel bir tedavisi olmayan hastalığın 
aşısı bulunana kadar tüm dünyada o zaman 
kadar görülmemiş kısıtlamalar uygulamaya 
kondu. İnsanlar bir süre evlerine kapatıldı. 
Sokaklarda sadece görevliler, sokak hayvan-
ları ve hatta bazı yerleşim yerlerine inen 
vahşi hayvanlar vardı.  

O zamana kadar değişik uygulamalar-
la internet üzerinden görüntülü görüşmeler 
mevcuttu. Yüz yüze görüşme alışkanlığı 
hayatta bu uygulamalara çok az yer bırakı-
yordu.

Evlerden çıkamayan insanlar bu uy-
gulamaları ve yeni ortama uygun geliştirilen 
yeni uygulamaları keşfetti. Artık internete 
erişim imkanı olan hemen herkes bu yönte-
mi kullanmaya başladı.

Şirketler çalışanlarıyla bu yöntem 
üzerinden iletişim kurdu ve yapılanmasını 
buna göre geliştirdi. Evden çalışma akıl al-
maz hızla çoğaldı, hoş yaşadıklarımız da akıl 
almaz şeylerdi zaten… 

Pandemi bitti. Bize yadigar kalan şey-
lerden bir bu çevrim içi görüntülü görüşme-
ler oldu. Hayattın her alanında yaygın olarak 
kullanılmaya devam etti, ediyor.

Etmesi de çok doğal çünkü insanlara 
sınır tanımadan, uzaklığı sıfırlayarak bir-
likte birçok çevrim içi etkinlik fırsatı verdi, 
veriyor. 

Önceden televizyonlarla pasif olarak 

verilen uzaktan eğitim programları, çevrim 
içi fırsatlarla adeta yüz yüze gibi interaktif 
yapılma imkanına kavuştu, her kesin kendi 
mekanında ve uzaklıkları sıfırlayarak…

Pandemiden bu yana devam eden bir 
çevrim içi atölyemiz var. Değişik kentlerden 
ve ülkelerden katılımcı arkadaşlarımızla 
kesintisiz beş senedir sürmesi ve katılımcı 
bir arkadaşımızın dediği gibi sonsuza kadar 
sürsün isteği, atölyeyi yöneten, atölyenin ku-
rucusu ve eğitmeni Cezmi Koca’nın donanı-
mı, öğretme ve yönetme kabiliyetinden ileri 
geldiğine tüm katılımcı arkadaşlar olarak 
hemfikiriz. 

Kaldı ki onlarca sene ders verdiği 
Mersin Üniversitesi öğrencileri de Cezmi 
Koca’nın bu kabiliyetlerinin canlı birer tanık-
larıydı.

Metin Çözüm adı verilen çevrim 
içi atölyede eğitmenimiz Cezmi Koca’nın 
önerdiği metinleri görüşüyoruz. Bu metinler 
öykü, roman, şiir gibi yazınsal metinler ol-
duğu gibi sinema filmi gibi görsel, türkü gibi 
işitsel metinler de olabilmektedir.

Sevgili Cezmi Koca,  oturumlarda 
önceden duyurduğu ve bizim de hazırlan-
dığımız metinlerin çözümlerini yapıyor, 
göremediğimiz bağlantıları ortaya koyuyor, 
sinema ve edebiyat tarihini, kuramlarını 
sunumlarına yediriyor, keyifli anlatımıyla 
bize adeta kültür şöleni sunuyor. Ardından 
biz katılımcılar da gerek Cezmi Hocamızın 
anlattıklarının çağrıştırdıkları, gerekse yaptı-
ğımız hazırlıklar çerçevesinde görüşlerimizi 
paylaşıyor, metni zenginleştirip, derinleştiri-
yoruz.

Beş senedir, Çarşamba günlerini iple 
çeker olduk. Bizlere kalsa devam edecek 
olan oturumlara yaz aylarında ara veriyor, 
tekrar başlaması için yaz aylarının geçmesini 
sabırsızlıkla bekliyoruz.

Beş yıldır olabildiğince aksatmadan 
katıldığım Metin Çözüm oturumlarında 
Cezmi Koca’dan ve arkadaşlarımdan çok 
şey öğrendim. Öğrendiklerimden dolayı çok 
mutlu oldum.

İyi ki sanat ve edebiyat var…
İyi ki Cezmi Koca ve katılımcı arka-

daşlarım var…
İyi ki Çevrimiçi Metin Çözüm Atölyesi 

var.

METİN 
ÇÖZÜM

Haber Merkezi
Akdeniz Belediyesi ve Mersin İl 

Milli Eğitim Müdürlüğü iş birliği ile 27-
29 Mayıs tarihleri arasında düzenlene-
cek olan “Hayat Boyu Öğrenme Haftası 
Etkinlikleri”, bu yıl Millet Bahçesi Eski 
Stadyum Etabı’nda düzenlenen festival-
le kutlanacak.

FESTİVAL KORTEJ 
YÜRÜYÜŞÜYLE BAŞLIYOR!
Etkinliklerin açılışı, 27 Mayıs 

Salı günü saat 18.00’de Çamlıbel Aşık-
lar Parkı’nda düzenlenecek olan bando 
eşliğinde kortej yürüyüşü ile başlaya-
cak. Renkli kostümler, müzik ve dans 
eşliğinde gerçekleşecek yürüyüş, Millet 
Bahçesi Eski Stadyum Etabı’nda Meh-

ter Takımı’nın karşılaması ile festivalin 
coşkusunu tüm Mersin’e taşıyacak.

3 GÜN BOYUNCA SANAT, 
EĞLENCE  VE KÜLTÜR DOLU 
AKDENİZ AKŞAMLARI
Festival boyunca ziyaretçiler; 

muhteşem konserler ve müzik dinleti-
leri, tiyatro gösterileri, eğlenceli dans 
performansları ile buluşacak. Bu göste-
riler, hem büyüklere hem de çocuklara 
hitap eden içerikleriyle tüm aile birey-
lerine keyifli anlar yaşatacak.

EL EMEĞİ GÖZ NURU 
ÜRÜNLER SANAT SOKAĞI’NDA
Festival alanında kurulacak olan 

el emeği ürün stantları, katılımcılara 
birbirinden özel ve özgün tasarımları 
keşfetme imkânı sunacak. El işi takılar, 
dekoratif eşyalar, yöresel ürünler ve 
daha fazlası sanatla iç içe bir alışveriş 
deneyimi yaşatacak.

LEZZETLİ ANLAR: YİYECEK 
VE İÇECEK STANTLARI
Festival ziyaretçileri, Akdeniz’e 

özgü lezzetlerin yer aldığı yiyecek ve 
içecek stantlarında damak zevklerine 
hitap eden pek çok alternatifle buluşa-
cak. Ailece yapılacak akşam yürüyüşle-
ri, hoş sohbetler ve yöresel lezzetlerle 
festival günleri birer hatıraya dönüşe-
cek.

ETKİNLİK ALANI: MERSİN MİLLET 
BAHÇESİ – ESKİ STADYUM ETABI
Tüm bu renkli etkinlikler, Mer-

sin Millet Bahçesi’nin Eski Stadyum 
Etabı’nda hayat bulacak. Doğayla iç 
içe, ferah bir atmosferde düzenlene-
cek olan festival, her yaştan ziyaretçiyi 
ağırlamaya hazırlanıyor.

HAYAT BOYU 
OGRENME 
HAFTASI 

BASLIYOR!
MERSİN, HAYAT BOYU ÖĞRENMENİN ÖNEMİNİ BİR KEZ 
DAHA VURGULAYAN VE KATILIMCILARINA UNUTULMAZ 
ANLAR YAŞATACAK RENKLİ BİR FESTİVALE HAZIRLANIYOR. 

Polis tam 58 kilo 310 gram 
uyuşturucu hap ele geçirdi

(İHA) - 
Mersin poli-

sinin yaptığı 
çalışmada 4 
şüpheli ya-
kalandı, 58 
kilo 310 gram 

olduğu öğreni-
len 324 bin adet 

uyuşturucu hap ele 
geçirdi.

Alınan bilgiye göre, Emniyet 
Genel Müdürlüğü Narkotik Suçlarla 
Mücadele Başkanlığı koordinesinde 
Mersin Cumhuriyet Başsavcılığı 
tarafından uyuşturucu ile mücadele 
çerçevesinde çalışma yapıldı. Mer-

sin İl Emniyet Müdürlüğü Narkotik 
Suçlarla Mücadele ve İstihbarat 
Şube Müdürlüklerinin ortak yü-
rüttüğü hassas ve titiz çalışmalarla 
uyuşturucu madde ticareti yapanlar 
tespit edildi. Teknik ve fiziki takip 
sonucunda belirlenen şüpheliler 
A.R, A,R,M.S.R ve H.S.'nin operas-
yonla yakalandı. Merkez Mezitli 
İlçesinde bir adreste ve araçta 
yapılan arama da çeşitli yerlere zu-
lalanmış 58 kilo 310 gram captagon 
ele geçirildi. 324 bin adet olduğu 
öğrenilen uyuşturucu hapları ele 
geçirerek önemli bir operasyona 
imza atan polis 4 şüpheliyi emniye-
te götürdü.

HAFTANIN 7 GÜNÜ 
HiZMET VERiYOR



HABER MERKEZİ 
Buluşmada kooperatifleşmenin 

önemi ve kadın emeğinin değerine dikkat 
çeken Seçer, üretici kadınların el emeği 
yerel ürünlerinin sergilendiği Büyükşehir 
Belediyesi’nin üretici kadın stantlarını 
gezerek hem ürünler hakkında bilgi aldı, 
hem de onlara destek verdi.

 
Mersinden Kadın Kooperatifi 

Başkanı Meral Seçer, üretici kadınlarla bir 
araya gelmek amacıyla Çamlıyayla ilçesine 
ziyarette bulundu. 

Mersin Büyükşehir Belediyesi’nin 
3.’sünü gerçekleştirdiği Nergis Festivali’n-
de Çamlıyayla Üretici Kadın Derneği’nin 
daveti üzerine ilçeye gelen Meral Seçer, 
programına ilk olarak Çamlıyayla Belediye 
Başkanı Mehmet Fatih Sofu’yu makamında 
ziyaret ederek başladı. Ziyarette kadınların 
üretim sürecindeki rolü, kooperatifleşme-
nin önemi ve yerel yönetimlerin bu sü-
reçteki desteği üzerine bir sohbet gerçek-
leştirildi. Meral Seçer, belediyede çalışan 
kadınlarla da selamlaşarak, Çamlıyayla 

Belediyesi’ne bağlı Aşevi’ni ziyaret etti.
 
ÜRETİCİ KADINLARA, 
KOOPERATİFLEŞMENİN VE ÖRGÜTLÜ
ÜRETİMİN AVANTAJLARI ANLATILDI
Belediye ziyaretinin ardından 

Çamlıyayla ve civar 6 köyden gelen üretici 
kadınlarla bir araya gelen Meral Seçer; 
özellikle iğne oyası, el işi ürünleri ve gıda 
üretimi alanlarında faaliyet göstermek 
isteyen kadınlara, kooperatif ve dernek 
kurma süreçleri hakkında detaylı bilgi 
verdi. Mersinden Kadın Kooperatifi ortak-
larının da katıldığı toplantıda; kooperatif-
leşmenin hukuki yapısı, üretici kadınlara 
sağlayacağı avantajlar ve örgütlü üretimin 
önemi anlatıldı.

 
Buluşmada üretici kadınlar, Büyük-

şehir Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Dairesi Başkanlığı tarafından kurulan üre-
tici stantlarında el emeği ürünlerini sergi-
leme fırsatı buldu. Stantlarda; iğne oyaları, 
el işi hediyelikler, bandırma, sirke, reçel 

gibi Çamlıyayla’ya özgü yöresel lezzetler 
ziyaretçilere sunuldu. Meral Seçer stantla-
rı tek tek gezerek hem ürünler hakkında 
bilgi aldı, hem de alışveriş yaptı. Ardından 
Sebil Mahallesi’nde yaşayan üretici bir 
kadına ev ziyaretinde bulundu.

 
SEÇER: “KADINLAR NASIL AİLENİN
DİREĞİ İSE TOPLUMUN DA DİREĞİ”
Mersinden Kadın Kooperatifi Baş-

kanı Meral Seçer, Başkan Vahap Seçer’in 
selamını ileterek başladığı konuşmasında; 
kadınların hayatın her alanında çok önemli 
olduğunu, özellikle kırsalda yaşayan ka-
dınların sabahın erken saatlerinden akşam 
geç saate kadar hem evde hem de tarlada 
çalışıp üretim yaptığını söyledi.

 
Seçer, 2019 yılında Mersin Büyük-

şehir Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Dairesi’nin ilk gönüllüsü olarak Mersin’in 
tüm ilçelerine gittiğini ve birçok kadınla 
bir araya geldiğini kaydederek, “Kadınlar 
gerçekten birçok şey yapmak istiyordu. 
Fakat onlara kılavuz olacak pek kimse 

yoktu. Yoksa üretkenlik hepimizde var. 
Mersin’in şöyle bir şansı oldu; 2019’da 
Mersin Büyükşehir Belediye Başkanımız 
Vahap Seçer göreve geldiğinde, ‘kadınla-
rın güçlenmesi gerekiyor’ dedi. Kadınlar 
nasıl ailenin direği ise toplumun da dire-
ği. Onların ekonomik, sosyal, her alanda 
güçlenmesi gerekiyor. Kendisinin projeleri 
vardı ve yeni gelen projelere de hep destek 
verdi” dedi.

 
“KADINLARIMIZ ARTIK 
AYAKLARININ  ÜZERİNDE 
DURABİLDİĞİNİ GÖSTERMEK İSTİYOR”
Birçok kırsalda olduğu gibi Çam-

lıyayla’da da 2019’dan bu yana çok fazla 
değişimin olduğunu ifade eden Meral 
Seçer, “Ben Çamlıyayla’ya daha önce de 
gelmiştim. Şu an kadınları başka bir istekle 
görüyorum. Kadınlar artık ayaklarının 
üzerinde durabildiğini göstermek istiyor. 
Çocuğuna harçlık vermek, kendi ihtiyacını 
kendisi karşılamak, ev ekonomisine katkı-
da bulunmak istiyor. 2019’dan beri gelen 

projelerden faydalandığınız için, bunu yap-
ma cesaretini kendinizde bulmuşsunuz. 
20 üretici kadının oluşturduğu bir dernek 
kurulmuş. Üretici kadın stantlarının kurul-
ması pek çok kadına cesaret verdi ve bizler 
de bu konuda her zaman sizin destekçiniz 
olduk” diye konuştu.

 
“BİZLER HER ZAMAN İÇİN 
SİZLERİN YANINDAYIZ VE 
DESTEĞE HAZIRIZ”
Meral Seçer, dernek ve kooperatifin 

farklarını örneklerle anlatarak, marka-
laşmak için neler yapmaları ve nasıl bir 
yol izlemeleri konusunda detaylı bilgi 
verdi ve küçük atölyelerde bir araya gelen 
kadınların bir üründe standardı yakalama-
sının önemine vurgu yaptı. Seçer, “Mersin 
Büyükşehir Belediyesi’nin Kooperatifçilik 
birimi var. Sizlere dört dörtlük desteği 
verir. Burada festivallerin olması, Mersin 
Büyükşehir Belediyesi’nin kırsal buluşma 
günleri, ürettiğiniz ürünlerin tezgahlarda 
satılmasını artıran bir etken oluyor. Bizler 
her zaman için sizlerin yanındayız. Büyük-
şehir Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
ve Tarımsal Hizmetler Daireleri ile sürekli 
iş birliği halindeyiz. Bizlere çok rahat ula-
şabilirsiniz ve yaptığınız işin başlangıcın-
dan sonuna kadar doğru ilerlemeniz için 
her zaman desteğe hazırız. Sizlerle birlikte 
olduğum için de çok mutlu oldum” ifadele-
rine yer verdi.

 
ÜRETİCİ KADINLAR, VERİLEN
DESTEKLERDEN DOLAYI ÇOK MUTLU
Üretici kadınlardan Makbule Yıl-

dırım, “Yöresel tatlarımız; üzümümüzü, 
cevizimizi değerlendiriyoruz. Hepsi doğal 
ve organik. Hiçbir katkı maddesi yok. Mer-
sin Büyükşehir Belediyesi bize stant veri-
yor” dedi. Yıldırım, Meral Seçer ile Nergis 
Festivali’nde tanıştıklarını ve ilçelerine 
davet ettiklerini, geldiği için de çok mutlu 
olduklarını anlatarak, “Bizi unutmamış 
sağ olsun. Kooperatifleşmeyi önerdi. Biz 
de Çamlıyayla Üretici Kadınlar Derneği 
olarak bir adım attık. İlerleyen zamanlarda 
umarım kooperatifleşiriz. Daha çok ürete-
ceğiz” diye konuştu.

 
19 yaşındaki genç üreticilerden Aslı 

Sude Şenel, “Kendi yaptığım ürünleri ser-
giliyorum.  Üniversite sınavına hazırlanıyo-
rum. Mersinden Kadın Kooperatifi Başkanı 
Meral Seçer ‘in de katılımı ile çok güzel bir 
toplantı gerçekleştirdik. Amigurumi  (içi 
doldurulmuş oyuncak) üzerine çalışıyo-
rum ve Büyükşehir Belediyesi stantlarında 
sergiliyorum” dedi.

 
Bir başka üretici kadın Fadime Gö-

nendi, “İğne oyasıyla uğraşıyorum. Yazma, 
takı yapıyoruz. Geçim kaynağımız. Eşime 
katkıda bulunmaya çalışıyorum. 3 çocuk 
okutuyorum. Meral Hanım çok güzel bilgi-
ler verdi, çok teşekkür ederiz” ifadelerine 
yer verdi. 

Büyükşehir’in üretici kadın stant-
larında ilk kez yer aldığını söyleyen Ayşe 
Tosun ise, “Eşimle beraber emekli öğret-
meniz. Ceviz ağacından ürünler yapıyo-
ruz. Mersinden Kadın Kooperatifi Başkanı 
Meral Seçer’in buraya gelmesine çok mem-
nun olduk. Kooperatifin olması güzel olur. 
Ben de içinde olmak isterim. Bize bilgiler 
vermesi de çok iyi oldu” dedi.
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Her sabah, güneş doğmadan önce 
uyanmak… Kulağa kimi zaman romantik, 
kimi zaman da yorucu gelebilir. Ancak erken 
uyanmanın insan yaşamına kattığı değeri 
sadece deneyimleyenler bilir. 

Erken kalkmak, modern hayatın 
koşuşturması içinde birçok kişi için zor bir 
alışkanlık gibi görünür. Oysa bu alışkanlık, 
yalnızca günü daha verimli geçirmekle kal-
maz; aynı zamanda insanın iç dünyasını da 
zenginleştirir. Sabahın sessizliği, şehir henüz 
tam uyanmamışken insanın kendisiyle baş 
başa kalabildiği nadir zamanlardandır. O 
sessizlikte atılan her adım, planlanan her iş, 
zihni berraklaştırır, kararları keskinleştirir. 

Araştırmalar da gösteriyor ki, sabah 
erken saatlerde yapılan işler, günün ilerle-
yen saatlerine göre daha yüksek odaklanma 
ve verimlilikle tamamlanıyor. Elbette herke-
sin biyolojik saati farklıdır, ancak alışkanlık-
lar da zamanla şekillendirilebilir. 

Erken uyanmak, sadece iş ya da 
üretkenlik için değil, ruh sağlığı açısından 
da önemli. Gün doğumunu izlemek, kısa bir 
yürüyüş yapmak ya da sadece bir fincan çay 
eşliğinde sessizce düşünmek… Bunlar günün 
geri kalanına pozitif bir ruh haliyle devam 
etmeyi sağlayan küçük ama etkili anlar. 

Ancak burada dikkat edilmesi gere-
ken nokta, uykunun kalitesidir. Erken uyan-
mak, geç yatmakla birleştiğinde faydadan 
çok zarar getirebilir. Sağlıklı bir yaşam için 
yeterli uyku süresi mutlaka korunmalı. 

Erken kalkmak bir disiplin işidir. 
Ama bu disiplin, yaşam kalitesini artıran, 
zamanı daha etkili kullanmayı sağlayan bir 
alışkanlığa dönüşebilir. Belki de bugünden 
başlamak gerek. Sabahın ilk ışığına gözünü-
zü açarak…

CANDAN BURCU KEYKUBAT

GÜNÜN İLK 
IŞIĞINA

UYANMAK 

KADINLAR EL EMEGi 
URUNLERiNi SERGiLEDi

KOOPERATİFLEŞMENİN ÖNEMİ ANLATILDI
MERSİNDEN KADIN KOOPERATİFİ 

BAŞKANI MERAL SEÇER, ÇAMLIYAYLA 
ÜRETİCİ KADIN DERNEĞİ’NİN DAVETİ 

ÜZERİNE ÜRETİCİ KADINLARLA BİR 
ARAYA GELMEK AMACIYLA, ÇAMLIYAY-

LA İLÇESİNE ZİYARETTE BULUNDU. 

(İHA) - Mersin Şehir Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi, ileri yaştaki bireylerin sağlık 
hizmetlerine daha hızlı ve etkin şekilde 
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla önemli bir 
uygulamayı hayata geçirdi. Hastanenin Acil 
Servisi bünyesinde, 65 yaş ve üzeri vatandaş-
lara öncelik tanıyan özel bir acil poliklinik 
hizmete başladı.

Yeni uygulamayla birlikte yaşlı has-
taların yoğunluk yaşanan acil servislerdeki 
bekleme süreleri azaltılacak, böylece hem 
hasta memnuniyeti hem de sağlık hizmeti-
nin etkinliği artırılacak. Dr. Öğr. Üyesi Kemal 
Şener, uygulamayla ilgili yaptığı açıklamada, 
"Hastanemize başvuran 65 yaş üzeri hastalar 
için özel bir acil poliklinik oluşturduk. Sağlık 
Müdürlüğümüzün katkılarıyla polikliniğimiz 
hizmet vermeye başladı. 65 yaş üstü hastaları-
mız hızlı ve etkili bir şekilde tedavi alabiliyor" 
ifadelerini kullandı.

Hastane Başhekimi Prof. Dr. Mehmet 
Ballı ise "65 yaş üstü bireylerin sağlık ihtiyaç-
ları yaşa bağlı olarak daha hassas olabiliyor. 
Bu nedenle, yaşlı dostu sağlık hizmeti anla-
yışımızla bu özel polikliniği devreye aldık. 
Büyüklerimizin konforlu ve hızlı şekilde sağlık 
hizmetine ulaşması bizim önceliğimizdir. İl 
Sağlık Müdürlüğümüze desteklerinden dolayı 
teşekkür ederiz" dedi.

Mersin'de 65 yaş 
ve üzeri hastalar çin 
özel acil polikliniği 
hizmete açıldı
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DEVA Partisi Genel 
Başkan Yardımcısı ve Mersin 
Milletvekili Mehmet Emin Ek-

men, TV100 ekranlarında Talat 
Atilla'nın sunduğu “Memleket” 

programına konuk oldu.

EKONOMİ ALİ BABACAN
İLE DÜZELİR

DEVA Partisi Genel 
Başkanı Ali Babacan’ın olası 

bir Cumhurbaşkanlığı adaylığı 
hakkında soru alan Ekmen, 

“Bugün yapılan birçok araştırma 
ve inceleme, ekonominin içinde 

bulunduğu patinaj, yokluk, 
yüksek enflasyon ve faiz sarma-

lından çıkışın ancak Sayın Ali 
Babacan’ın belirleyici olduğu 
yönetimle mümkün olduğu-
nu gösteriyor. Şunu özellikle 

belirtmek isterim; Ali Babacan 
ekonomiyi yönetirse demiyo-
rum, çünkü o dönem geride 

kaldı. Bugün Ali Babacan, devle-
ti yönetmeye taliptir. Ali Baba-

can’ın yönettiği bir devlette; altı 
ay içinde ekonomik göstergele-

rin iyileştiğini, bir yıl sonra ise 
faizin ve enflasyonun aynı anda 

düştüğünü göreceğiz” dedi.

DEVA OLARAK 
HER ALANDA HAZIRIZ

Ekmen, “Biz kuruldu-
ğumuz andan itibaren ülke 

yönetmeye talip olmanın gereği 
olarak, işin ehlini bilen kadrola-
rımızla eylem planları hazırla-

dık. Dış politikadan ekonomiye, 
eğitimden sağlığa, enerjiden di-
jital dönüşüme kadar tüm alan-
larda eksiksiz bir şekilde ülkeyi 

yönetmeye hazırız. Sorunları 
da çözüm yollarını da biliyo-

ruz. Defalarca kez vurguladık: 
Hukuk düzelmeden ekonomi 
düzelmez, dürüst bir yönetim 
olmadan ülke kurtulmaz. Hu-

kuka, yargıya, adalet sistemine 
olan güveni tesis etmeniz lazım. 
Birikimi, tecrübesi, programı ve 
kadrolarıyla Genel Başkanımız 
Ali Babacan bu ülkeyi hak ettiği 

seviyeye taşımaya hazırdır” 
açıklamasında bulundu.

EKMEN: Ali Babacan’ın yönettiği bir 
devlette ekonomi 6 ayda toparlanır

DEVA PARTİSİ GENEL BAŞ-
KAN YARDIMCISI VE MERSİN 
MİLLETVEKİLİ MEHMET EMİN 

EKMEN, TV100 EKRANLARINDA 
TALAT ATİLLA'NIN SUNDUĞU 
“MEMLEKET” PROGRAMINA 

KONUK OLDU. EKMEN, DEVA 
PARTİSİ’NİN SİYASİ KONUMU VE 
SEÇİM PERFORMANSI HAKKIN-
DA AÇIKLAMALARDA BULUNDU.

HABER: EMEK EZGİ KIDIŞ
Çetinkaya, Kurban Bayramı’n-

da müşterilerine canlı kurban satışı 
ve kesim hizmeti sunuyor. 

Çetinkaya Mersin Alışveriş 
Merkezi’nde başlayan satışlarda 
canlı kurban fiyatının kiloğram fiyatı 
350 TL olarak belirlendi.

Hijyenik ve Güvenli Kesim
Kurbanlıklarını alan va-

tandaşların bayram gününe kadar 
hayvanları ücretsiz olarak emanete 
bırakabileceği Çetinkaya’da, kesim 
işlemi, veteriner hekim gözetiminde, 
hijyenik koşullarda gerçekleştirile-
cek ve etler bayramın birinci günü 
sahiplerine teslim edilecek. 

KOLAY ÖDEME SEÇENEKLERİ
Öte yandan Çetinkaya Mer-

sin Mağazası’nın kurban alımların-
da kredi kartına 5 taksit imkanı su-
narak müşterilerine avantajlı ödeme 
kolaylığı sağladığı öğrenildi.

Çetinkaya’dan Kurban 
Bayramı’na Özel Hizmet

HABER MERKEZİ
Tarsus Belediyesi Zabıta 

Müdürlüğü ekipleri, Kurban Bayramı 
öncesi kent genelinde gerçekleştirdiği 
denetimlerle halk sağlığını tehdit eden 
unsurlara karşı kararlı bir mücadele 
yürütüyor. Yapılan kontrollerde, son 
kullanma tarihi geçmiş gıda ve temiz-
lik ürünleri tespit edildi. Toplam bin 
800 adet ürüne el konularak imha 
edildi.

Belediyenin 153 ihbar hattına 
gelen şikayetler doğrultusunda hare-
kete geçen ekipler, market, kasap, fırın 
ve alışveriş merkezlerinde kapsamlı 
denetimler gerçekleştirdi. Son kullan-
ma tarihi geçmiş ürünler satan işlet-
melere idari yaptırımlar uygulanırken, 
ele geçirilen ürünler Temizlik İşleri 
Müdürlüğü ekipleri tarafından imha 
edildi.

HİJYEN VE FİYAT DENETİMLERİ
 TİTİZLİKLE SÜRDÜRÜLÜYOR
Zabıta Müdürlüğü ve Sağlık 

İşleri Müdürlüğü ekipleri tarafından 
gerçekleştirilen denetimlerde, işlet-
melerin hijyen koşulları, ürünlerin son 
kullanma tarihleri, etiket bilgileri ve 
fiyatlandırmaları titizlikle incelendi. 

Eksik gramaj, raf-kasa fiyat farklılıkları 
ve fahiş fiyat uygulamalarına karşı ön-
lem alınarak vatandaşların mağduriyet 
yaşamasının önüne geçildi.

KALDIRIM İŞGALİYLE 
MÜCADELE DEVAM EDİYOR
Tarsus Belediyesi, kent merke-

zinin en yoğun yaya güzergahlarından 
biri olan Makam mevkiinden başlaya-
rak, ana arter ve ara sokaklarda kaldı-
rım işgaliyle mücadelesini sürdürüyor. 
Masa-sandalye, ürün teşhir stantları 
ve yasak bölgelere park edilen araçlar 
denetimlerde tespit edilerek gerekli 
işlemler uygulanıyor. Zabıta ekipleri, 
esnaf ve vatandaşlara ilgili mevzuat 
hakkında bilgilendirme yaparak yasal 
sınırlar konusunda uyarılarda bulunu-
yor.

BAŞKAN BOLTAÇ: “HALK 
SAĞLIĞI BİZİM ÖNCELİĞİMİZ”
Tarsus Belediye Başkanı Ali 

Boltaç, “Halk sağlığını tehdit eden her 
duruma karşı kararlılıkla mücadele 
ediyoruz. Denetimlerimiz aralıksız 
sürecek ve vatandaşlarımızın sağlığını 
korumak için gereken tüm önlemleri 
almaya devam edeceğiz” dedi.

KURBAN BAYRAMI ÖNCESi 
DENETiMLERiNi SIKLASTIRDI
Tarsus Belediyesi, vatandaşların sağlıklı ve güvenli bir bayram geçirebilmesi için tüm birimleriyle sahada olmaya devam ediyor.
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Krom ocağının açılması için 
başvuru yapan firmanın girişimi 
çevre halkını tedirgin etmiş ve 
vatandaşlar bölgede krom ocağı 
açılmaması için diretiyortu. Çıkan 
kararla birlikte bölge halkı büyük 
üzüntü yaşadı.  
 
Karar resmi gazetede yayımlanma-
sının ardından bölgede krom ocağı 
kuracak firma yetkilileri tarafından 
da duyuruldu. Açıklanan karar ile 
şok olan çevre sakinleri mahalleleri-
ne krom ocağı kurulmasını isteme-
diklerini belirterek kararın kendile-
rini üzdüğünü söyledi.  
 
Resmi gazetede yayımlanan kararla 
birlikte Kızılkaya, Evcili ve Değir-
mendere mahallelerinde önümüzde-
ki günlerde krom ocağı çalışmaları-
na başlanacağı öğrenildi.  

"KROM OCAĞI ISTEMIYORUZ" 

KONGRE HEYACANI  
SMMMO'DA 

Mersin Serbest Muhase-
beci Mali Müşavirler Odası’nda 
yapılan seçimde Emin Levent Tür-
kili oyların çoğunluğunu alarak 
yeniden başkanlığa seçildi. 

Mersin Serbest Muhasebe-
ci Mali Müşavirler Odası’nda (SM-
MMO) gerçekleştirilen seçimler, 
meslek camiasında büyük heye-
can yarattı. Oda hizmet binasında 
yapılan seçimde yedi aday yarıştı. 
1293 kişinin oy kullandığı sandık-
tan çıkan sonuçlara göre, oyların 

çoğunluğunu alan Emin Levent 
Türkili, güven tazeleyerek yeni-
den Mersin SMMMO’nun  başkanı 
oldu. 

İŞTE OY ORANLARI
Yapılan oy sayımında 

resmi olmayan sonuçlara göre 
Çağdaş Demokrat Grubu 792, Mali 
Müşavirler Dayanışma Grubu 286 
ve Mali Müşavirler Meclisi 54 oy 
aldı. İki bağımsız adaydan Onur 
Bozdağ 113 oy alırken , Çınar 
Beker'in ise 5 oy aldığı öğrenildi. 
Seçim sonuçlarına göre Çağdaş 
Demokratlar gurubu 7 kisilik 
yönetim kurulundan 5 yönetim 

kurulu üyeliğini, Denetim kuru-
lundaki 3 üyelikten 2 üyeliği ve 
Disiplin kurulundaki 5 üyelikten 
de 4 üyeliği alarak seçimde başarı 
sağlayan liste oldu.  Birlik temsil-
ciliğinde ÇDMG 21 delege, MMDG 
7 delege, Mali Müşavirler Meclisi 
de 2 delege kazandı. 

TÜRKİLİ, TEŞEKKÜR ETTİ
Üyelerinin güven oyunu 

alarak tekrar başkanlık koltuğu-
na oturan Emin Levent Türkili 

yaptığı konuşmasında "Herkese 
teşekkür ediyorum. Özellikle oda 
personellerimize teşekkür ederim. 
Bu genel kurulumuzda sorunlar 
tartışıldı çözümler üretildi.Saygı 
sevgi çerçevesinde genel kurulu-
muzu gerçekleşitirdik. Bundan 
sonra önümüze bakacağız. Mes-
lektaşlarımız ve mesleğimiz için 
neler yapabiliriz, taş üstüne taş 
ne kadar koyabiliriz.Bu süreçte 
kimse kırılmasın, darılmasın. 
Demokrasilerin gereği budur. 
Hepinizi seviyorum. Katılan ve 
destek veren tüm adaylara, tüm 
meslektaşlarımıza teşekkürlerimi 
sunuyorum" dedi. 

EMİN LEVENT TÜRKİLİ 
GÜVEN TAZELEDİ 

Memleketlerini ziya-
ret etmek ve tatil bölgelerine 
seyahat etmek isteyenler 
otogarların yolunu tutarken, 
otobüs biletlerinin tükendiği 
ve firmaların artan talep kar-
şısında ek seferler düzenle-
yeceği öğrenildi.  

BAYRAMI
MEMLEKETLERİNDE
GEÇİRMEK İSTİYORLAR 

Kurban Bayramı öncesi 
otogarlardan veya internet 
yoluyla bilet almaya çalı-
şan çok sayıda vatandaşın 
bilet bulamadığı öğrenildi. 

Bayram tatilinin kısa olma-
sına rağmen ilginin yüksek 
olduğu gözlenirken, vatan-
daşların kısa da olsa memle-
ketlerinde bayram geçirmek 
istedikleri öğrenildi.  

BİLETLER HAFTALAR
 ÖNCE TÜKENDİ
Otobüs firmaları-

nın yetkilileri ise biletlerin 
haftalar öncesinden tüken-
diğini belirtirken, otogarda 
bilet arayan vatandaşları da 
mağdur etmemek adına ek 
seferler düzenlemeyi planla-
dıklarını söylediler. 

OTOGARLARDA
BiLET KALMADI
Kurban Bayramı tatilini şehir dışında ve memleketlerinde 
geçirmek isteyenler, otogarlarda yoğunluğu arttırdı.  

Mersin’de sanayi devleri-
nin bir araya gelerek oluşturdu-
ğu Mersin Sanayi Odası (MSO) 
Platformu çalışmalarında sona 
geldi.  

Mersin sanayisini daha 
organize ve güçlü bir yapıya ka-
vuşturmak için İş İnsanı Mahmut 
Arslan'ın öncülüğünde büyük 
yankı uyandıran çalışmalar sek-
tör temsilcileri ve kamuoyundan 
takdir topluyor.  

MSO ÖNEMLİ BİR 
DÖNÜM NOKTASI OLACAK
Platform, MÜSİAD Mersin 

Şubesi’nin projeye paydaşlık 
ettiğini açıklaması ve Mersin Or-
ganize Sanayi Bölgesi ile Silifke 
Organize Sanayi Bölgesi’nin sü-
reçte aktif rol almasıyla birlikte 
ete kemiğe bürünmeye başladı. 
Kurulum için gerekli olan bin 
imzaya çok az bir sayı kaldığı 
öğrenilirken MSO'nun Mersin 

sanayisi için önemli bir dönüm 
noktası olacağı öğrenildi.  

KENT EKONOMİSİ VE 
İSTİHDAM GÜÇLENECEK
Kurulum çalışmalarında 

50 kişilik kurucu heyet planla-
nırken, şu ana kadar 30 firmanın 
ismi netleştiği belirtildi. Sürekli 
birlik ve beraberlik mesajı veren 
oluşum sürecin şeffaf bir şe-
kilde ilerlediğini gözler önüne 
sererken, kent ekonomisinin ve 
istihdamının güçlenmesi adına 

kararlı şekilde yol alındığı ifade 
edildi.  

HASAN TÜZÜN'DEN DESTEK
MSO'nun sürecine destek 

veren bir başka isim ise İş İnsanı 
Hasan Tüzün, oldu. Tüzün, “Bu 
gelişme yalnızca Mersin için 
değil, Türkiye’nin kalkınma he-
defleri için de büyük bir adımdır. 
Kentimizin üretim gücünü ku-
rumsal bir yapıyla taçlandırmak 
hepimizin görevidir” açıklama-
sında bulundu. 

HASAN TÜZÜN'DEN MSO'YA DESTEK 

BİLETLER 
TÜKENDİ OZEL HABER

OKKES ISCI

OZEL HABER
KADRI DUMAN

OZEL HABER
CEYLAN 
KURTULMUS

OZEL HABER
KADRI DUMAN

CED'TEN UZEN KARAR 
TOROSLAR 

BÖLGESİNDEKİ 
KIZILKAYA, EVCİLİ 
VE DEĞİRMENDE-

RE MAHALLELE-
RİNDE AÇILMASI 

PLANLANAN 
KROM OCAĞI 

PROJESİNE ÇEV-
RE MÜDÜRLÜĞÜ 

ÇED'DEN GE-
REKLİ DEĞİLDİR 

KARARI ÇIKTI.  



(İHA) - Cinsel sağlık, genel 
sağlığın bir yansımasıdır. Medipol 
Mega Üniversite Hastanesi'nden 
Üroloji ve Androloji Uzmanı Doç. 
Dr. Mustafa Gürkan Yenice, erkek-
lerde sağlıklı bir cinsel yaşamın 
ancak düzenli uyku, egzersiz, stres 
yönetimi ve dengeli beslenmeyle 
mümkün olabileceğine dikkat 
çekti. Özellikle bel çevresindeki 
yağlanmanın testosteronu baskı-
layarak cinsel performansı olum-
suz etkilediğini belirten Doç. Dr. 
Yenice, bazı doğal besinlerin nitrik 
oksit üretimini destekleyerek bu 
süreci olumlu yönde etkileyebile-
ceğini söyledi.

Sağlıklı vücut, sağlıklı cin-
sellik demektir

Düzenli bir yaşam tarzı-
nın cinsel fonksiyonlar üzerinde 
doğrudan etkili olduğunu söyleyen 
Doç. Dr. Yenice, "Genel sağlığımız 
ne kadar iyiyse cinsel sağlığımız 
da o kadar iyi olur. Uyku düzeni, 
fiziksel aktivite ve stres kontro-
lü bu konuda çok önemli. Ancak 
özellikle beslenme, cinsel sağlığın 

en temel taşlarından biridir" dedi. 
Beslenme alışkanlıklarının hor-
monal denge üzerindeki etkisine 
dikkat çeken Doç. Dr. Yenice, "Bel 
çevresindeki yağ dokusu, erkek-
lik hormonu olan testosteronun 
östrojene dönüşmesine neden 

olur. Bu da cinsel sağlık ve perfor-
mans açısından olumsuz sonuçlar 
doğurur" diye konuştu.

HANGİ BESİNLER FAYDALI?
Nitrik oksit üretimini des-

tekleyen besinlerin erkek cinsel 

sağlığına katkı sunduğunu belirten 
Doç. Dr. Yenice, "Fındık, badem, 
ceviz, fıstık, keçiboynuzu gibi 
kuruyemişler; havuç, turp, pancar 
gibi kök sebzeler; marul, ıspanak, 
roka gibi yeşil sebzeler; çilek ve 
karpuz gibi meyveler ile somon ve 
diğer omega 3 içeren deniz ürün-
leri tüketilebilir" dedi. Piyasada 
satılan macun ve benzeri ürünler 
hakkında da uyarıda bulunan Doç. 
Dr. Yenice, "Aktarlarda satılan bazı 
ürünlerde kimyasal maddeler 
bulunabilir. Bu da kalp ve damar 
sağlığı üzerinde olumsuz etkilere 
yol açabilir. Bu tür ürünler mutla-
ka doktor kontrolünde kullanılma-
lı" ifadelerini kullandı.

BİLGİ İÇİN UZMAN DESTEĞİ ŞART
Beslenmenin bireysel 

farklılıklar gösterdiğini ve herke-
sin kendi sağlık yapısına göre plan 
yapması gerektiğini vurgulayan 
Doç. Dr. Yenice, "Sağlıklı bir cinsel 
yaşam için bir üroloji ya da and-
roloji uzmanına danışmak büyük 
önem taşır" şeklinde konuştu.

ERKEK SAGLIGININ 
SIRRI SOFRADA
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"Beslenmeyle 
cinsel gücü 

artırın"
"ERKEK CİNSEL SAĞLIĞI ÜZERİNDE 

YAŞAM TARZI VE ÖZELLİKLE BESLENME 
BELİRLEYİCİ ROL OYNUYOR" DİYEN 

ÜROLOJİ VE ANDROLOJİ UZMANI 
DOÇ. DR. MUSTAFA GÜRKAN YENİCE, 
DENGELİ BİR DİYETİN TESTOSTERON 

DÜZEYİNDEN DAMAR YAPISINA KADAR 
BİRÇOK FİZYOLOJİK MEKANİZMAYI 
DOĞRUDAN ETKİLEDİĞİNİ BELİRTTİ.

(İHA) - Hayat Hastanesi, 
2024 yılı boyunca gerçekleştirdiği 
Check-Up programlarıyla önemli 
sağlık kazanımlarına imza attı. 
Hastaneye başvuran 6 bin 510 
kişinin detaylı değerlendirmele-
rinden elde edilen verilere göre, 
165 hastada kanser teşhisi konul-
du. Bu vakaların büyük bir kısmı 
erken evrede tespit edilerek, 
tedavi süreçlerinde ciddi avantaj 
sağlandı.

Hastane bünyesinde Che-
ck-Up sonrasında teşhis edilen 
çeşitli sağlık problemleri doğ-
rultusunda, aynı yıl içinde 860 
hastaya cerrahi müdahale gerçek-
leştirildi. Bu veriler, düzenli sağlık 
kontrollerinin bireyler için ne 
denli hayati olabileceğini bir kez 
daha gözler önüne serdi.

Hayat Hastanesi’nin 
Check-Up Hekimi Dr. Neriman 
Bakal, check-up uygulamalarının 
sadece genel sağlık taramasıyla 
sınırlı kalmadığını, aynı zaman-
da sinsi ilerleyen hastalıkların 
erken dönemde teşhisinde büyük 
rol oynadığını belirtti. Dr. Bakal, 
"Kanser, erken teşhis edildiğinde 
tedavi başarı oranları ciddi şekil-
de yükseliyor. Düzenli check-up, 
sağlıklı bireylerin farkında olma-
dan taşıdığı riskleri ortaya çıka-
rabiliyor. 2024 verilerimiz bunu 
açıkça gösteriyor" dedi.

Check-Up Hekimi Dr. Bakal 
ayrıca, özellikle 40 yaş üstü bi-
reylerin yılda en az bir kez genel 
sağlık taramasından geçmesinin 
büyük önem taşıdığını vurguladı. 
Ailesinde kanser öyküsü bulunan 
kişilerin ise doktorlarıyla risk 
faktörlerini değerlendirmesi ve 
kişiye özel tarama programlarına 
yönelmesi gerektiğini ifade etti.

SAĞLIKTA GEÇ KALMA, 
ERKEN TANI İÇİN ADIM AT!
Hayat Hastanesi’nin 

gelişmiş laboratuvar altyapısı ve 
uzman hekim kadrosu eşliğinde 
sürdürülen Check-Up program-
ları, yalnızca istatistiklere değil, 
doğrudan yaşam kalitesine ve 
süresine etki ediyor. Günümüz-
de pek çok kanser türü, düzenli 
kontroller sayesinde erken evrede 
tespit edilebiliyor. Hayat Hasta-
nesi, "erken teşhis hayat kurtarır" 
ilkesiyle, toplumu düzenli sağlık 
kontrolleri konusunda bilinçlen-
dirmeye devam ediyor.

Check-Up 
hayat kurtarıyor

(İHA) - İmmünoloji ve 
Alerji Hastalıkları Uzmanı Prof. 
Dr. Ali Kutlu, Kurban Bayramı 
dolayısıyla ülke genelinde kırmızı 
et tüketiminin artacağını belir-
terek, "Kurban Bayramı'nda etin 
bekletilmeden hızlı bir şekilde 
tüketilmesi, Alpha-gal duyarlı 
olan insanlarda reaksiyon ortaya 
çıkartma ihtimalini de artırıyor. 
Alpha-gal sendromu dediğimiz 
kırmızı et alerjisini genellikle Orta 
ve Doğu Karadeniz Bölgesi'nde 
daha sık görüyoruz. Bu alerjenin 
reaksiyonları hafif ve ciddi olabi-
liyor, etkisi bazı durumlarda 12 
saat sonra dahi ortaya çıkabiliyor" 
dedi.

Medical Park Ordu Hasta-
nesi İmmünoloji ve Alerji Hasta-
lıkları Uzmanı Prof. Dr. Ali Kutlu, 
yaklaşan Kurban Bayramı öncesi 
Alpha-gal alerjisine karşı uyarı-
larda bulunarak, bu alerjinin bazı 
durumlarda 12 saat sonra dahi 
etkisini gösterebileceğine dikkat 
çekti.

"DÜNYANIN BAZI BÖLGELERİNDE 
KENE SOKMASI SONRASI DA 
BAŞLAYABİLİYOR"
Prof. Dr. Ali Kutlu, "Dün-

ya'da ve Türkiye'de kırmızı et 
böyle çok sık rastlanan önemli bir 
alerjen gibi görünmemekle birlik-
te son yıllarda, özellikle dünyanın 
bazı bölgelerinde kene sokması 
sonrası (buna bazı başka böcek-
lere de dâhil ediliyor) başlayan 
kendine has klinik özellikleri olan, 
Alpha-gal sendromu dediğimiz bir 
et alerjisi formu ön plana çıkmak-

tadır. Ülkemizde kenelerle temas 
ihtimalinin en yüksek olduğu böl-
ge ormancılık, avcılık, hayvancılık, 
tarım ve yoğun orman alanlarının 
olduğu yer Karadeniz Bölgesi'dir. 
Alpha-gal sendromu dediğimiz 
kırmızı et alerjisini ülkemizde 
genellikle biz Orta ve Doğu Kara-
deniz Bölgesi'nde görüyoruz" diye 
konuştu.

"BAZI DURUMLARDA ETKİSİ 
12 SAAT SONRAYI BULABİLİR"
Alerjinin hemen etkisini 

göstermeyebileceğini ifade eden 
Prof. Dr. Ali Kutlu, "Bu klinik 
tabloyu biraz daha akıl karıştırıcı 
ve kendine has yapan şey, hay-
vanların etlerinde, sütlerinde ve 
dokularında bulunan alerjenin 
normalde hızlı bir şekilde kana 
karışmamasıdır. Genelde bazı taşı-
yıcı proteinler ile birlikte emildik-
ten sonra immün sisteme taşındığı 
için reaksiyonları genellikle 3-6 

saat sonra gecikmiş bir şekilde 
ortaya çıkar, bazı zamanlarda da 
bu süre 12 saati bulabilir" ifadele-
rini kullandı.

"HAFİF VE CİDDİ 
REAKSİYONLARI OLABİLİYOR"
Reaksiyonların basit bir 

kaşıntının yanı sıra baygınlık, 
nefes darlığı, tansiyon düşüklüğü 
gibi etkilere de neden olabileceği-
ni ifade eden Prof. Dr. Kutlu, "Çok 
geniş bir yelpazede ve ilginç olanı 
bazı vakalarda özellikle kadın-
larda kırmızı et yedikten sonra 
geç ortaya çıkan karın ağrıları ve 
ishal olabiliyor. Etin yağ içeriği ya 
da iç organ oranı reaksiyonunun 
şiddetini ve ortaya çıkışını etkile-
yebiliyor. Bu yüzden özellikle etin 
hazırlanma tarzı ve tüketim şekli 
reaksiyonları değiştirdiği ve reak-
siyonlar da geç ortaya çıktığı için 
hekimler ve hastalıklar sıklıkla 
kafa karışıklığına uğruyorlar" diye 

konuştu.
"Etin kurutulmasının, don-

durulmasının ve iyi pişirilmesinin 
alerjenitesini etkilediğini söyleyen 
Prof. Dr. Kutlu, "Bu açıdan baktı-
ğımız zaman Kurban Bayramı'nda 
etin bekletilmeden hızlı bir şekil-
de tüketilmesi, Alpha-gal duyarlı 
olan insanlarda reaksiyon ortaya 
çıkartma ihtimalini de artırıyor. 
Kırmızı et alerjisi sadece basit bir 
alerji değil, hayvanlardan elde 
edilen jelatinin bazı gıdalarda kul-
lanılması ve bu hayvan ürünleriyle 
elde edilen jelin içeren aşı, serum 
ve hatta ilaçlara karşı da şiddetli 
reaksiyonlar gelişebiliyor" dedi.

Prof. Dr. Ali Kutlu, şunları 
söyledi:

"Karadeniz Bölgesi'nde 
kırmızı et alerjisinin özellikle hem 
yetişkinlerde hem de çocuklarda 
sık görülen önemli bir alerjen ol-
duğunu görüyoruz. Alerjisi olanla-
rın yapması gereken birinci kural 
olarak tabii ki alerjik gıdalardan 
kaçınmak. Bazı durumlarda şid-
detli reaksiyonlar için yanlarında 
penepin bulundurmaları lazım. Eti 
tolere eden ama bazı özel şartlar-
da tolere edemeyen insanların da 
Kurban Bayramı'nda mutlaka eti 
beklettikten sonra iyi pişirilmiş 
şekilde tüketmeleri de tavsiye edi-
lir. Bununla ilgili yeterince çalışma 
ve haber olmamasına rağmen, 
genetik yatkınlığın da kırmızı et 
alerjisi oluşumunda etkili olduğu-
nu görüyoruz. Bir diğer deyişle, 
anne babasında kırmızı et alerjisi 
olan insanlarda daha sık kırmızı et 
alerjisini görüyoruz."

"Kurban Bayramı'nda et alerjisine dikkat"

(İHA) - Kayseri'de kalbi delik 
olan doğan 4 yaşındaki çocuk, Kayseri 
Şehir Hastanesi'nde geçirdiği başarılı 
anjiyografik işlemin ardından sağlığı-
na kavuştu.

Kayseri'de yaşayan 4 yaşındaki 
Yusuf Koşar'ın ailesi, çocuklarındaki 
büyüme geriliği nedeniyle Kayseri Şe-
hir Hastanesine başvurdu. Annesinde 
de aynı problem olan çocuğun, yapılan 

kontrollerde kalbinde delik olduğu an-
laşıldı. Kayseri Şehir Hastanesi Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları ve Çocuk Kardi-
yoloji Uzmanı Prof. Dr. Mustafa Argun 
ve ekibi tarafından operasyona alınan 
Yusuf'un kalbindeki delik, yarım saat 
süren anjiyografik yöntem ile kapatıl-
dı. Sağlığına kavuşan Yusuf, mutlu bir 
şekilde hastaneden taburcu edildi.

İşlem hakkında bilgiler veren 

Prof. Dr. Argun, "Hastamız bize kalpte 
üfürüm duyulması, büyüme geriliği 
ve annenin kalbinde defekt olması 
nedeniyle doktorunun yönlendirmesi 
üzere geldi. Bizim değerlendirme-
mizde kalbin üst odacıkları arasında 
defekt olduğunu tespit ettik. Annede 
de aynı hastalık tespit edilmiş.. Bu 
nedenle anjiyografik olarak kalbinde-
ki defekt tedavi edilmişti. Aslında bu 

doğuştan bir kalp hastalığı ve annenin 
semptomlarda olmasına rağmen tanısı 
bu zamanda konulmuş. Bu nedenle 
çocuğunda da kalp hastalığı olabilece-
ği düşünülerek bize yönlendirilmişti. 
Bizde çocuğun kalbindeki defekti 
anjiyografik olarak kapattık. Bu işlem 
30-40 dakika kadar sürüyor. Anestezi 
altında uygulanmaktadır. Defekte uy-
gun cihazı kataterler yardımıyla 

 4 yaşındaki Yusuf'un delik kalbi, anjiyografik yöntemle kapatıldı
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(İHA) - Tarım İş-
letmeleri Genel Müdürlü-
ğü (TİGEM) Karacabey Tarım 
İşletmesinde üretilen dünya-
ca ünlü sürü yönetimi köpeği 
kangal ve alan korumasında 
tercih edilen akbaşların 
yavruları 17 bin 400 lira-

dan satılıyor ve büyük talep 
görüyor.

Yaklaşık 700 yıllık 
bir tarihi bulanan Kara-
cabey Tarım İşletmesinde 
1996 yılından bu yana gen 
kaynaklarının korunması ve 
geleceğe aktarılması çalış-
maları kapsamında kangal ve 
akbaş köpeklerinin bakımı 
ve yetiştiriciliği yapılıyor.

Kendilerine ayrılan 

kısımlarda muhafaza edilen 
köpeklerin, kafeslerinin ar-
kasında bulunan boş alanda 
koşakar, gezinerek enerjile-
rini atmaları sağlanıyor. Hey-
betli görünüşleriyle kangal 
ve akbaşlar ülkenin dört bir 
yanından talep görüyor.

Karacabey Tarım 
İşletmesi Hayvancılık İşleri 
Müdür Yardımcısı Burak 
Yanık, 1996 yılında kuru-
lan Damızlık Köpek Üretim 
Tesisinde akbaş ve kangal 
ırkı köpeklerin üretiminin 
yapıldığını söyledi.

Kangal ve akbaş ırkı 
köpeklerin, kendi içlerin-
de sürekli seleksiyona tabi 
tutlarak ıslah edilip gelecek 
nesillere gen aktarımının 
amaçlandığını dile getiren 
Yanık, şöyle konuştu:

"Tesiste 47 baş ak-
baş anne ve 40 baş kangal 
anne olmak üzere 210 baş 
hayvanın bakım ve besle-
mesi yapılıyor. Kangal ve 
akbaş köpekler alan ve sürü 
korumasında dünyaca ünlü 
olmasında dolayı talep görü-
yor. 2024'te 110 baş ve 2025 
yıl ilk 4 ayında ise 50 baş 
köpeğin satışı gerçekleşti. 
Dilekçe alınarak talepler sı-
raya konuluyor. Sırası gelen-
lere köpekleri teslim ediliyor. 
Bugün başvuranlara en az 6 
ay sonraya gün veriliyor."

(İHA) - Eskişehir'de büyükbaş hayvan 
üreticisi Baran Türkmen, Kurban Bayramı'na 
sayılı günler kala elindeki kurbanlıkların 
büyük bir bölümünün sattığını söylerken, 
"Temel gıda ihtiyaçları arasında şu anda en 
ucuzu peynire, zeytine, yağa göre şu anda en 
ucuz alınan et aslında. İnsanların da bence 
şu anda rahat rahat kurban alabildiklerini 
düşünüyorum" ifadelerini kullandı.

Kurban Bayramı'na sayılı günler 
kalırken, inananlar kurbanlık hayvan se-
çimlerini tamamlamak üzere. Üreticilerin 

bazılarının elinde şimdiden çok az kurban-
lık hayvan kaldığı öğrenildi. Eskişehir'de 
büyükbaş hayvan üreticisi Baran Türkmen, 
elindeki kurbanlık büyükbaş hayvanların bü-
yük bir bölümünü sattığını belirtti. Kurban 
hisselerinin ortalama 20 ila 35 bin TL ara-
sında olduğunu belirten Türkmen, kurbanlık 
fiyatlarının geçen sene ile neredeyse aynı 
olduğunu ve artışın yaşanmadığına değindi. 
Diğer temel gıda ürünleriyle kıyaslandığında 
etin en ucuzu olduğuna dikkat çekti.

"Fiyatlarımız çok artmadı"
Büyükbaş hayvan üreticisi Baran 

Türkmen kurbanlık büyükbaş hakkında 
şöyle konuştu;

"Kurban Bayramı yaklaşıyor, nasip 
olursa ona da kavuştuk. Bizim kurban satış-
larımız bitti hayırlısıyla. Kurbanların teslim 
olacağı günleri artık sayıyoruz. Hazırlıkları-
mız tamam. Bu sene kurban fiyatları geçen 
seneye göre çok artış göstermedi. Temel gıda 
ihtiyaçları arasında şu anda en ucuzu peyni-
re, zeytine, yağa göre şu anda en ucuz alınan 
et aslında. İnsanların da bence şu anda rahat 
rahat kurban alabildiklerini düşünüyorum 
ben. Fiyatlarımız çok artmadı. Hayvanları-
mızın hepsi kesime hazır. Kurban olacaklar, 
günü bekliyorlar. Hisseler ortalama 20 bin li-
radan başlıyor. 20 ile 30-35 bin lira arasında 
değişiyor. Ama ortalama bir bütçe eğer erkek 
tosunu alacaksa 20 ile 35 bin lira arasında 
değişiyor."

27  MAYIS 2025
SALI

N

Her bir 
omurga 
kemiği
Tellür

E

E

T

Parazit

İ

O

Verme, 
ödeme
Zirkon-

yum

Kemik 
ucu

M

Z

D

M

İ

Mavi

A

Sarp 
geçit

A

U

T

İstavrit 
balığının 
küçüğü

Mızrap, 
çalgıç

E

Kripton

R

A

K

Hak edi-
len ceza

Bebek 
maması 

unu
İşaret, iz

R

Ömer Sey-
fettin’in bir 

romanı
Yanlışlıkla P Hız deği-

şimi
Tahıl İ Patla-

yıcı bir 
madde T Tür, çeşit T Boru sesi

Kurtça-
tovyum T

İzafi
Üstüne, 

başına özen 
göstermeyen G

Güverte 
korkuluğu
Kavalye 

eşi
K Yanmış 

kömür 
artığı C Baston

Neon A
Avuç içi

Bir 
seslenme 

sözü
A

Aksa-
ray’da 
turistik 
bir yer

I
Para 

çekme 
makinesi

Ödenti
A Yedirip 

içirme

S E H V E N
H. Rahmi

Gürpı-
nar’ın bir 
romanı

İ K İ H Ö D Ü Ğ Ü N S E Y A H A T İ
Müslüman ül-
kede yaşayan 
Yunan asıllı

Büyük havan
R U M

Taşınmaz 
mülkiyet 
belgesi

Ortaklaşa
T A P U

Fotoğ-
rafın 

negatifi
Çoğalma

A R A P
Hüküm-

darın 
yönetimin-
deki halk

R E A Y A Peru’nun 
başkenti
Sınır, uç L İ M A

D İ B E K Ü R E M E
Razı 

etme, 
inandır-

ma
U H A D Mal alım 

satımı Ş
Lütesyum

“... CAN”  
(Sol alttaki 

şarkıcı)
L U Yapıt O Aktinyum

Doğum 
yaptıran A C Pamuk 

kozası Ş İ F Başarısız 
kimse
Kesin R A T E

S İ B E L E B E
Kısaca 
takım

Berkel-
yum

T K Piston K A T İ Rica 
anlatan 
bir söz

Derince 
çanak

Sopayla 
atılan 
dayak

K A S E Çekicilik
Ahlaki A L B E N İ Yahudi 

din adamı V Kalsiyum
İçtenlikle C A

K Ö T E K E T İ K
Bir binek 
hayvanı
Kısaca 
kiloton

A T H A H A M
Dingil Ş

Togo 
plakası
Giyimçi-

zer
R T

Sağgörü, 
vizyon
İstila 
etme

B Esen-
leme, 

merhaba S At yav-
rusu İ Kedi 

köpek ön 
ayağı

Bir yüzey 
ölçüsü K Sahip E

Tırnak cilası
Yiyeceği 
ortaklaşa 
sağlanan 
toplantı

O Baryum B Kap ağırlığı
Çapraz 
düğmeli 

kısa yelek D A R A
A K S

Oluşan, 
meydana 

gelen
Eğik yazı

İ B A R E T
Buz 

pateni
Tekrar, bir 

daha
P A T İ N A J

Çabucak
Dar ve 
kalın 
tahta

A C İ L E N
Seçkin

Bitle 
geçen bir 
hastalık

Bir tür cila T İ F Ü S
Zayıf, 

çelimsiz
Bir bağ-

laç
L A G A R

Mahalli
Kısaca 

Nazi Hü-
cum Kıtası

Y E R E L Hamız A S İ T Biyoloji-
de lenf

E L İ T Söylenti R İ V A Y E T Doğal set S E K İ Bir süs 
bitkisi A Güzel M İ S Onur A

Karışık  
renkli

İki katına 
çıkarma

A L A Faiz
(Mecaz) 

Eski Ü R E M Bağırma, 
seslenme
Çeşitlilik

Ordu’nun 
bir ilçesi F A T S A Sevi

İnsan 
beyni A Ş K

İ K İ L E M E Parlak 
deri

Selenyum
Sağ altta-
ki şarkıcı S R A Ç A Üzerinde 

deney 
yapılan D E N E K

Otorite
Bakışımlı
Bilirkişi 
incele-
mesi

S İ M E T R İ K Hangi şey N E
Film çek-
me aygıtı
Ana atar-

damar
K A M E R A

Y E T K E Büyük 
çivi

Oyunun 
durakla-
ma daki-

kaları
U Z A B E L A

Nikel
İsteme-
yerek 

yapılan
N İ Genişlik

Ateş E N
Hatay’da 
bir nehir K İyot Kısaca 

kilometre K M
Tavlada kırık 
taşa uygun 
olmayan zar
Kutsal savaş G E L Avus-

turya 
plakası

Dejenere
Uskumru 
iriliğinde 
bir balık

Y O Z
Çürüyerek 
içi boşal-

mış
Kısa çizgi

K O F Dünyanın 
uydusu

A S İ
Hekimlikte 
kullanılan 
bir zamk

Yüz, çehre T I G A L A A R A R O T Osmiyum D Fahri A
Erteleme P

Derinliği az 
olan kap
Olgunlaş-

mamış
S A H A N Yayvan, 

geniş 
sepet

Toprak 
parçası

Vücuttaki 
azotlu 
madde

A R A Z İ Alıcı kan 
grubu İ Üçlü T R İ O

Rey
Yunan 

alfabesi 
5. harfi

O Y
T E H İ R İçki mah-

zeni Z Bezek
Bey, emir S Ü S

Keman 
yayı

Eskiden 
on para

K E M A N E
“... Lüpen” 

(Roman 
karakteri)

Bir göz 
rengi

A S E N Lezzet

Boyun 
eğen

Yırtıcı bir 
kuş

R A M
Çekimci
Dinen 

sakınca 
görülme-

yen
K A M E R A M A N

Bulga-
ristan 

plakası
Şans

B G
Yetişkin, 

kart
Temel 
içecek

E K Sanem
Notada 
durak P U T

A T M A C A Sonsuza 
dek İ L E L E B E T Birincil

Adana 
ilçesi A S L İ

“... BİL-
GİÇ” (Sağ 

üstteki 
oyuncu)

E S R A
En çok İ Bir yerde 

oturanlar
Aylak

Afrika’da 
bir ülke A V A R E

Tanrıtanı-
maz

Üstün 
zekalı

A T E Bağışla-
ma

İridyum A F Ukrayna 
plakası U A Gol veya 

sayı pası A

E

S İ S T
A Z A M İ Ö K E

Bir bağ-
laç

Kadın 
cezaevi

İ L E Yalıtılmış
Lantan
Zayıflık, 
arıklık L A

Aynı cins 
atomdan 
yapılmış 
madde

Ülkemiz-
de bir 
nehir

Sürat
Sürme H I Z Acıklı

Coşkulu
Bir süs 
bitkisi L İ R İ K İ Z O L E

A R A S Bir şeyi 
çevrele-
yen çizgi E L İ M

Helyum
Demir 

saplı kazı 
aracı

H E
En kısa 
zaman

Trabzon 
ilçesi

A N
“... 

ŞEKER-
Cİ” (Sol 
üstteki 

oyuncu)
L

Budala, 
ebleh
Kadın 
esir

A L I K Yer altı su 
oluğu
Vilayet A K A Ç İtriyum Namzet O F Tavlada 

üç sayısı
Bir nota S E

E S İ R E İ L Ferment
Ağaç 
kolları M A Y A Cennet İ R E M

İnce, gü-
müş tel T Ruten-

yum
Kısaca 

milimetre N Küçük 
taneli 
bakla F Kıldan 

kaba 
dokuma Ç İyi ahlak

Bir bağ-
laç E D E P Radyum D Denizin 

kabar-
ması M Taşıt 

yanaşma 
yeri C Balıklarda 

sırt yüzgeci
Fas plakası Y E L E

S I R M A Organ U Z U V Geminin 
kıyıdan 
açılması A V A R A Mantık E S E M E Mağara İ N

Açık 
kestane 

rengi K U M R A L Yatılı L E Y L İ Kuran 
cümlesi A Y E T Buluş 

belgesi P A T E N T

Ekonomi 10
SAYFA

(İHA) - Türkiye'nin 
bereketli topraklarından 
olan Hatay'da yaz mevsimi-
nin gelmesiyle çeşitli ürün-
lerde hasat başladı. Antakya 
ilçesi Demirköprü Mahal-
lesi'nde 5 bin Flopria cinsi 
kayısı ağacının bulunduğu 
bahçede hasat başladı. Böl-
gede şubat ayında etkili olan 
don afetine rağmen kayısıda 
hasat iyi durumda. Amik 
Ovası'nda bahçeden 30 TL 
ile 35 TL arasında alıcı bulan 
kayısı, raflarda 60 TL ile 70 
TL civarında alıcı buluyor. 
Genç yaşta çiftçiliğe başlayan 
22 yaşındaki Adnan Abay, 5 
bin kayısı ağacından ortala-
ma 80 ila 100 ton arasında 
verim beklediklerini söyledi.

60 dönümlük bah-
çede yaklaşık 100 ton yaş 

kayısı hasadı beklediğini 
ifade eden genç çiftçi Adnan 
Abay, "Genç yaşta çiftçilik ve 
toprağa emek vermek güzel, 
toprağa verdiğin emeği geri 
alabilmek güzel. 3 yıldır bu 
işle uğraşıyorum, burada 
kayısı hasadımızı yapıyoruz. 
Hasadımız güzel gidiyor. 
Burada 60 dönümlük bir 
arazimiz var. Flopria, orta 
erkenci çeşidimiz var ve 
buna rağmen hasadımız iyi 
gidiyor. Erkenci çeşitlerimizi 
don vurdu. Orta erkencide 
çok bir sıkıntı yaşamadık. Şu 
an hasadımıza iki üç gün-
dür devam ediyoruz. Bugün 
üçüncü günümüz. Meyve-
lerimiz kızardıkça meyve-
lerimizi topluyoruz. Geçen 
yıla göre hasadımız biraz 
daha iyi durumda. Ağaçları-
mız gelişti ve büyüdü. Dona 

rağmen yine ağaçlarımızda 
çiçek dökülmelerimiz oldu 
ama çok şükür hasadımız ve 
verimimiz iyi duruma geldi. 
Kaliteli meyve yetiştirme-
nin derdindeyiz. Elimizden 
geldiğince de güzel meyve 
yetiştirmeye çalışıyoruz. Şu 
an kayısının bahçeden çıktığı 
fiyat 30 ila 35 TL arasında 
oynuyor. Meyvenin kalitesine 
göre değişiyor. Kayısı pazar-
larda 60 ila 70 TL arasında 
fiyatlar değişiyor. Hasadımız 
bir haftaya kadar sürmeye 
devam edecektir. Meyve 
kızardıkça meyvelerimizi alı-
yoruz ve topluyoruz. Burası 
60 dönüm ve 5 bin ağacımız 
var. Biz ortalama buradan 
80 ila 100 ton kayısı topla-
mayı bekliyoruz" ifadelerini 
kullandı.

AMiK OVASI'NDA 
BEREKETLi KAYISI 
HASADI BASLADI
HATAY'IN BEREKETLİ TOP-

RAKLARI OLAN AMİK OVA-
SI'NDA BAŞLAYAN ERKENCİ 

KAYISI HASADI BEREKE-
TİYLE ÇİFTÇİYİ MUTLU ETTİ. 
DON AFETİNDEN YÜKSEK 
ORANDA ETKİLENMEYEN 

BAHÇEDEN 30 TL İLE 35 TL 
ARASINDA DEĞİŞEN FİYAT-
LARLA ALICI BULAN KAYISI, 
MARKETLERDE 60 TL İLE 70 

TL CİVARINDA VATANDAŞ-
LARA SATILIYOR.

"Şu an kayısının bahçeden çıktığı fiyat 30 ila 35 TL arasında oynuyor"

KURBANLIK HAYVANLAR TÜKENDI

Yavrusunun fiyatı 17 bin 
400 lira ve sahip olmak 
için 6 ay sıra bekleniyor

(İHA) - Sivas’ta 
kırsal alanlarda yetişen 
kenger bitkisinin kök 
kısmındaki özden elde 
edilen kenger sakızı, 
fiyatıyla dikkat çekiyor. 
Geçtiğimiz yıllarda 
kilogram fiyatı çeyrek 
altına eş değer olan 
sakız günü-

müz- de 
yarım altında yarışıyor.

Kenger sakızı 
ilkbahar aylarında 
Sivas'ta kırsal alanlarda 
yetişen kenger bitkisi-
nin kökünde bulunan 
beyaz süt kıvamındaki 
özden elde ediliyor. 
Sakız, hem zahmetli 
üretim süreci hem de 
sağlık açısından taşıdı-
ğı faydalarıyla da dik-
kat çekiyor. Toplanması 
güç olan bu ürünün 
kilogram fiyatı çeyrek 
altını geçerek yarım 
altınla yarışır seviyele-
re geldi. Doğal yöntem-
lerle çıkarılan kenger 
sakızının, diş sağlığını 
desteklediği, yüz felci 
geçiren bireylerde kas 
hareketlerini artırdı-
ğı, kulak intihabının 
atılmasında yardımcı 
olduğu, mide ağrılarını 
ve şişkinliği hafiflettiği, 
ayrıca migren üzerinde 
olumlu etkiler gösterdi-
ği biliniyor. 

Dünyanın en 
pahalı sakızı, 
çeyrek altını 
geçti yarım 

altınla yarışıyor



(İHA) - CHP Genel Başkanı Özgür Özel, 
"Bursa 47 yıldır bizim dışımızdaki partilerin 
başkanlarınca yönetildi. Artık öyle kale diye 
bir şey kalmadı. Kale siyaseti, kutuplaşma 
siyaseti geride kaldı. Artık kucaklaşma siyaseti 
var. Kale hepimizin. Bundan sonra Cumhuri-
yet Halk Partisi'nin kalesi diye de bir şey yok. 
Kaleler bitsin, kutuplaşma bitsin, bizim de ka-
lelerimiz bu milletin birliğine feda olsun" dedi.

CHP Genel Başkanı Özgür Özel'in çağrı-
sıyla başlatılan 'Millet İradesine Sahip Çıkıyor' 
mitingi binlerce vatandaşın katılımıyla Bursa 
Kent Meydanı'nda gerçekleşti. Mitingde Özgür 
Özel'e Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı 
Mustafa Bozbey, CHP İl Başkanı Nihat Yeşiltaş, 
milletvekilleri ve partililer eşlik etti. Kalabalığa 
hitap eden Özel, 31 Mart yerel seçimlerine ve 
sonrasındaki siyasi tabloya değinerek, "Bursa 
AK Parti'nin kalesi deniyordu. Ancak millet, 
‘Ben milli iradeysem, kime görev veriyorsam 
o göreve gelir. Sorunum var, çözüm istiyorum 
ve görevi Mustafa Bozbey'e veriyorum' dedi. 
Bursa 47 yıldır bizim dışımızdaki partilerin 
başkanlarınca yönetildi. Artık öyle kale diye 
bir şey kalmadı. Kale siyaseti, kutuplaşma siya-

seti geride kaldı. 
Artık kucaklaş-
ma siyaseti var. 
Bursa, ne Recep 
Tayyip Erdo-
ğan'ın ne de AK 
Parti'nin kalesi-
dir. Bursa, artık 
bu milletin kale-
sidir. Biz milleti 
sosyal, muhafa-
zakar, milliyetçi, 
liberal, sosyalist, 
Kürt, Alevi ve 

Sünnisiyle hep birlikte kucaklıyoruz. Kale 
hepimizin. Bundan sonra Cumhuriyet Halk 
Partisi'nin kalesi diye de bir şey yok. Kaleler 
bitsin, kutuplaşma bitsin, bizim de kalelerimiz 
bu milletin birliğine feda olsun" ifadelerini 
kullandı.

Cumhurbaşkanı Erdoğan'ın kendisine 
yönelik sözlerine de yanıt veren Özel, "Bana, 
‘Ekrem İmamoğlu'nu bırak, peşinden gitme, 
ona sahip çıkma. Sen posta güvercini misin' 
diyor. Özgür Özel'den olsa olsa barış güvercini 
olur. Bu ülkeye kardeşliği ve barışı getireceğim. 
Ekrem İmamoğlu'na da, tüm yol arkadaşlarıma 
da kefilim. Eninde sonunda cumhurbaşkanı 
adayımızı kolundan tutup Bursa'ya getirece-
ğim" diye konuştu.

Ekonomik kriz ve asgari ücret konula-
rında da önemli açıklamalarda bulunan Özel, 
"İlk seçim döneminde zora girdiğinde 'her şeyi 
biz yapacağız' diyen ve 'mülakatı kaldıracağız' 
diyen Erdoğan, enflasyonist ortamda yılda 4 
kez 3 ayda bir asgari ücrete zam yapacağı sö-
zünü vermişti. Ama geçen sene 12 ay boyunca 
bir kuruş zam yapmadan emekçileri sefalete 
ve açlığa sürükledi. Bütün işçi örgütlerini ve 
işveren örgütlerini gezeceğim. Bu konuda hem 
işçiyi kayıran hem de işvereni zora sokmayan 
bir formülü geliştirip ilan edeceğiz. Emekçi-
nin hakkını temmuz ayında asgari ücrete ara 
zammı almak için büyük bir mücadele başlatı-
yoruz" dedi.

Özel, bu süreçte işçiyi ezdirmeden iş-
vereni de mağdur etmeyecek bir çözüm paketi 
hazırladıklarını belirtti. Özel, "Temmuzda as-
gari ücrete bir ara zammı almak durumunda-
yız. Bunu yaparken KOBİ'lerimizi, sanayicile-
rimizi mağdur üretmeyeceğiz. İlan edeceğimiz 
paketle KOBİ'ye, sanayiciye, bilhassa küçük 
esnafa, artan asgari ücretin yükünü sırtlarına 
koymayacak prim ve vergi teşviğiyle bu yükü 
onların sırtından alacağız. İşverenin de yüzünü 
güldüreceğiz, emekçinin de ara zammını alaca-
ğız" şeklinde konuştu.
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SAYFA

(İHA) - İBB'ye yönelik yolsuzluk 
soruşturmasıyla ilgili konuşan ve muhale-
feti eleştiren Erdoğan, "Ahtapotun kolları 
bir bir deşifre oluyor. Örgütün kimleri 
haraca, rüşvete bağladığı kendi arkadaş-
ları tarafından itiraf ediliyor. Millet için 
çözüm üretmezseniz ya rantçı ya bantçı 
olursunuz. Rantçıların da bantçıların da ne 
hallere düştüklerini, İstanbul'u ne halle-
re düşürdüklerini görüyoruz" ifadelerini 
kullandı.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan, İstanbul Kongre Merkezi’nde 
düzenlenen ‘Her Mahallesiyle İstanbul’ 
programına katıldı. Programda konuşan 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Biz 14 Ağustos 
2001 tarihinden beri AK Parti adıyla siya-
set sahnesinde olan bir hareketiz. Öncesin-
de de davamız ve ideallerimiz için yıllarca 
mücadele ettik, ter döktük, bedel ödedik. 
Gerek siyasi hayatımız boyunca gerekse 
AK Parti çatısı altında rahmetli Mehmet 
Akif İnan’ın şu sözünü hep kendimize 
rehber edindik: ‘Bütün giysileri yırtsak 
yeridir. Yeter bize vefa elbiseleri.’ İşte biz 
de ilk günden itibaren vefayı önceledik ve-
fakar olduk. Kadirşinas bir hareket olarak 
bugünlere kadar geldik. Emektarlarımızın 
tecrübesini, ak saçlılarımızın birikimiyle 
birleştirip yeni arkadaşlarımızın dinamiz-
mi ve heyecanıyla harmanladık. Bugün de 
bu anlamlı toplantı münasebetiyle, kurulu-
şundan itibaren AK Parti İstanbul teşki-
latlarında görev almış, karşılığını sadece 
Hak’tan bekleyerek İstanbul halkı için 
çalışmış tüm kardeşlerimizi şükranla yad 
ediyorum" dedi.

Hangi görevde olursa olsun bu ha-
reket için, bu dava için, taş üstüne taş koy-
muş her bir yol arkadaşımızı her zaman 
minnetle anacaklarını kaydeden Erdoğan, 
"Vefayı, diğerkamlığı, kardeşlik ve yoldaş-
lık hukukunu hiçbir zaman ihmal etmeye-
ceğiz, asla ve asla geri plana itmeyeceğiz. 
Biz sandığa kadar değil, son nefese kadar 
yol ve kader arkadaşlığı yapan bir kad-
royuz. AK Partili kadrolar olarak inşallah 
daha fazla çalışarak, daha fazla koşturarak, 
daha fazla gayret göstererek, selefleri-
mizden devraldığımız bayrağı yükseklere 
taşıyacağız. Bizim yol arkadaşlarımız elit-
ler, sırça köklerde oturanlar değil; boğaza 
karşı kadeh tokuşturanlar değildir. Bizim 
yol arkadaşlarımız Allah'tan başka kimsesi 
olmayanlardır. Biz kimsesizlerin kimsesi 
olmak için yola çıkmış hareketiz. Biz ikbal 

için bu yola revan olmadık. Garibin elinden 
tutmak, yetim başını okşamak, yoksulun 
fakirin derdine derman olmak için siyasete 
atıldık" diye konuştu.

"MİLLETİMİZE KARŞI 
HÜRMETSİZLİKETMEYECEĞİZ"
Nice oyunu bozduklarını kaydeden 

Erdoğan, "Nice kanlı ve kirli senaryoyu 
yırtıp attık. Rehavete, karamsarlığa kapıl-
madık. Başkaları gibi şiddet, tehdit değil 
iş ürettik. Bizim için esas olan milletin 
rızasıdır. Bizim için esas olan milletin hayır 
duasıdır. Hırsı, senlik benlik kavgasını 
yanımıza yaklaştırmayacağız. Milletimize 
karşı hürmetsizlik etmeyeceğiz. Tevazu 
bizim rehberimiz olacak" dedi.

"Planlarımız, projelerimiz ve ra-
kiplerimizi çırak çıkaran vizyonumuz ile 
farkımızı ortaya koyacağız" diyen Cum-
hurbaşkanı Erdoğan, "AK Parti bölen, nifak 
tohumları saçan değil birleştiren, kardeş-
lik hukukunu yücelten bir partisidir Biz 
siyaseti kendi geleceğimiz için değil millet 
için yapıyoruz. Hiçbir zaman siyaseti imaj 
çalışması olarak görmedik. PR faaliyeti 
ile reyting kapma peşinde değil gönüller 
kapma peşinde koştuk. Sinesinden çıktı-
ğımız milletimize asla sırtımızı dönmedik. 
Başkaları gibi laf değil iş üreteceğiz. Nifak 
siyasetinin bizim kitabımızda yeri yoktur. 
Gerilim, kutuplaştırma, nefret dilinin bizim 
siyasi lügatimizde asla yeri yok. Şiddeti öv-
mek, sokakları yakıp yıkmak, bizim meşru 
göreceğimiz siyaset tarzı değildir. Sokak 
ağzı ile siyaset yapmayı, sağa sola hakaret 
etmeyi, uzatılan mikrofonlarda birilerini 
tehdit etmeyi reddediyoruz. Bunlar ancak 
müflislerin siyaset tarzı olabilir. Bunlar 
milletten ümidini kaybedince Batı'dan me-
det umanların tarzı olabilir. Biz böyle bir 
dile böyle bir seviyesizliğe kendimizi hap-
setmeyeceğiz. Siyasetin kavga ve husumet 
cenderesine alınmasına eyvallah etmeye-
ceği. Siyaset sorunlara çözüm için yapılır. 
Siyaset er meydanında yapılır. Siyaset 
milletle birlikte millet için yapılır. Halka 
rağmen siyaset olmaz" şeklinde konuştu.

"AHTAPOTUN KOLLARI 
BİR BİR DEŞİFRE OLUYOR"
Açıklamalarının devamında Cum-

hurbaşkanı Erdoğan, "Millet için çözüm 
üretmezseniz ya rantçı ya bantçı olur-
sunuz. Rantçıların da bantçıların da ne 
hallere düştüklerini, İstanbul'u ne hallere 

düşürdüklerini görüyoruz. Meydanlardaki 
terörü, faşist dayatmaları takip ediyoruz. 
Faşizm öyle hale vardı ki kendileri dışında 
kimseye tahammülleri yok. Kendileri gibi 
düşünmeyen herkesi zorbalıkla sindirme-
ye çalışıyorlar. Hırsızlara sahip çıkmadı 
diye önlerine geleni linç ediyorlar. En basit 
bir çatlak sese tahammülsüzlükle saldır-
dıklarını sizler de görüyorsunuz. Nere-
deyse her gün suç örgütünün bir hırsızlığı, 
sahtekarlığı ortaya çıkıyor. İstanbul kay-
naklarının nasıl yağmalandığı ortaya çıkı-
yor. İstanbul'dan Türkiye'ye ve yurt dışına 
uzanan ahtapotun kolları bir bir deşifre 
oluyor" diye konuştu.

Örgütün kimleri haraca, rüşvete 
bağladığının kendi arkadaşları tarafından 
bile itiraf edildiğini ifade eden Erdoğan, 
"Eski suç ortakları, bavullarla taşınan 
paralardan İstanbul'da kurulan mafya dü-
zeninden bahsediyor. Ama ne gam, ne tasa, 
ne de bir mahcubiyet söz konusu. İhanet 
ettikleri İstanbul halkından özür dileme-
leri gerekirken, hakim savcıları, medya 
mensuplarını pişkince tehdit ediyorlar. 
Düne kadar yere göğe sığdıramadıkları 
arkadaşlarını pişman oldu siye müfteri 
ilan ediyorlar. Özgür Özel'in ana muhalefet 
lideri gibi davranmak yerine suç örgütü-
nün posta güvercini gibi hareket etmesi 
üzüntü vermesi kadar düşündürücüdür. 
CHP'nin böyle bir duruma düşürülmesini 
doğru bulmuyoruz. Yolsuzluk lekesini ba-
ğırmakla çıkaramazsınız. Hırsızlık ayıbını 
sağa sola saldırmakla temizleyemezdiniz. 
Yargıya hesap vermekten kaçamazsınız. 
Beytülmale uzanan o elleri kırmak, millet 
adına Türk yargısının boynunun borcu. 
Yükümlülüklerimizi yerine getireceğiz 
çünkü biz iktidar partisiyiz. Milletimiz bizi 
haramiliğe göz yumalım diye getirmedi. Ne 
muhalefetin körüklediği nefretin, öfke-
nin, fitnenin diline teslim olacağız ne de 
İstanbul'umuzu sahipsiz, çaresiz, boynu 
bükük bırakacağız. İstanbul'un her mahal-
lesinde bir hatıramız var, bir eserimiz var, 
her evinde her gönülde AK Parti'nin bir 
izi, aldığı duası var. Mahalle başkanlarımız 
bu teşkilatın özüdür, yıkılmaz kalesidir. Bu 
hareketi mahalle teşkilatları ayakta tut-
muştur. İstanbul'un hikayesi bizim hikaye-
mizdir" ifadelerine yer verdi.

Program sonunda AK Parti İstanbul 
İl Başkanı Abdullah Özdemir tarafından 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'a 
hediye takdim edildi.

POSTA GUVERCiNi 
GiBi HAREKET EDiYOR

Cumhurbaşkanı Erdoğan’dan Özgür Özel’e tepki:

CUMHURBAŞKANI RECEP 
TAYYİP ERDOĞAN, İSTAN-

BUL’DA DÜZENLENEN ‘HER 
MAHALLESİYLE İSTANBUL’ 

PROGRAMINA KATILDI. 
CUMHURBAŞKANI ERDOĞAN, 
"İSTANBUL HALKINDAN ÖZÜR 

DİLEMELERİ GEREKİRKEN, HER 
GÜN SAVCILARI, HAKİMLERİ, 

GÖREVİNİ YAPAN EMNİYET 
VE MEDYA MENSUPLARINI 
TEHDİT EDİYORLAR" DEDİ. 

Cumhurbaşkanı Erdoğan, Pakistan Başbakanı Şerif’i kabul etti
(İHA) - Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 

Erdoğan, Pakistan Başbakanı Şahbaz Şerif’i kabul 
etti.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, 
İstanbul’daki Cumhurbaşkanlığı Dolmabahçe Ça-
lışma Ofisi’nde Pakistan Başbakanı Şahbaz Şerif’i 
kabul etti. Görüşmede Türkiye ile Pakistan ikili 
ilişkileri, bölgesel ve küresel konular ele alındı. 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, görüşmede Türkiye 
ile Pakistan ilişkilerini ilerletmek, 5 milyar dolar 
ticaret hacmi hedefine ulaşmak için adımlar at-

maya devam edeceklerini ifade etti. Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, iki ülke arasında enerji, ulaştırma, 
savunma, başta olmak üzere her alanda iş birliği-
ni geliştirmek için gayret göstereceklerini, terörle 
mücadele alanında eğitim, istihbarat paylaşımı ve 
teknolojik destek konularında Türkiye ile Pakistan 
arasındaki dayanışmayı artırmanın iki ülkenin de 
menfaatine olduğunu, İstanbul-Tahran-İslamabad 
tren hattının verimli hale getirilmesi gerektiğini, 
eğitim alanında atılacak somut adımların ilişkilere 
katkı sağlayacağını belirtti.

CHP Genel Başkanı 
Özel: "Kale siyaseti 
ve kutuplaşma siyaseti 
geride kaldı"

(İHA) - Saadet Partisi 
Genel Başkanı Mahmut Arıkan, 
"Gazze'de insanlık suçu hala iş-
leniyor. Ateş kesilmiş değil. Her 
geçen gün bombaların şiddeti 
artarken, ne yazık ki sessizli-
ğin dozu da artıyor "dedi.

Antalya'nın Kepez ilçe-
sindeki Mimar Sinan Kongre 
Merkezi'nde düzenlenen Sa-
adet Partisi Antalya 8. Olağan 

İl Kongresi'ne Genel Başkan 
Mahmut Arıkan da katıldı. 
Kongrede tek listeyle gidilen 
seçimde mevcut İl Başkanı 
Mehmet Fatih Tekin yeniden 
seçildi.

"ANTALYA'NIN SADECE 
YAZIN DEĞİL, HER MEVSİM
YAŞANABİLİR BİR 
ŞEHİR OLMASINI İSTİYORUZ"

Saadet Partisi Genel 
Başkanı Mahmut Arıkan, 
yaptığı konuşmada tarımıyla, 
turizmiyle, tarihiyle ülkemizin 
yüz akı şehirlerden birinde 
olduklarını belirterek, "Antal-
ya'nın tarımsal ihracatı yıllık 
yaklaşık 1,5 milyar dolar, bu 
da Türkiye'nin toplam tarımsal 
ihracatının neredeyse yarısı 
demek. Âmâ gelin görün ki 

bu kadar bereketin ortasında 
üretici suskun. Bu sessizliğin 
nedeni de yorgunluk. Biz adil 
bir gelir dağılımı istiyoruz. 
Antalya'nın sadece yazın değil, 
her mevsim yaşanabilir bir 
şehir olmasını istiyoruz. Bu 
cennet şehirde Antalyalılara 
yaşanabilir bir Antalya tesis 
edecek bizleriz "dedi.

Saadet Partisi Genel Başkanı Arıkan: "Gazze'de hala insanlık suçu işleniyor"" "
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MERSiN’DE 
SAMPiYONLUK
COSKUSU

MERSİN BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ, THY EUROLEAGUE’DE ŞAMPİYON OLAN FENERBAHÇE BEKO BASKETBOL TAKIMI’NIN FİNAL HEYECANINI, MERSİN 
SAHİLİNE KURDUĞU DEV EKRANLA TÜM SPORSEVERLERE YAŞATTI. BÜYÜKŞEHİR, KUPAYI KALDIRAN SARI-LACİVERT TUTKUNLARINDAN TAM NOT ALDI.

 HABER MERKEZİ 
 THY EuroLeague’de şampiyon olan Fener-

bahçe Beko Basketbol Takımı’nın final heyecanı 
Mersin’i sardı. Kentte yaşayan tüm sporseverler 
final maçını izlesin diye sahile dev ekran kuran 
Mersin Büyükşehir Belediyesi, kupayı kaldıran 
sarı-lacivert tutkunlarından tam not aldı.

 
 FENERBAHÇE Beko Basketbol Takımı, 

THY EuroLeague'de 2024-2025 sezonunu şam-
piyonlukla tamamlayarak, Avrupa'nın en büyük 
kupasını 2. kez müzesine götürdü. Birleşik Arap 
Emirlikleri'nin başkenti Abu Dabi'de gerçekle-
şen Final Four'da (Dörtlü Final) Etihad Arena'da 
önce Panathinaikos AKTOR'u, ardından da finalde 

Monaco'yu yenen sarı-lacivertliler, Avrupa şampi-
yonu oldu. Kupayı daha önce 2017'de de kazanan 
Fenerbahçe, böylece 2. kez bu organizasyonda 
şampiyonluğa ulaşmış oldu.

 
FENERBAHÇE BEKO’NUN 6. KUPASI 

 FENERBAHÇE Beko'nun zaferiyle Türkiye 
basketbolu, Avrupa kupalarındaki 17. kupasına 
kavuştu. THY EuroLeague'de Anadolu Efes'ten 
sonra, Fenerbahçe Beko da 2. kez şampiyonluk 
sevinci yaşadı. Böylece erkeklerde Anadolu Efes 3, 
Fenerbahçe'nin 2, Beşiktaş, Galatasaray, Darüşşa-
faka ve Bahçeşehir Koleji birer kez; kadınlarda ise 
Fenerbahçe 4, Galatasaray 3, Yakın Doğu Üniversi-
tesi bir defa Avrupa Kupası’nın sahibi oldu. 

HABER MERKEZİ
 TARSUS Belediye 

Başkanı Ali Boltaç, Monaco 
ile Fenerbahçe Beko ara-
sında oynanan EuroLeague 
final karşılaşmasını Atatürk 
Gösteri Merkezi’nde vatan-
daşlarla birlikte izledi. Büyük 
bir coşkuya sahne olan etkin-
likte, her yaştan Fenerbahçe 
taraftarı tek yürek olarak 
takımlarına destek verdi.

 TARSUS BELEDİYESİ, 
sporu ve taraftarlık bilincini 
yaygınlaştırmaya yönelik 
etkinliklerle şehirdeki sosyal 
dayanışmayı güçlendirmeye 
devam ediyor. Atatürk Gösteri 
Merkezi’ne kurulan dev ekran 
karşısında buluşan Tarsus-
lular, sarı-lacivert renklere 
bürünerek tribünleri arat-
mayan bir atmosfer oluştur-
du. Alkışlar, tezahüratlar ve 
heyecan dolu anlarla Tarsus, 
adeta EuroLeague heyeca-
nını birlikte yaşadı. Başkan 
Boltaç, maç öncesi ve son-

rası vatandaşlarla bir araya 
gelerek sohbet etti, gençlerin 
coşkusuna ortak oldu.  Final 
heyecanı, dostluk ve birlikte-
lik duygusuyla taçlandı.

BAŞKAN BOLTAÇ: 
“SPOR SADECE BİR OYUN
 DEĞİL, BİRLEŞTİRİCİ BİR
GÜÇTÜR”

 TARSUS BELEDİYE 
Başkanı Ali Boltaç, sporun 
birleştirici gücüne dikkat 
çekti. Beşiktaş, Galatasaray 
ve Fenerbahçe formalarıyla 
etkinliğe katılan Tarsuslulara 
seslenen Başkan Boltaç, “De-
mek ki spor sadece bir oyun-
dan ibaret değil. Sporun aynı 
zamanda birleştirici bir gücü 
olduğu da anlaşılıyor. Bugün 
de Fenerbahçe’mizi final yo-
lunda destekliyor, şampiyon-
luğu alacağımıza inanıyorum. 
Yurt dışında Türkiye’yi hangi 
takım temsil ediyorsa, ben o 
takımı destekliyorum.” dedi.

“GENÇLER, HİÇBİR 
ZAMAN BİR KURTARICI
ARAMAYIN, ÇÜNKÜ 
KURTARICI SİZSİNİZ”

 TARSUS’UN spor, sa-
nat, turizm ve çağdaş değer-
lerle gelişeceğini vurgulayan 
Boltaç, “Bu kenti sporla, 
sanatla, turizmle, çağdaşlık-
la, Cumhuriyetle, adaletle, 
demokrasi ile her alanda çağ 
atlatacağımızı söylüyorum. 
Atatürk bu memleketi genç-
lere emanet etmiş. Gençler, 
hiçbir zaman bir kurtarıcı 
aramayın, çünkü kurtarıcı siz-
siniz. Bu memlekette yaşayan 
her birey kurtarıcıdır. Ata-
türk’ün dediği gibi, ‘Muhtaç 
olduğun kudret, damarların-
daki asil kanda mevcuttur.” 
diye konuştu.

TARSUS TEK 
YÜREK OLDU

TARAFTARLAR 

KUPAYI BAŞKAN SEÇER’E 

ARMAĞAN ETTİ


