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B MERSIN Biiyiiksehir Bele-
diyesi Yol Yapim Bakim ve
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Mersin Kuyumcular Odasi Bag-
kani Isa Varlikli, faiz oranlarinin
diismesiyle beraber altinda her
hangi bir yiikselisin yasa-
madigini soyledi.
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hizmetine kesintisiz bir
sekilde devam ediyor. @ S'de
wim ANNE VE COCUK
EG ITIMLERi SURUYOR

_ 12 yasindaki
T Cocuk 5-11 YAS ARSI COCUKLAR VE ANNELERI B MERSIN Yenisehir Belediyesi
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Ogrenci dostu belediyecilik ve egitimde firsat esitligi anlayisiyla hareket eden Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi, Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi tercih doneminde de gen¢lerin yaninda.

HABER MERKEZI

Biiytiksehir, 6gren-

cilerin tiniversite ve b6lim
tercihlerini dogru yapabil-
mesi adina, MERCI Ogrenci
Danismanlik Merkezi aracili-
giyla bu yil da licretsiz danis-
manlik hizmeti veriyor. Bu
y1il ‘Her Tercih Bir Gelecek,
Kararini Dogru Ver’ sloganiy-
la verilen ‘YKS Tercih Da-
nismanligl’ ile 6grencilerin
dogru bir tercihle dogru bir
gelecege adim atmasi hedef-
leniyor.

Ogrenci dostu bele-
diyecilik ve egitimde firsat
esitligi anlayisiyla hareket

eden Mersin Biiytiksehir
Belediyesi, Yiiksekogretim
Kurumlari Sinavi (YKS)
tercih doneminde de genc-
lerin yaninda. Biiyiiksehir,
Ogrencilerin iiniversite ve
bolim tercihlerini dogru
yapabilmesi adina, MERCI
Ogrenci Danismanlik Mer-
kezi araciligiyla bu y1l da
licretsiz danismanlik hizmeti
veriyor. Sosyal Hizmetler Da-
iresi biinyesinde bu y1l ‘Her
Tercih Bir Gelecek, Kararini
Dogru Ver’ sloganiyla Kongre
ve Sergi Saray1’'nda verilen
‘YKS Tercih Danismanligr’

ile 6grencilerin dogru bir
tercihle dogru bir gelecege
adim atmasi hedefleniyor.

TERCIH SURECINDE
BILINGLI ADIMLAR iGN
BUYUKSEHIR'DEN

DESTEK...
Hayatlarinin déniim
noktalarindan birinde olan
genglere rehberlik etmek
amaciyla verilen tercih
danismanlhigl hizmeti, uzman
kadrolar esliginde yiiriiti-
liilyor. 13 Agustos’a kadar
devam edecek bu hizmet
licretsiz olarak sunuluyor.
Uzman rehber 6gretmenler;
tercih yapmakta zorlanan
Ogrencilere yol gosterir-
ken, aileler de siiregle ilgili
bilgilendiriliyor. Bu hizmet
sayesinde 6grenciler yalniz-
ca puan ve siralamaya gore
degil; ilgi alanlar, kariyer
hedefleri ve kisisel beklen-
tileri dogrultusunda tercih
yapabiliyor.

KAMPUS HAYATINA DAIR

MERAK EDILENLER DE

YANITSIZ KALMIYOR

MERCI Danismanlhk

Merkezi yalnizca akademik
tercih destegi saglamakla
kalmiyor. Ogrenciler; tiniver-
site ortami, yurt olanaklarsi,
kampiis yasami, burs ve sos-
yal imkanlar gibi konularda
da bilgi edinebiliyor. Boylece
gengler tiniversiteye adim
atmadan 6nce, kapsamli bir
bakis acisina sahip oluyor.
Tercih danismanlik
hizmetinin yani sira; kurulan
stantlarda 6grenciler, devlet
ve vakif liniversitelerinin
temsilcileriyle goriserek,
merak ettikleri boliimler

ile vakif iiniversitelerinin
Uicretleri hakkinda detayh
bilgi aliyor.

Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi yalnizca kent
merkezindeki gencleri degil,
ilcelerde yasayan 6grenci-
leri de desteklemeyi siir-
dirtyor. Uzak ilgelerdeki
Biiytliksehir’e bagh Egitim ve
Ogretimi Destekleme Kurs
Merkezlerinde de ayni tercih
danigsmanligl hizmeti sunu-
luyor. Merkezde haftanin 7
glinli 09.00-18.00, ilgelerde
ise hafta i¢i her giin 08.00-
17.00 saatleri arasinda
verilen bu hizmet sayesinde,
Anamur’dan Tarsus’a kadar
pek cok ilgede yasayan 6g-
renciye ulasilmis oluyor. Bu
merkezlerde gorevli rehber
o0gretmenler, gen¢lerin hem
akademik hem de sosyal
beklentilerine uygun tercih
yapmalarina yardimci oluyor.

TURK: “TUM
OGRENCILERIMIZE
UCRETSIZ ‘TERCIH

DANISMANLIGP

HIZMETI VERIYORUZ”

Sosyal Hizmetler Da-
iresi Bagkanhgi Egitim Sube
Miudtrliigi'ne baglhh MERCI
Danigsmanlik Merkezi'nde
Rehber Ogretmeni olarak
gorev yapan Rukiye Tirk,
YKS Tercih Danismanligi
Giinleri'nin Kongre ve Sergi
Sarayr'nda siirdiigiinii soyle-
di. Tiirk, “Merkezde haftanin
7 glinli 09:00 - 18:00 saatleri
arasinda cahisiyoruz. flge-
lerimizdeki 6grencilerimiz,
bulunduklar ilcedeki YKS
Kurs Merkezlerinden hafta
ici her giin 08.00 - 17.00
saatleri arasinda faydalani-
yor. Bu yil ilk bine 9, ilk 50
bine 273 6grencimiz girdi.
Basar1 ylizdemiz her y1l istik-
rarl bir sekilde artiriyor. Bu
mutlulugu, egitim hizmetleri
ailesi olarak 6grencilerimiz
ve velilerimiz ile birlikte
yasiyoruz” diye konustu.

“OGRENCININ

YETENEKLERINE UYGUN

YONLENDIRMELER

YAPIYORUZ’

Ogrencilere mesleki
rehberligin yani sira liniver-
site hayatlarinda karsilasa-
bilecekleri alanlar hakkinda
da bllgl verdiklerini aktaran
Tiirk “Ogrencinin karakte-
rine, yeteneklerine uygun
yonlendirmeler yapiyoruz.
Kampiis kosullarini ve sehre
uyumunu degerlendirebi-
lecegi bilgiler veriyoruz.
Bunlarin yaninda, hem seh-
rimizdeki hem Tirkiye’deki
bir¢ok tiniversite temsilcisini
burada agirhyoruz. Universi-
te temsilcileri burada 6gren-
cilerin akillarindaki sorulari
yanithiyor. Umuyoruz ki yap-
tigimiz bu hizmet, 6grencile-
rin hayallerine ulasmasinda
bir basamak olur” dedi.

Pir1l Uyanik: “Kizimin
tercih listesini rehber 6gret-
menimiz esliginde yaptik”

Kizinin Egitim ve
Ogretimi Destekleme Kurs
Merkezi Akdeniz Subesi'nde
egitim gordligiini soyleyen
Pir1l Uyanik, tercih siirecinde
de Biiytliksehir’in kendilerini
yalniz birakmadigini kayde-
derek, “Kendisi Dis Hekimligi
veya Bilgisayar Mithendisligi
istiyor. Tercihlerimizi yaptik
ve bu hizmetten ¢cok mem-
nun kaldik. Dogru kararlar
verdigimize inaniyorum”
dedi. Egitim siiresi boyunca
verilen destekten de ¢cok
memnun olduklarini ifade
eden Uyanik, “Kurs Merke-
zi’'nin biitiin 6gretmenlerine
ve Baskanimiz Vahap Secer’e
cok tesekkiir ediyorum. Her
zaman kizimin yaninda oldu-
lar” ifadelerini kullandi.

Ezel Duru Uyanik,
YKS sinavinda istedigi sonu-
cu alan 6grencilerden. Dis
Hekimligi ya da Bilgisayar
Miihendisligi okumak iste-
digini soyleyen Duru Uya-
nik, “Rehber 6gretmenimle
birlikte hangi tiniversitelere
gidebilecegimi degerlendir-
dim. Dis Hekimligi istiyorum,
ama siralamama baktigimiz-
da Bilgisayar Miithendisligi
ve Eczacilik gibi boliimleri
de degerlendirdim. Reh-
ber 6gretmenimle birlikte
cok glizel bir tercih listesi
cikardik” diye konustu.
Zorlu sinav siireci boyunca
kurs merkezi 6gretmenle-
rinin kendisini hi¢ yalniz
birakmadigini da sozlerine
ekleyen Duru Uyanik, tercih
doéneminde de destegin cok
o6nemli oldugunu belirterek,
“Tercih danismanlhgi i¢in de
ayrica tesekkiir etmek isti-
yorum. Ciinkii bu ¢cok 6nemli
ve biitiin gelecegimi sekil-
lendirecek bir se¢im. Burada
O6gretmenimle birlikte secim
yapmak benim i¢in ¢ok fay-
dali oldu. Baskanimiz Vahap
Secer’e ve kurs merkezi 68-
retmenlerime ¢ok tesekkiir
ederim” dedi.

TERCiH SURECINDE
BILINCLI ADIMLAR
iCIN BUYUKSEHIR’DEN
DESTEK...
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OGRENCILERE TAM DESTEK

YENISEHIR BELEDIVESINiN
NN VE GOGUK
EGITIMLER] SURDYOR

HABER MERKEZI

Mersin Yenisehir Belediyesi tarafindan
yaz dénemine Gzeliazwlanan “Bilingli Anne
Giiclii Nesiller" egitim programinin ikinci mo-
diilti tamamlandl. Yenisehir Belediyesi Kadin
ve Aile Miidiirliigiiniin yiiriittiigii programin
bu haftaki ayaginda, drama ve sanat modiilii
anneler ve cocuklarla buluf(t

5-11 yas arasi cocuklar ve anneleri icin
6zel olarak hazirlanan egitimlerde, saglikl
iletisimin sanat yoluyla gliclendirilmesi hedef-
leniyor. Drama ve sanat yoluyla duygularin
|facll); edilmesini kolaylastiran modiilde,
yaratla drama galli malan, dans ve hareketle

duygu aktarimi, etkin dinleme becerileri ve

yiiz ifadeleriyle iletisim gibi konular ele alindh.
Programda ayrica “"Masallarla Yolculuk”
anlatimlan ve "Biitiin Renklerle El Ele” bashgi
altinda sanat etkinlikleri de gerceklestirildi.

Programin ilk modiilii olan Kisisel
Gelisim ve lletisim egitimi gectigimiz hafta-
larda tamamlanmisti. Bu kapsamda empati
gelistirme, etkili iletisim ve farkindalik calis-
malan yapilmis; anneler ve cocuklarin bireysel
gelifimlerini destekleyici uygulamalara yer
verilmisti

Egitim programi, toplam ii¢ hafta
siirecek sekilde planland. Oniimiizdeki
giinlerde P4C - Cocuklarla Felsefe Modiilii ile
yine Yenisehir Belediyesi Akademide devam
edecek o?an etkinlik dizisi, cocuklarn diisiin-
me becerilerini gelistirmeyi amacliyor.

GUNLUK BAGIMSIZ SIYASI GAZETE
Siireli Yerel Yaymn
Kurulug Tarihi: 10 Mayis 2000
31 TEMMUZ 2025 PERSEMBE

Fiyati: 5TL  Y11:26 SAYL 6914

IMTIYAZ SAHIBI
Ses Basin Yayin Turizm Ticaret A.S. ADINA
SINAN KOC

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Yalgin 0ZGELIK

Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenisehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
IHLAS GAZETECILIK A.S TURKIYE
GAZETESI BASKI TESISLERI
ADRES; Levent Mah. Birketgiler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

ilan Fiyatlar:
Resmi flanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar 1000 TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL,
[hsaniye Mah, 4902 Sokak Aktas Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA abonesidir.

Gonderilen yaz: ve fotograflar yaymlansim
yaynlanmasin iade edilemez.

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar

Kose yazilarimizin fikirleri gazetemize baglamaz
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STRESE
GIRDIGINDE
NE YAPARSIN?

Psikolog Bakis Agisiyla Stresle Bas
Etmenin Yollari

Modern ¢agin gériinmez ama en
yaygin hastaliklarindan biri: stres. Her
yastan, her meslekten bireyler, farkli
bicimlerde ama ayni temel kaygiyla bas
basa kaliyor. Kimimiz i¢in bu sabah uyanir
uyanmaz gelen e-postalarla baslhyor, kimi-
miz icinse okulda alinan bir sinav sonucu
ya da aile icindeki bir tartisma stresin
tetikleyicisi oluyor. Peki, stresle karsi kar-
siya kaldigimizda ne yapiyoruz? Daha da
onemlisi, ne yapmaliy1z?

Bu yazida bir psikolog goziiyle stre-
sin nasil olustugunu, viicudumuzda ve zih-
nimizde neler yarattigini ve onunla basa
cikmanin saglikl yollarini ele alacagiz.

Stres Nedir, Neden Olur?

Stres, bedenin ve zihnin zorlayici
ya da tehdit edici durumlara karsi verdigi
dogal bir tepkidir. Evrimsel olarak, stres
tepkisi bizi yasamda tutmak i¢in vardir:
Tehlike karsisinda kag ya da savas tep-
kisini aktive eder. Fakat giintimiizde bu
tehlikeler aslanlardan degil, trafik sikisik-
ligindan, belirsizlikten, sosyal medyadan
ya da is yerindeki baskidan geliyor.

Stresin temel nedeni, ¢cevresel talep-
lerin, insanin kaynaklarini (zaman, enerjj,
duygusal dayaniklilik) astigini hissetmesi-
dir. Bagka bir deyisle, sorunla bas edebile-

cegimize dair inancimiz azaldiginda stres
bas gosterir.

Stres Belirtileri Nelerdir?

Stresin belirtileri kisiden kisiye fark-
lilik gosterse de genellikle su ti¢ dliizeyde
ortaya ¢ikar:

1. Fiziksel Belirtiler:

* Bas agris1
* Kas gerginligi
* Uyku sorunlari
* Mide rahatsizliklari
* Kalp ¢arpintisi
2. Duygusal Belirtiler:
* Kaygi
* Sinirlilik
* Huzursuzluk
* Karamsarlik

3. Davranissal Belirtiler:

* Asir1 yeme ya da istah kaybi

* Alkol veya madde kullaniminda
artis

* Sosyal geri ¢ekilme

* Konsantrasyon bozuklugu

Strese Girdiginde Ne Yaparsin? -
Saglikl ve Sagliksiz Tepkiler

Cogu insan stres altindayken bazi
aliskanliklara siginir. Kimimiz cikolataya,
kimimiz sigaraya, kimimizse ekran karsi-
sinda saatler gecirmeye... Fakat bu tep-
kiler anlik bir rahatlama saglasa da uzun
vadede hem fiziksel hem de ruhsal saghgi
tehdit eder.

Peki, stresle basa ¢cikarken daha
saglikli yollar neler olabilir?

1. Duygulari Fark Etmek ve Kabul Etmek

[lk adim, stres altinda oldugumuzu
fark etmektir. Cogunlukla kisiler hissettik-
leri sikisikligin adin1 koyamazlar. “lyiyim”
ya da “sadece yorgunum” diyerek gecisti-
rirler. Oysa duygular tanimlandik¢a kont-
rol altina alinabilir. Kendinize su soruyu
sorun:

*“Su an ne hissediyorum?”

*“Bu duygunun kaynagi ne olabi-
lir?”

*“Bu duygu bana ne anlatmak isti-
yor?”

Bu farkindalik, duygularinizla sa-
vasmak yerine onlar1 ydnetmenize olanak
tanir.

2. Nefes Egzersizleri ve Bedensel
Farkindalik

Stres aninda viicut alarm durumu-
na gecer. Nefes siglasir, kalp atis1 hizlanir.
Bu durumda, kontrollii nefes almak sinir
sistemini sakinlestirir. Basit bir teknik:

* 4 saniye boyunca burundan nefes
alin

* 4 saniye nefesi tutun

* 6 saniyede agizdan yavasca verin

Giinde yalnizca birkag dakika bu
egzersizi yapmalk, stresle basa cikma bece-
rinizi ciddi anlamda artirabilir.

3. Zihinsel Yeniden Cerceveleme

Stresi artiran unsurlardan biri de
olaylari felaketlestirme egilimimizdir. Or-
negin, is yerinde yasanan bir aksilik “Her
sey mahvoldu” diisiincesine doniisebilir.
Bunun yerine su sorulari sorun:

* “Bu durumun en koéti, en iyi ve en
olasi sonucu nedir?”

* “Daha 6nce benzer bir durumla
nasil basa ¢iktim?”

*“Bu durumda kontrol edebilece-
gim sey ne?”

Bu yaklasim, duruma daha objektif
bakmaniza ve ¢6ziim odakli kalmaniza
yardimci olur.

4. Hareket Etmek ve Egzersiz

Bilimsel arastirmalar, diizenli fizik-
sel aktivitenin stres hormonu kortizolii
azalttigini gosteriyor. Egzersiz sirasinda
salgilanan endorfin, dogal bir antidepre-

san gorevi goriir. Uzun spor seanslari sart
degil. Glnliik 20 dakikalik yiiriiyts bile
ciddi fark yaratabilir.

5. Sosyal Destek Almak

Stresli durumlarda yalnizlasmalk,
duygusal ytikii artirir. Giivendiginiz bir
arkadasla konusmak, bir aile iiyelerinden
destek istemek ya da bir uzmandan yar-
dim almak stresi hafifletir. Duygular payla-
sildik¢a anlam kazanir ve yiik hafifler.

6. Gunliik Rutin ve Uyku Diizeni

Stresli zamanlarda giinliik diizenin
bozulmasi ¢ok yaygindir. Fakat zihin belir-
sizlikten hoslanmaz. Her gilin ayni saatte
uyanmak, yemek yemek ve uyumak, viicut
ritmini denge de tutar ve stres tepkilerini
azaltir. Ozellikle yeterli ve kaliteli uyku,
zihinsel dayaniklilig1 artirir.

1. Profesyonel Yardim

Almaktan Cekinmeyin

Stres zamanla kroniklestiginde
depresyon, anksiyete bozukluklari ya da
fiziksel hastaliklara donitisebilir. Devamli
tetikte hissetmek, keyif alamamak, uyku
sorunlarinin kalic1 hale gelmesi gibi du-
rumlarda bir uzmandan destek almak son
derece onemlidir. Terapi, stresle bas etme
yeteneklerini gelistirmek ve kisiye 6zel ¢6-
zlimler liretmek agisindan ¢ok kiymetlidir.

Sonug: Stresi Yonetmek Miimkiin

Stresi tamamen yasamdan cikara-
mayiz, fakat onu yonetebiliriz. Stresle nasil
bas ettiginiz, onun lzerinizdeki etkisini
belirler. Farkinda olmak, nefes almak, ken-
dinize sefkatle yaklasmak, hareket etmek
ve gerektiginde destek almak bu siirecin
temel taslaridir.

Unutmayin, stres bir diisman degil;
bazen size bir seylerin degismesi gerekti-
gini soyleyen bir isarettir. Onu bastirmak
yerine anlamaya calismak, sizi daha giiclii
ve dengeli bir bire haline getirebilir.

12 YASINDAKi COCUK 5 YERINDEN

BICAKLANARAK OLDURULDU

(IHA) - Mersin'in
Anamur ilcesinde meydana
gelen silahl saldirida 20
yasindaki Ozcan Cam ta-
bancayla vurularak hayati-
n1 kaybetti. Olayla ilgili bir
stipheli gozaltina alindi.

Edinilen bilgiye
gore olay, ilceye bagh
Giizelyurt Mahallesi'nde
bulunan bir restoranin
onlinde meydana geldi.

MERSN'DE SiLAHL!
SALDIRIYA UGRAYAN
20 YASINDAKi GENC
HAYATINI KAYBETTi

A.C'nin (26) kullandig1
aracla birlikte restoranin
oniine gelen 3 kisi, Ozcan
Cam'1 araglarina ¢agirdi.
Cam'in gitmeyi
reddetmesi lizerine M.N.
isimli siipheli, restoranin
bahcesinde miisteri olarak
bulunanlarin gézii 6niinde
Ozcan Cam'a tabancayla
birkag el ates etti. Agir ya-
ralanan Cam, Anamur'daki

6zel bir hastaneye kaldi-
rild1 ancak yapilan tim
miidahalelere ragmen
hayatini kaybetti.

Olaydan sonra
kacan A.C. isimli stipheli
otogar civarinda araciy-
la birlikte yakalanarak
gozaltina alinirken, diger
2 sliphelinin yakalanmasi
icin calismalarin stirdiigi
Ogrenildi.

Mersin'de
anne-lazi
oldiiren zanh
yakalands

(IHA) - Mersin'de anne ile kizini

TARSUS'TA TRAFiK
KAZASI: 2 YARALI

T

(IHA) - Mersin'in Tarsus ilcesinde mey-

dana gelen trafik kazasinda 2 kisi yaralandi.

Kaza, Ogretmenler Mahallesi Sait Polat

Bulvarinda meydana geldi. Alinan bilgiye

tabanca ile vurarak oldiiren zanly,
yurt disina kagma hazirligi yaptigi
sirada polis ekipleri tarafindan yaka-
land1. Stiphelinin, éldiiriilen kadinin
kayinbiraderi oldugu 6grenildi.

Olay, 26 Temmuz tarihinde

gore, E.A. (52) yonetimindeki 33 ANH 882
plakali Isuzu marka kamyonet ile stiriiciisii
ogrenilemeyen 33 NZV 23 plakali otomobil
carpisti. Carpmanin etkisiyle direksiyon ha-
kimiyetini kaybeden kamyonet refiije carpip
yan yatip durabildi.

merkez Akdeniz ilgesi Giindogdu Ma-
hallesi'nde meydana geldi. Evlerinin
kapisi dniinde silahli saldiriya ugra-
yan Tiirkan Soylemez olay yerinde
hayatini kaybederken, agir yarala-
nan kiz1 Aygtl Cinar ise kaldirildigi
Mersin Sehir Hastanesi'nde yasamini
yitirdi.

Kazay1 gorenlerin haber vermesi lizeri-

ne bolgeye saglik ve polis ekipleri sevk edildi.
Kazada kamyonet siirticii E.A. ve esi T.A. (50)
aracg icerisinden ¢evredeki vatandaslarin
yardimiyla ¢ikabildi. Yaralilar ambulanslarla
Tarsus Devlet Hastanesine sevk edildi.

Kaza ile ilgili sorusturma siirtiyor.

Mersin’in Anamur il¢esinde 12 yasindaki
¢ocuk, bir pasajda 5 yerinden bicaklanara

oldurtlmus halde bulundu.

Olayla ilgili bir kisi gozaltina alind.

(IHA) - Edinilen bil-
giye gore, olay, sabaha karsi
Saray Mahallesi Atatiirk
Bulvari iizerinde bulunan
Osman Sinanoglu isimli pa-
sajda meydana geldi. Iddiaya
gore, donerci diikkanina
gelen ve burada ustabasi
olarak calisan N. U. (24), ayni
is yerinde ¢alisan 12 yasin-
daki Eytiip Can G'nin servis
yaparken yavas davrandigini
soyleyerek kendisiyle saka-
lasmaya basladi. Ardindan
kiiciik cocugu saka amacl

(IHA) - Mersin'in
merkez Mezitli ilgesinde kay-
makamin oglunun magdur
sifatiyla yer aldig1 olaya
iliskin I¢isleri Bakanliginca
inceleme baslatildig bildi-
rildi.

Mezitli ilcesinde, 26
Temmuz'da meydana gelen
ve kamuoyuna yansiyan
olayla ilgili olarak Mersin
Valiligi yazili aciklama yapti.
Valilik aciklamasinda, Mezitli
Kaymakaminin oglu K.G.'nin
saat 21.30 siralarinda yaya
olarak evine gittigi sirada,
tanimadig 5-6 kisi tarafin-
dan bigakla kovalandigini
beyan ettigi ve bu kisilerden
sikayetci oldugu bildirildi.

_ Sikayet lizerine Mezitli
lIlce Emniyet Mudirligi
ekiplerinin baslattig1 ¢a-
lismalar neticesinde, olaya

kovalayan U, Eytip Can’t
pasajin sokagina kadar takip
etti. Bu esnada ¢ocuk gézden
kayboldu.

Olayin ardindan Eyiip
Can’in is yerine geri don-
memesi lizerine, calisanlar
¢ocugu aramaya basladi. Pa-
saj icerisine giren ¢alisanlar,
Eyiip Can’t zemin katta hare-
ketsiz halde yatarken buldu.
Durum hemen 112 Acil Cagri
Merkezi'ne bildirildi.

Olay yerine gelen sag-
lik ekipleri, kiiciik cocugun

karistig1 degerlendirilen 5
stipheli tespit edildi. Stiphe-
lilerin 18 yasindan kiigiik ol-
malar1 nedeniyle islemlerin
yapilmasi i¢in Cocuk Biiro
Amirligine teslim edildikleri
belirtildi.

Cumhuriyet Bassavci-
181 koordinesinde ytriitiilen
stire¢ kapsaminda, 2 stipheli
hakkinda adli kontrol karar1
verildigi ifade edildi.

Valilik agiklamasinda
ayrica, yakalanan 5 suca
stirtiklenen ¢ocuktan 2'si-
nin, 17 Temmuz'da yine
ayni mahallede yasanan bir
baska bigakl saldir1 olayinin
da stiphelileri olduklarinin
belirlendigi ve bu olayla ilgili
adli stirecin stirdigi kayde-
dildi.

Baz1 basin yayin
organlarinda yer alan ve

MEZITLi'DEKi DARP -

I—-“ o

4

hayatini kaybettigini belir-
ledi. Yapilan incelemelerde
Eyiip Can G.'nin viicudunda
cesitli yerlerinde 5 adet
kesici alet yarasi bulundugu
Ogrenildi.

Olayin Ardindan
Anamur Cumhuriyet Bagsav-
cilig1 koordinesinde ¢alisma
baslatan polis ekipleri,

N.U'yu gozaltina aldi.
Anamur Adliyesi'ne sevk
edildi. Cinayetle ilgili sorus-
turmanin titizlikle strdiirtl-
diigi bildirildi.

-

iDDIASIYLA iLGili

BAKANLIK iNCELEME

BASLATTI

kaymakam ile oglu K.G.'nin,
stipheli cocuklara Mezitli Ilge
Emniyet Miidiirligi binasin-
da fiziki siddet uyguladigina
dair iddialar tizerine ise
aciklamada su ifadelere yer
verildi:

"Mezitli Kaymakami-
nin oglu K.G.'nin magdur
sifatiyla yer aldig1 soz konu-
su olayla ilgili olarak Icisleri
Bakanligimiz tarafindan
inceleme baglatilmistir.”

Ote yandan kaymaka-
min oglunun bigakl kisilerce
kovalandigi anlara iliskin
kamera goriintileri de
ortaya cikti. Goriintiilerde,
bazilarinin elinde bigak olan
4-5 kisilik grubun K.G.'yi
kovaladigi, cocugun kaca-
rak evinin bahgesine girdigi
anlar yer aldi.
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KENDINI
TANI

"Gayet aciktir ki, herhangi bir seyde
muzaffer olabilmek i¢in sadece hayal
kurmak yeterli degildir. [Iradeye dayali
saglikl bir ritim gelistirmek icin eylemde
bulunmak ve bilmek zorundayiz. Sadece
eylem olsun diye eylemde bulunmamaliyiz.
Aksine en iyi ve en uygun eylemleri sece-

rek hareket etmeliyiz.

"Kendini tan1" her bireyin mottosu
olmalidir. Kim oldugumuzu, yetenekleri-
mizi veya potansiyellerimizi bilmiyorsak
faydali bir ise girisemeyiz. Onlar1 6grendik-
ten sonra da lizerlerinde ¢alismak gerekir,
boylece bize ve baskalarina yararh eylem-
ler gerceklestirebiliriz.

Sadece elde edecegimiz 6diil i¢in
degil, aksine kendi etkinligimizi kanitla-
manin memnuniyeti icin basladigimiz tim
isleri iyi yapmaliy1z. Elde ettiklerimizle tat-
min olmay1 6grenmeli ama bir yandan da
bununla asla yetinmemeliyiz, daima daha
ylksek bir hedefe odaklanmaliyiz.

Ne kadar zor gortinseler de higbir
zaman problemlerin bizi ezmesine izin
vermemeliyiz. Aksine, hayal giicimiizii
kullanarak ¢ikis yollar1 ve ¢oziimler arama-
liy1z. Zorluklari, zekamiz ve irademiz i¢in

Vatandaglarin
ihtiyaclannm gozeterek
kentin 13 ilgesinde yiiriitii-
len yol yapim, bakim ve onarm ¥
calismalan, hem siiriiciiler hem de
yayalar icin biiyiik bir rahatlama
sagliyor. Yol Yapim ekipleri hem be-

larda asfalt calismalarina
devam

birer deneme olarak diistinebiliriz. En kotii
durumda yeniden baslamak i¢in basarisiz-
liklar1 yeni firsatlara donistiirebiliriz.

Firsatlardan yararlanmay1 6gren-
meliyiz. Hayat firsatlarla doludur, fakat
gozlerimiz kapali yasarsak onlari far-
kedemeyiz. Eger kendi cekismelerimiz
icinde hapsolur, siirekli onlar iizerinde
kafa yorarsak, enerji kaybeder ve bu sahte
labirentin bizlere sundugu binlerce kapiy1
kiicimseyerek bu berbat kisir déngiiden
kurtulamayz.

Baskalarini anlamanin en iyi yolu
olan sevgi tlizerinde stirekli calismaliyiz.
Baskalarina coskuyla ve comertge yardim
edebiliriz, bu insanin kendini iyi hissetme-
sinin en iyi yoludur.

Hayatin anlamini aramali ve kendi
hayatlarimizin anlamini bulmaya calis-
maliy1z. Higbir sey kendiliginden olmaz.

3 lirlenen program, hem de talepler
dogrultusunda cadde ve sokak-

I3 ~—

Cevaplar sadece, onlar1 bilgeligin ruhuyla
ve saglam bir zafer elde etme diisiinceside-
ki kisinin cesaretiyle arayanlara sunulur.

Yaptigimiz her seyi giinden giine
gelistirmeliyiz; bizi cevreleyen her seyi
umutsuzluga diismeden iyilestirmeliyiz.

Her koseye giizellik; icerde ve di-
sarda, bulundugumuz her yere 151k getir-
meliyiz.

Bu birkag¢ anahtar uygulamada ba-
saril olan kisi, kendinden emin ve hosnut
Kkisi olacaktir. Bu kazanimlari elde eden
kisi gercek bir muzaffer olur. Her ne kadar,
diizen izin vermedigi icin kimse itiraf
etmese de herkes boyle bir basari elde
etmeyi ister.

Eger bizlerin yani bu sekilde cali-
sanlarin sayisi artarsa, hayatta basari elde
etmenin bu 6zel sekli moda haline getiril-
meye degecektir.”

EHIR'LE YOLLAR DAHA
i VEKONFORLU

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi

getirmeye devam ediyor.

HABER MERKEZI

Il genelinde yol genisletme, revize,
kaldirim ve asfalt calismalarini belli bir
program dahilinde stirdiiren ekipler, son
olarak Yenisehir ilcesine bagh Fuat Morel
Mabhallesi 2841 Sokak’ta yolu yenileyip,
bozuk olan kaldirim ve eksik olan yagmur
suyu alt yapi ¢alismalarini da tamamlaya-
rak hizmete sundu

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Yol
Yapim Bakim ve Onarim Dairesi Bas-
kanligi’'na bagh ekipler, kent genelinde
deforme olan yollar1 yenileyerek daha
giivenli ve konforlu hale getirmeye devam
ediyor. Il genelinde yol genisletme, revize,
kaldirim ve asfalt ¢alismalarini belli bir
program dahilinde stirdiiren ekipler, son
olarak Yenisehir ilgesine bagh Fuat Morel
Mahallesi 2841 Sokak’ta yolu yenileyip,
bozuk olan kaldirim ve eksik olan yagmur
suyu alt yapi ¢alismalarini da tamamlaya-
rak hizmete sundu

BELLI BIR PROGRAM DAHILINDE

YOL GALISMALARI DEVAM EDIYOR

Kent genelinde belirli bir program
cercevesinde ve es zamanli calisma ytiri-
ten Yol Yapim Bakim ve Onarim Dairesi
Baskanligi'na bagh ekipler, son olarak Ye-
nisehir ilcesinde calisma yapti. Yol Yapim
ekipleri tarafindan 2841 Sokak’ta yapilan
incelemelerde, deforme olarak 6mriinu
tamamlayan eski asfaltin sokiilerek ye-
nilenmesi gerektigi tespit edildi. Calisma
kapsaminda asfalta hazirlik faaliyetleri-
ne bir siire devam eden ekipler, zemini
hazir hale getirdikten sonra sicak asfalt

GUNES GoZLEM ETHINLIKLER

HABER MERKEZI .

Mersin Biliyiiksehir Belediyesi Iklim
Degisikligi ve Sifir Atik Dairesi Baskanligi
blinyesinde faaliyet gosteren Mercan 100.
Y1l Iklim ve Cevre Bilim Merkezi, sinirlarini
genisletiyor. “Gokyiizii Hepimizin, Bilim
Her Yerde” sloganiyla yola ¢ikan Mercan
Bilim Merkezi, bilimsel farkindaligi ar-
tirmak ve cevre bilincini yayginlastirmak
hedefiyle mobil etkinliklerini baslatti. Bu
kapsamda merkezin ilk duragi Camliyayla
ilcesi oldu. Gergeklestirilen atolye calis-
malari ve giines gozlemi etkinlikleri, 7’den
77’ye her yastan katilimcinin yogun ilgisini
cekti. Bilim ve ¢evre temelli etkinlikler, her
hafta Cuma giinleri Mersin’in farkl ilgele-
rinde gerceklestirilmeye devam edecek.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi [klim
Degisikligi ve Sifir Atik Dairesi Baskanligi
bilinyesinde faaliyet gésteren Mercan 100.
Yil Iklim ve Cevre Bilim Merkezi, bilim ve
cevre egitimini toplumun her kesimine
ulastirmak amaciyla sinirlarini genisleti-
yor. “Gokytlizli Hepimizin, Bilim Her Yerde”
sloganiyla yola ¢ikan Mercan Bilim Merke-
zi, bilimsel farkindalig1 artirmak ve gcevre
bilincini yayginlastirmak hedefiyle mobil
etkinliklerini baslatti. Bu kapsamda mer-
kezin ilk duragi Camliyayla ilcesi oldu.

Gergeklestirilen atélye calismalari
ve glines gozlemi etkinlikleri, 7’den 70’e
her yastan katilimcinin yogun ilgisini

gordii. Cocuklar, gencler ve yetiskinler
hem eglendi hem de 6grendi. Katilimcilar,
Mercan Bilim Merkezi hocalari esliginde
dogayla i¢ ice bir ortamda bilimi deneyim-
leme firsati bulurken, etkinlik sonunda

duyduklart memnuniyeti dile getirdiler.
Mercan Bilim Merkezi, bilim ve ¢evre te-
melli etkinliklerle her hafta Cuma glinleri
Mersin’in farkli ilgelerinde konuk olmaya
devam edecek

serimine gecti ve yolu yeniledi. Ekiplerin
ozverili calismasiyla yenilenen sokak, kisa
stirede mahalle sakinlerinin hizmetine
sunuldu.

Vatandaslar tarafindan memnuni-
yetle karsilanan ¢calismalar sayesinde yol-
lar daha konforlu ve giivenli hale gelirken,
yol yapim eKipleri calismalar esnasinda
herhangi bir magduriyet olmamasi adina
hizli ve etkin olmaya 6zen gosteriyor.
Deforme olmus cadde, bulvar ve sokak-
lardaki bozuk zeminler titizlikle analiz
edildikten sonra programa dahil edilerek,
calismalar planli olarak gerceklestiriliyor.
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TOROSLAR'DA YESIL ALAN

CALISMALARI SURUYOR

Toroslar Belediyesi, ilcenin dort bir yaninda agac budama ve yesll alan bakim ¢alismalarini araliksiz siirdiriyor.

[lkokul mezunu
annesi cahstird,
gorme engelli

kiz1 tiniversiteyi
kazandi

(IHA) - Mersin'in Silifke
ilcesinde ilkokul mezunu annesinin
kendisine kitaplari okumasi ile
liniversite sinavlarina hazirlanan
dogustan gérme engelli Nazalin

[ NE MUTLU 10RK

Selvi, iiniversite sinavinda ilk 10 bin
siralamasina girdi.

Silifke ilcesine bagh Atayurt
Mahallesi'nde yafa an, giindelik
islerde calisan Selahattin ve ev
hanimi Emine Selvi'nin kizi olan
Nazalin, ilkokulu Adana'da Oguz
Kagan Koksal Gérme Engelliler
Okulunda, lise egitimini ise Ata-
yurt Gazi Cok Programh Anadolu
Lisesinde tamamladi. Ogretmenleri,
arkadaglari ve ailesinin destegiyle
liseyi birincilikle tamamlayan Na-
zalin, annesinin kendisine okudugu
kitaplan ezberleyerek hazirlandigi
tiniversite sinavinda sozelde ilk 10
bin siralamasina girdi.

HABER MERKEZI

Belediyenin Park ve Bahgeler Miidiir-
ligi ekipleri, sorumluluk alanindaki bol-
gelerde agaclarin bakimini yapiyor. Buda-
ma calismalariyla, agaclarin daha saglikh
biiylimesi saglanirken, park ve yesil alanlar
daha temiz ve ferah bir goriiniim kazaniyor.
Ekipler ayni zamanda parklardaki eskiyen
ve yipranan oyun gruplari ile kent mobilya-
larini da yeniliyor.

“TEMIZ CEVRE HEPIMIZIN

SORUMLULUGUDUR”

Toroslar Belediye Baskani Abdurrah-
man Yildiz, ilge genelinde siirdiirdiikleri dii-
zenli temizlik ve bakim calismalariyla hem
kent estetigini korumay1 hem de vatandas-
lara daha saglikli yasam alanlar1 sunmay1
hedeflediklerini soyledi.

Baskan Yildiz, “Komsularimizin piril
piril park ve yesil alanlarda yazin tadini
¢ikarmalarini istiyoruz. Bu kapsamda,
diizenli temizlik ve bakim ¢alismalarimiz
araliksiz devam ediyor. Cocuklarimiza daha
yesil, daha yasanabilir bir kent birakmak
icin gayret ediyoruz. Yesil alanlardaki ¢imler
biciliyor, yabani otlar temizleniyor, agag-
lar budaniyor. Temiz bir ¢evre hepimizin
sorumlulugudur. Hep birlikte yasadigimiz
kente sahip ¢ikalim” dedi.

(IHA) - Mersin'de ormanlik ve piknik
alanlarinda diizenlenen c¢evre etkinliginde,
yas almis bireyler ve yasl bakim merkezi
personeli cam sise, kagit, naylon gibi yangin
riski tasiyan atiklari toplayarak geri dontlistime
kazandirdi, hem dogaya katki sundu hem de
toplumsal farkindalik mesaji verdi.

Mersin'in merkez Mezitli ilgesine bagh
Kuyuluk Ormani'nda, farkindalik olusturmak
amaciyla Ozel Kamal Sahin Yash Bakim Mer-
kezi tarafindan gevre temizligi etkinligi diizen-
lendi. Etkinlige, yas almis bireyler ve bakim
merkezi personeli katildi. Katihmcilar, orman-
lik alanda cam sise, kagit ve naylon gibi atiklari
toplayarak geri doniisiime kazandirdi. Etkinlik
oncesinde, yash bireyler ve ¢aliganlara Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye Daire Baskan-
ig1 ekipleri tarafindan, muhtemel bir orman
yanginina karsi yapilmasi gerekenler hakkinda
bilgilendirme yapildi.

"SON GUNLERDE ARTAN ORMAN

YANGINLARINA DIKKAT CEKMEK iSTEDIK"

Insaat, turizm ve otelcilik gibi bircok
alanda faaliyet gosteren is insani, ayni zaman-
da Ozel Kamal Sahin Yasli Bakim Merkezi-
nin sahibi Nihat Sahin de etkinlige katilarak
destek verdi. Merkez olarak, son giinlerde
artan orman yanginlarina dikkat cekmek ama-
ciyla anlaml bir sosyal farkindalik calismasi
olusturduklarini ifade eden Sahin, "Kurum-
da bulunan, yas almis olan konuklarimizla,
biiytiklerimizle birlikte, bolgemizdeki piknik
alanlarimizda gidasal atik iirtinlerinden, kris-

ORNEK DAVRANIS

tallesebilecek olan, merceklesebilecek olan
urtlinleri toplamaya gayret ediyoruz" dedi.

"VATANDASLARIMIZA DA

ORNEK OLMAYA GALISIYORUZ"

Piknige gelen vatandaslarin biraktigi
copleri topladiklarindan bahseden Sahin, "Biz
burada piknik alanlarina birakilan ¢6pleri
toplamaya calisiyoruz. Gelen vatandaslarimi-
za da 6rnek olmaya ¢alisiyoruz. Mevcuttaki
yanginlar bizler gibi vatandaslar1 izmektedir.
Bundan dolay1 bir farkindalik programi olus-
turduk” ifadelerini kullandu.

"YANGINLARIN YUZDE 90' INSAN KAYNAKLI"

Sahin, orman yanginlarinin yiizde
90'in1n insan kaynakli oldugunu belirterek,
"Etkinligimizin amaci yalnizca dogay: temiz-
lemek degil, ayni zamanda yanginlarin ylizde
90'1 insan kaynakl oldugunu hatirlatarak, her
bireyin dogaya karsi sorumlulugu oldugunu
vurgulamakti. Etkinlik sonunda yaslilarimiz;
'agac¢ dikemeyebiliriz ama en azindan onlari
yakmamak i¢in dikkatli olabiliriz' mesajini
verdi" diye konustu.

"DOGA HEPIMIZIN ORTAK MIRASIDIR"

Sahin, etkinlikte, hem dogaya sahip
ciktiklarini hem de yas almislarin topluma
katki vermeye devam ettiklerini ifade ede-
rek, "Doga hepimizin ortak mirasidir, bizden
sonraki nesillere birakabilecegimiz en degerli
armagandir” dedi.

AR MAKALLEST NIN
SONAKLARI SICRK
l\SFﬂlTUl YENIlEIIIYllIi

Haber Merkezi

Akdeniz Belediyesi, mer-
kez kirsal bolge demeden ilgeye
bagl mahallelerin sokaklarinda
sicak asfalt kaplama hizmetine
kesintisiz bir sekilde devam ediyor.
Giindogdu Mahallesi’'nin ardindan
ekipler, Baris Mahallesi’'nin bir¢ok
sokaginda sicak asfalt serimi, kal-
dirim ve karo yenileme calismasi
baslatti.

Akdeniz Belediyesi, Kiirk-
¢l Mahallesi'ne kurdugu asfalt
plentinden elde ettigi sicak asfaltin
yani sira, emiilsiyon tesisini de
ozellikle kirsal mahallelerin yolla-
rinda sathi kaplama hizmeti i¢cin
kullaniyor. Bu sayede bir yandan
belediyenin bu alandaki giderleri
biiytlik 6l¢tide azalirken, vatandas-
lara sunulan hizmetin de kalitesi
ylkseliyor, ulasilan mahalle sayisi
her gegen giin artiyor.

Gegtigimiz giinlerde bircok
mahallenin sokaklarini hem sicak
asfalt hem de sathi kaplama ile
yenileyen Fen Isleri Miidiirliigii'ne
bagh ekiplerin son duragi kent
merkezindeki Baris Mahallesi
oldu. Ekipler Baris Mahallesi'nin
4512,4514,4516,4521 ve 4529
sokaklarini sicak asfalt ile kapliyor.

Oncesinde yolu is maki-
neleri destegiyle temizleyip sicak
asfalta hazir hale getiren ekipler,
mahallede sicak asfalt kaplama
calismalarina basladi. Mahallenin
ihtiya¢ duyan bazi sokaklarinda
ayrica kaldirim ve karo yenileme

hizmeti sunulacak. Ekipler, kirsal
yerlesim alanlarindan biri olan
Yesilova Mahallesi’'nin yollarinda
da sathi kaplama hizmeti sunarak
bolgede her tiirli ulasimi kolaylas-
tirdl.

BASKAN V. SENER: “AKDENiZ

BELEDIYESI, DUZENLI HiZMET

VERMEYE BA§LADI"

Ekiplerin mahallelerde ara-
liksiz sliren hizmetlerini yerinde
takip eden ve yetkililerden bilgi
alan Akdeniz Kaymakami ve Akde-
niz Belediye Baskan V. Zeyit Sener,
yaptigl degerlendirmede; “Hava-
larin 1sinmasiyla birlikte ilgemiz
sinirlarindaki bozuk sokaklar: im-
kanlarimiz dahilinde asfaltlamaya
ve kaldirim yenileme ¢alismalari
yapmaya basladik. Belediyemize
13 Ocak tarihinde goreve basladi-
gimizda maalesef mali yonden bit-
mis bir belediye devraldik. Ancak
gecen siire icerisinde belediyemizi
hizmet liretir hale getirip mahal-
lelerimizin ihtiyaclarini 6ncelikli
olanlardan baslayarak diizenli bir
sekilde calismalarimizi yiirtiitmeye
basladik. Akdeniz Belediyesi artik
vatandasa diizenli hizmet verir
hale geldi ve bundan sonraki sii-
recte calismalarimiz daha hizi bir
sekilde devam edecek. Vatandas-
larimizin ihtiyaclarini karsilama
noktasinda elimizden gelen ¢abayi
en iyi sekilde gostermeye devam
edecegiz.” ifadelerini kullandu.

ASFALT YAMA, KALDIRIM

VE KILIT TASI YENILEME

CALISMALARI DA SURUYOR

Ote yandan Akdeniz’e
araliksiz hizmet veren fen isleri
ekipleri, Karaduvar ile Miifide
ilhan Mahallesinin muhtelif sokak-
larinda asfalt yama; Baris, Giines,
Gilindogdu, Sevket Stimer ve Siteler
mahallelerinin muhtelif sokakla-
rinda da kilitli parke tasi, kaldi-
rim ve karo tamirati ve yenileme
hizmetine araliksiz devam ediyor.
Yeni Mahallede ise kimi bolgelerde
kaldirim bordiir taslar1 boyanip
yenileniyor.
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MELIKE FIDANCI

TOPLUMUN SANIK

KURSUSU

Mattia Ahmet Minguzzi'nin 6l-

diirtilmesiyle baslayan tartismalar, ceza
adaletinin en kirilgan alanina, ¢ocuklara
dokundu. Failin “cocuk” olmasi, bir kesim

icin basl basina bir indirim gerekgesi,

bir diger kesim icin ise biiyiik bir 6fkenin

hedefi oldu. Oysa konu ne failin yasi ne

COCUKVE SUC

cezanin orant. Konu bu toplumsal diizenin
neden ¢ocuklari sugla karsi karsiya birak-
t181. Hukukun da, toplumun da ytlizlesmek-
ten kacindig1 yer burasi. “Suca siirtiklenen
cocuk” ifadesi, hukuk sisteminin ¢ocugu
sadece eylemiyle degil, icinde bulundugu
kosullarla birlikte degerlendirmesi
gerektigini anlatir. Bu kavram, cezadan
once sorumlulugu, yaptirimdan énce mii-
dahaleyi cagirir. Fakat hukuk, ¢ogu zaman
kendi i¢ ¢eliskileriyle bu kavrami bosal-
tir. Sugu bireysel faille sinirlar, kosullari
gormez. Oysa hukuk felsefesi acisindan
bakildiginda, failin 6zgirligi kadar, o
ozgurliigi bicimlendiren yapilar da deger-
lendirilmeli. Klasik ceza teorisinin “fail so-
rumludur” 6nermesi, sosyal gerceklikten
koptugu anda bugtin de yasadigimiz gibi
salt cezalandirma arzusuna donusiir.
Bugiin bu tilkede bircok cocuk suca
stiriikleniyorsa, burada bireysel niyetten

daha fazlas1 var. Egitimde, barinmada,
sosyal destek mekanizmalarinda, yani te-
mel haklara erisimde biiytik bir esitsizlik
yasaniyor. Devlet, cocuklar1 korumak ye-
rine, onlarin suga itilmesini izliyor. Sonra
da “cezai ehliyeti vardi m1 yoktu mu”gibi
teknik tartismalara siginiyor. Bu bir adalet
arayis1 degil, sorumluluktan kacis bicimi.
Hukuk, yalnizca kimin ne yaptigina degil,
neden yaptigina da bakmak zorundadir.
Modern hukuk sistemlerinde ¢ocuklara
iliskin 6zel diizenlemelerin temelinde bu
anlayis yatar. Cocugun davranisi, onunigin-
de bulundugu ortamdan bagimsiz diisi-
niillemez. Ama ceza adaletinin dili hala 18.
ylizyilldan kalma bir birey tasavvuruna
dayaniyor. Rasyonel, 6zgiir ve sonugclarini
bilen bir fail. Oysa bir ¢ocuk, kararlarini
Ozgiirce alacak bilgiye, deneyime ve psiko-
lojik olgunluga sahip degildir. Bu ytizden
cocuk adaletinin varligi, bir yumusatma

degil, bir mesruiyet sinavidir.

Mattia’'nin 6liimii sonrasinda
biiyliyen 6fke, sorumlulugu tartismaya
yonelmeli. Clinkii hukuk, sadece gecmisi
yargilayan bir mekanizma degildir. Ayni
zamanda gelecegi insa eden bir aracgtir.
Eger ceza, toplumu doniistiirmiiyorsa,
yalnizca intikam duygusunu tatmin eder.
Adalet, sadece aciya karsilik vermekle
degil, bir daha yasanmamasi i¢in yapisal
onlemler almakla ilgilidir.

Bir ¢ocugun sug islemesi, sistemi-
nin basarisizliginin en acik gostergesidir.
Bu basarisizlik, o cocugun degil, onu oraya
birakan herkesin sorumlulugudur. Bugiin
cocuklari suctan koruyamayan bir toplum,
yarin hicbir sucu engelleyemez. Bu ytiz-
den meselemiz, bireysel cezanin agirli-
g1 olmaktan 6te toplumsal 6nlemlerin
yetersizligidir. Cocuk ceza adaleti, kamusal
sorumlulugun en ciddi alanidir.

DEVA Partisi Genel Bagkan Yardimaisi ve Mersin Milletvekili Mehmet Emin Ekmen, bir diyanet gorevlisi hakkindaki iddialar nede-
niyle, Diyanet Isleri Bagkanliginin hac hizmetlerine dair maliyetlerin yillardir Sayistay denetimi disinda biralilmasina dikkat cekti.

MUT BEYAZ INCIR

(IHA) - Mersin’in

Mut ilgesinde yetistirilen
ve aromasiyla dikkat ce-
ken Mut beyaz inciri, bu
sezon yurt disina acilarak
ihracata basladu. Ik ha-
satta kilosu 200 liradan
alict bulan beyaz incir, su
anda ihracata kilosu 180
liradan satiliyor.
Tarimda yilin 12

ay1 tretimin stirdigii Mut
ilcesinde; kayisi, erik,
zeytin, nar, elma, kavun,
karpuz ve sebze gibi
triinlerin yani sira bu
sezon beyaz incir de yurt
dis1 pazarinda yerini aldu.
Ilcede 5 bin dekar alanda
tiretimi yapilan beyaz
incirde bu y1l 35 bin ton
rekolte bekleniyor.
Tiirkiye'nin sof-

ralik kayisi ihtiyacinin
ylzde 85’ini karsilayan
Mut'ta, erik sezonunun
sona ermesiyle birlikte
simdi de incir hasadi
hummal bir sekilde
stiriiyor. Ozellikle rengi,
tadi, aromas;, iriligi ve
sevkiyata dayaniklilig
ile 6ne cikan Mut beyaz
inciri, Almanya ve Du-
bai pazarlarinda ragbet
goruyor.

b
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IHRAGATA ﬁillli

Ihracatc¢1 Aytu
Acar yaptig1 aciklamada,
hasadin heniiz tam ola-
rak baslamadigini ve bu
nedenle talepleri karsila-
makta zorluk ¢ektiklerini
belirterek, "Mersin'in
Mut ilgesinde incir ha-
sadimiz basladi. Ancak
heniiz hasat tam olarak
oturmadi. Giinlik tir
bazinda sevkiyat istiyo-
ruz ama su anda tonajda
sikint1 yasiyoruz. Uretici-
lerimizden ricamiz, kali-
teli tirtin toplamalar1 ve
secim yapmalar1l. Dokme
drinin kilosu 150 lira,
ihracatlik iiriintin kilosu
ise 180 lira. Uretici bizi
desteklerse biz de fiyatla-
r1 yiiksek tutarak onlara
katki saglariz" dedi.

Incirlerin Alman-
ya'ya kara yoluyla 6 giin-
de, Dubai’ye ise ucakla 2
giinde ulastigini belirten
Acar, "Ambalajli Griinler
Almanya’ya gidiyor. Diger
ambalajda olanlar1 ise
Dubai’ye gonderiyoruz.
1 kiloluk ambalajlarda
yaklasik 8 adet incir bu-
lunuyor. Kaliteli tiretimle
her bir incir 150 gram
civarinda geliyor" ifadele-
rini kulland.

vel

Haber: Kadri DUMAN

Hac organizasyo-
nunda gorevli bir diyanet
gorevlisi hakkindaki iddia-
lar nedeniyle TBMM Genel
Kurulu’'nda, basin toplanti-
larinda ve daha 6nce vermis
oldugu soru onergelerindeki
sorular1 tekrar giindeme ta-
siyan Ekmen, “Diyanetin hac
organizasyonunda gorevli
bir kisi hakkindaki iddialar
nedeniyle hatirlatmak gere-
Kkir ki Diyanetin hac hizmet-
leri tam 10 yildir Sayistay
denetimi disindaydi. 2014
yilina kadar Sayistay Diya-
net Isleri Baskanligi'nin hac
organizasyonlarini denet-
liyordu. Sonra yetki Devlet
Denetleme Kuruluna devre-
dildi ancak 2014’ten bugiine
kadar, yani son 10 yildir
kamuoyu hi¢ bir denetim
raporu hakkinda bilgi sahibi
degil. Yani Diyanet’in hac
harcamalar1 10 yildir adeta
denetim disindaydi. Sayistay
tamamen devre dis1 birakil-
mist1. Ustelik Devlet Denet-
leme Kurulunun raporlarina
da kimse erisemiyordu. Bir
yildir verdigim soru 6ner-
geleri, diizenledigim basin
toplantilar1 ve Meclis Genel
Kurulu’'ndaki konusmalarla
yaptigim 1srarh takip son-
rasi, 7549 sayili yasanin 5.
maddesi goriismelerini bir
firsata ¢evirerek, tim muha-
lefet gruplarinin destegi ve
AK Parti Grubu'nun iknasiyla
nihayet hac hizmetlerini
yeniden Sayistay denetimi
kapsamina alindi.” agiklama-
sinda bulundu.

HAC HARCAMALARI

NEREDE, KIM DENETLIYOR

KIM BILIYOR?

Ekmen, ¢ceyrek altin
biriktirerek hacca gitmeye
¢alisan vatandaslar1 hatir-
latarak, “2013 y1ili Sayistay
raporunda, hac hizmetlerine
dair 14 sayfalik bir denetim
yapilmis. 2012 yilinda 5 say-
fa, 2014 yilinda ise 8 sayfalik

HAC HARCAMALARI NEREDE,
KiM DENETLIYOR, KiM BiLiYOR?

denetim raporu var. Ancak
2015’ten sonra Sayistay
raporlarinda Diyanet yok. Su
anki uygulamada, ilgili dene-
timlerin Bakanlar Kurulu ve
Cumhurbaskani kararlarina
gore, yalnizca Bakanlik Teftis
Kurulu ve Cumhurbaskanligi
tarafindan ihtiya¢ halinde
yapilabilecegi belirtiliyor.
Bunun tizerine Diyanet
Isleri Bagskanliginin inter-
net sitesini arastirarak, tiim
sayfalarini tek tek inceledim.
Ancak hi¢bir denetim rapo-
runa ulasamadim. Ardindan
Tiirkiye Diyanet Vakfi'nin
sitesini aragtirdim. Tim
yillarin faaliyet raporlarini
indirdim. 2021 ve 2022 ra-
porlarinda, ilging bir sekilde,
hac ve umre islemleriyle
ilgili boliim ayni sayfada

yer aliyor: Sayfa 89. Orada
soyle yaziyor: ‘Hac ve umre
muhasebe islemleri, ilgili
mevzuat ve Diyanet [sleri
Baskanligi ile Tiirkiye Diya-
net Vakfi arasinda yapilan

is birligi protokolii ¢erge-
vesinde yiriitilmektedir’
Sormak gerekiyor: Bu bilgi-
lere nerede? Ne kadar para
kazandiniz? Nereye ne kadar
harcama yaptiniz? Zarar mi
ettiniz, kar mi ettiniz? Neden
bunlari kamuoyu ile paylas-
miyorsunuz? Sayistay dene-
timi yok, Diyanet Vakfinin
raporlari yetersiz. Diyanet
Isleri Bagskanliginin sitesinde
de bu bilgiler bulunmuyor.
Biz bunlar1 nereden 6grene-
cegiz? Hac ibadetini yerine
getirebilmek icin yillarca
birikim yapan, her ay ¢eyrek
altin alarak umutla siraya
giren vatandasin hakki ve
helali s6z konusudur. Bu ne-
denle harcanan her kurusun
hesabi acik ve seffaf bicimde
kamuoyuna sunulmalidir”
dedi.Ayrica Ekmen, Sayistay
denetiminin hac organizas-
yonu maliyetleri hakkinda
hayra vesile olacagini, bu
sekilde hac bedelinin ucuzla-
yabilecegini belirtti.

........................................................................................................................................................................................................................................................................................ °

Akl limanlar, MDTO Meclisinde ele alind

(IHA) - Mersin Deniz Ticaret Oda-  (Smart Port Index - SPI) tanitildi.
si'nda (MDTO) diizenlenen toplantida, Endeks, limanlarin dijital doniisiim
‘Tirk Limanlarinin Akilly, Stirdiirile-  ve siirdiiriilebilirlik diizeylerini; akill
bilir ve Glivenli L1_r'nar1 Olma Dizeyle-  operasyonlar, cevre ve enerji ydnetimi
rinin Belirlenmesi’ konusu e}e allnd1: ile giivenlik sistemleri basliklar1 altin-

MDTO Temmuz Ay Olagan Meclis 4, degerlendiriyor.

Toplantisi, Meclis Baskani Jozef Atat Dr. Lina Oztiirk Ozgiil, sunumun-
bagkanhginda ger(;eklesntlrll_ld.l. Top- s gliniimiiz limanlarinin ¢ok daha
lantinin konuklar1 Mersin Universitesi 1" "0 orinti ve diiital calismasinin
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Ismail Yag- R ciital eally .

I S o, beklendigine dikkat cekerek, gelisen
c1ve Dr. Lina Oztiirk Ozgtl oldu. Ikili, teknoloii K uvd i i
"Tirk Limanlarinin Akilly, Stirdiirtle- le no._01_1.yefiy§1 kl.l}é Oureiglayanl ll(rlnan
bilir ve Giivenli Liman Olma Diizeyle- arin onumuzdexi 21 yilda variikiarini

stirdiiremeyeceklerine dair literatiir

rinin Belirlenmesi' baslikli projeleri o dat ] -
hakkinda meclis iiyelerine bilgi verdi. ~ bulgularim I')aylast.l. Ozgul, literatiirde
Sunumda, Avrupa Yesil Muta- sikca gecen 'akilli liman' kavramina
bakaty, Fit for 55 ve IMO 2030 gibi ragmen limanlarin bu konudaki sevi-
uluslararasi stratejilerle uyumlu bir yelerini 6lcen kapsamli bir endeksin
izleme-degerlendirme sistemi sunma-  eksik oldugunu, bu projeyle bu boslu-

y1 amaclayan ‘Akilli Liman Endeksi' gu doldurduklarini belirtti.
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AYHAN KIZILTAN

YASALASTIRILMALI:
YANAN YA DAYAKILAN
ORMANLIKALANLAR
ORMAN VASFINDAN
CIKARILAMAZ...

Ugurola Mersin, ugurola Tiirkiye...

Yaniyoruz...

Tiirkiye'nin dort bir yaninda pes
pese ¢ikan ya da cikarilan yanginlarla
yesillerimiz karaya dontistii.

Makus talih mi acaba?

Makus talih denebilir mi bu felake-

te?

Adeta AGAQ SOYKIRIMINA

UGRUYOR TURKIVYE.

Arastirdim:

Yanan bir ormanin yerine dikilecek
yeni bir ormanin tam olarak yetismesi,
yani ekolojik islevlerini yerine getiren,
olgun ve dengeli bir orman haline gelmesi
20 ila 100 y1l arasinda siirebilir.

Ormanin yalnizca aga¢ olmasi
degil; kuslarin, hayvanlarin, béceklerin,
mantarlarin, su déngiistiniin ve toprak
canlilarinin da geri gelmesi gerekir.

KEREBICTE =

Mersin'in unlu tatl|5|

Bu da ormani tam anlamiyla
iyilesmis kabul edebilmek icin daha uzun
stireler anlamina gelir.

Dogal Yenilenme (100 y11): Orman
kendi haline birakilirsa tam bir iyilesme
yaklasik 100 yili bulur.

Agaclandirma (50 y1l): insan eliyle
fidan dikilirse orman daha hizli toparlanir
- 50 y1lda %100’e ulasabilir.

Ekosistem Restorasyonu (70 yil):
Sadece agag degil; bocek, mantar, kus,
toprak canlilar1 ve su dongiisii de dikkate
alinirsa stire¢ daha uzun, ama daha kalici
olur.

Yani ayni insan gibi, yetistirilmesi
cok emek isteyen ve yasamini siirdtirebil-
mesi de en az yetistirilmesi kadar emek
isteyen bir varlik.

Cocugunuzu doguruyorsunuz,
biiyiitiiyorsunuz, biiytidiikten sonra da
stirekli izliyorsunuz; arkasini takip ediyor-
sunuz.

A¢ mi kaldi, agikta mi1 kaldi diye
surekli aklimizda.

Iste cocuklarimiz kadar 6nemlidir
agaclarimiz, ormanlarimiz.

Onlar1 da canimiz gibi korumaliyiz.

Yasamamizi siirdirmemizi sagla-
yan en 6nemli varliklardandir aga¢larimiz,
ormanlarimiz.

DEGISTIRILEMEZ BIR YASAYLA
KORUNMALI ORMANLARIMIZ...
Halkimizda hep bir giivensizlik

kerebig yerli ve ;
yabanci turistlerin -

duygusu hakim...

Nerede, ne zaman bir orman yan-
gini ciksa biiylik cogunluk “bu isin altinda
bir is var, kesin buraya birileri bir seyler
yapacak buraya onun ic¢in yaktilar buray1”
diye diistiniiyor.”

Cogunlukla da birileri bir seyler
yaplyor yanan orman alanlari zaman
icinde...

Bunun 6niine gegmek icin su
minvalde bir degistirilemez bir yasa
cikarilmali; “YANAN YA DA YAKILAN ORMANLIK
ALANLAR ORMAN VASFINDAN GIKARILAMAZ,
YERINE BASKA BiR SEY YAPILAMAZ, ANCAK YENi
BIR ORMAN YETiSTiRILIR”

Bu sekilde belki de yangin olaylari
da bertaraf edilebilir.

Yanginlarin ¢ikma olasiliklarini en
aza indirgemek icin 6nlemler ve egitim
calismalari yapilmali.

Ana Simiflarindan baslamak tizere,
hani agac yasken egilir ya, biz de insanla-
rimiz1 dogay1 koruma konusunda etkili bir
sekilde egitmeliyiz.

Bizim halkin Mangal Sevdasi bir
baska, nerede agaclik bir yer gorsek
hemen orada mangal yakma i¢glidiimuiz
harekete geciriyor bizi.

Gectigimiz y1l yine yaz aylarinda
¢ikan yanginlarla ilgili 20 Agustos 2024
tarihinde MANGAL SEVDASI... baslikl bir
yazl yazmigim.

Rahmetli Cem Karaca’'nin bir sar-
kisindan esinlenerek kurdugum “Man-

'Lll'J LMUS )}

Daha ¢ok Ramazan
ayinda tiiketilen kerebi-
¢in yaz sezonu ile birlikte
tiikketiminin arttig1 6gre-
nirildi.

TURISTLERIN ILGISI YUKSEK

Kerebig saticisi Aydin
Abukan, yaz aylarinda
daha c¢ok turistlere yone-
lik calistiklarini soyledi.
Kente gelen yerli yabanci
turistlerin kerebiclere
ilgisinin oldukga yiik-
sek oldugunu kaydeden
Abukan, "Kerebi¢lerimiz
yaz aylarinda daha ¢ok
hediyelik olarak islem
goriiyor. Sehrimizi ziyaret
eden turistlerimiz bu essiz
lezzetlerin 6nce tadina
bakiyor, sonra da sevdikle-
rine hediye olarak aliyor-
lar" dedi.

MERSINLILER DAHA GOK

RAMAZAN AYINDA

TUKETIYOR
Yerel halkin kerebi¢i daha
cok Ramazan ayinda
tlikettigini anlatan Aydin
Abukan, "Mersinimizin
vazgecilmez lezzeti kere-
bi¢i Mersinli vatandasla-
rimiz daha ¢ok Ramazan
ayinda tlketiyor. Yaz ve
tatil sezonunu sehri-
mizde ge¢irmek isteyen
turistlerimiz ise kerebig
ve cezerye gibi sehrin in
yapmis lezzetlerini mutla-
ka tatmak istiyorlar” diye
konustu.

VATANDAS
MEVDUATA
YONELDI

gal sevdasina kardas, yaktiginiz Orman
bizim...” ciimlesiyle baslayan bir yazi.

Bu ciimleyi su bicimde de kulla-
nabiliriz: “Yer Agmak Sevdasina kardas,
yaktiginiz Orman bizim...”

Orman koylerinde c¢ikabilecek
yanginlara kisa siirede yerinde ilk miida-
haleleri yapabilecek mekanize ekipmanla
donatilmis yanginla miicadele ekipleri
kurulabilir.

Orman koyliileri de ayrica ekono-
mik olarak giiclendirilmelidir.

Ne de olsa ilk miidahaleyi onlar
yapacaktir.

Bu konuda uzmanlar ¢alisip bir
plan ortaya konsun, bir yanginla miicadele
yonetmeligi ¢cikarilsin.

Herkes gorevini bilsin ve yapmasi
gerekenleri yapsin.

Yoksa boyle her yangindan sonra
suclu arayip birbirimizi yemeyelim.

COCUKLARA, GENCLERE...

Unutmal

“Bir kivilcim ormani yok eder, Bir cocuk
diinyay degistirir!”

“Ormanlar nefesimizdir: Oksijen iiretir,
karbonu tutar”

“Atesin Sakasi Yok! Ormanlar Yanmasin!”

“Dogaya Atilan Her Gop, Gelecege Atilmis
Bir Tehdittir”

“Orman hayvanlarin evidir, saygili ol

YANGIN GORURSEN HEMEN 1121 ARA!

Hosca kalin, haftaya yine buradayiz..

Mersin Kuyumcular Oda5| Ba§kan| isa Varlikl,
faiz oranlarinin diismesiyle beraber altinda her
hangi bir yiikseligin ya§amad|§|n| soyledi.

Altinin stabil olarak
konumunu korudugunu
anlatan bagkan Varlikli,
vatandaslarin bozdurduklari
altinlar1 banka mevduatlari-
na yatirdigini soyledi.

VATANDAS ALMAKTAN

GOK SATIYOR

Vatandaslarin altin
almaktan daha ¢ok sattigina
vurgu yapan Mersin Ku-
yumcular Odasi Bagkani isa
Varlikly, piyasanin son derece
durgun olduguna dikkat
cekti.

ALTINDA HIG BIRSEY

DEGISMEDI

Yil sonuna kadar
altinin gram fiyatini 5 bin TL
olarak gordiiklerini anla-
tan Varlikh sozlerini soyle
surdirdu;

"Amerika ile Japon-
ya'nin anlagma imzalamasi
ve yine faizlerin diismesiyle
birlikte altin ytikselir diye
diistintiyorduk ancak hig bir
sey degismedi. Altin fiyatlari
su an yerinde sabit sekilde
duruyor. Kuyumcu esnafinin
isleri cok durgun. Hepimiz
bekliyoruz" diye konustu.

ABD FED'IN FAIZ ORANINI

ACIKLAMASI

BEKLENIYOR
Yatirimcl i¢in en giivenli
limanin her zaman altin
oldugunu ifade eden Isa
Varlikly, " ABD (FED) faiz
oranlarini bugiin agiklayacak
diye bekliyoruz. A¢iklanan
rakamla birlikte altinda
hareketlenmeler yasanabilir.
Altin uzun vadede her za-
man kazandiran bir yatirim
aracidir. Su an da 4 bin 300
seviyelerinde seyir eden
altinin graminin y1l sonuna
kadar 5 bin TL seviyelerine
ulasacagini hesap ediyoruz.
Ancak ilerleyis bu rakamin
lizerine ¢ikacak gibi goziikii-
yor" seklinde konustu.
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KANSIZLIK GUNDELIK
YASAM KALITESIN
SESSIZCE DUSURUYOR

(IHA) - "Sessiz tehlike anemi,
halsizlikten nefes darligina kadar
glinliik yasami etkileyen belirtiler-
le sinsice ilerliyor" diyen Dr. Niiar
Alioglu; kansizligin nedenlerini, risk
faktorlerini ve etkili tedavi yontem-
lerini acikladi. Erken teshis ve dogru
beslenmenin 6nemine dikkat cekti.

Toplumda oldukea yaygin go-
riillen ancak ¢ogu zaman fark edilme-
yen kansizlik (anemi), viicudun do-
kularina yeterli oksijen tasiyamamasi
nedeniyle ciddi saglik sorunlarina yol
agabiliyor. BHT CLINIC Istanbul Tema
Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Uzmani Dr.
Niiar Alioglu, aneminin nedenleri,
belirtileri ve etkili tedavi yontemle-
ri hakkinda 6nemli aciklamalarda
bulundu.

Dr. Alioglu, aneminin kanda
bulunan saglikli kirmizi kan hiicre-
lerinin sayisinin veya oksijen tasiyan
hemoglobin diizeyinin normalin alt1-
na diismesiyle ortaya ¢ikan bir tablo
oldugunu soyleyerek bu durumun,
viicudun yeterince oksijen alamama-
sina neden oldugunu belirtti.

ANEMIYE YOL ACAN DORT

DURUMA DIKKAT

Dr. Niiar Alioglu, aneminin al-
tinda yatan dort ana nedeni siralaya-
rak 6nemli bilgiler verdi. "ilk olarak,
kan kaybinin anemiye sik¢a yol actigi-
ni1, 6zellikle mide ve bagirsak siste-
mindeki kanamalarin veya kadinlarda
regl donemlerinin bu duruma 6rnek
gosterilebilmektedir. Ikinci nedenin
kirmizi kan hiicresi tiretim eksikligi
oldugunu, kemik iligi hastaliklari,
bobrek yetmezligi ve kronik hastalik-
larin bu kategoriye girmektedir" dedi.

KAN SEKERI
TUM ORGANLARI

ETKiLiYOR

(IHA) - Prof. Dr. Melek Eda Ertorer,
Tiirkiye'de giderek artan diyabet vakalarina
dikkat cekerek diyabetin sadece ‘seker
hastaligi’ olarak algilanmasinin biiyiik bir ya-
nilsama oldugunu, bu metabolik bozuklugun
kalpten bobreklere, gzlerden sinir sistemi-
ne kadar tiim viicudu etkileyen ¢ok yénlii bir
hastalik oldugunu vurguladi.

Giiniimiizde diyabetin gériilme sikhig
yalnizca artmakla kalmiyor, hastalik cok daha
geng yas gruplarinda ortaya cikiyor. Baskent
Universitesi Adana Dr. Turgut Noyan Uygu-
lama ve Aragtirma Merkezi I¢ Hastaliklari
Ana Bilim Dali Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklan Bilim Dali'ndan Prof. Dr. Melek
Eda Ertorer, 6zellikle cocukluk caginda dahi
tip 2 diyabet tanisi konulabildigini, bunun da
modern yasamin getirdigi kotii beslenme
aliskanliklan, hareketsizlik ve obezite ile
dogrudan iligkili oldugunu belirtti. Ertorer,
diyabetin artik sadece yaslilara 6zgii bir
hastalik olmadiginin altini cizdi.

"BIRCOK DIYABET VAKASI

TESADUFEN YAPILAN KAN

SEKERI OLCUMUYLE

ORTAYA CIKIYOR"

Prof. Dr. Ertérer, diyabetin iki ana tipi
bulundugunu belirterek, "Tip 2 diyabet top-
lumda en yaygin gériilen formdur. Genellikle
ileri yasta ortaya cikan ve baslangicta

agizdan alinan ilaclarla kontrol altina
alinabilen bu form, zamanla insiilin gerekti-
rebilir. Tip 1 diyabet ise genellikle cocukluk
déneminde baglar ve yasam boyu insiilin
tedavisi gerektirir. Ancak bu aynm mutlak
degil, ileri yaslarda da tip 1 diyabet gelise-
bilir. Bircok diyabet vakasi asemptomati
olarak seyredebiliyor. Yani kisi herhangi bir
belirti yasamadan, tesadiifen yapilan kan
sekeri dlctimiiyle diyabet tanisi alabiliyor.
Bununla t)lrllkte, cok su icme, sik idrara
ctkma, agiz kurulugu ve kilo kaybi gibi klasik
semptomlar da g6z ardi edilmemeli" dedi.

"TEDAVIDE INSULIN |

BIR CEZA DEGIL, GEREKLILIK"

Prof. Dr. Melek Eda Ertérer, diyabet
tedavisinde insiilin kullaniminin bir ceza de-
gil, itiyac olduguna dikkat cekerek, "Ozel-
lilkde tip 1 diyabetli bireylerde insiilin tedavisi
vazgecilmez bir unsurdur. Tip 2 diyabette ise
bazi donemlerde -Grnegin stres, ameliyat,
enfeksiyon gibi durumlarda- gecici instilin
ihtiyaci dogabilmektedir. Hastaya, ‘diyetine
uymazsan insiiline baglarim’ demek son
derece yanlis bir yaklasimdhr. Insiilin, yaygin
on yargilarin aksine hastaligin dogal seyrine
gore gerekli hale gelen bir tedavi araaidir"
diye konustu.

Diyabetin uzun yillar kontrolsiiz kal-
mas! durumunda, pankreasin insiilin iretim
kapasitesinin de giderek azaldigini belirten
Ertorer, bu nedenle diyabetle yasayan bi-
reylerin zamanla insiiline ihtiyag éflymasmm
olagan oldugunu vurguladi. Ertdrer, tedavi
siirecinin kisiye 6zel oldugunu ve dogru
yonetlldlgm!e yasam kalitesini artirmanin
miimkiin oldugunu ifade etti.

"KENDIMIZI KORUMAK

ELIMIZDE"

Toplumda diyabetin gériilme siklig-
nin yiizde 15'in izerinde oldugunu belirten
Prof. Dr. Ertérer, "Bu oran gizli diyabet ve
prediyabet evresindeki bireyler dahil edildi-
ginde yiizde 30'lara kadar ckmaktadir. Bu
tabloyu tersine cevirmek icin saglikh yasam
aliskanliklarinin benimsenmesi sart. Diyabet-
ten korunmak icin diizenli egzersiz yapmak,
islenmis ve rafine seker iceren gidalardan
uzak durmak, kompleks ﬁarbonhldratlarl ter-
cih etmek, sigaradan uzak durmak ve ideal
kiloyu korumak 6nemli. Bu &neriler yalnizca
diyabetten degil, kalp-damar hastaliklari ve
obezite gibi diger kronik hastaliklardan da
korunmada etkilidir" dedi.

COCUKLARDA DiJiTAL DENGE
VE RUH SAGLIGINA DiKKAT )

(IHA) -Yaz mev-
siminin ¢ocuklarin uzun
egitim doneminin ardindan
dinlendigi, eglendigi ve
yeni deneyimler kazandi-
g1 zaman dilimi oldugunu
ancak teknolojinin glinlik
yasantida bu denli yogun yer
kaplamasinin, yaz tatillerini
de ekransiz hayal etmeyi
zorlastirdigini ifade eden
Uzm. Psikolog Turan, "Tab-
let, telefon, televizyon ya da
bilgisayar fark etmeksizin,
ekranla gecirilen zaman
her giin artiyor. Bu durum
yalnizca fiziksel olmakla
kalmay1p, duygusal ve sosyal
gelisimi de etkileyebiliyor"
dedi.

Yaz tatilinde dijital
dengenin saglanmasinin
cocuklarin ruh sagligi agi-
sindan kritik 6neme sahip
olduguna dikkat ¢eken Uzm.
Psikolog Turan, "Ekran siire-
sinin kontrolsiiz sekilde art-
masi dikkat daginikligi, uyku
bozuklugu, 6fke nébetleri,
sosyal geri cekilme ve iliski
kurma becerilerinde zayif-
lama gibi pek ¢ok sorunu
beraberinde getiriyor. Oysa
yaz tatili, dijital detoksun
en kolay uygulanabilecegi
bir firsat donemidir. Bu da
hem fiziksel saglig1 hem de
duygu diizenleme becerileri-
ni olumsuz etkiliyor. Ustelik
kiiciik yasta ekranla kuru-
lan yogun iliski, cocuklarin
gercek hayattaki oyunlara,
arkadaslik iliskilerine ve aile
etkilesimlerine karsi duyar-
sizlasmasina yol acabiliyor.
Dijital dengeyi saglamak
yasaklayici ya da cezalan-
diric1 bir yaklasimla degil,
yonlendirici ve sinir koyan
bir tutumla miimkiin olabi-
lir" ifadelerini kullandu.

"EKRANLA SAGLIKLI BIR

ILISKI KURMANIN BES

TEMEL ADIMI

Ekranla saglikli bir
iliski kurmanin bes temel
adimini siralayan Uzm. Psi-
kolog Turan, "Zaman Sinir1
Koyun: 2 yasindan kii¢iik co-
cuklarda miimkiin oldugun-
ca ekrandan uzak durmak
onerilirken, okul 6ncesi ve
ilkokul ¢agindaki cocuklarda
ise giinliik toplam ekran sii-
resi bir saati gegmemelidir.
Ekran siiresini cocugunuzun
yasini 10 ile ¢carparak saglikl
slire hesaplamasi yapabilir-
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siniz. Ayni zamanda siire be-
lirlerken birlikte bir zaman
(;izelgesi olusturmak ¢ocu-
gun da bu siirece katilimini
saglar. Igerlgl Birlikte Secin:
Hangi ¢izgi filmin, oyunun ya
da uygulamanin ¢ocugunuza
uygun oldugunu belirlemek
ebeveynin sorumlulugunda-
dir. Kaliteli igerikler tercih
edilmeli ve miimkiinse
¢ocukla birlikte izlenmeli.
Bu hem denetimi kolay-
lastirir hem de paylasim
anina doniisiir. Ekran Yerine
Alternatif Sunun: Sadece
"Hayir, izleyemezsin" demek
yerine, "Bugiin birlikte parka
gidelim mi?" ya da "Yeni bir
masa oyunu denemek ister
misin?" gibi alternatifler
sunmak ¢ocugun ekran disi
zamanla olumlu bag kurma-
sina yardimci olur. Yatmadan
En Az Bir Saat Once Ekram
Kapatin: Uyku kalitesiyle
dogrudan iligkili olan mavi
151k, ekran basinda gecirilen
stirenin uzamasiyla ¢ocuk-
larda uykuya dalmay1 zorlas-
tirtyor. Bu nedenle ekranla
vedalasma saati belirlemek
o6nemlidir. Rol Model Olun:
Cocuklar soyledigimizi degil
yaptigimizi 6rnek alir. Eger
elimizden telefon diismiiyor-
sa, cocugun ekranla saglikli
bir iliski kurmasi da zorlasir.
Dijital denge dnce ebevey-
nle baslar. Bu nedenler aile
icindeki tutum belirleyicidir"
seklinde konustu.

TEKNOLOJI

YASAKLANMAZ,

YONETILIR

Teknolojiyi tamamen
hayatimizdan c¢ikartma-
nin miimkiin ya da gerekli
olmadigini hatirlatan Uzm.
Psikolog Turan, "Ancak
cocuklarin gercek hayatla
temas kurabilmesi, beden-
sel hareketlerini artirmasi,
hayal gliclinii kullanabilecegi
oyunlar oynamasi ve sosyal
becerilerini gelistirebilmesi
icin ekran kullaniminin sinir-
11 ve denetimli olmasi buiyiik
Oonem tasiyor. Cocuklar i¢in
en kiymetli ekran aslinda
ebeveynlerin yliziidiir. Onlar-
la goz goze gelin, birlikte
gllin, birlikte oynayin. Yaz
tatili yalnizca giinesli gtinle-
rin degil, baglarin da giiclen-
digi bir zaman olabilir" diye
konustu.

Vajinal enfeksiyonlarda
'daraltma’ ¢oziim olabilir

(IHA) - Memorial Kay-
seri Hastanesi Kadin Has-
taliklar1 ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Filiz Disci, vajinanin
esnekligini kaybetmesi sonu-
cunda olusacak problemler
ile ilgili bilgiler vererek,
"Hastanin kronik vajinal en-
feksiyonu gibi problemlerde
kesinlikle vajinal operasyona
ihtiyaci olabilir" dedi.

Vajinadaki esneklik
kaybinin ve kuruluklarin
fiziksel sorunlara yol aca-
bilecegini sdyleyen Op. Dr.
Filiz Dis¢i, "Vajinal daraltma
ameliyatlari, vajen esnek
bir doku oldugu icin yasla
birlikte ve normal dogumla
hatta sadece normal vajinal
dogum olmasi sart degil,
sezaryen dogumlarla bir-
likte de vajinanin esnekli-
gini kaybetmesi ve islevini
kaybetmesinden dolay1
yaptigimiz daraltma ameli-
yatlaridir. Vajinal kuruluk,
ozellikle menopoz dénemin-
de bu 6strojen hormonunun
eksikligine bagl olarak ya
da bazi hastaliklarla birlikte,

sadece menopoz doneminde
degil, bazi ilaglar ve hastalik-
larla birlikte vajende olmasi
gereken sivinin olmamasi

ve kurulugun olusmasiyla
birlikte yasanan bir durum-
dur. Vajinal kuruluk aslinda
kulaga psikolojik bir sorun-
mus gibi gelse de, aslinda bu
fiziksel sorunlara da yol acar
vajinal enfeksiyonlara neden
olabilir, iliski sirasinda prob-
lemlere yol acabilir. dedi.
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FINDIKTA ERKEN
HASAT UYARISI

(IHA) - Findikta

hasat tarihinin yaklas-
masiyla birlikte uz-
manlardan erken hasat
uyarisi geldi.
Trabzon’da

kesimlere gore 2025
yil1 findik hasat tarihle-
ri gectigimiz glinlerde
belirlendi. Ticaret Ba-
kanhig1 Dogu Karadeniz
Glmriik ve Dis Ticaret
Bolge Midurligi'niin
genelgesi dogrultusun-
da toplanan komisyon-
da alinan ortak karar
neticesinde 250 metre
rakima kadar olan sahil
kesiminde 3 Agustos,
500 metre rakima ka-
dar olan orta kesimde 8
Agustos, 500 metre ve
lizerinde rakima sahip
olan kesimlerde ise 14
Agustos’tan itibaren
findik toplanabilecegi
duyuruldu.

Konuyla ilgili

aciklama yapan Ziraat
Miihendisleri Odasi
Trabzon Sube Bas-
kani Cemil Pehlevan
ise sahada yaptiklari
gozlemlere gore 250
rakim altindaki findik
bahcgelerinde 3 Agustos
itibariyla hasat icin uy-
gun kosullar olusmadigi
belirterek findigin tligte
ikisinin kizarmamis
olmasi ve zurufundan
zor ayrilmasi nedeniyle
hasat icin erken oldugu

uyarisinda bulundu.

Pehlevan, belir-
lenen findik toplama ta-
rihinin hasat icin uygun
olmadigini iddia ederek
"Su anki goriinti itiba-
riyla belirlenen tarih
olan Agustos ayinin
3'linde, bu bolgede 250
rakim altindaki alan-
larda findik hasadinin
uygun olmadigini be-
lirtmek isterim. Eger bu
tarihte hasat yapilirsa
randiman kaybi yasa-
nacaktir. Findigin iicte
ikisinin kizarmis olmasi
gerekirken, goruldigi
lizere heniiz yeterli
kizariklik yok; sadece
kismi kizarikliklar mev-
cut. Bu durum belki de
kurakliktan kaynakla-
niyor olabilir. Sahadaki
gozlemlerime gore, 250
rakimin altindaki findik
alanlarinda 3 Agustos
itibariyla hasat yapil-
mamasi gerektigini
diisiintiyorum. Ciinki
findig1in tUgte ikisi hentiz
kizarmamais, zorlukla
zurufundan (kabuk)
ayriliyor. Aslinda tire-
tici, findigin ne zaman
toplanmasi gerektigini
biliyor. Ancak erken
hasat yapildiginda bu,
dogrudan iireticiye
zarar veriyor. Clinki
randiman kaybi, gelir
kayb1 anlamina geliyor”
dedi.

TESK VE KUVEVT
TURKTEN ESNAFA
FINANSAL DESTEK

(iHA) - Tiirkiye Esnaf ve
Sanatkarlar1 Konfederasyonu
(TESK) ile Kuveyt Tiirk Kati-
lim Bankasi arasinda Tiirkiye
genelindeki yaklasik 2 bucuk

milyon esnaf ve sanatkarin
finansal ihtiya¢larini karsila-
maya ve is siireclerini kolaylas-
tirmaya yonelik kapsamli bir
anlasma imzalandi.
Tiirkiye Esnaf ve Sanatkar-
lar1 Konfederasyonu (TESK) ile
Kuveyt Tiirk Katilim Bankasi
arasinda 6nemli bir is birligi
protokolii imzalandi. Yapilan
anlasma kapsaminda, Turkiye
genelindeki yaklasik 2 buguk
milyon esnaf ve sanatkarin
finansal ihtiya¢larini karsila-
maya ve is stireclerini kolay-
lastirmaya yonelik kapsamli
destekler sunulacak.

“GUGLU IS BIRLIKLERIYLE
ESNAFIMIZIN ONUNU ACIYORUZ*
Esnaf ve sanatkarlarin mali

yukiini hafifletecek anlamli
bir is birligine imza attiklarin
soyleyen TESK Genel Baskani
Bendevi Palandéken, "Esnafi-
miza 6zel hazirlanan bu destek
paketiyle, diisiik POS komisyon
oranlari, uygun sartlarda arag
finansmany, ticari kredi kartla-
rinda taksitlendirme imkani ve
fatura destegi gibi giinliik isle-
yise dogrudan katki saglayacak
¢ozlmler sunuluyor.

jeye dikkat cekerken Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakani1 Murat Kurum’un 500
bin sosyal konut liretme
plani oldugunu agiklamisti.
Kamu tarafindan verilen
desteklere vurgu yapan Sim-
sek, “Murat Bey hakikaten
muazzam bir hizla gidiyor,
biiyiik bir performans var.
Hakkini vermek lazim, biz
finansal olarak yetisemiyo-
ruz, zorlaniyoruz. Kendisinin
plani 6niimiizdeki 2-3 y1l ice-
risinde en az 500 bin sosyal
konut iretmek. Bu da agir-
likl olarak biiytik sehirlerde”
aciklamasini yapmisti.

SEKTOR TEMSILCILERI

PROJEDEN UMUTLU
Gayrimenkul ve

insaat sektoriinden temsilci-
ler, 500 bin konut projesinin
hem konut arzini artirarak

ortalama insaat siiremiz 36
ay, 500 bin konut projesinin
baslamasi da énlimiizdeki
senenin ortasina denk gelse
2029’dan o6nce yeni konut
tretimi tamamlanabilir. Mev-
cuttaki bos konutlari kira
agina katmamiz gerekli. 500
bin konut projesi dar ve orta
gelirli olacak. 500 bin konut
projesinde kredilendirme
kosullar1 uygun sekilde
olmali, 6nceki projelerde de
gordiigiimiiz hanesinde hig
kimsenin evi olmayan, hane
gelirinin belli bir seviyeyi
gecmemesi gibi kosullar
olmali. 500 bin konut pro-
jesinde de bu kosullar gibi
uygulamalar olursa dar ve
orta gelirli icin gecerli olur.
Yoksa dar gelirlinin hem kira
o0deyip hem de kampanyaya
katilmasi miimkiin degil”
ifadelerini kullandi.
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PEGASUS, HAVACILIKVE SAVUNMA
SEKTORUNDE "YILIN ISVERENI' SECILDI

(IHA) - Pegasus Hava
Yollari, insan kaynaklari ala-
nindaki projeleriyle Stevie
Awards for Great Employers
2025'te 10 farkh kategoride
odil kazand. Sirket, Ise Alm
ve Isveren Markasi, Egitim
ve Gelisim, Yetenek Yonetimi
ve I¢ lletisim alanlarindaki
uygulamalariyla one cikti.

Pegasus Hava Yollar,
insan kaynaklar1 alaninda
diinyanin en saygin 6dil
platformlarindan biri olan
Stevie Awards for Great
Employers 2025'te 6nemli
bir basariya imza att. Sirket,
bu yilki édiillerde ticii altin,
besi giimiis ve ikisi bronz
olmak iizere toplam 10 6diil
kazandi.

Havacilik ve savunma
sektoriinde ‘Yilin Isvereni'
secilen Pegasus'un, ayni
zamanda geng yetenekleri
ise alim ve gelistirme siirec-
lerine yonelik 6zgiin uygu-
lamalariyla takdir topladigi
aktarildi. Geng yetenek
kazanimi alaninda ytriitiilen
‘GoYoung' programi ve gii¢lii
karma 6grenme yaklasimiyla
tasarlanan ‘GoLead' liderlik
programi altin 6diile layik
gorildi.

Sirketin yenilikgi
kabin memuru ise alim
programi ‘Cabin Crew Career
Check’, lider gelisimi ve is
sonuglarina katki odagindaki
‘GoAhead' liderlik programy,
cesitlilik ve kapsayiciligl esas
alan ‘Harmoni' girisimi ile ig
iletisim ve yetenek yonetimi
stratejileri glimiis 6diil ald1.
Geng istihdamina yonelik
Staj programi ‘JumpSeat’
ve Pegasus Pilot Yetistirme
Programi da bronz édiile
deger bulundu.
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BOLGENIN
EN CESUR
GAZETES

Toroslar Belediye Bagkani Abdurrahman Yildiz, 24 .2

Temmuz Gazeteciler ve Basin Bayrami kapsaminda

diizenlenen programda il¢eye biiyiik deger katacak
“Tekstilkent Projesi”’ni kamuoyuyla paylasti.

TOROSLAR'DA
TEKSTIL

SANAYi SiTESi
KURULUYOR

HABER MERKEZI

Korukent Mahalle-
si'nde 100 doniimliik alanda
hayata gecirilecek Tekstil-
kent Projesi'nin 2026 yilinda
temelinin atilmasi planlani-
yor.

Baskan Yildiz, proje-
nin yalnizca sanayi agisindan
degil, ayn1 zamanda kadin
istihdami ve sosyal doniistim
acisindan da biiyiik bir rol
oynayacagini vurguladu.

Toplantiya, Mersin
Gazeteciler Cemiyeti Baskani
Riistem Kaya Tepe ve basin
mensuplarinin yani sira Mer-
sin Tekstil Ureticileri Derne-
gi (METUD) Baskani Kemal
Dede ve Yonetim Kurulu
Uyeleri de katild.

MERSINE YENI

SANAYI HAMLESI

Baskan Yildiz, “Bu
proje yalnizca tekstil liretim
merkezi olmayacak, ayni za-
manda sosyal yasam alanlari,
egitim merkezleri ve kadin
girisimciligini destekleye-
cek yapilari da biinyesinde
barindiracak. Burada sadece
makineler degil, hayaller de
calisacak” dedi.

Proje alaninda
yapilan inceleme gezisinde,
liretim ve istihdam agisindan
ilceye biiytik katki sunmasi
beklenen projenin detaylari
basinla paylasildi. Bagskan
Yildiz, yatirimcilara da
¢agrida bulunarak bu 6nem-
li projeye destek vermeye
davet etti.

30 BIN KISILIK

POTANSIYELE DESTEK

350 bin niifuslu
Toroslar’da halihazirda 30
bin kisinin tekstil sekto-
riinde ¢alistigini belirten
Yildiz, Tekstilkent ile bu
potansiyelin daha organize
ve stirdiiriilebilir bir yapiya
kavusturulacagini ifade ede-
rek, “Bu sektor hem ailelerin
gecim kaynagi hem de kentin
ekonomik dinamosu. Ancak
bugiine dek yeterli planlama
yapilmadigl icin bu potan-
siyel daginik ve kayit disi
sekilde ilerliyor” ifadelerini
kullandi.

Yildiz, secim do-
neminde so6ziinii verdigi
Tekstilkent Projesi’'nin artik
somut adimlarla ilerledigini
belirterek, “Aylardir METUD
ile birlikte ¢alisiyoruz. Ser-
best bolge disinda da mo-
dern, planli ve sosyal donati
alanlariyla desteklenmis bir
tekstil sanayi sitesi kuraca-
g1z” dedi.

Projenin, tireticilere
daha modern kosullarda
faaliyet imkani sunacagini
belirten Yildiz, 6zellikle
apartman altlarinda kayit
dis1 ve sagliksiz kosullarda
liretim yapan atdlyelerin de
bu alana tasinmasini hedef-
lediklerini vurguladi.

Konusmasinda Turki-
ye ekonomisinin mevcut du-
rumu ve yerel yonetimlerin

<t

bu stirecteki roliine dikkat
ceken Bagkan Yildiz, Tekstil-
kent Projesi ile Toroslar'da
gliclii bir tiretim altyapisi
kurmay1 hedefledikleri-

ni soyledi. Belediyelerin
dogrudan ekonomik politi-
kalar1 belirleme yetkisinin
olmadigini ifade eden Yildiz,
buna ragmen yerel diizeyde
planlama ve destekleyici
altyapilarla ekonomik yasa-
ma katki sunabileceklerine
dikkat cekti.

ISTIHDAMA VE

GIRISIMCILIGE KATKI

Tekstilkent'in yalniz-
ca bir sanayi bolgesi degil,
ayni zamanda bir “sosyal
kalkinma modeli” olacagini
ifade eden Baskan Yildiz,
kadinlarin liretime daha
fazla katilacagy, genclerin
girisimcilik firsatlar1 bulaca-
g1 bir yap1 insa edeceklerini
belirtti.

Kentteki planlama
eksikliklerine de dikkat
ceken Yildiz, “Bir alani dogru
planlamazsaniz yatirimci
gelmez, ekonomi kiiciik
esnafa sikisir. Diinyaya ih-
racatini gerceklestirdigimiz
tekstil Girtinlerinin 6nemli
bir kism1 Mersin’de iiretili-
yor. Toroslar’da biiyiik bir
potansiyel var. Tlirkiye’'de
giyilen esofmanlarin 6nemli
kismi da ilcemizde tretili-
yor” dedi.

SAHA GEZISIYLE

YERINDE TANITIM

Basin mensuplariy-
la birlikte projenin hayata
gecirilecegi alanda gergek-
lestirilen incelemede, fiziki
detaylar ve planlamaya dair
bilgiler de paylasildi.

Toroslar’in ekonomik
gelecegini sekillendirecek
Tekstilkent'in 2026 yili
itibariyle faaliyete ge¢me-
si hedefleniyor. Projenin
tamamlanmasiyla birlikte en
az 20-25 bin kisiye istthdam
saglamasi bekleniyor.

Baskan Yildiz, “Proje
tamamlandiginda sadece
tiretim degil ayn1 zamanda
sosyal alanlari da i¢inde
barindiran bir kompleks
kurulmus olacak. Bu proje
Ulkemize, Mersin’e ve Toros-
lar’a buytik katkilar saglaya-
cak” ifadelerini kullandi.

LOZAN VE BASIN
0ZGURLUGUNE VURGU
Baskan Yildiz, kamu-

oyunun dogru bilgilendi-

rilmesinde 6zveriyle gorev
yapan tiim basin mensupla-
rinin 24 Temmuz Gazeteci-
ler ve Basin Bayrami'ni da
kutladi.

Lozan Antlasma-
st’nin y1l doniimi hakkinda
da konusan Baskan Yildiz,
“Cumhuriyetin tapusu olan
bu tarihi giinde, demokrasiyi
ve o0zgirliikleri daha gii¢li
savunmamiz gerektigini bir
kez daha hatirliyoruz” dedi.
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Mersin, ANALIG Cimnastik 2. Etap 2. Grup
Misabakalarina ev sahipligi yapiyor. Kizlar

bugiin erkekler miisabakalarinda nefes
kesen miicadeleler yasanacak.

HABER
KADRi DUMAN

@ 28-30 Temmuz tarihleri ara-
sinda Mersin'in ev sahipliginde dii-
zenlenen ANALIG Cimnastik 2. Etap
2. Grup Miisabakalari, heyecan dolu
anlara sahne oluyor. Tiirkiye’'nin
farkli illerinden gelen geng sporcu-
lar, biiyiik bir azim ve kararhlikla
kiyasiya miicadele ediyor, cimnas-
tik sporunun en giizel drneklerini
sergiliyorlar. Bugiin gercgeklestirilen
kizlar kategorisi miisabakalarsi,
cekismeli yarismalara ev sahipligi
yapti. Sporcular, gosterdikleri istiin
performanslarla jiiri ve seyirciler-
den tam not aldi. Miisabakalarin
sonunda dereceye giren basarili
sporcular i¢in diizenlenen o6dil
toreninde, Mersin Genglik ve Spor Il
Miudiiri Goksun Oz ve Tiirkiye Cim-
nastik Federasyonu Teknik Komite
Uyesi Mehmet Bilgin, madalyalar1
takdim etti. Bu anlamli toren, geng
sporcularin emeklerini taglandirdi
ve onlar1 daha biiytik basarilara
tesvik etti.

Kizlar Takim Siralamasi
1. Kayseri: Takim olarak iistiin per-
formans sergileyerek birinciligi kazand.

2. Ankara: Takim halinde giiclii
yarismalariyla ikinci sirada yer aldl.

3. Antalya: Miisabakalarin iigiinciisii
oldu.

4. Mersin: Ev sahibi olarak mii-
cadele eden Mersin takimi, bagarili bir
performans ortaya koydu ve dordiincii
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MERSIN YENISEHIR BELEDIYE BASKANI

sirada yer ald.

Kizlar Ferdi Siralama

1. Zeynep Kaldirim (Ankara): Ferdi
kategoride iistiin basari gostererek birin-
cilige ulagtr.

2. Aymira Yakut (Kayseri): ikinci ola-
rak takimina énemli puanlar kazandra.

3. Asya Bozkus (Kayseri): Ugiincii-
liikle takiminin basanisina katki sagladi.

4. Elif Sena Dogan (Antalya): Ferdi
yarismada dordiincii olarak dikkat gekti.

@ YARISMALAR, yarin yapilacak
erkekler miisabakalariyla sona
erecek. Mersin Cimnastik Salonu’'n-
da gerceklesen organizasyonda mii-
cadele eden tiim genc sporculara
basari dileklerimizi iletiyor, cim-
nastik sporunun Tiirkiye genelinde
daha da yayginlasmasini temenni
ediyoruz.

MERSIN'IN EV SAHIPLIGI

VE SPORUN GUCU _

@ MERSIN Genclik ve Spor Il
Mudiirliigii tarafindan organize
edilen bu 6nemli etkinlik, genclerin
spora olan ilgisini artirmayy, reka-
bet ruhunu gelistirmeyi ve Tiirkiye
genelinde cimnastik sporunun
citasini yiikseltmeyi amagliyor. Ev
sahipligi yaptig1 bu miisabakalarla
Mersin, sporun bulusma noktala-
rindan biri haline geliyor.

EV




