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Akdeniz Belediyesi‘'ne bagli
Hamidiye Mahallesi'ndeki manzara

KIYMETLi BiR
ALANI KAYBETTIK

I TARSUS BELEDIYESI Temmuz Ay
Olaganiistlii Meclis Toplantisi,
Belediye Baskani Ali Bolta¢'in
baskanliginda gergeklestirildi.

Toplantida, Fahrettin Pagsa hem-

zemin gec¢idi bolgesindeki
kamulastirma siireci basta ol-
mak lizere, kent giindemine dair
onemli bagliklar ele alindi. ® é'da

ORNEK

I TOROSLAR BELEDIYESI, Mersin'in
tarim potansiyeline glic katmaya
devam ediyor. Ozellikle meyve
tireticilerinin bas belasi olan Ak-
deniz meyve sinegine kars yiiri-
tlilen biyolojik miicadelede 6nemli
sonuglar elde edildi. ® 6'da

gorenleri hayrete dustruyor.

CALISMALARI
BASLADI

I MERSIN'IN
Erdemli ilcesine bagl
Ayas Mahallesi'ndeki

Roma ve Bizans dé-
nemlerinin izlerini tasr-
yan Elaiussa Sebaste
Antik Kenti'nde 30.
Ddnem kazi calismala-

n bagladi.

ILK YAVRULAR
AKDENiZ'LE
BULUSTU

I MERSIN sahillerin-
de, bu yilin ilk yavrula-
r yumurtadan cikarak
Akdeniz Ledbu?ugtu
'da

FIYAT: 5 TL Atamizin izinde '

yilmaz bekgisiyiz!

YIL: 26 SAYI: 6907

. MiNDERDE ENGELYOK( ,'

M MERSIN Kent Konseyi

\ Kiiltiir ve Sanat Calisma

. Grubu, "Degerlerimizi Ani-
# yoruz" projesi kapsamin-
da, Tiirk halk miiziginin
usta ismi Musa Eroglu’'nu,
dogdugu topraklarda
ziyaret ediyor. Etkinlik, Mersin’in
kiiltiirel hafizasini canlandirmak

ve yerel sanatgllarlna sahip ¢ikmak

EMEKLi HAKiM AHMET MEVI.iiT

ti. Bir siiredir rahatsiz oldugu
6grenilen Ahmet Mevliit |Id|
nm'in cenazesinin bugiin ikindi
namazina muteaklp atay Payas
Asri Mezarllgll nda topraga veri-
lecegi 6grenild

B Emekli Hakim Ahmet Mev-
Iiit Yildinm, hayatini kaybetti.
Onceki dénem Mersin Agir Ceza
Mahkemesi Bagkani ve Adalet
Komisyon Bagkani Hakim Ahmet
; ABER Mevliit Yildinm hayatini kaybet-
KADRI DUMAN

]
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B ‘ \ Lgsed ¥ Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
ngde Milletvekili Omer Fethi Giirer,
artan yem fiyatlarinin ureticiyi iflas

i ¥ etme noktasina getirdigini soyledi.

'DE hayvanciligin gerile-
ceken Omer Fethi Giirer, mali-
erin artmasiyla birlikte tireticinin ckmaza
girdigini sdyledi. Giirer, "Bu sekilde devam
ederse Tiirkiye'de hayvancilik coga kalmaz
biter" ifadelerini kullands.

M TURKIYE'DE 50 kilogram siit
— yemi fiyatinin 750 TL'yi buldugunu séyleyen
3 Milletvekili Giirer, "Ulkemizde 16 milyon 800

‘ bin biiyiikbas hayvan varligimiz var. Bu hay-
YEM Fiv nTmI iinﬂi civi vanlar kiiltiir melezi dedigimiz biiyiikbaslar.

Yerli irk hayvan varligimiz ise 1 milyon 700
A :E ' —| ]

bin basa kadar geriledi. Bunun yaninda mera
hayvanciligi da geriledi. Stirekli yem ile 12 ay

kapali hayvancilik gideri artti. 50 kg stit yemi
750 TL'yi bulmus durumda. Yonca, saman,
arpa kiispe yemlerin fiyatlan da aldi basini
gitti" diye konustu ® 7de
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DR. CETIN
ORANLI
YENI GOREVINE
BASLADI

M Basin llan Kurumu
Adana Bélge Miidiir-
liigli'nden Van Bélge
Miidiirligii'ne atanan Dr.
Cetin Oranl, diin itibariyle
gorevine bagladi. Imece
Gazetesi olarak Dr. Cetin
Oranli'ya yeni gorevinde
. basanlar diliyoruz.

mi a '

b B MERSIN'DE Akkuyu I
Niikleer Gii¢ Santrali ..«

I insaatinda calisan isciler, ©
calisma kosullari ve licretlerle
ilgili talepleri icin yapti.
Iscilere jandarma TOMA -
ile miidahale etti. ® 7'de & e
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Gliniimuzde birgok kisi, hem kilosu-
nu dengelemek hem de genel saglik duru-
munu iyilestirmek amaciyla cesitli diyetler
uyguluyor. Ancak, dogru bilgiye sahip
olmadan ya da yanlis uygulamalarla yapi-
lan diyetler, istenen sonuclarin alinmasini
zorlastirabiliyor. Hizli kilo vermek ugruna
yapilan hatalar, metabolizma hizinda diisiis,
kas kaybi, hormonal diizensizlikler ve ¢egitli
saglik problemlerine neden olabiliyor. Kalici
ve saglikli bir diyet; yalnizca kilo vermeye
odaklanmak yerine, viicudun ihtiya¢ duydu-
gu besin dgelerini dengeli sekilde saglayarak
yasam kalitesini artirmay1 hedeflemelidir.
Ne yazik ki giintimtizde pek cok kisi, popii-
ler ama kisiye 6zel olmayan diyetler, hatali
beslenme aliskanliklari ve siirdiiriilemez
kat1 kurallar yliziinden beklenen fayday:
goremiyor.

Gelin, diyette en sik yapilan hatalari
ve bu tuzaklardan nasil uzak durabilecegi-
mizi birlikte inceleyelim:

1. A¢ Kalmak ve Kalori Kismakta

Asirya Kagmak

“Ne kadar az yersem o kadar ¢cabuk
zayiflarim” fikri en yaygin ama en yanls
diisiincelerden biri. Viicut, yeterince enerji
almadiginda alarm moduna gecer, meta-
bolizmay1 yavaslatir, kaslardan harcamaya
baslar. Bu da uzun vadede verilen kilolarin
geri alinmasina, yorgunluk hissine ve cesitli
saglik sorunlarina yol acabilir.

2. Sok Diyetler ve Tek Tip Beslenme

Sadece yiiksek proteinle ya da seb-
zeyle beslenmek, kisa siirede sonug verse
de bedene uzun vadede zarar verir. Sok
diyetler; bagisiklik sistemini zayiflatabilir,
kas kaybi yasatabilir ve hormonal dengeyi
bozabilir. Ustelik stirdiiriilebilir degildir.
Birkac hafta sonra “dayanamadim, biraktim”
climlesiyle sonuclanir.

3. Ogiin Atlamak ve Diizensiz Beslenmek

Ogiin atlandiginda viicut bunu “kit-
lik” olarak algilar. Sonraki 6glinde daha ¢ok
aclik hissiyle beraber daha ¢ok yemek yeme
ihtiyaci hissedilir. Ayrica kan sekeri denge-
sizlestiginde odaklanma zorlasir, ruh hali
diiser. Diizenli ve dengeli 6glinler hem istahi
hem enerjiyi yonetir.

4. Hizli Yemek ve Yeterince Gignememek

Besin alimindan sonra tokluk hissi
beynimize yaklasik 15-20 dakikada ulasir.
Hizli1 yemek yendiginde viicut doydugunu
fark edemez, bu nedenle gereginden fazla
kalori alinir. Yetersiz ¢igneme ise sindirim
sistemini zorlar. Yavas ve bilincli yemek, kilo
yonetiminin 6nemli bir parcasidir.

5. Su icmeyi Thmal Etmek

Viicudun en temel ihtiyaclarindan
biri sudur. Yetersiz su tiiketimi; 6dem, kabiz-
lik, halsizlik ve yaglarin viicuttan atiminda
yavaslama gibi sorunlara yol agar. Su icmeyi
“giinliik gorev” gibi degil, yasam sekli haline
getirmek gerekir. Sicak yaz giinlerinde artan
su kaybini yerine koymak icin 6zellikle dik-
kat edilmelidir.

6. islenmisg ‘Dlyet' Uriinlere Giivenmek

Uzerinde “light” ya da “fit” yazan her
sey saglikli degildir. Paketli gidalarin ¢ogu;
katki maddesi, yapay tatlandirici ve gizli
seker icerir. Kalorisi diisiik olabilir ama me-
tabolizmay1 yavaslatabilir, bagimlilik yarata-
bilir ve kan sekeri dengesini bozabilir.

1. Yetersiz Protein Aimi

Protein, sadece sporcular i¢in degil,
herkes i icin gereklidir. Kaslar1 korur, tok tu-
tar ve yag yakimini destekler. Ozellikle diyet
donemlerinde yeterli protein alinmazsa, kas
kaybi artabilir. Bu da metabolizmanin ya-
vaslamasi anlamina gelir. Protein kaynaklar
sadece hayvansal gidalarla sinirli degildir;
bitkisel proteinler de dengeli beslenmede
onemli yer tutar. Tavuk, balik, yumurta ve
st Uirtinleri gibi hayvansal proteinlerin yani
sira; mercimek, nohut, kuru fasulye, kinoa,
tofu gibi bitkisel kaynaklar da yiiksek kaliteli
protein saglar. Bu cesitlilik, viicudun ihtiyag
duydugu tiim aminoasitleri alabilmek i¢in
onemlidir.

8. Herkese Uygun Tek Bir

Liste Oldugunu Sanmak

Sosyal medyada gordiiglimiiz mu-
cizevi listeler ya da “arkadasim yapti, cok
zayiflad1” tarzi yaklasimlar ¢ok tehlikeli
olabilir. Yas, saglik durumu, hormonlar,
glinliik yasam temposu... Tim bunlar kisiye
0zel bir plan gerektirir. Herkesin fizyolojik
ihtiyac farklidir. Saglikli beslenmek, sadece
zayiflamak i¢in degil; iyi hissetmek, enerjik
olmak ve bedene iyi bakmak icin yapilma-
lidir. S1ik yapilan bu hatalardan kaginarak,
stireci daha saglikl ve siirduriilebilir hale
getirmek miimkiin. Unutmayin ki 6nemli
olan kisa vadeli mucizeler degil, uzun vadeli
aliskanliklardir.

T

ZiHNiNiZ AKDENIZ KADAR ACIK,
NOTLARINIZ TOROSLAR GiBi ( )
YUKSEK OLSUN

Elaiussa Sebaste Antik
Kenti'nde 30. Donem
kazi calismalan baglads

——

Kastamonu Universitesi insan ve
Toplum Bilimleri Fakiiltesi Arkeo-
loji Boliimii Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Hatice Asena Kizilarslanog-
lu'nun baskanhiginda gerceklesti-
rilen calismalara Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi Isparta Miizesi Uzmani
Hanife Yavuz da eslik ediyor. Ela-
iussa Sebaste Antik Kenti Kazisi

(IHA) - Mersin'in Erdemli
ilcesine bagh Ayas Mahallesi'nde-
ki Roma ve Bizans dénemlerinin
izlerini tagtyan Elaiussa Sebaste
Antik Kenti'nde 30. Dénem kazi
calismalan basladi. Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi'nin "Gelecege
Miras Projesi" kapsaminda calis-
malarin artik yil boyunca devam
edecegi bildirildi.

Antik kentte Kiiltiir ve
Turizm Bakanhg énciiliigiinde

da, Italyan ve Amerikali ekiplerle
calismalarina devam edecek.

Tiirk bilim insanlarinin bagkanhgin-

HAYALLERINE 1 ADIM
DAHA YAKLASTI

Haber Merkezi

Egitimde firsat esitli-
gini kentin dort bir yaninda
saglamak adina birbirinden
kiymetli projeleri hayata
geciren Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi, Liselere Gegis
Sistemi (LGS) sinavi Aydin-
cik ilge birincisini, Egitim ve
Ogretimi Destekleme Kurs
Merkezi'nden ¢ikarmanin
gururunu yasiyor. Biiyiik-
sehir, biinyesinde bulunan
profesyonel ekibi ile basari
citasini her y1l ytlikseltirken,
dezavantajli bolgelerde
yasayan aileler ve 6grenciler
icin de umut 15181 olmay1
stirdiirtiyor.

Merkez ilcelerin
yani sira; Anamur, Aydincik,
Bozyazi, Erdemli, Glilnar,
Mut, Silifke ve Tarsus ilcele-
rinde de Egitim ve Ogretimi
Destekleme Kurs Merkezi
acan Sosyal Hizmetler Dai-
resi Baskanligi; kentte her
cocugun egitim hakkina esit
erisebilmesi icin, profesyo-
nel kadrosuyla ¢alismalarini
y1l boyunca siirdiriiyor.
Genglerin hayali olan liselere
ve lniversitelere gitmesi icin
her branstan egitimcinin
yani sira, rehberlik ve psiko-
lojik danisman destegini de
sunan Biiytiksehir sayesinde
Mersinli genclerin basarisi
ka¢inilmaz oluyor.

DURU, BUYUKSEHIR
SAYESINDE HAYALLERINE
BiR ADIM DAHA YAKLASTI
Bu basarilardan
birisini elde ederek Ay-
dincik’ta ilge birincisi olan
14 yasindaki Duru Uzun,
LGS’den aldig1 455 puan ile
6gretmenlerini gururlandir-
di. Hayali olan Fen Lisesi'ne
girebilmek icin y1l boyu
yogun bir ¢alisma progra-
mina giren Uzun, Blyiik-
sehir Kurs Merkezi'ndeki

etiitler, girdigi iicretsiz
deneme sinavlari ve
rehberlik danismanhgr
sayesinde hayallerine bir
adim daha yaklasti.

ANAMURLUOGLU:

C.eﬁnkaqa@

Secili UrUnlerde
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3AL4.SU
BEDAVA

40 yevaan i Gl e S il ST e vaanindiime ksl ve o el ket 3 s bedokampanyzs e

by
hmﬂmkmm nakitve kredi kartile yapilan altverislerde 25.06.2025-30,09.2025 tariberi aresinda mﬁrﬁnﬂuzim’mﬁ mhmen mn‘éﬁmﬂiﬁ

g et e, e o s iy kampany ogulonsdeigime hoklny sah e,
[ —y

o6gretmenlerinden aldig1 %

BUYUKSEHIR EGITIMDE
BASARI CITASIN]

“BIRE BIR ETUTLER ILE OGRENCI-
LERI SINAVA HAZIRLIYORUZ”

Aydincik’'in birincisi-
nin her y1l oldugu gibi yine
Biiytiksehir Kurs Merkezi'n-
den ¢iktigini s6yleyen Aydin-
cik Kurs Merkezi Sorumlusu
Erdem Anamurluoglu, Duru
Uzun'un 10 aylik bir calis-
ma ile basariy1 elde ettigini
belirtti. Gereken noktalarda
bire bir ¢alismalar da yapil-
d1g1n1 soyleyen Anamurlu-
oglu, “Ogrencilerimiz Kurs
Merkezimize okul ¢ikisinda
geliyorlar. Burada dersle-
rimiz verimli bir sekilde
isleniyor ve bire bir yapilan
etlitlerle eksikler tamamla-
niyor” dedi.

Biiyliksehir’in Aydin-
cik’ta da bir kurs merkezi
agmasinin, buradaki 6grenci-
ler icin cok biiylik bir avantaj
sagladigini ifade eden Ana-
murluoglu, “Clinkii 6grenci-
lerin burada gidebilecekleri
baska bir kurs merkezi yok.
Ogrencilerimiz ve velilerimiz
de bunun kiymetini bili-
yorlar. Ogretmenlerimizin
de destekleriyle her yil ilge
birincimiz kurs merkezimiz-
den ¢ikiyor” diye konustu.

“GGRETMEN, OGRENCI,

VELI ISBIRLIGINI SAGLAM

TUTUYORUZ”

Kurs Merkezi'nde
akademik egitimin yani sira;
O0gretmen, 6grenci, veli isbir-
ligini de saglam tuttuklarini
kaydeden Anamurluoglu,
“Clinkii 6grenci ile 6gretmen,
6gretmen ile veli arasindaki
iliski ne kadar iyi olursa,

__ basari1 da o kadar kolay
"=\ oluyor. Her yil oldugu
gibi bu y1l da 6gren-
cilerimizin evlerine
\ ziyaretler gercek-
a 1e§t1rerek veli-

alisverisinde

Gl imi
n n( m[ _f-

= bulunduk. Bu
da ogrenci-
A’Ck ,ﬁ]) =5  mizin ders
calismasina
L ayr1 bir mo-

p :’;{:1,'\
el &""\ tive saghyor”

¢ ifadelerini
kulland:.

GUNLUK BAGIMSIZ SIYASI GAZETE
Siireli Yerel Yaymn
Kurulug Tarihi: 10 Mayis 2000
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Fiyat: 5TL  Y1l:26 SAYI: 6907

IMTIYAZ SAHIBI
Ses Basin Yayin Turizm Ticaret A.S. ADINA
SINAN KOC

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Yalgin 0ZGELIK

Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenisehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
IHLAS GAZETECILIK A.S TURKIYE
GAZETESI BASKI TESISLERI
ADRES; Levent Mah. Birketgiler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

ilan Fiyatlar:
Resmi Ilanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar 1000 TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL,
fhsaniye Mah. 4902 Sokak Aktag Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA abonesidir.

Gonderilen yaz1 ve fotograflar yaymlansin
yaynlanmasin iade edilemez.
Koge yazilanimizin fikirleri gazetemize baglamaz

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek Ilkelerine uyar
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Yasam akisimiz icinde belki zaman
zaman kendimize sordugumuz veya sor-
maya cesaret edemedigimiz bir soru var:
Su anda yasadigim hayati gercekten ben
mi sectim? Yoksa yillar 6nce, heniiz yeterli
diisiinsel derinlige ulasmamisken bana
sunulan bir senaryoyu mu oynuyorum?

Bu soruyu Kkerteriz alarak biraz dii-
stinelim istiyorum.

Diizenli ve ytliksek gelirli bir isiniz
oldugunu varsayalim. Birikiminiz gelecek
yilarinizi garantiye alacak kadar saglam
olsun. Belki sehrin en giizel semtinde bir
eviniz, haftalik pilates dersleriniz, y1l sonu
hedeflerine ulasan performans grafikleri-
niz var.

Ama tiim bunlarin ortasinda i¢iniz-
de sizi bastaki soruyu sormaya iten bir
bosluk, bir sikisma duyumsuyorsunuz. Bu
duygu derinligi, gogiis kafesinize sigmayan

bir sanci gibi gelebilir. Yasadiginiz duru-
ma hangi ismi vermeyi uygun gordiiglimii
tahmin etmissinizdir: Herkeslesmenin
dayanilmaz sancisi...

Evet, baskalarinin hayatini yasarken
kendinden uzak diismenin, poptiler olani
icsellestirmeden kabul etmenin, “dogru
olan”a gore hareket etmenin icten ice
uyandirdig1 varolussal bir fisilt1 bahsetti-
gim. Bu fisiltiy1 bazen bir kitapta, bazen
en yakininizla konusurken, bazen de gece
uykunuzdan uyandiginizda duyabilirsiniz.

Ya da bir tablodaki palyaco size fisil-
dar: gercegi / kim oldugunuzu.

PALYACONUN AYNASINDAN

KENDINE BAKMAK

Edward Hopper’in Soir Bleu adli
tablosu, bu duygunun gorsel bir manifes-
tosudur. Resimde bir a¢ik hava kafesinde
oturan birkac insan figiirti goriiriiz. Hepsi
siradan, tipik sehir insanlaridir. Diger
renklerin arasinda acikga ayirt edilen ve
sahneye aitmis gibi duran bembeyaz ytizli
bir palyacoyu goriiriiz. Kalabaligin orta-
sinda oturan ama kimseye benzemeyen o
sessiz palyaco, renkli kostiimiiyle dikkat
cekse de yliziinde donuk bir ifade goriir-
slinliz. Yliziindeki ifadede neseden hicbir
iz yoktur. Aslinda oradadir ama goriin-
miilyordur. Renklidir ama solgundur. Tam
anlamiyla, varliginin i¢inde silinmis gibi-
dir. Palyaconun oraya ait olmadigini bir

bakista anlarsiniz. Tam da herkeslesmenin
disinda kalmis ama o diinyanin icinde
olmak zorunda kalan bir “benlik” gibi...

Bu yalnizlik, sadece Hopper 'in firca-
sinda degil, bizim glindelik hayatimizda da
yankilanir. Palyacoda modern insanin filt-
resiz halini goriiriiz. Bir palyaco gibi renkli
goriinen ama iceride kaybolmus figiirlerin
sayisi da oldukca fazladir.

Modern hayat, bizi yalnizca gorii-
niir olmaya cagirir. Fakat “Gergekten ne
istiyorsun?” sorusu degil, “Hangi hedefe
ulasacaksin?” sorusu yankilanir kulak-
larimizda. Cogu zaman popiiler olan,
begenilen, onaylanmis olduguna emin
oldugumuz her sey iyidir. Herkeslesmek,
popiiler olani sorgulamadan benimsemek,
toplumun ¢izdigi giivenli kaliplarin disina
cikmaktan korkmak anlamina gelir. Genel
gecer “dogru” kabul edilenleri uygulamak
isimize gelir. Bunu giinliik hayattan bir¢cok
basit 6rnekle anlatabiliriz. Giydiginiz bir
kiyafet, seyrettiginiz dizi, tatile gittiginiz
yer ve hatta duygularinizi ifade etme bi-
¢iminiz bile bir onay kiiltiirtiniin uzantisi
olabilir.

Bir kitapciya girdiginizde ilk adimi-
niz nereye gider? Cok satanlar rafina m1?
Peki ya hayat?

Bir¢ok insan, hayatini ¢ok satan ki-
taplar gibi secger. Igerigini bilmeden, kapa-
gina ve baskalarinin yorumlarina bakarak.
Ama belki de asil aradiginiz hikaye o arka

raflardadir; kapagi gosterissiz duran ama
icerigi hakiki satirlarla dolu bir kitapta.

Tipki palyaconun sessiz ama garpici varligi

gibi...

Taksitleri bitince huzur getirecegine

inandigimiz arabalar, terfi gelince 6zgiir
hissettirecegini sandigimiz pozisyonlar,
herkes izledigi icin izlenen diziler, herkes
begendigi icin paylasilan icerikleri diisii-
niin. Yogay1 bile gosteris icin yapilan bir
eylem olarak gorebiliyoruz. Oysa ki yoga,
icsel huzura ulagsmanin, nefesi fark etme-
nin, zihni dinginlestirmenin bir yoluydu.
Ama glinlimiizde, yoga stiidyolarinda ya
da sosyal medyada estetik bir perfor-
mansa doniisen ve bagkalasan bir sey
goriiyoruz. Insanlar i¢sel huzur ararken,
fark etmeden ya da bilingli olarak dissal
begeni pesinde kosabiliyor. Az diisiinen,
cok tiiketen, fazla sorgulamayan, kisacasi
herkeslesen insanlar yaratan bir sistemin
icindeyiz.

Sistemin koydugu sinirlar icinde
stirdi zihniyetine uymadan direnebilmek
ve digerlerinden farkl bicimde diisiinme-
ye ve inanmaya karsi duydugumuz korku-
yu yenebilmek size imkansiz goriinebilir.
Simdi bastaki sorumuzu tekrarlama vakti:

Su anda yasadiginiz hayati, gercek-
ten siz mi sectiniz? Ya da soruyu biraz

genisletelim: Senaryoyu yakip kendi hika-

yenizi yazmaya cesaretiniz var mi1?
(KGSENIN DEVAMI YARIN)

' “ MERYAP Bagkam Ekinci’den Hayati Cagr:

ENETIMLER ZORUNLU

ALE GELMEL};

Mersin Yapi Miiteahhitleri Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani Nesim Ekinci,
son donemde ¢esitli yapilarda meydana
gelen ve can kayiplariyla sonug¢lanan
yangin olaylarinin ardindan yazili bir
aciklama yaparak, binalarda bulunan
yangin giivenlik sistemlerinin
periyodik olarak denetlenmesinin
yasal zorunluluk haline getirilmesi
gerektigine dikkat ¢ekti.

Tarsus’ta trafik
kazasi:10li

(IHA) - Mersin’de traktériin
motosikletle carpismasi sonucu
meydana gelen kazada 1 kisi hayati-
n1 kaybetti.

Kaza, Tarsus ilgesine bagh
Gommece Mahallesi’'nde meydana
geldi. [smail Kisa'nin (19) kullandig1
motosiklet, A.E. (39) idaresindeki
traktorle ¢arpisti. Carpismanin etki-
siyle yola savrulan Ismail Kisa agir
yaralandi. Kazay1 goren vatandaslar
durumu saglik ve jandarma ekipleri-
ne bildirdi. Olay yerine gelen saglik
ekiplerinin Tarsus Devlet Hastanesi-
ne gotiirdiigii genc yapilan miidaha-
lelere ragmen kurtarilamadi. Gencin
cesedi otopsi yapilmak lizere Mersin
Adli Tip Kurumu morguna kaldirildi.

“Biz muteahhitler olarak,
projelerimizi hayata gecirirken
yururliikteki tiim yonetme-
liklere uygun sekilde, eksiksiz
ve ¢agin gereklerine uygun
yangin glivenlik sistemlerini
binalarimiza entegre ediyoruz.
Ozellikle ‘Binalarin Yangindan
Korunmasi Hakkinda Y6net-
melik’ kapsaminda dort kat ve
tizerindeki yapilarda yangin
merdiveni, yangin tiipii, duman
dedektorti ve alarm sistemleri
gibi unsurlarin zorunlu oldu-
gunu biliyor ve bu gereklilikleri
eksiksiz sekilde yerine getiri-
yOruz.
Ancak ne yazik ki, yapilarin kullanima ac¢ilma-
sindan sonra bu sistemlerin islerligini siirdiirecek
mekanizmalarin eksikligi ciddi bir giivenlik zafiye-
tine yol aciyor. Son dénemde yasanan ve hepimizi
derinden sarsan bina yangin olaylarinda, séndtirme
sistemlerinde su bulunmadiginin tespit edilmesi, bu
ihmallerin ne kadar hayati sonuglar dogurabilecegi-
ni agikca gostermistir”

“DENETIM SUREKLILIGI YASAL ZEMINE OTURTULMALY”

Nesim EKinci, bir binanin tesliminden sonra
yangin giivenliginin saglanmasinin yalnizca kat
maliklerinin veya site yonetimlerinin insiyatifine
birakilmamasi gerektigine dikkat cekerek, sozlerine
soyle devam etti:

“Belediyeler ve itfaiye teskilatlar1 bu konuda
denetim yetkisine sahip olmakla birlikte, mevcut is
yuki nedeniyle tiim binalar1 diizenli olarak kontrol
etmeleri miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle, yapi-
larin tesliminden sonraki siirecte yangin gtivenlik
sistemlerinin yillik periyodik bakim ve denetimle-
rinin yasal bir zorunluluk haline getirilmesi sarttir.
Denetimler sonucunda tespit edilen eksikliklerin
giderilmemesi durumunda idari yaptirimlar uygu-
lanmaly; can giivenligini tehdit eden eksikliklerde
ise daha agir yaptirimlar giindeme getirilmelidir”

MERSIN JANDARMASINDAN
ORMANLARA SIKI KORUMA

(IHA) - Mersin Il Jandarma Komu-
tanhigi ekipleri, yaz aylarinda cikabilecek
orman yanginlarina karsi 6nlemlerini
artirarak devriye faaliyetlerine hiz verdi.
Jandarma asayis timleri, orman
yollarinda devriye gorevini strdiiriirken,
sarp ve ulasilmasi gli¢ alanlar ise insan-
s1z hava aragclari (dron) ile taraniyor.
Ormanlik bolgelerde olusturulan kontrol
noktalarinda araglar tek tek durdurula-
rak denetime tabi tutuluyor, striiciiler
orman yanginlarina karsi uyariliyor.
Ekipler, orman koylerinde yaptik-

lar1 anonslarla vatandaslara ormanlik
alanlara izinsiz girisin, ates yakmanin

ve kamp yapmanin yasak oldugu hatir-
latmasinda bulunuyor. Ayrica, her tiirlii
stipheli durumun 112 Acil Cagr1 Merke-
zi'ne bildirilmesi isteniyor.

Jandarma ekipleri, orman yanginla-

rina karsi denetim ve 6nleme ¢alismala-
rinin yaz boyunca kararlilikla siirecegini
belirterek, 'ormanlarimiz gelecegimiz-
dir' mesajini paylasti.

Yakit tankerine
zulalanmis 21.5
kilo uyusturucu
ele gecirildi

(IHA) - Mersin'de yakit tan-
kerine gizlenmis halde 21,5 kilo
skunk ele gecirildi. Uyusturu-
cuyla ilgili 2 stipheli tutukland.

Mersin Il Emniyet Miidiirli-
gl Narkotik Suclarla Miicadele
Sube Mudiirligii ekiplerince
yiriitiilen ¢calisma sonucu
uyusturucu madde sevkiyatina
yonelik operasyon diizenlendi.
Operasyonda yakit tankerinde
yapilan aramada, zulalanmig
halde toplam 21,5 kilogram
skunk ele gegcirildi.

_ Olayla ilgili gozaltina alinan
Al ve H.S, emniyetteki islemle-
rinin ardindan sevk edildikleri
adliyede tutuklandi.

“YANGIN GUVENLIGI DE ASANSOR

BAKIMI GIBI ZORUNLU OLMALY”

MERYAP Yonetim Kurulu Baskani Nesim
Ekinci, yangin giivenligi konusunda acil diizenleme
ihtiyacina dikkat ¢ekerek su ¢agrida bulundu:

“Bugiin nasil ki binalarda asansorlerin yillik
bakimi, kontrolii zorunlu tutuluyor ve bu islem-
ler yetkili firmalar tarafindan belgelenerek ilgili
kurumlara sunuluyorsa, ayni yaklasimin yangin
giivenlik sistemleri icin de benimsenmesi gerek-
mektedir. Clinki bir binanin icindeki yangin alarmi
calismiyorsa, yangin merdivenlerinin kapisi kilitli
veya esya doluysa, yangin sondiirme sistemlerinde
su yoksa bu durum dogrudan can giivenligini tehdit
eder niteliktedir.
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YENISEHIR'DEN
2025 YILINDA
auxku ULASIM
HAMMLES

Haber Merkezi

Yenisehir Belediyesi, 2025
yil1 ulasim yatirimlari: kapsamin-
da kent genelinde yol ve kaldirim
calismalarina hiz verdi. Hem kent
merkezinde hem de kirsal mahal-
lelerde baslatilan kapsamli altyapi
calismalariyla Yenisehir’in ulasim
altyapisi modernize ediliyor. Yil
boyunca siirecek olan ¢alismalarin
yaklasik ylizde 23’li tamamlandi.

Mersin Yenisehir Belediye-
si Fen Isleri Mudiirligiintin 2025
yili programi kapsaminda; yeni
glizergahlarda 17 bin ton sicak
asfalt serimi, mevcut yol aginda 75
bin metrekare asfalt yama uygu-
lamasi, 6zellikle kirsal bolgelerde
50 bin metrekare sathi kaplama,
altyapiicin 27 bin ton plent-miks
temel malzemesi serimi planlan-
d1. Yaya oncelikli alanlarda ise 10
bin metrekare karo tas dosemesi,
27 bin metrekare kilitli parke tasi
uygulamasi ve 15 bin metre bordiir
dosemesi gerceklestirilecek.

Calismalar etaplar halinde

yil boyunca siirecek

Yenisehir Belediye Bagka-
n1 Abdullah Ozyigit, devam eden
calismalarda su ana kadar kaldirim
imalatlarinin yaklasik %431, asfalt
islerinin ise yaklasik %14'lintlin
tamamlandigini soyledi. Bagkan
Ozyigit, 2025 yilinda yapilacak yol
calismalarinin %23’k kisminin
bitirildigini ifade ederek, calisma-
larin etaplar halinde y1l boyunca
stirecegine dikkat ¢ekti. Y1l sonuna
kadar planlanan tiim ¢alismalarin
tamamlanacagini kaydeden Bagkan
Ozyigit, aciklamasinin devaminda
sunlari dile getirdi: “Vatandaslari-
mizin giivenli, konforlu ve cagdas
bir kentte yagamasi i¢in altyapi
yatirimlarimiz kararhlikla siirecek.
Yenisehir’'in her sokaginda, her
mahallesinde bu degisimi birlikte
hissetmeye devam edecegiz.” dedi.
) Yenisehir Belediyesi Fen
[sleri Mudurliigi ekipleri her giin
7 ile 8 farkli mahallede ayni anda
calisma yiiriitiiyor.
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Haber Merkezi

Yaz aylarinin ka-

vurucu sicaklarinin etki-
sini artirdig1 bugiinlerde
Mersin Blyiiksehir Be-
lediyesi, geleneksel hale
getirdigi limonata dagi-
timina bu y1l da basladi.
Sosyal Hizmetler Dairesi
Baskanligi koordinesinde
haftanin 4 glinii kentin
farkli noktalarinda dagi-
tim yapan ekipler, 6zel-
likle sanayi siteleri ve hal
kompleksleri gibi yogun
emek gliciiniin harcandigl
bolgelerde gorev yapiyor.
Limonata ikraminin bu
haftaki duraginda, kentin
en yogun c¢alisma nokta-
larindan biri olan Mersin
Toptanci Meyve ve Sebze
Hal Kompleksi ile Mersin
Sanayi Sitesi yer aldi.

Katki maddesi
icermeyen ve anne eli
lezzetinde hazirlanan

C vitamini deposu li-
monatalar, bagisiklik
sistemini korumaya
yardimci olurken; sicak
hava kosullarinda ¢ali-
san vatandaslarin hem
ferahlamasini hem de
moral bulmasini saglhyor.
Biliytiksehir Ashanesi'nde
hijyenik kosullarda hazir-
lanan limonatalar, tadi ve
aromasl ile emekgilerden
tam not aliyor. Igene tath
bir mola imkani sunan ve
5. yilina giren uygulama
kapsaminda, simdiye
kadar yaklasik 120 bin
bardak limonata vatan-
dasla bulusturuldu.

YAZGI: “5. YILINA

GIREN UYGULAMA
KAPSAMINDA, 120 BIN
BARDAK LIMONATA
IKRAMINDA

BULUNDUK

Sosyal Hizmetler

Dairesi Bagkanligi’'nda
Sosyal Hizmet Uzmani
olarak gorev yapan Yusuf
Yazgi, geleneksel olarak
her yaz yaptiklari limo-
nata ikramina bu sene
de basladiklarini, uygu-
lamanin bu sene 5. yilina
girdigini kaydetti. Hava
sicakliklarinin artmasi ile
baslayan limonata dagi-
timinda vatandaslarin
serinlemesini amagla-
diklarini séyleyen Yazgi,
“Hem serinletici hem

de vitamin deposu olan
limonatayi, haftanin 4
glinili kentin farkli nok-
talarinda dagitiyoruz.
Dagitimlarimiz 6zellikle

'BUZ GiBi LIMONATA
DAGITIMDA

Mersin Biyuksehir Belediyesi’nin
Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi

koordinesinde, yaz aylarinin

gelmesiyle birlikte geleneksel

olarak dagitimini yaptigi limonata

ikrami bu yil da basladi.

sanayi siteleri
ve hal kompleksleri gibi
yogun emek giiciiniin
harcandigi bolgelerde
yapiliyor. 5 yil boyunca
yaklasik 120 bin bardak
limonata dagittik” dedi.

Vatandaslardan
uygulama hakkinda ¢ok
giizel geri bildirimler
aldiklarini da sézlerine
ekleyen Yazgi, “Amaci-
miz; yiiksek sicakliklarin
hissedildigi bu giinlerde,
disarida ¢alisan emekgi-
lerimize kisa bir serinlik
molasi sunmak. Onlarin
ylizlerinde bir tebessiim
olusturabiliyorsak ne
mutlu bize. Bu tiir sosyal
desteklerle, dayanisma
kiltiirtinii blyiitmeye de-
vam edecegiz” ifadelerini
kullandu.

DOGAL VE
SERINLETEN
LEZZETIYLE
LIMONATA IKRAMI,
EMEKCILERDEN TAM

NOT ALIYOR

Mersin Toptan-
c1 Meyve ve Sebze Hal
Kompleksi'nde esnaflik
yapan Ilhan Benk, “Tad1
¢ok glizel ve dogald.
Icim serinledi” derken,
bir bagka vatandas Metin
AKkyiirek, “Bu sicakta cok
giizel gidiyor. Limonata
yazin vazgecilmezi. Vahap
Baskanimiza hizmetle-
rinden dolay1 tesekkiir
ederim” dedi.

Baskan Vahap
Secer’in kent genelinde
yaptig1 hizmetlerden son
derece memnun oldu-
gunu soyleyen Remzi
Koldas, “Ilk doneminden
itibaren higbir parti, irk,
din, dil ayrimi1 gozet-
meden Mersin’e hizmet
eden Vahap Baskan’a ¢ok
tesekkiir ederim” ifadele-
rini kullandu.

Mersin Sanayi
Sitesi esnaflarindan
Mehmet Bulut, limonata
ikramini ¢cok begendigini
soyleyerek, “Herkesin
icmesini tavsiye ederim.
Icimiz ferahladi. Bu sicak
havalarda ¢ok giizel oldu.
Tad1 da ¢cok dogal” dedi.

Limonata ikramin-
dan dolay1 Buyiiksehir’e
tesekkiir eden Siileyman
[Ibuldu da “Béyle bir
uygulamanin olmasina
bayildik. Bu sicak giin-
lerde buz gibi C vitamini
deposu ile icimiz enerji
doldu” seklinde konustu.
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Haber Merkezi
Toroslar Belediyesi, konfor-

BASKAN YILDIZ, YALINAYAK'TA ASFALT
SMALARINI TAKIP ETTi

ulasim daha giivenli ve konfor-
lu hale geliyor. Bagkan Yildiz,
saha incelemesi sirasinda esnaf

lu ulasim hedefiyle yiirtttigu
calismalari tiim hiziyla stirdii-
riyor.

Ilcenin dort bir yaninda
devam eden hizmetleri yakin-
dan takip eden Belediye Baskani
Abdurrahman Yildiz, bugiin de
Yalinayak Mahallesi’'nde asfalt
bakim ¢alismalarini yerinde
inceledi. Baskan Yildiz’a ma-
halle muhtari Faruk Ceylan da
eslik etti. Belediyenin Fen Isleri
Midiirligi ekipleri, altyapi
calismalar1 sonrasinda bozulan
ve zamanla yipranan yollari
yenilemek icin yogun bir mesai
yurttiiyor. Yalinayak Mahalle-
si'nde siirdiirtilen asfalt bakim
calismalariyla, mahalle ici

ziyareti de yaparak, hayirli isler
temennisinde bulundu.
“Toroslar’in yasam kalitesini
ylikseltecek ¢alismalar yapmaya
devam edecegiz” diyen Baskan
Yildiz, “Toroslar’da yol konfo-
runu artirmak, komsularimizin
ulasimini kolaylastirmak icin
programli bir sekilde ilerliyoruz.
Ekiplerimiz, ilgemizin dort bir
yaninda ¢alismalarini stirduri-
yor. Bugiin de Yalinayak Mahal-
lemizde bozulan yollarin asfalt
bakimlarim gergeklestiriyoruz.
Incelemelerimizi yaptik, mahal-
lelerimizin ihtiyaclar1 dogrultu-
sunda bu calismalarimiz devam
edecek” ifadelerini kullandi.
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GULUMSEYEREK
OFKE: PASIF-AGRESIF
KisiLiK UZERINE

Giindelik yasamimizda hepimizin
karsilastig1 ama ¢ogu zaman tanimlamak-
ta zorlandi81 bir davranis bicimi vardir:
Pasif-agresif tutumlar. Bazen bir arkadasin
devamli gec¢ kalmasi, bazen bir is arkada-
sinin e-postaniza yanit vermemesi, bazen
de bir aile liyesinin gereksinimlerinizi fark
etmesine ragmen gormezden gelmesi...
Bunlarin hepsi bir iletisim bigimi olabilir.
Adini agikga soyleyemedigimiz ama his-
settigimiz o mesafe, o sessiz direng, o i¢ten
ice hissedilen gerilim... [ste tiim bunlarin
altinda pasif-agresif kisilik 6zellikleri yati-
yor olabilir.

Pasif-agresif davranig nedir?

Pasif-agresif davranis, insanin
ofkesini ya da hosnutsuzlugunu acik bir
sekilde ifade etmeyip, bunu dolayl yollarla
ortaya koymasidir. Bu insanlar ¢catismadan
kacinir gibi goriinseler de, aslinda icle-
rinde biriken hisleri bastirmaz, yalnizca
baska bir yolla disa vururlar. Bu disavu-
rum cogunlukla inkar, erteleme, unutma,
iletisimi sabote etme, alay etme ya da
kiric1 sakalarla gerceklesir.
Ornegin bir insan sizden bir iyilik isteyip,
siz reddettiginizde size “Sen bilirsin, zaten
senin i¢cin 6nemli degilim,” diyorsa ve bunu
giilimseyerek soyliiyorsa, bu muhtemelen
bir pasif-agresif tepkidir. S6zde sakinlik
icinde sunulan bu tepki, aslinda icinde
yogun bir kizginlik barindirir.

Ortaokul mudurtleri
ile bir toplanti yapild

HABER: OKKES iSC

I1 Milli Egitim Miidiirii Fazilet Dur-
mus Baskanliginda Temel Egitim Genel
Miudirligiine bagh tiim ortaokul miidiir-
leri ile bir toplanti gergeklestirildi.

Toplantida, 2024-2025 egitim 6gre-
tim y1linin kapsamli bir degerlendirmesi
yapilirken, 2025-2026 egitim 6gretim
yilina yonelik hazirliklar ve 6zellikle
"Turkiye Ytizyili Maarif Modeli"nin okul-
lara yansimasi detaylica ele alind.

Okullarin akademik performanslari,
sosyal ve kiiltiirel faaliyetleri, 6grenci
gelisimleri ve karsilasilan zorluklar gorii-
siildi, ¢6ziim odakl yaklagimlar tizerin-
de duruldu. Toplantiya I1 Milli Egitim Mii-
diir Yardimcisi Kutlutekin Bas, Yenisehir
ilce Milli Egitim Miidiirii M.Necmeddin
Ding, il Milli Egitim Sube Miidiirii Onder  :
Sar1 ve ilgili okul yoneticileri katildi. ®

MEZITLI'YE GEVRECH KAPALI PAZAR

Neden pasif-agresif oluruz?

Pasif-agresif davranislar ¢cogunluk-
la dogrudan ofke ifadesinin 6grenilmedigi
ya da hos goriilmedigi aile ve toplum
yapilarinda gelisir. Cocuklukta hislerin
bastirilmasi, 6fkenin kotii bir sey olarak
Ogretilmesi ya da cezalandirilmasi, bireyin
bu hissi dogrudan ifade etmesine engel
olur. Ofke gibi giiclii duygular acikca goste-
rilemediginde, baska kanallar araciligiyla,
daha dolayli ve masum gortinen yollarla
disa vurulur.

Bir baska etken de gli¢ dengesiz-
likleridir. Ornegin patronuna dogrudan
kizamayan bir ¢alisan, isini geciktirerek ya
da eksik yaparak tepkisini gosterebilir. Bu-
rada dogrudan saldir yerine pasif direnis
tercih edilir.

Pasif-agresif kisilerin davranig kaliplari
Pasif-agresif kisiler cogunlukla su
davraniglari sergiler:
* Siirekli erteleme ve oyalama: S6z verdigi
seyleri yerine getirmekte gecikir, isbirligi
yapar gibi gortliniir ama isleri sabote eder.
* Inatgilik ve direnc: Agikca “Hayir” demez
ama yapilacak isi isteksizce yapar, siireci
yavaslatir.
* Ima yoluyla iletisim: Duygularini ve
diistincelerini acik¢a soylemek yerine,
igneleyici ya da ima dolu ctimleler kurar.
* Magdur roliine siginma: Siirekli kendisi-
ni haksizliga ugramis hisseder ve bu yolla
sugluluk duygusu yaratir.
* Sessiz cezalandirma: Kiisme, trip atma,
iletisim kurmama gibi yontemlerle karsi-
sindaki kisiyi cezalandirir.

Bu davranislar kisa vadede catis-
madan kaginma gibi goriinse de, uzun
vadede iliskilerde giivensizlik, kirginlik ve
kopmalara neden olur.

Pasif-agresif kisiligin iligkilerdeki
yansimasi
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Pasif-agresif tutumlar iliskilerde ciddi
problemlere yol acabilir. Karsilikli giiveni
zedeler, acik iletisimi engeller. Partnerler
arasinda biriken kirginliklar dile getirile-
meden, zamanla daha biiyiik problemlere
dontsir. Bir taraf devamli ima yoluyla
mesaj vermeye calisirken, diger taraf bu
mesajlar1 anlamakta zorlanabilir ya da
yanlis anlayabilir.

Ornegin, “Sen istersen oyle yapalim” diye-
rek sdylenen ama aslinda “Ben istemiyo-
rum” anlami tasiyan bir ciimle, saglikli bir
iletisim degildir. Bu tiir ifadeler zamanla
karsilikli anlasilmay1 zorlastirir ve duygu-
sal mesafeyi artirir.

Pasif-agresif davranislarla

nasil basa cikilir?

Pasif-agresif davranislarla basa
cikmak, hem kisisel farkindalik hem de
saglikli iletisim yetenekleri gerektirir. iste
bazi 6neriler:

1. Duygularinizi adlandirin: Kar-
sinizdaki insanin davranisi sizde hangi
duyguyu uyandiriyor? Kizginlk, kirginlik,
hayal kiriklig1... Bu duygulari fark edin ve
icsellestirmeden ifade etmeye calisin.

2. Acik ve dogrudan iletisim kurun:
Ima ya da alay yerine, net ciimlelerle ne
hissettiginizi ve ne beklediginizi sdyleyin.
“Sen bana boyle dediginde, kendimi deger-
siz hissediyorum” gibi ben dili kullanin.

3. Sinirlar koyun: Karsinizdaki
insan sizi devamli manipiile ediyorsa,
saglikli sinirlar belirleyin. “Bu sekilde ko-
nusulmasindan rahatsiz oluyorum, liitfen
daha ag¢ik olalim” demek bir sinir ¢izimidir.

4. Sabirli ama net olun: Pasif-agre-
sif kisiler cogu zaman bu davranis kalip-
larini bilingsizce siirdirir. Onlar1 dogru-
dan su¢lamak yerine, davranisin etkisini
anlatmak daha islevsel olabilir.

Pasif-agresif davranisi

asmak miimkiin mii?

,Elbette. Pasif-agresif tutumlar bir
savunma mekanizmasidir. Bu savunma
mekanizmasi zamanla kisinin kendisine
de zarar vermeye baslar. Bu sebeple Kisi,
bu tutumlarin kékenini fark edip, hislerini
daha acik ve saglikli yollarla ifade etmeyi
Ogrenebilir.

Psikoterapi bu siirecte ¢ok etkili olabilir.
Ozellikle biligsel davranigi terapi (BDT)
ve sema terapi gibi yontemlerle kisinin bu
davranis bigcimlerinin altinda yatan inang-
lar1 fark etmesi ve degistirmesi saglanabi-
lir.

Toplum olarak pasif-agresif miyiz?

Ne yazik ki evet, cogu zaman
toplumsal olarak a¢ik catismadan kaci-
nir, dolayl yollarla iletisim kurariz. “Kirk
y1l hatir1 var” diye 6fkemizi yutar, “Aman
huzurumuz bozulmasin” diye sorunlari ha-
linin altina stipliriiriiz. Fakat bu tutumlar
kisa vadede huzur getiriyor gibi gériinse
de, uzun vadede Kkisileri icten ice yipratir.
Hisler bastirildik¢a, beden diliyle, davra-
nislarla, sessizlikle disa vurulur.

Daha saglikli bir toplum i¢in daha
acik, diirtist ve dogrudan bir iletisim
kiiltiiriinii gelistirmemiz gerekiyor. Ofkeyi
de, kirginligi da, mutlulugu da ifade edebil-
mek bir erdemdir.

Sonug Olarak,

pasif-agresif davranislar goriin-
diigii kadar masum degildir. Sessiz kalan
her duygu, baska bir yolla ortaya ¢ikmak
ister. Bunu bazen geciken bir cevap, bazen
unutulan bir randevu, bazen de anlamini
cozemedigimiz bir bakisla hissederiz. Bu
ylzden duygularimizi tanimayi, onlari
bastirmadan ama zarar vermeden ifade
etmeyi 6grenmek, hem kendimiz hem de
iliskilerimiz icin biiyiik bir adimdir.

Uzun yillardir el degmeyen yesil alanda kapsamli bir peyzaj ve yenileme ¢alismasi yapildi

KARAD UVAR 1 MAYIS
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Haber Merkezi

Mezitli Belediyesi,

hem vatandaslarin daha
konforlu aligveris yapma-
larini saglamak hem de
esnaflarin daha elverisli
kosullarda hizmet sunmala-
rin1 mimkiin kilmak ama-
ciyla, ilcedeki pazar yeri
yatirimlarina hiz kesmeden
devam ediyor. Bu kapsam-
da, Merkez Mahallesi'nde
yapimi stiren kapali semt
pazari, modern yapisl ve
cevreci 6zellikleriyle dikkat
cekiyor.

Hem vatandaslarin

daha konforlu alisveris
yapmalarini saglamak hem
de esnaflarin daha elverisli
kosullarda hizmet sunmala-
rinl miimkiin kilmak adina
o6nemli bir adim atild1.

Merkez Mahallesinde ka-
pali semt pazar1 yapim isi
calismalar stiriiyor. 2.400
metrekarelik alan tizerine
yapilan yeni kapali pazar
yerinin en dikkat ¢ekici
ozelliklerinden biri, enerji-
sini tamamen giines panel-
leriyle saglayacak olmasi.
Boylece pazar yeri, kendi
enerjisini lireterek hem
cevre dostu bir yap1 olacak
hem de enerji maliyetle-
rinde tasarruf saglayacak.
Sadece aligveris icin degil,
sosyal yasam icin de 6nemli
bir merkez haline gelmesi
planlanan kapali pazar
alani, pazarin kurulmadigi
giinlerde basketbol sahas,
seyyar futbol sahasi gibi
sosyal donatilarla mahalle
sakinlerinin kullanimina

acilacak. Boylece, haftanin
alt1 giinii bos kalan pazar
alani da etkin bir sekilde
degerlendirilmis olacak.
Konuya iliskin acik-

lamada bulunan Belediye
Baskani Ahmet Serkan Tun-
cer, “Hemserilerimizin daha
konforlu ve huzurlu bir
sekilde aligveris yapabilme-
leri icin agik pazar yerlerini
kapali hale getiriyoruz.
Ayni zamanda esnaflarimiz
da yilin dért mevsimi daha
rahat sartlarda iirtinlerini
sergileyebilecek. Pazar ku-
rulmadig giinlerde ise sos-
yal alan olarak kullanilacak
bu yapilarla Mezitli'mize
deger katmaya devam edi-
yoruz. Merkez Mahallemize
simdiden hayirli olsun”
ifadelerini kullandi.
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Haber Merkezi

Akdeniz Belediyesi, uzun yillar
boyunca el degmeyen Karaduvar Ma-
hallesi 1 Mayis Parki’'nda bastan sona
peyzaj ve yenileme calismasi gercgekles-
tirdi. Adeta killerinden yeniden dogan
park, sicak yaz giinlerinde bolge sakin-
lerinin en ¢ok tercih edip ugrayacagi
yesil alanlardan biri olacak.

Akdeniz Belediyesi Park ve Bah-
celer Mudurliigi ekipleri, bir yandan
ilceye yeni park ve yesil alanlar kazan-
dirmak icin ¢alisirken, hali hazirdaki
yesil alan varligini da korumak, yenile-
mek ve gelecege tasimak icin miicadele
veriyor.

Ekipler, son olarak Karaduvar
Mahallesi’nde bulunan; 3 bin metre-
kare toplam genislige, 750 metrekare
sert zemine sahip 1 Mayis Parki’'nda
kapsamli peyzaj ve yenileme calismasi
gerceklestirdi. Giinler siiren tadilat kap-
saminda parkta ilk olarak toprak tesvi-
yesi yapilip, yliriiyiis yollar kilitli parke
taslariyla oriildi, ayrica parkin gevre
koruma korkulugu da giiglendirildi.

Ardindan da 4 adet yeni kamel-
ya ve yenilenmis cocuk oyun gruplari
yerlestirilip parkin aydinlatma sistemi
ve tabelasi yenilendi. Kapsamli bir
peyzaj calismasi yapilan parka yakin
zamanda yeni spor aletleri, oturma
banklari ile ¢6p kovalar1 da yerlestirile-
cek. Ayrica daha fazla mevsimlik ¢icek
ve c¢al1 tiirti bitkiler de ekilerek 1 Mayis
Parki yeni bir estetige kavusturulacak.

AKDENIZ KAYMAKAMI VE

BELEDIYE BASKAN V. ZEYIT SENER,

PARKTA INCELEMELERDE BULUNDU

Park ve Bahceler Mudiirt
Mehmet Bahar ile birlikte bastan sona
yenilenen parki ziyaret ederek calisma-
lar hakkinda bilgi alan Akdeniz Kay-
makami ve Akdeniz Belediyesi Baskan
V. Zeyit Sener su ifadelere yer verdi:
“Sicak ve bunaltici yaz giinlerinde,
mahalle sakini vatandaslara rahat nefes
alabilecekleri, ailecek piknik yapabi-
lecekleri bastan sona yenilenmis bir
park sunmaktan mutluluk duyuyoruz.
Akdeniz’de parklarimizi yenilemeye,
daha yesil bir kent yapmaya devam
edecegiz.”

Ote yandan; Karaduvar Mahalle
Mubhtari Fikret Altan da uzun yillardir el
degmeyen 1 Mayis Parki’'ndaki kapsam-
I1 yenileme ve peyzaj calismasi nede-
niyle Akdeniz Kaymakami ve Belediye
Baskan V. Zeyit Sener ile yesil alanin
degisim ve donisiimiint gerceklestiren
Park ve Bahceler Miidiirliigii ekiplerine
tesekkiir etti.
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Sermaye ile emek arasindaki ucu-
rum, en ¢iplak haliyle futbolda karsimiza
cikiyor. Bir yanda, Ko¢ Holding'in ¢atisi
altindaki Tupras iscisi, yillardir hakkini
almak icin direnirken 6te yanda ayni sir-
ketin ortagi, Fenerbahce Baskani Ali Kog
Mourinho’ya her ay tam 35-40 milyon lira
ayirabiliyor. Ne biiytik celiski. Is¢inin eme-
ginin karsilig1 verilmiyor, ama sermaye
futbolun en g6z alic1 sahasina milyonlari
akitiyor.

Benzer bir tablo Galatasaray’da.
Baskan Dursun Ozbek, turizm sektoriin-
de biyiik bir sermaye sahibi. Haftalarca
araliksiz, glivencesiz kosullarda ¢alisan
iscilerin emeginden yararlaniyor. Yine de
takimina milyon eurolar harcamaktan
geri durmuyor. Uzun ¢alisma saatleri,
diisiik ticretler ve belirsiz kosullar altinda
ezilen emekgiler, biiylik sermaye sahiple-
rinin prestij alani olan futbol sahalarinda
goriinmez kiliniyor.

Bu kapitalizmin gercek dmamlgl
Uretimden ¢ikan zenginlik, emegin hakki
olarak isciye degil, sermayeye gidiyor.
Emegin degeri sistematik olarak diisti-
rilliiyor; sermaye birikimi ise durmadan
biiyiiyor.

Futbol sahalar1 sermayenin emegi
tzerindeki tahakkiimiinii hem gortintr
kildig1 hem de ustalikla gizledigi mekan-
lar artik. Emek olmadan futbolun pariltisi
miimkiin degil; ancak emegin gercek
karsilig1 her daim geri planda kaliyor. Bu
durum sermayenin toplumsal ve kiiltii-
rel alandaki egemenliginin de somut bir
gostergesi. Futbolun parlak ytizi, isci
sinifinin sémuriisiinii maskeleyen bir ortt
islevi goriiyor.

Bu 6rnek, kapitalizmin ¢cok kat-
manli dogasini ve sinif iligkilerinin nasil
yeniden iiretildigini de gozler oniine
seriyor. Sermayenin ekonomik birikimi,
sosyal prestij ve kiiltiirel glicle destekle-
nerek yeniden tiretiliyor; boylece isci s1-
nifinin miicadele sesleri daha da kisiliyor.
Dolayisiyla futbol sinif catismasinin ve
hegemonik giig iliskilerinin sahnelenme
alani haline geliyor.

Bugtlin sahada bir miicadele yok.
Futbol sermayenin kendini sahneledigi
dev bir vitrin. Kuliip baskanlarinin kim
oldugu, onlar1 oraya tasiyan servetin han-
gi ellerden ciktig1 acik. Iscisinin maasini
kismakta tereddiit etmeyenler, teknik
direktorlere milyon eurolari géziinii
kirpmadan aktariyor. Transfer haberleri,
prim tartismalar, “yi1ldiz” futbolcular...
Hepsi sermayenin oyalayici anlatisi. Oysa
tribiinlerde alkislanan her gol, perde
arkasinda emegin biraz daha goriin-
mez kilindigl, adaletsizligin biraz daha
normallestirildigi bir diizenin devamini
sagliyor. Bu oyunda is¢iye rol yok, sadece
bilet var.

imece

BOLTAC: KIYMETL
BiR ALANI KAYBETTIK

Tarsus Belediyesi Temmuz Ayi Olaganiistii Meclis Toplantisi, Belediye Baskani Ali Bolta¢’in
baskanliginda gerceklestirildi. Toplantida, Fahrettin Pasa hemzemin gecidi bolgesindeki
kamulastirma siireci basta olmak iizere, kent giindemine dair onemli basliklar ele alindi.

(IHA) - Kamulastirma
konusunun giindeme geldigi
toplantida konusan Baskan
Boltag, ozellikle belediyeye ait
otel alaninin kamulastirilmasi-
na dair tizlintiisiint dile getir-
di. "0 bolgede gelecege dontik
cok giizel projelerim vardu.
Ancak stire¢ bizim donemi-
mize son asamada geldigi icin
miidahale edemedik. Otel alan
olarak planlanan yerin yaninda
iist gecit yapilacak. Bu durum-
da artik kimse yatirim yapmak
istemez. Elbette kamulastirma-
dan gelir saglanacak ancak ¢ok

y
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kiymetli bir alan1 kaybettik"
dedi.

Kamulastirma karari-
nin, vatandaslarin magduri-
yetinin son bulmasi agisindan
o6nemli olduguna da dikkat
ceken Boltag, "Enciimene yetki
verilmesi kararini hizla almak
istiyoruz. Devir islemi kayma-
kamlik onayiyla gerceklesecek.
Ancak bu icime sinmedi. O
bolgede Tarsus adina ¢ok giizel
isler yapilabilirdi" ifadelerini
kullandu.

KENT MEYDANI

PROJESINDE SORUN YOK

Kent Meydani proje-
sinde herhangi bir aksaklik
olmadigini belirten Baskan
Boltag, projenin yakin zaman-
da tamamlanarak halkin kul-
lanimina sunulacagini soyledi.
Tarsus genelinde stirdiiriilen
altyapi ve tistyapi calismalari-
na da deginen Baskan Boltacg,
"Baglar Mahallesi’'nde sicak
asfalt ve kaldirim yenileme
calismalar stirtiyor. Kisa siire
1(;1nde Ogretmenler Mahalle-
si'ne gececegiz. Amacimiz, tim
mahallelerimize diizenli ve

BOLGENIN Bl
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gtivenli yollar kazandirmak”
dedi.

Duatepe Mahallesi'nde
SIT alaninda bulunan ruhsatsiz
diikkanlarin yikim siireciyle
ilgili aglklamalarda bulunan
Boltag, "Bolge birinci derece
SIT alani. Yapi ruhsatsiz ve
alan belediyeye ait degil. Buna
ragmen yikimi belediye olarak
biz tstlendik. Talebi yapan
kurumlar ama uygulayici yine
biziz. Yiik bizim omuzlarimizda
kaliyor" diye konustu.

Eshab-1 Kehf bolgesinde
de benzer bir siirecin yasana-
cagini belirten Boltag, "Ruh-
satsiz yapilarla ilgili Vakiflar
Bolge Mudurligi’'niin talebi
var. Yine uygulayici belediye
olacak. Esnafimiza siireci seffaf
sekilde anlatacagiz. Bu duru-
mun siyasete cekilmesine izin
vermeyecegiz. Kanun herkes
icin esittir" dedi.

Kemalpasa ve eski sa-
nayi sitelerinde altyapi sorun-
larinin ¢6ztimiine dair ¢alis-
malarin slirdiigiinii vurgulayan
Bagskan Boltag, "Her iki sanayi
sitemize de sicak asfalt serimi
yapilacak. Hazirliklarimiz ta-
mamlandi1” seklinde konustu.

30 Agustos Zafer Bay-
rami kapsaminda diizenlenen
Geleneksel Koyler Arasi Futbol
Turnuvasi’'nin bu yil da yapila-
cagini duyuran Baskan Boltac,
"Bu y1l turnuvamizda 40 takim
miicadele edecek. Tiim sporcu-
larimiza basarilar diliyorum”
ifadelerini kullanda.

ilk yavrular Akdeniz'le bulustu

DENIZ KAPLUMBACA
YUVASIDIR
LUTFEN| hURU AL M=
— k.

(IHA) - Nesli tehlike altinda oldugu
icin ulusal ve uluslararasi diizeyde koruma
altinda bulunan deniz kaplum{a
onemli yuvalama alanlarindan biri olan
Mersin sahillerinde, bu yilin ilk yavrulan
yumurtadan cikarak Akdeniz'le bulustu.
Kumlarin altindan yiizeye cikan minik kap-
lumbagalar, dogal icgiidiileriyle yonlerini
denize cevirerek zorlu yasam yolculuklar:-

iribag deniz kaplumbagasi 'caretta
caretta' ve yesil deniz kaplumbagasi 'che-

agalannin

na basladi.

) KADRi DUMAN

Mevliit Yildirim, hayatini
kaybetti.
Onceki donem

Emekli Hakim Ahmet

HABER MERKEZ

Toroslar Belediyesi,
Mersin’in tarim potansi-
yeline gli¢ katmaya devam
ediyor. Ozellikle meyve
tireticilerinin bas belasi olan
Akdeniz meyve sinegine
kars1 ytriitiilen biyolojik
miicadelede 6nemli sonug-
lar elde edildi. Belediyenin
lireticilere maliyetin biiylik
kismini karsilayacak sekilde
dagittig1 feromon tuzaklari,
hem zararlinin kontrol altina
alinmasini sagladi hem de
kimyasal ila¢ kullanimini
azaltti. Toroslar Belediyesi
Tarimsal Hizmetler Miidiir-
liigii tarafindan ytirtitiillen
bu calisma, ciftciden tam not
aldi. 1500 rakimda bulunan
Sadiye Mahallesi’'nde 102

doniim alanda kapama fileli
kiraz bahgesi olan Mersin
Ticaret ve Sanayi Odas1
(MTSO) Yonetim Kurulu Bas-
kan Yardimcis1 Cem Bucuge,
uygulamadan memnuniyeti-
ni dile getirdi.

Toroslar Belediye-
sinin destegiyle feromon
tuzaklari temin ederek bah-
cesine uyguladigini belirten
Bucuge, “Akdeniz meyve si-
negiyle miicadelede Toroslar
Belediyesi tam zamaninda
yetisti. Feromon tuzaklari
sayesinde daha az ¢abayla
daha etkili bir koruma sagla-
dik. Belediye Baskanimiz Ab-
durrahman Yildiz’a tesekkiir
ederim.” dedi.

Cem Bucuge ayrica
bu tuzaklarin piyasada 200-

250 TL gibi ytliksek fiyatlar-
dan satildigini, ancak beledi-
ye destegiyle 72,50 TL'ye mal
ettiklerini ifade etti. Tapu ve
O6deme belgeleriyle birlikte
belediyenin ayni giin icinde
teslimat gerceklestirdigini
de belirten Bucuge, siirecin
hizli ve etkili ilerledigini
Vurguladl

“Ihracata kiraz yetis-
tirmeye calisiyoruz. Bolge-
miz bu sene li¢ defa donla
karsilasti. Uctinde de sis ma-
kinalarinin yani sira saman
ve lastik yakarak tirtiniimii-
zlin bir kismini kurtarabil-
dik. Diger asama ise Akdeniz
Meyve Sinegi ve Kiraz Sinegi
ile ilgili miicadeleydi. To-
roslar bolgesindeki bircok
ciftci ve koylii vatandasimiz,

tuzaklar pahali oldugu i¢in
alamadilar. Tanesi 200-250
TL araliginda bir tiriin. Ben
de bu konuda tedirginlik ya-
sadim. Daha sonra Toroslar
Belediyesinin meclis kara-
riyla tuzak licretinin yarisini
karsiladigin1 duydum. Ureti-
ciler i¢cin 72,50 TL, konutlar
ve yaylacilar icin ise 145

TL. Satin alma asamasinda
Toroslar Belediyesi Tarimsal
Hizmetler Miidiirligii destek
verdi bana. Tuzaklar, beledi-
yenin IBAN numarasina para
yatirdiktan sonra tapunun
fotokopisini de gonderdi-
gimiz de ayni glin icinde
teslimatimizi aldik. Déniime
6-7 civarinda Akdeniz Meyve
Sineginin tuzaklarini astik.”

Mersin Agir Ceza Mahke-
mesi Baskani ve Adalet
Komisyon Baskan1 Hakim
Ahmet Mevliit Yildirim
hayatini kaybetti.

Bir siiredir rahatsiz
oldugu 6grenilen Ahmet
Mevliit Yildirim'in ce-
nazesinin bugiin ikindi
namazina miuteakip
Hatay Payas Asri Mezarli-
g1'nda topraga verilecegi
ogrenildi. Imece Gaze-
tesi olarak Ahmet Mev-
liit Yildirim'a Allah'tan
rahmet dilerken, ailesine
ve sevenlerine bagsagligi
dileriz.

lonia mydas' tiirleri, yogun olarak yuvala-
diklari Mersin kiyilarinda, 6zellikle Mezitli,
Erdemlj, Silifke, Anamur ve Akdeniz ilcele-
rine her yil binlerce yumurta birakiyorlar.
Bu yil da mayis aymg
siirecinde, anag kaplumbagal
rini sicak kumsallara birakti. Temmuz ayina
gelindiginde ise ilk yavrular yumurtadan
ctkarak yiizezle bulugurken, diger yandan
bazi anag bireylerin halen kumsallara
ckarak yumurta birakma ga devam ettigi

a ba§la{an yuvalama
ar yumurtala-

gozlemlen

EMEKLi HAKIM
AHMET MEVLUT
YILDIRIM HAYATINI

KAYBETTi
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hafizasini canlan-
dirmak ve yerel
sanatgilarina sahip ¢ikmak
amaciyla diizenleniyor.
Etkinligi organize eden

onlara hak ettikleri
saygiy1 sunmak. Bu

kapsamda ilk olarak Musa
Eroglu'nu sectik. Ciinkii
kendisi bu topragin ezgile-

Etkinligin yalnizca bir
ziyaret degil, ayni1 zaman-
da kiiltiirel bir biling insasi
oldugunu vurgulayan Kuki,
Mersin’in sahip oldugu

anilacagini belirtti. Proje ile,
sanatcilarla toplum arasinda
képri kurulmasi ve liniversi-
te 6grencileriyle bulusturul-
malar1 hedefleniyor.

T T
= Mersin Kent sosyal medya danis-  rini tiim tlkeye duyurmus, degerlerin kiymetinin altin E
=  Konseyi Kiiltir mani ve Kiiltiir-Sa- cok kiymetli bir degerimiz. cizdi: “Bu topraklardan =
= ve Sanat Calisma nat Calisma Grubu Mersin’de sanatgilarimiza cikan sanatgilari yasarken E
= Grubu, "Degerle- Sozclisii Monika yeterince sahip ¢ikilmadigint  onurlandirmak ve genclerle =
S rimizi Aniyoruz" . Kuki, gazetemize diigtindiigiimiiz i¢in bu adim1  pylysturmak istiyoruz. Neset =
S projesi kapsamin- § yaptig1 aciklamada attik. Kendisi halen Mut'ta Ertas 6rnegi Tiirkiye'nin hafi- E
= da, Tirk halk mii- su ifadeleri kul- yasiyor ve yarin 10 kisilik zasinda ne kadar kiymetliyse =
S ziginin usta ismi land1: “Projemizin bir ekiple koytlinde ziyaret Musa Eroglu da Mersin icin ’ E
=  MusaEroglu'nu, temel amaci, Mer- edecegiz.” md recgede 6nemlidir(’;’ =
= dogdugu top- | sin’e kiiltiirel ve . . ;y kl .T ) - ) =
Z  raklarda ziyaret | sanatsal anlamda ZIVARETTE MUSA EROBLUNA ~ RUX), llerieyen suregte =
S ediyor Etkinlik, deger katan isimleri ATATURK PORTRESI VE GicEK ~ Rafet Van gibi bagka degerli =
= Mersin'in kiltiirel yasarken anmak ve TAKDIM EDILECEK. isimlerin de bu kapsamda =
3 m

noktasina getirdigini soyledi.

YEM FIYATLARI

URETICIYI BITIRME
NOKTASINA GETIRDI
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Tirkiye'de hayvanciligin
geriledigine dikkati ceken Omer
Fethi Glirer, maliyetlerin artmasiyla
birlikte lireticinin ¢cikmaza girdigini
soyledi. Glirer, "Bu sekilde devam
ederse Turkiye'de hayvancilik coga
kalmaz biter" Ifadelerini kullandu.

"HAYVANCILIKTA GERILEDIK"

Tiirkiye'de 50 kilogram siit
yemi fiyatinin 750 TL'yi buldugunu
soyleyen Milletvekili Giirer, "Ulke-
mizde 16 milyon 800 bin biiyiikbas
hayvan varligimiz var. Bu hayvanlar
kiltiir melezi dedigimiz biiytikbas-
lar. Yerli irk hayvan varligimiz ise 1
milyon 700 bin basa kadar geriledi.
Bunun yaninda mera hayvanciligi da
geriledi. Suirekli yem ile 12 ay kapali
hayvancilik gideri artti. 50 kg siit
yemi 750 TL'yi bulmus durumda.
Yonca, saman, arpa kiispe yemlerin

E._

fiyatlar1 da ald1 basin gitti" diye
konustu.

“ET VE SUT KURUMU

DENGEYI SAGLAYAMADI"

2010 yilina kadar tilkede
biiyiik ve kiiciik bas hayvan varli-
ginin yeterli konumda oldugunu
ancak uygulanan yanhs hayvancilik
politikalar1 ile 2010 yi1lindan sonra
biiylikbas hayvan ve et ithalati-
na baslanildigini anlatan Giirer,
"2010-2025 yillar1 aras1 11 milyon
bas hayvan ithal edildi. 12 milyar
dolarda yurt digina dévizimiz gitti.
[thal hayvanlarin hayvan refahina
gore verim vermesi ahir giderleri-
ni artirdi. Uruguay ve Brezilya'dan
hayvan ithalat1 yapiliyor. Bu ithalat-
lara ragmen hayvancilikta sorunlar
bitmedi. Piyasa dengeleme gorevi Et
ve Siit kurumu yeterince saglayama-

uzerinde seyrederken hayvan hasta-
liklar1 6nlenemedi. Dogal olarak bu
nedenlerle de hayvancilikta sorunlar
artt1" seklinde konustu.

"YEME SUREKLI ZAM GELIYOR"

Ureticinin yasadigi sorun-
larin en basinda yem fiyatlarina
yapilan zamlarin geldigini belirten
Milletvekili Omer Fethi Giirer, "Yem,
Hayvancihigin en 6nemli gideridir.
Siirekli yeme zam geliyor. Ithal
yem lireticin belini blikiiyor.Ahir
giderleri, iscilik, mazot, elektrik, su
giderleri veteriner ve as1 giderleri
onemli giderler. Ulkemizde de kiiciik
aile tipi isletmeler ciftcilik yapmi-
yorsa yemi Uretmiyorsa hayvancihigl
stirdiirmesi zorlasti. Ithal hayvanlar
mera yayimina uygun agiz yapisli ol-
mamasi bakimi stirekli kapali alanda
yapilmasina yol act1” dedi.

"ITHAL HAYVANLAR

¢0ZUM OLMUYOR"

Tirkiye'nin hayvan varliginin
yeterli olmadigini s6zlerine ekleyen
Giirer, "Hayvan varligimiz yeterli
degil. I¢ piyasa hareketlenince ithal
hayvanla denge arayisina giriliyor.
Farkl iilkelerden toplanan hayvan-
lar deniz yolu ile lilkemize getirili-
yor. Hayvan ithalatinda deniz yolu
kullaniliyor. Tarima Tarim kanununa
gore her y1l milli geliri %1 verilme-
si gerekir. 2025 icin bu tutar 615
milyar lira idi ancak ayrilan kaynak
135 milyar lira oldu. Destekler de
yetersiz. Hayvancilik yapana farkl
donemlerde farkl destekler saglandi
ancak gerekli atilim ve uygun fiyat
et icin olusmadi. Gelir gider dengesi
bozulunca hayvancilik
surduralurligi kiguk isletmelerde
zora girdi. [thal hayvanlar da ¢6zim
olmuyor" diye konustu.

Mersin’de Akkuyu kez daha eylem baslatti.
Niikleer Gii¢ Santrali insaa- Isciler uzun siiredir
tinda ¢alisan is¢iler, calisma  ¢alisma kosullarindan ve ma-
kosullar1 ve ucretlerle ilgili aslarinin diizenli yatmama-
talepleri icin yaptu. Iscilere sindan sikayetciydi. Santiye
jandarma TOMA ile miidaha- alaninda toplanan isgiler,

OLAYLIEYLEM |

le etti. alacaklarinin verilen sézlere =I‘ ‘
ragmen yatirilmadigini dile T ther 18

Mersin'de devam eden Ak- getirerek is birakma eylemi '_-__'..a J }

kuyu Niikleer Gii¢ Santrali baslattu. —_—

insaatinda is¢ilerin maas Ancak ingaat alaninda & s==# =

sorunu devam ediyor. Gegen  toplanip firma yoneticilerine Sy

haftalarda is birakma eylemi  seslenmek isteyen is¢iler

yapan ve maaslarin yataca- karsilarinda jandarmay1 bul-

gina dair s6z aldiklarini ileri ~ du. Haklarini isteyen iscilere ~

stiren isciler, 3 aydir maas jandarma TOMA ile miidaha-

alamadiklari gerekgesiyle bir  le etti. - AR

TURKIYE'DE |
HAYVANCILIK

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Nigde
Milletvekili Omer Fethi Glrer, artan
em fiyatlarinin Ureticiyi iflas etme

2

Akdeniz Belediyesi'ne bagli
Hamidiye Mahallesi'ndeki manzara
gorenleri hayrete dustiruyor.

"KURTARBIZI
ZEYIT BASKAN"
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(IHA) - Memorial Kayseri Hastanesi Uzman  sagligi tehdit edecek diizeyde yag birikmesi |
Diyetisyeni Betiil Merd, obezitenin altinda gene-  durumudur. Genellikle viicut kitle indeksi (VKI)
tik yatknlik ve hormonal dengeler gibi sebeplerin  iizerinden degerlendirilir. VKI'nin 30'un iizerinde
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MEME
ESHiS HAYAT

YAZ HAMILELERI
BU UYARILARI
DiKKATE ALMALI

(IHA) - Kadin
Hastaliklan ve Dogum Uz-
mani Opr. Dr. Gamze Ke-
les, "Yaz sicaklan da fazla
terlemeden étiirii sivi
kaybina yol acar. Dolasim-
da yeterli sivi olmamasi
rahimde kasilmalara hatta
diisiik ve erken dogum
gibi istemedigimiz sonuclara dahi sebep
olabildigi icin hafife alnmamalidir” dedi.

Yaz mevsiminin kendini gosterdigi
Eﬁnlerde, glinesin yakic etkisine karsi

orunmak ve ferahlatmak icin ugrasirken,
hamileler hem aldiklan fazla kilolarla hem
de gebeligin etkisinde hormonlara bagh
artan sicaklik hissi ile miicadele ediyor. Yaz
mevsimi ve hamilelik haklkinda bilgilendir-
mede bulunan Liv Hospital Samsun Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi'nden Opr. Dr.
Gamze Keles, "Yaz giinleri gebelerimizin
ozellikle dikkat etmesi gereken zamanlar-
dir. Ciinkii asin sicak havalar terlemeyi de
beraberinde getirir, bu durum viicutta su
ve mineral kaybina neden olur. Hamilelikte
ortaya cikan bag donmeleri ve tansiyon
diisiikliigiiniin en sik sebeplerinden biri,

kaybedilen sivinin yerine konmamasidir.
Yaz sicaklan da fazla terlemeden 6tiirii
sivi kaybina yol acar. Dolagimda yeterli
sivi olmamasi rahimde kasilmalara hatta
diisiik ve erken dogum gibi istemedigimiz
sonuglara dahi sebep olabildigi icin hafife
alinmamalidir” diye konustu.

"TATILE GITMEDEN

HEKIME GIDIN"

Hamilelere uyanlarda bulunan
Opr. Dr. Gamze Keles, "Yiizme ve yiiriiyiis
fayda sa?layacaktlr. Rahat ayakkabilar
giyin. Kaliteli ve uzun uyumak viicut
saghiginizi olumlu etkileyecektir. Giinde en
az 2- 3 litre su tiiketin. Ayrica giinde 1 sise
maden suyu da hem sizi rahatlatacak hem
de kaybedilen minerali dengeli bir sekilde
yerine koyacaktir. Ince ve pamuklu giysiler
tercih edin. Kan sekerinizi dengelemek icin
yaninizda devaml atistirmaliklar tastyin.
Pamuklu ve cilde nefes aldiran giysiler,
terlemenizi ve sivi kaybini azaltmanin yani
sira, pisik ve mantar gibi dermatolojik
problemler yasamanizi da engelleyecektir.
Cildinizi giine?ten koruyun; yaz aylarinda
olusan giines lekeleri hamilelerde isiga
hassasiyetle birlikte daha belirgin ortaya
cikabilir. Bunu engellemek icin, giinesin dik
isinlarla tesir ettigi 6gle vakitlerinde disan
ctkmamak, sapka ve semsiye kuIIanmaf
glines koruyucusu siirmeyi ihmal etmemek
onemlidir. Tatile gidecekseniz 6ncesinde
mutlaka hekiminize basvurun, bebegini-
zin saglk durumunu, tatildeki mesafe ve
aktivitelerle ilgili size 6zel bir sakinca olup
olmayacagini 6grenin" seklinde konustu.

—
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de bulunabilecegini sé'?lleyere "Obezite sadece  olmasi obeziteyi isaret eder" seklinde konustu.

cok yemekle ilgili degildir" dedi.

Hareketsiz yasam gibi faktorlerin obeziteyi
son zamanlarda bir salgin haline getirdigini soyle-
yen Betiil Merd, "Son yillarda hem diinyada hem

de iilkemizde hizla artan bir saglik sorunundan,

obeziteden bahsetmek istiyorum. Obezite, sade-
ce estetik bir mesele degil. Kalp hastaliklarindan

diyabete, hormonal bozukluklardan bazi kanser
tiirlerine kadar bircok hastaligin da temelini

"OBEZITE SADECE COK ,

YEMEKLE ILGILI DEGILDIR"

Obezitenin sadece ¢ok yemekle ilgili olma-
digini belirten Merd, "Genetik yatkinlik, hormonal
dengeler, psikolojik durum, uyku kalitesi, hatta
kullanilan bazi ilaglar bile bu durumu etkileyebilir.
Modern yasam tarz), 6zellikle de hareketsizlik ve
islenmis gidalarin yogun tiiketimi, obeziteyi adeta

olusturuyor. Kisaca tanimlamak gerekirse; viicutta  bir salgina doniistiirdii. dedi.

JAFETErT
Medical Point Gazia

il kadinlar arasinda e

gorulen kanser turlerinden biri
olan meme kanseri, erken teshis
edildiginde tedavi edilebilir

KANSERINDE ERKEN
KURTARIR

< (IHA) - Dr. Ebru Giizel, "Saglik Ba-
ntep | k’a.nllgl verilerine gore, her 8 kadindan
i yasami1 boyunca meme kanseri

Hastanesi Radyomuzmam Dr. | riskiyle kars1 karsiya kaliyor. Ancak
Ebru Guzel, "Diinya genelinde

erken evrede tespit edilen vakalarda
tedavi basarisi yiizde 90'1n lizerine
cikiyor. Bu nedenle diizenli mamografi
n Slk kontrolleri, 6zellikle 40 yas tistii ka-
dinlar i¢in biiyiik 6nem tasiyor" dedi.

"BELIRTILERE

DIKKAT EDILMELI"

Dr. Ebru Guizel, "Meme kanserinde
ele gelen kitle, meme basinda cekil-

vakada hastalik belirti vermeden iler-
ledigi icin, sikayet olmasa bile diizenli
kontrollerin aksatilmamasi gerekiyor"
seklinde konustu.

- me, akint1 ya da ciltte degisiklik gibi
blr haStalIk Olmaya devam belirtiler en sik karsilasilan uyarilar
di\”“' " dedl arasinda yer aliyor. Ancak bircok

ERTELEME, GECIKME, UNUTMA

Meme saglig1 konusunda farkin-
dalik ¢cagrisinda bulunan Uzm. Dr.
Ebru Giizel, "Meme kanserinde erken
tan1 hayat kurtarir. Kadinlarin kendi
bedenlerini tanimalari ve diizenli
olarak kendilerini muayene etmeleri
¢ok 6nemli. Ancak yalnizca elle mua-
yene yeterli degil; taramalar, 6zellikle
mamografi, hayati bir rol oynuyor”
ifadelerini kulland.

Erkeklerde de gortliiyor

Dr. Ebru Guzel, "Her ne kadar
kadinlara 6zgii bir hastalik gibi algi-
lansa da meme kanseri erkeklerde
de goriilebiliyor. Toplam vakalarin
yaklasik ylizde 1’ini erkek hastalar
N olusturuyor. Bu nedenle erkeklerin de
meme bolgesinde olagandisi degisik-
likler fark etmeleri durumunda vakit
kaybetmeden doktora bagvurmalari
gerekiyor" ifadelerine yer verdi.

ALZHEIMER RISKINI AZALTMAK MUMBKUN

Diyabet, hipertansiyon ve obezite gibi rahatsizliklarin Alzheimer riskini dogrudan
etkiledigini vurgulayan Prof. Dr. Asl Demirtas Tatlidede, yasam tarzi degisiklikleriyle
demans riskini yaklasik yiizde 45 oraninda azaltmanin miimkiin oldugunu sdyledi.

(IHA) - Saghik Bakanli-
g1'nin diyabet, hipertansiyon
ve obezite gibi rahatsizliklara
yonelik 6nleme ve farkindalik
calismalar1 devam ederken,
Bahgesehir Universitesi Tip
Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Asli Demirtas
Tathdede, bu kronik hastaliklarin
beklenenden ¢ok daha kritik bir
boyutu oldugunu sédyledi. Lancet
Demans Onleme, Miidahale ve
Bakim Daimi Komisyonu'nun
raporuna dikkat ¢ceken Demir-
tas Tathidede, "Glindemdeki bu
kronik hastaliklarla savasimiz
sadece kalp ve damar sagligimizi
degil, ayn1 zamanda beyin saglh-
gimiz1 ve Alzheimer riskini dog-
rudan etkiliyor. Beynimizin iyi
calisabilmesi icin damar saghgi-
miz biiylik 6nem tasiyor. Diyabet,
hipertansiyon, yiiksek kolesterol
(LDL), sigara kullanimi ve asir1
alkol tiiketimini kontrol altina
alarak demans riskini yiizde 14
oraninda azaltabiliyoruz" dedi.

Damar sagligimizi destek-
leyen tiim faktorler beyin sagligi-
miz agisindan 6nemli koruyucu
etkilere sahip oldugunu belirten
Tathidede, beynimize disaridan
uyari akisini saglayan kanal-
larimiz olan gérme ve duyma

¥ aktif kalmanin altini ¢izen Prof.
Dr. Demirtas Tatlidede sozlerine
soyle devam etti:

"Yeni bir dil ya da miizik
aleti 6grenmeye calismak, keyif
aldiginiz ama zihninizi zorlayici
aktivitelerde bulunmak hastali-
g1in ortaya ¢ikmasini geciktire-
cektir. Beynimize yaptigimiz bu
yatirimlar, beyin fonksiyonlarinin
korunmasina ve hastalikla daha
iyi basa ¢ikilmasina yardimci
oluyor."

Teknoloji kullanan yas-
lilarda bilissel bozulma riskinin
ylzde 42 daha diisiik oldugunu
gosteren calismalar oldugunu
belirten Prof. Dr. Asli Demirtas

" Tathidede, yapay zekanin beyin

riskinde ytlizde 9'luk oldukea
o6nemli bir azalma sagladigini,
izole olmamak, kaliteli sosyalles-
meyi artirmak, depresyon varsa
tedavi ettirmenin ise bu riski
ylizde 8 azalttigini vurguladi.

AK]_'iF BIR YASAM,

SAGLIKLI BEYIN

Obeziteyi orta yastan
itibaren azaltmak ve haftada en
az 150 dakika olacak sekilde
diizenli egzersiz 6neren Prof. Dr.
Aslh Demirtas Tathdede, fiziksel

aktivitenin beyin saghigi icin vaz-
gecilmez oldugunu belirtti. Hava
kalitesinin de beyin sagligina
etkisine dikkat cekerek, "Temiz
hava solumak da beyin saglig1
icin Kkritik, ciinkii kirli havadaki
bazi maddeler beyinde yangi
dedigimiz iltihap benzeri bir
reaksiyona yol acabiliyor. Ayni
zamanda beynimizi kafa trav-
malar1 ve disaridan gelebilecek
hasarlardan korumamiz gereki-
yor' dedi.Egitim siiresi arttikca
demans riskinin azaldigini ve
yetiskinlikte de zihinsel olarak

yaslanmasi izerinde olumlu ve
olumsuz etkilerinin kullanim
sekliyle ilgili oldugunu soyledi.
Yapay zeka tabanl platformlarin
bireysel ihtiyaglara gore uyar-
lanabilmesi ve kisisellestirilmis
O6grenme deneyimi saglamasi-
nin verimli kullanma ac¢isindan
o6nemli oldugunu vurgulayarak;
her bireyin kendi hizina ve
O0grenme tarzina uyum saglayan
egzersizlerle beyinde daha etkin
anlama, 6grenme ve hatirlama ile
bilissel kazanimin artabilecegini
vurguladi.
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LEZZETLi DOMATESLER
ESKiSEHIR'DE YETiSIYOR

Eskisehir'in Saricakaya ilcesinde 3 bin dekar ortii altinda {et@en,
lilke capinda ¢okea tercih edilen ve Sakar domatesi olarak anilan
domatesin hasadindan bu yil 25 bin ton verim bekleniyor.

halk arasinda "Sakar doma-
tesi" olarak bilinir. [lgemizde
Ante fIStIkII yaklasik 3 bin dekar ortii alt,
dondurmaya
yogun talep

yani sera alaninda iiretim
yapiliyor. Bu sene iireticile-
rimize verdigimiz destek-
lerle birlikte yaklasik 25 bin
ton {liretim bekliyoruz. Bu
miktarin artacagini umuyo-
rum. Evet, Ureticilerimiz bu
konuda oldukga tecriibeli,
biz de onlarin deneyim-
lerinden faydalaniyoruz.
Sabahin erken saatlerinde,
sicakhigin daha dtisiik oldugu
vakitlerde, saat 05:00-06:00
gibi tireticilerimiz hasada
baslhiyor ve 09:00-10:00 gibi
bitiriyor. Ogleden sonra,
aksama dogru kisa bir siire
daha hasat yapiliyor. Oglen
saatlerinde hasat yapilmiyor,
clnkii bilenler bilir, seralar-
da sicaklik 70 dereceye ka-

(IHA) - Eskisehir'in
Akdeniz'i olarak bilinen Sa-
ricakaya ilgesinde yetisen ve
halk arasinda Sakar doma-
tesi olarak anilan domatesin
gecen yilki hasadinda, ¢ift-

(iHA) - Gaziantep'in
vazgecilmez tescilli lezzeti
Antep fistikh dondurma, yaz

a;lylarmda vatandaglar tara- ¢inin yiizlini gilldirmiisti. dar ulasabiliyor. Bu yilizden

ndan yogun ilgi gériiyor. Tirkiye'nin dort bir yanina boyle bir ¢oziim yolu bulun-
Gaziantep'te don- satilan domates, olduk¢a mus durumda" dedi.

durma sektriinde faaliyet tercih ediliyor. Sicakliklardan

gsteren genc dondurmac dolay1 sabah saat 05.00'da "ANTALYA DOMATESIYLE

Deniz Dogan, hem gecmise hasat edilmeye baslanan do- YAN YANA KOYUN, YiYiN"

dayanan kéklii bir gelenegi mateslerin yetistigi seralarin Uzun yillardir gift-

yasatiyor hem de gelece
nesillere bu lezzeti aktarma-
ya hazirlaniyor.

Baba meslegini siirdii-
ren geng girisimci, yaklagik
8 yildir bu isin icinde yer
aldigini ve markay daha
da ileriye tasimak icin var
gﬁcﬁﬁe gaﬁgtléml ifade
etti. Gaziantep'in simge-
lerinden biri haline gelen
Antep fistikli dondurma ise
bu gelenegin merkezinde
yer aliyor. Cografi isaretli
Antep fistiginin dondur-
mada kullaniimasinin 35-40
ﬁ"lk bir gegml§| oldugunu
elirten isletme sahibi, bu
lezzetin se %nrle ozdeglegtlgl-
ni vurgulad.

icerisi 70 derece sicakligi
bulabiliyor. Bu y1l da verim-
den umutlu olan ciftgiler,
olgunlasinca toplanacak
olan domatesin hasadi i¢in
hazirliklarin tamamladu. {l-
cede 3 bin dekar ortii altinda
yetisen domateste bu sene
beklenen verim ise 25 bin
ton. Saricakaya Kaymakami
Tarik Orhan, domates topla-
yip Ureticiden bilgi ald.

cilik yapan Mustafa Ay ise
yetistirdigi domatesin lezzeti
konusunda iddiali olduguna
dikkat cekti. Hasat hakkinda
konusan Ay, "Yesillik olarak
roka, maydanoz, tere, dere-
otu; sebze olarak domates,
patlican, biber, yani hemen
her ¢esit burada yetisiyor.
Buradan cikan iiriinler ge-
nellikle Istanbul ve Ankara
pazarlarina gidiyor. Eskisehir
pazari da aliyor, ama asil
biiyiik pazarlar Istanbul ve
Ankara. Lezzete bakin, An-
talya domatesiyle yan yana
koyun, yiyin, lezzetine bakin.
Cok tesekkiir ederiz, geldi-
giniz icin sag olun, Allah razi
olsun. " dedi.

"SERALARDA SICAKLIK 70
DERECEYE KADAR
ULASABILIYOR"

IIcenin iinlii domatesi
hakkinda konusan Saricaka-
ya Kaymakami Tarik Orhan,
"Saricakaya domatesimiz,

imece
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(IHA) - Tahil ambar Konya
Ovasinda hububat hasadi devam
ediyor. Arpanin ardindan bugday ha-
sadinin bagladigini belirten uzmanlar,
kurak gecen kis aylarinin ardindan
beklenen yagislarin gelmedigini ifade
ederek, rekoltede kirac alanlarda
ciddi kayiplan oldugunu, hig bicer-
dover girmeyen tarlalar bile mevcut
oldugunu soyledi.

Tiirkiye'nin tahil amban ola-
rak bilinen Konya Ovasinda bugday
hasadi devam ediyor. Yiizélctimiiniin
yiizde 47'si tanm arazisi olarak
kullanilan Konya'da, kuraklik ve yagis
yetersizligi nedeniyle rekoltede ciddi
oranda dussiisler meydana geldi.
Bugday hasadinin devam ettigini ve
rekoltenin oldukga diisiik seviyelerde
oldugunu belirten Ziraat Miihendisleri
Odasi Konya Sube Baskani Burak
Kirkgoz, "Kirag alanlarda 100 kilolar,
dag altlarinda 75 kilolara kadar diisen
verimler var. Hatta hic bicer girmeyen
tarlalanmiz da mevcut. Uzun yillar
ortalamasi Konya yéresinde 2 milyon
200 bin ton olan bugdayimiz, bu yil
1 milyon 800 bin - 1 milyon 700 bin

ton civarinda. Rekolte kaybi yasaya-
cagimiz: diisiinliyoruz. Arpalarda da
1 milyon 100 bin - 1 milyon 200 bin
ton olan ortalama rekoltemizin bu
sene 800 bin tonlara kadar diisecegini
tahmin ediyoruz. Iklimin asin kurak
gitmesi, kis yagislarini alamamamiz,
ozellikle yeralti ve yeriistii su kaynak-
larmizda azalmanin yaninda hububat
alanlarinda da ciddi anlamda rekolte
kayiplarina neden oldu" dedi.

Nisan ve mayis aylarinda
yagan yagislarin yeterli ve dengeli
olmadigini, ancak gida arzini saglaya-
bilmek icin Konya Ovasinin yogun bir
mesai harcadigini belirten Kirkgéz,
"Havalarin agin sicak gitmesi, mevsim
normallerinin uzun yillarin ortalama-
sina gore lizerinde olmasi, 6zellikle
yesil mahsul dedigimiz sulu alanlarda
ekilen pancar, aycicegi, misir gibi
iirlinlerimizde de birtakim streslere
yol agmakta. Ciftcilerimiz sulamalarini

apiyor, tabii yagislarin azalmasiyla
ﬁlrllkte yeralti ve yeriistii su kaynakla-
rimizda da cok ciddi cekilmeler oldu.

BOLGENIN
EN CESUR
GAZETESI

Ata Holding
onetlm Kurulu
askam Korhan

(IHA) - Kiire-
sel 6l¢ekte ekonomik
is birliklerinin, giiven

temelli yatirimlarin ve
strdirilebilir tedarik
stratejilerinin sekillen-
digi en 6nemli plat-
formlardan biri haline
gelen fuarda Kurdoglu,
hem Tiirkiye'nin tedarik
zinciri alanindaki stra-
tejik konumuna dikkat
cekti hem de kiiresel is
diinyasinin dnde gelen
temsilcileriyle ¢ok tarafl
is birligi firsatlarini de-
gerlendirdi.

Cin Uluslararasi
Tedarik Zinciri Fuar1
(CISCE) Cin'in baskenti
Pekin'de diizenlendi.
Fuarin kurumsal des-
tekgilerinden biri olan
Ata Holding Yonetim
Kurulu Baskani Korhan
Kurdoglu, bu y1l da fuara
katilarak Ttrkiye-Cin
iliskilerine olan baglili-
gin1 ortaya koydu.

KORHAN KURDOGLU,

NVIDIA CEQ'SU ILE

YUKSEK TEKNOLOJI
YATIRIMLARINI

GORUSTU

Fuar dncesi 6zel

gala yemeginde, Korhan
Kurdoglu Nvidia CEO'su
Jensen Huang ile bir
araya geldi. Bu goriisme-
de Kurdoglu, Tirkiye'nin
ylksek teknoloji ve ¢ip
iretimi alanlarinda
sundugu avantajlari
paylasti. Kurdoglu, Tiir-
kiye'de gelismekte olan
¢ip tasarimi ve uretimi
altyapisi, devlet destekli
tesvik paketleri, nitelikli
is glicii ve Avrupa-Orta
Dogu pazarlarina erisim
kolaylig1 gibi avantajlar,
Nvidia gibi global firma-
lar icin cazip bir yatirim
ortami olusturdugunu
belirtti. Kurdoglu ayrica
Tiirkiye'nin veri merkez-
leri ve CPU tiretimi gibi
stratejik sektorlerde de
dogrudan yatirim igin
ideal kosullara sahip
oldugunu vurguladi.

ekm

EKUNUMIK

edank Zinciri

Fuart'na [CISCE)

ACILIS TORENINE

KATILIM VE ATA

BRIDGE GiN OFiSi

ZIYARETI

16 Temmuz'da,
Cin Komunist Parti-
si Politbtiro Uyesi ve
Basbakan Yardimcisi He
Lifeng'in acilis konus-
masini yaptigl resmi
torene katilan Kurdoglu,
ardindan yeni kurulan
ATA Bridge sirketinin
Cin ofisinin tanitimi-
nin yapildigi pavilyonu
ziyaret etti. Burada ATA
Bridge yoneticileriyle
bir araya gelerek, Turki-
ye ile Cin arasindaki is
birligi firsatlarini deger-
lendirdi.

Fuar kapsamin-
da duizenlenen CCPIT
Is Forumu'nda, Korhan
Kurdoglu, "Kararli ve
Sorunsuz Endiistriyel
ve Tedarik Zincirlerini
Sirdiirmek I¢in Baglan-
tiy1 Gelistirmek" bashkl
oturumda katilimcilara
hitap etti. Forum, kii-
resel ekonomik enteg-
rasyonun gii¢lendiril-
mesine yonelik 6nemli
fikirlerin paylasildig tist
diizey bir platform oldu.

S6z konusu
oturumda, Cin Uluslara-
rasi Ticareti Destekleme
Konseyi (CCPIT) Bas-
kan1 Ren Hongbin, Cin
Sanayi ve Ticaret Fede-
rasyonu (ACFIC) Baska-
n1 Gao Yunlong, Sanghay
Isbirligi Orgiitii (SCO)
Genel Sekreteri Nurlan
Yermekbayev, Rusya Fe-
derasyonu Enerji Bakani
Sergey Yerngenyevich
Tsivilyov ve ICBC Ban-
kas1 Baskani Liu Jun gibi
O6nemli isimler de yer
aldi. Bu katilim, toplan-
tinin ¢ok tarafl is birligi
ve bolgesel entegrasyon
acisindan tasidigl dnemi
pekistirdi.

KORHAN KURDOGLU,

GINBASININA

ROPORTAJ VERDI

CISCE kapsamin-
da Cin medyasina ver-
digi roportajda, Korhan
Kurdoglu Tiirkiye ile Cin
arasindaki ekonomik
iliskilere dair su deger-
lendirmelerde bulundu:
"Cin kiiresel tedarik
zincirlerini yeniden insa
ederken, Tiirkiye cografi
avantajl, tiretim kapa-
sitesi ve lojistik altya-
pisiyla dogal bir ortak
olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu uyum, sadece ticari
degil; ayn1 zamanda
entelektiiel ve stratejik
bir birlikteligi temsil
ediyor" dedi.
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OBAMA'DAN iHANET VE DARBE
LARINA CEVAP

SUCLA

TRUMP,
OBAMA'YI

YAPMAKLA
SUCLAMISTI

DARBE GIRISIMI

ABD'nin eski Bagkani Barack Obama'nin ofisi, ABD Baskani Donald Trump'in Obama'ya
yonelik ulkeye ihanet ve darbe suclamalarina cevap vererek, "Bu tuhaf suclamalar
hem sagma hem de dikkatleri baska yone cekmeye yonelik ciliz bir ¢cabadir" dedi.

(IHA) - ABD'nin eski Bagkani
Barack Obama, ABD Baskani Do-
nald Trump'in hakkindaki "ihanet”
ve "darbe" suclamalarina ofisi
araciligiyla cevap verdi. Obama'nin
ofisi tarafindan yapilan agiklamada,
Ulusal Istihbarat Direktort Ofisi
tarafindan yayimlanan belgenin,
Rusya'nin 2016 ABD Baskanlik Se-
cimlerini etkilemeye calistif1 ancak
oylar1 manipiile edemedigi yoniin-
deki genel kabuliin gecerliligini
ortadan kaldirmadig belirtildi.

Aciklamada, "Gecen hafta ya-
yimlanan belgede, Rusya'nin 2016
baskanlik segimlerini etkilemeye
calistigl ancak herhangi bir oyu
manipiile etmekte basarili olama-
dig1 yoniindeki yaygin kabul géren
cikarimin aksini kanitlayan hicbir
sey bulunmuyor" denildi.

Trump'in bugiin Beyaz Sa-
ray'daki basin toplantisi sirasinda
Obama'ya yonelttigi agir su¢lama-
lara da deginilen aciklamada, "Bu
tuhaf su¢clamalar hem sagma hem
de dikkatleri baska yone cekmeye
yonelik ciliz bir ¢cabadir" denildi.

Trump, Obama'y1 darbe girisimi
yapmakla suglamisti

ABD Baskani Trump, bugiin
Beyaz Saray'daki basin toplanti-
sinda Obama'y1 iilkeye ihanetle
suclamis ve 2016 baskanlik secim-
leri siirecinde kendisini Rusya ile
iliskilendirmek amaciyla ytiriitiilen
kampanyaya liderlik eden ismin
Obama oldugunu ileri stirmiistii.
Obama'nin sug¢lu oldugunu ve
yargilanmasi gerektigini sdyleyen
Trump, "Obama'nin ihanet igeri-
sinde olduguna yonelik tartismasiz
kanitlar var. Obama, bir darbe giri-
simine liderlik etmeye ¢alisiyordu.
Bunu Hillary Clinton ve digerleriyle
birlikte yapti. Ama baslarinda Oba-
ma vardi" demisti.

Gectigimiz cuma glinit ABD
Ulusal Istihbarat Direktort Tulsi
Gabbard tarafindan yayimlanan
raporda, Obama yonetimi 2016
secimlerinde Rusya'nin Trump lehi-
ne miidahil oldugu yoniinde sahte
istihbarat tiretmekle suclanmisti.

2 Japon medyasi: "Bagbakan Ishiba,
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(IHA) - Memleket Partisi, bugiin ger-
ceklestirilen 2'nci Olagantistii Kurultay'da oy
cokluguyla alinan karar dogrultusunda kapatild.

Memleket Partisi Genel Bagkan Vekili
Asuman Ali Giiven, yaptigi agiklamada gercek-
legtirilen kurultayla birlikte hukuki ve siyasi bir
siireci tamamladiklarini belirterek, "Delegeleri-
miz, il ve ilce bagkanlanmiz, Parti Meclisi tiyele-
rimiz ve kurucularimiz partimizin kapatiimasina
biiyiik bir oy farkiyla karar verdiler. Memleket
Partisi kapansa da bizim icimizdeki memleket
sevdasi asla bitmeyecek. Biz bu memleketin
agaaini, yesilini, tagini, topragini, insanini seviyo-
ruz. Yiiregimizdeki bu memleket sevdasiyla Ge-
nel Bagkanimiz Sayin Muharrem Ince’nin yaninda
cumhuriyet, adalet ve demokrasi miicadelemizi
siirdiirmeye devam edecegiz. Kurtulus yok tek
basina, ya hep beraber ya hicbirimiz" dedi.
Memleket Partisi'nin kurulus felsefesi-
nin Tiirk demokrasisine katki sunmak ve mem-
leket sevgisini siyasetle bulugturmak oldugunu
belirten Giiven, "Hukuki varligi bugiin alinan bu
kararla sonlandinlmig olsa da partimizin deger-
leri ve miicadelesi yol arkadaglarimizin kalbinde
yasamaya devam edecektir. Basgta Kurucu Genel
Baskanimiz Sayin Muharrem Ince olmak iizere
kurulusundan bugiine emegi gecen tiim yol
arkadaglanmiza, érgiitlerimize, goniilliilerimize
ve destekgilerimize tegekkiir eder, kamuoyuna
saygtyla duyururuz" ifadelerini kullandh.

patild

(IHA) - Japon medyasi,
Japonya Basbakani Shigeru Ishi-
ba'nin Danismanlar Meclisi (Ust
Meclis) secimlerinde elde edilen
basarisizligin ardindan Agustos
ayinda istifa etmeye hazirlandigi
one strdi.

Japonya'da iktidarda
bulunan Liberal Demokrat Par-
ti'nin (LDP) son secimlerde 248
tyeli Danismanlar Meclisi'ndeki
(Ust Meclis) cogunlugu kay-
betmesinin yankilari siirtiyor.
Japonya medyasinin LDP kay-
naklarina dayandirdig1 haber-
lere gore secim basarisizliginin
ardindan istifa cagrilari ile karsi
karsiya kalan Japonya Basbaka-
n1 Shigeru Ishiba'nin Agustos
ayinda gorevinden ayrilmaya
hazirlandig belirtildi.

ZAMANLAMASI DIKKAT GEKTI

Gelismenin, ABD Baskani
Donald Trump'in Tokyo yone-
timi ile Japonya'ya ytlizde 15'lik
karsilikli giimriik vergisi uygu-
lanmasini dngdren bir anlas-
maya varildigini agiklamasinin
hemen ardindan gelmesi dikkat
cekti. Ishiba, Trump'in anlas-

may1 kamuoyuna duyurmasinin
ardindan yaptig1 aciklamada,
ticaret goriismeleri icin Was-
hington'da bulunan Japonya'nin
bas ticaret miizakerecisi Ryosei
Akazawa'nin kendisine konuyla
ilgili detayl bilgi vermesinin
ardindan Trump'la goriismeye

veya telefonla konusmaya hazir
oldugunu ifade etmisti. Ishiba,
Washington yonetimi ile varilan
anlasmanin muhtemel istifa
kararini ne yonde etkileyece-

gi sorusuna ise, "Anlagsmanin
sonucunu incelemeden bir sey
sdyleyemem" cevabini vermisti.

Agustos'ta istifaya hazirlaniyor"

SECIM BASARISIZLIGI

ISTIFA CAGRILARINI

BERABERINDE GETIRMISTI

Japonya 248 iiyeli Danis-
manlar Meclisi'nin (Ust Meclis)
125 iiyesini belirlemek icin
yapilan olagan sec¢im i¢in pazar
glinli sandik basina gitmisti. k-
tidardaki Liberal Demokrat Parti
(LDP) ve koalisyon ortagi Kome-
ito hedefledigi en az 50 sandal-
yeyi kazanamayarak meclisteki
cogunlugu kaybetmisti. Geg-
tigimiz y1l yapilan Temsilciler
Meclisi (Alt Meclis) se¢cimlerinde
meclis cogunlugunu kaybeden
iktidar koalisyonunun her iki
mecliste de cogunlugu yitirmesi
biiyiik bir basarisizlik olarak yo-
rumlanmis ve Ishiba'ya yonelik
istifa cagrilar1 yapilmisti. Ishiba
ise secim basarisizligini ciddiye
aldigini ancak 6nceliginin siyasi
bir bosluga neden olmaktan
kacinmak oldugunu belirterek,
"Gorevde kalacagim ve mevcut
zorluklarin ¢oziimiine yonelik
bir yol haritasi ¢izmek i¢in elim-
den geleni yapacagim" acikla-
masinda bulunmustu.
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Mersinli milli yuzuculer Arel Gultekin
ve Ela Iscan, 20-26 Temmuz tarihleri
arasinda Kuzey Makedonya'nin Uskiip
kentinde duzenlenecek 2025 Avrupa
Genglik Olimpiyat Festivali'nde (EYOF]
Turkiye'yi gururla temsil edecek.
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ENGEL YOK T sE

ANALIG'DE! &

CIiFTE GURUF

Mersin'in kiz ve erkek hentbol takimlar, Kirikkale'de duzenlenen
A, ANALIG Yar1 Final musabakalarinda oynadiklari tum mactlari
B MERSIN éenglik ve Spor il Miidiir- kazanarak nam

liigii'niin koordinasyonuyla hayata gecirilen
"GSB Engelsiz Spor Okullan” projesi kapsa- B MERSIN Genglik ve

minda, isitme engelli sporculanin giires ant- T =
renmanlan araliksiz §el‘()ilde devam ediyor. Ata Sporl Mudurlu?(:l ne bagh olarak
miicadele eden kiz ve erkek hent-

sporumuz giiresin, engel tanimayan sporcu-

Mersin Genglik ve Spor i
Miidiirliigii'niin yiiriittiigii
GSB Engelsiz Spor Okullan
kapsaminda, isitme engelli
sporcular Edip Buran Spor
Salonu’nda ata spor giiresi
yasatmaya devam ediyor.

|7

larla gelecege tasindig bu 6rnek calisma, hem bol talamlarimiz, 18-20 Temmuz
sportif basariyi hem t?e toplumsal faﬁ(lndah@ 2025 tarihleri arasinda Kirikka-
beraberinde getiriyor. le'de diizenlenen Anadolu Yildizlar
. Ligi (ANALIG) Hentbol 2. Etap
ATA SPORUMUZ GURE$ (Yan Final) miisabakalarinda ola-
ENGEL TANIMIYOR

gantistii bir performans sergiledi.
Uc giin siiren organizasyonda, her
iki talam da giktiklan li¢ kargilas-

I Tiirk milletinin yiizyillardir sahip ¢ik-
tig1 glires sporu, yalnizca fiziksel bir miicadele
degil; ayni zamanda cesaretin, sabrn, disip-

linin ve kiiltiirel kimligin bir yansimasi olarak may1 da kazanarak namaglup bir
kabul ediliyor. GSB Engelsiz Spor Okullar ise sekilde ?mP'YQ“,I}'k yoleuluklarini
bu degerleri herkes icin erisilebilir kilmay he- siirdiirdii. Mersin'i bagariyla temsil
defliyor. Mersin'de faaliyet gdsteren bu 6zel eden geng sporculanmiz, yan fi-
spor okulu, engelli bireylerin sporla i ice, aktif naldeki bu iistiin performanslaryla
ve Uiretken bir yagam stirmeleri icin onemli bir dikkatleri iizerlerine cekti.

firsat sunuyor.

ISITME ENGELLI SPORCULAR
YOGUN TEMPOYLA CALISIYOR
I Edip Buran Spor Salonu’nda ger-

SAMSUN'DA TURKIYE
SAMPIYONLUGU iCiN

MUCADELE EDECEKLER T R ‘ - i . T
B Yan final etabini ka- ekipleri, hedeflerini Tiirkiye sampi-  sporculan turnuvaya hem fiziksel  faaliyetlerinin meyvesini bu tiir

klestirilen giires ant larinda, iit = el r o IR .
engeli Epi?cﬂ?'arfﬁlaaﬁaﬁ:f:'Eiﬂrﬁr;"unlﬁﬁé:e; ypsiz tamamlayan ki veerk - yonlugu olarak belidi her demertal olarek e s
ogun bir tempoyla calisiyor. Antrenmanlarda miarimiz, simdi gozierini Sam- =2 b= - yor. Ozellikie hentbol branginda
Zeg teknik hem ze Ifgn%?;yon agurhikh calisma- sun'da diizenlenecek olan bilyiik TAKIMLARIMIZA EMEGI  yildizlarina énciiliik etti. Sporcu- son yillarda elde edilen bagarilar,
lar yapilirken, bireylerin Bzgﬁven erini pekisti- finale cevirdi. 01-06 Agustos 2025 GECEN HERKESE |ar|n'sahadak| disiplini, m.ucadele. Mersin‘in sadece bolgesel degil,
ren ve sosyal yasamlarina da kata sunan &zel tarihleri arasinda gerceklestirile- TESEKKUR azmi ve talam ruhu, teknik heyetin ulusal diizeyde de énemli bir spor
bir ortam olusturuluyor. cek olan Anadolu Yildizlar Ligi 3. Il Geng sporcularin bu ozverili caismalanyla birlegerek bu merkezi haline geldidini bir kez

_ ! C Etap Tiirkiye Sampiyonasi'nda, onemli basansinda kugkusuz gurur verici tabloyu ortaya cikardh. daha gésterdi % gn

aii etkiI;rlrgLs:;irGeTfl::\(;‘:rﬁ\p:; JL&"S‘::‘:;'.& Mersin'i en iyi sekilde temsil teknik ekiplerin ve antrendrlerin _ y . a ?kg:cﬁe i. Genglerin astpora;

a§);nlaria e ayn%azagmanda sosyal uyfm ve edecek olan sporculanmiz sampi-  katksi da biiyiik. Takimlarmizin MERSIN GENCLIGI egvik edilmesi, altyapi yatnmlan-

katiimla da biiyiik deger tasidigin vurguluyor. yonluk icin ter dokecek. Bu Snemli basansinda emegi olan antre- SPORDA YUKSELIYOR ~ min artinimasi ve uzman antrendr

Egitmenler ve antrendrler de isitme engelli turnuvada Tiirkiye'nin dért bir norler Murat Goziibilyik, Serdal | M Mersin Genglik ve Spor  kadrolanyla calisma imkanlarmlp .
sporcularla birebir ilgilenerek, ﬁetigim engelini ?'anlndan gelen en basanl takm-  Tozan, Murat Baskin, Ersin Mustu, Il Miidiirliigi, il genelinde yiiri- sunulmasi, bu baganilarin temelini
asan giiclii bir bag kuruyor. arla miicadele edecek olan Mersin  Ipek Ay ve Derya Dogan, geng tiilen spor calismalan ve altyapi olusturuyor.




