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MEME KANSERiNDE ERKEN TESHiS HAYAT KURTARIR MiNDERDE ENGEL YOK

OZEL HABER
OKKES ISCI TURKiYE'DE 
HAYVANCILIK 

BiTiYOR 
Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) 

Niğde Milletvekili Ömer Fethi Gürer,
artan yem fiyatlarının üreticiyi iflas
etme noktasına getirdiğini söyledi.  

 TÜRKIYE'DE hayvancılığın gerile-
diğine dikkat çeken Ömer Fethi Gürer, mali-
yetlerin artmasıyla birlikte üreticinin çıkmaza 
girdiğini söyledi. Gürer, "Bu şekilde devam 
ederse Türkiye'de hayvancılık çoğa kalmaz 
biter" Ifadelerini kullandı.  

 TÜRKIYE'DE 50 kilogram süt 
yemi fiyatının 750 TL'yi bulduğunu söyleyen 
Milletvekili Gürer, "Ülkemizde 16 milyon 800 
bin büyükbaş hayvan varlığımız var. Bu hay-
vanlar kültür melezi dediğimiz büyükbaşlar. 
Yerli ırk hayvan varlığımız ise 1 milyon 700 
bin başa kadar geriledi. Bunun yanında mera 
hayvancılığı da geriledi. Sürekli yem ile 12 ay 
kapalı hayvancılık gideri arttı. 50 kg süt yemi 
750 TL'yi bulmuş durumda. Yonca, saman, 
arpa küspe yemlerin fiyatları da aldı başını 
gitti" diye konuştu..............................  7'de

YEM FiYATLARI üRETiCiYi
BiTiRME NOKTASINA GETiRDi

KENT ESTETiGiNE 
GöLGE DüSTü 

Akdeniz Belediyesi'ne bağlı 
Hamidiye Mahallesi'ndeki manzara 

görenleri hayrete düşürüyor.  

OZEL HABER
CEYLAN 
KURTULMUS

 HEMEN hemen hergün 
çöp konteynerleri etrafına atılan 

eski eşyalar çevrede görüntü 
kirliliğine neden olurken bölge-

de yaşayan vatandaşlar Akdeniz 
Belediyesi'nin duruma acilen 

çözüm bulması için çağrıda bu-
lundu..................................  7'de  

 "KURTAR BiZi ZEYiT BAŞKAN" 

MUSA EROGLU’NA
DOGDUGU 
TOPRAKLARDA 
ANLAMLI ZiYARET 

 MERSİN Kent Konseyi 
Kültür ve Sanat Çalışma 
Grubu, "Değerlerimizi Anı-
yoruz" projesi kapsamın-
da, Türk halk müziğinin 
usta ismi Musa Eroğlu’nu, 
doğduğu topraklarda 

ziyaret ediyor. Etkinlik, Mersin’in 
kültürel hafızasını canlandırmak 
ve yerel sanatçılarına sahip çıkmak 
amacıyla düzenleniyor.  7'de

EMEKLi HAKiM AHMET MEVLüT 
YILDIRIM HAYATINI KAYBETTi  

 Emekli Hakim Ahmet Mev-
lüt Yıldırım, hayatını kaybetti. 
Önceki dönem Mersin Ağır Ceza 
Mahkemesi Başkanı ve Adalet 
Komisyon Başkanı Hâkim Ahmet 
Mevlüt Yıldırım hayatını kaybet-

ti. Bir süredir rahatsız olduğu 
öğrenilen  Ahmet Mevlüt Yıldı-
rım'ın cenazesinin bugün ikindi 
namazına müteakip Hatay Payas 
Asri Mezarlığı'nda toprağa veri-
leceği öğrenildi.  6'da

ALIN TERiNE TOMALI 
MüDAHALE 

 MERSIN’DE Akkuyu 
Nükleer Güç Santrali 
inşaatında çalışan işçiler, 
çalışma koşulları ve ücretlerle 
ilgili talepleri için yaptı. 
Işçilere jandarma TOMA 
ile müdahale etti.  7'de  

NüKLEER 
SANTRAL'DE 

OLAYLI 
EYLEM KAZI 

ÇALIŞMALARI 
BAŞLADI

 MERSIN'IN 
Erdemli ilçesine bağlı 
Ayaş Mahallesi'ndeki 
Roma ve Bizans dö-

nemlerinin izlerini taşı-
yan Elaiussa Sebaste 
Antik Kenti'nde 30. 

Dönem kazı çalışmala-
rı başladı.  2'de

ILK YAVRULAR 
AKDENiZ'LE 

BULUŞTU
 MERSIN sahillerin-

de, bu yılın ilk yavrula-
rı yumurtadan çıkarak 
Akdeniz'le buluştu. 

 6'da

KIYMETLi BiR 
ALANI KAYBETTiK

 TARSUS BELEDİYESİ Temmuz Ayı 
Olağanüstü Meclis Toplantısı, 
Belediye Başkanı Ali Boltaç’ın
başkanlığında gerçekleştirildi. 

Toplantıda, Fahrettin Paşa hem-
zemin geçidi bölgesindeki 

kamulaştırma süreci başta ol-
mak üzere, kent gündemine dair 
önemli başlıklar ele alındı.  6'da

ORNEK BASARI!
 TOROSLAR BELEDİYESİ, Mersin’in 

tarım potansiyeline güç katmaya 
devam ediyor. Özellikle meyve 

üreticilerinin baş belası olan Ak-
deniz meyve sineğine karşı yürü-

tülen biyolojik mücadelede önemli 
sonuçlar elde edildi.   6'da

DR. ÇETİN 
ORANLI 

YENİ GÖREVİNE 
BAŞLADI  

 Basın Ilan Kurumu 
Adana Bölge Müdür-
lüğü'nden Van Bölge 

Müdürlüğü'ne atanan Dr. 
Çetin Oranlı, dün itibariyle 
görevine başladı. Imece 
Gazetesi olarak Dr. Çetin 
Oranlı'ya yeni görevinde 

başarılar diliyoruz.  

ÖZEL HABER
KADRI DUMAN

ÖZEL HABER
EMEK EZGI KIDIS

HABER
OKKES ISCI
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Günümüzde birçok kişi, hem kilosu-
nu dengelemek hem de genel sağlık duru-
munu iyileştirmek amacıyla çeşitli diyetler 
uyguluyor. Ancak, doğru bilgiye sahip 
olmadan ya da yanlış uygulamalarla yapı-
lan diyetler, istenen sonuçların alınmasını 
zorlaştırabiliyor. Hızlı kilo vermek uğruna 
yapılan hatalar, metabolizma hızında düşüş, 
kas kaybı, hormonal düzensizlikler ve çeşitli 
sağlık problemlerine neden olabiliyor. Kalıcı 
ve sağlıklı bir diyet; yalnızca kilo vermeye 
odaklanmak yerine, vücudun ihtiyaç duydu-
ğu besin ögelerini dengeli şekilde sağlayarak 
yaşam kalitesini artırmayı hedeflemelidir. 
Ne yazık ki günümüzde pek çok kişi, popü-
ler ama kişiye özel olmayan diyetler, hatalı 
beslenme alışkanlıkları ve sürdürülemez 
katı kurallar yüzünden beklenen faydayı 
göremiyor.

Gelin, diyette en sık yapılan hataları 
ve bu tuzaklardan nasıl uzak durabileceği-
mizi birlikte inceleyelim:

1. Aç Kalmak ve Kalori Kısmakta
Aşırıya Kaçmak
“Ne kadar az yersem o kadar çabuk 

zayıflarım” fikri en yaygın ama en yanlış 
düşüncelerden biri. Vücut, yeterince enerji 
almadığında alarm moduna geçer, meta-
bolizmayı yavaşlatır, kaslardan harcamaya 
başlar. Bu da uzun vadede verilen kiloların 
geri alınmasına, yorgunluk hissine ve çeşitli 
sağlık sorunlarına yol açabilir.

2. Şok Diyetler ve Tek Tip Beslenme
Sadece yüksek proteinle ya da seb-

zeyle beslenmek, kısa sürede sonuç verse 
de bedene uzun vadede zarar verir. Şok 
diyetler; bağışıklık sistemini zayıflatabilir, 
kas kaybı yaşatabilir ve hormonal dengeyi 
bozabilir. Üstelik sürdürülebilir değildir. 
Birkaç hafta sonra “dayanamadım, bıraktım” 
cümlesiyle sonuçlanır.

3. Öğün Atlamak ve Düzensiz Beslenmek
Öğün atlandığında vücut bunu “kıt-

lık” olarak algılar. Sonraki öğünde daha çok 
açlık hissiyle beraber daha çok yemek yeme 
ihtiyacı hissedilir. Ayrıca kan şekeri denge-
sizleştiğinde odaklanma zorlaşır, ruh hali 
düşer. Düzenli ve dengeli öğünler hem iştahı 
hem enerjiyi yönetir.

4. Hızlı Yemek ve Yeterince Çiğnememek
Besin alımından sonra tokluk hissi 

beynimize yaklaşık 15–20 dakikada ulaşır. 
Hızlı yemek yendiğinde vücut doyduğunu 
fark edemez, bu nedenle gereğinden fazla 
kalori alınır. Yetersiz çiğneme ise sindirim 
sistemini zorlar. Yavaş ve bilinçli yemek, kilo 
yönetiminin önemli bir parçasıdır.

5. Su İçmeyi İhmal Etmek
Vücudun en temel ihtiyaçlarından 

biri sudur. Yetersiz su tüketimi; ödem, kabız-
lık, halsizlik ve yağların vücuttan atımında 
yavaşlama gibi sorunlara yol açar. Su içmeyi 
“günlük görev” gibi değil, yaşam şekli haline 
getirmek gerekir. Sıcak yaz günlerinde artan 
su kaybını yerine koymak için özellikle dik-
kat edilmelidir.

6. İşlenmiş ‘Diyet’ Ürünlere Güvenmek
Üzerinde “light” ya da “fit” yazan her 

şey sağlıklı değildir. Paketli gıdaların çoğu; 
katkı maddesi, yapay tatlandırıcı ve gizli 
şeker içerir. Kalorisi düşük olabilir ama me-
tabolizmayı yavaşlatabilir, bağımlılık yarata-
bilir ve kan şekeri dengesini bozabilir.

 7. Yetersiz Protein Alımı
Protein, sadece sporcular için değil, 

herkes için gereklidir. Kasları korur, tok tu-
tar ve yağ yakımını destekler. Özellikle diyet 
dönemlerinde yeterli protein alınmazsa, kas 
kaybı artabilir. Bu da metabolizmanın ya-
vaşlaması anlamına gelir. Protein kaynakları 
sadece hayvansal gıdalarla sınırlı değildir; 
bitkisel proteinler de dengeli beslenmede 
önemli yer tutar. Tavuk, balık, yumurta ve 
süt ürünleri gibi hayvansal proteinlerin yanı 
sıra; mercimek, nohut, kuru fasulye, kinoa, 
tofu gibi bitkisel kaynaklar da yüksek kaliteli 
protein sağlar. Bu çeşitlilik, vücudun ihtiyaç 
duyduğu tüm aminoasitleri alabilmek için 
önemlidir.

8. Herkese Uygun Tek Bir
Liste Olduğunu Sanmak
Sosyal medyada gördüğümüz mu-

cizevi listeler ya da “arkadaşım yaptı, çok 
zayıfladı” tarzı yaklaşımlar çok tehlikeli 
olabilir. Yaş, sağlık durumu, hormonlar, 
günlük yaşam temposu… Tüm bunlar kişiye 
özel bir plan gerektirir. Herkesin fizyolojik 
ihtiyacı farklıdır. Sağlıklı beslenmek, sadece 
zayıflamak için değil; iyi hissetmek, enerjik 
olmak ve bedene iyi bakmak için yapılma-
lıdır. Sık yapılan bu hatalardan kaçınarak, 
süreci daha sağlıklı ve sürdürülebilir hale 
getirmek mümkün. Unutmayın ki önemli 
olan kısa vadeli mucizeler değil, uzun vadeli 
alışkanlıklardır.
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Haber Merkezi
Eğitimde fırsat eşitli-

ğini kentin dört bir yanında 
sağlamak adına birbirinden 
kıymetli projeleri hayata 
geçiren Mersin Büyükşehir 
Belediyesi, Liselere Geçiş 
Sistemi (LGS) sınavı Aydın-
cık ilçe birincisini, Eğitim ve 
Öğretimi Destekleme Kurs 
Merkezi’nden çıkarmanın 
gururunu yaşıyor. Büyük-
şehir, bünyesinde bulunan 
profesyonel ekibi ile başarı 
çıtasını her yıl yükseltirken, 
dezavantajlı bölgelerde 
yaşayan aileler ve öğrenciler 
için de umut ışığı olmayı 
sürdürüyor.

Merkez ilçelerin 
yanı sıra; Anamur, Aydıncık, 
Bozyazı, Erdemli, Gülnar, 
Mut, Silifke ve Tarsus ilçele-
rinde de Eğitim ve Öğretimi 
Destekleme Kurs Merkezi 
açan Sosyal Hizmetler Dai-
resi Başkanlığı; kentte her 
çocuğun eğitim hakkına eşit 
erişebilmesi için, profesyo-
nel kadrosuyla çalışmalarını 
yıl boyunca sürdürüyor. 
Gençlerin hayali olan liselere 
ve üniversitelere gitmesi için 
her branştan eğitimcinin 
yanı sıra, rehberlik ve psiko-
lojik danışman desteğini de 
sunan Büyükşehir sayesinde 
Mersinli gençlerin başarısı 
kaçınılmaz oluyor. 

DURU, BÜYÜKŞEHİR 
SAYESİNDE HAYALLERİNE
BİR ADIM DAHA YAKLAŞTI
Bu başarılardan 

birisini elde ederek Ay-
dıncık’ta ilçe birincisi olan 
14 yaşındaki Duru Uzun, 
LGS’den aldığı 455 puan ile 
öğretmenlerini gururlandır-
dı. Hayali olan Fen Lisesi’ne 
girebilmek için yıl boyu 
yoğun bir çalışma progra-
mına giren Uzun, Büyük-
şehir Kurs Merkezi’ndeki 
öğretmenlerinden aldığı 
etütler, girdiği ücretsiz 
deneme sınavları ve 
rehberlik danışmanlığı 
sayesinde hayallerine bir 
adım daha yaklaştı. 

ANAMURLUOĞLU: 

“BİRE BİR ETÜTLER İLE ÖĞRENCİ-
LERİ SINAVA HAZIRLIYORUZ”

Aydıncık’ın birincisi-
nin her yıl olduğu gibi yine 
Büyükşehir Kurs Merkezi’n-
den çıktığını söyleyen Aydın-
cık Kurs Merkezi Sorumlusu 
Erdem Anamurluoğlu, Duru 
Uzun’un 10 aylık bir çalış-
ma ile başarıyı elde ettiğini 
belirtti. Gereken noktalarda 
bire bir çalışmalar da yapıl-
dığını söyleyen Anamurlu-
oğlu, “Öğrencilerimiz Kurs 
Merkezimize okul çıkışında 
geliyorlar. Burada dersle-
rimiz verimli bir şekilde 
işleniyor ve bire bir yapılan 
etütlerle eksikler tamamla-
nıyor” dedi. 

Büyükşehir’in Aydın-
cık’ta da bir kurs merkezi 
açmasının, buradaki öğrenci-
ler için çok büyük bir avantaj 
sağladığını ifade eden Ana-
murluoğlu, “Çünkü öğrenci-
lerin burada gidebilecekleri 
başka bir kurs merkezi yok. 
Öğrencilerimiz ve velilerimiz 
de bunun kıymetini bili-
yorlar. Öğretmenlerimizin 
de destekleriyle her yıl ilçe 
birincimiz kurs merkezimiz-
den çıkıyor” diye konuştu. 

“ÖĞRETMEN, ÖĞRENCİ,
VELİ İŞBİRLİĞİNİ SAĞLAM
TUTUYORUZ”
Kurs Merkezi’nde 

akademik eğitimin yanı sıra; 
öğretmen, öğrenci, veli işbir-
liğini de sağlam tuttuklarını 
kaydeden Anamurluoğlu, 
“Çünkü öğrenci ile öğretmen, 
öğretmen ile veli arasındaki 
ilişki ne kadar iyi olursa, 

başarı da o kadar kolay 
oluyor. Her yıl olduğu 
gibi bu yıl da öğren-
cilerimizin evlerine 

ziyaretler gerçek-
leştirerek, veli-

lerimizle fikir 
alışverişinde 

bulunduk. Bu 
da öğrenci-
mizin ders 

çalışmasına 
ayrı bir mo-

tive sağlıyor” 
ifadelerini 

kullandı.

HAYALLERiNE 1 ADIM 
DAHA YAKLASTI
Eğitimde fırsat eşitliğini kentin dört bir yanında sağlamak adına birbirinden kıymetli projeleri
hayata geçiren Mersin Büyükşehir Belediyesi, Liselere Geçiş Sistemi (LGS) sınavı Aydıncık ilçe 
birincisini, Eğitim ve Öğretimi Destekleme Kurs Merkezi’nden çıkarmanın gururunu yaşıyor. 

BÜYÜKŞEHIR EĞITIMDEBAŞARI ÇITASINI 
YÜKSELTIYOR

(IHA) - Mersin'in Erdemli 
ilçesine bağlı Ayaş Mahallesi'nde-
ki Roma ve Bizans dönemlerinin 
izlerini taşıyan Elaiussa Sebaste 
Antik Kenti'nde 30. Dönem kazı 
çalışmaları başladı. Kültür ve 
Turizm Bakanlığı’nın "Geleceğe 
Miras Projesi" kapsamında çalış-
maların artık yıl boyunca devam 
edeceği bildirildi.

Antik kentte Kültür ve 
Turizm Bakanlığı öncülüğünde 

Kastamonu Üniversitesi Insan ve 
Toplum Bilimleri Fakültesi Arkeo-
loji Bölümü Öğretim Üyesi Doç. 
Dr. Hatice Asena Kızılarslanoğ-
lu'nun başkanlığında gerçekleşti-
rilen çalışmalara Kültür ve Turizm 
Bakanlığı Isparta Müzesi Uzmanı 
Hanife Yavuz da eşlik ediyor. Ela-
iussa Sebaste Antik Kenti Kazısı 
Türk bilim insanlarının başkanlığın-
da, Italyan ve Amerikalı ekiplerle 
çalışmalarına devam edecek.

Elaiussa Sebaste Antik 
Kenti'nde 30. Dönem 

kazı çalışmaları başladı
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Yaşam akışımız içinde belki zaman 
zaman kendimize sorduğumuz veya sor-
maya cesaret edemediğimiz bir soru var:  
Şu anda yaşadığım hayatı gerçekten ben 
mi seçtim? Yoksa yıllar önce, henüz yeterli 
düşünsel derinliğe ulaşmamışken bana 
sunulan bir senaryoyu mu oynuyorum? 

Bu soruyu kerteriz alarak biraz dü-
şünelim istiyorum. 

Düzenli ve yüksek gelirli bir işiniz 
olduğunu varsayalım. Birikiminiz gelecek 
yıllarınızı garantiye alacak kadar sağlam 
olsun. Belki şehrin en güzel semtinde bir 
eviniz, haftalık pilates dersleriniz, yıl sonu 
hedeflerine ulaşan performans grafikleri-
niz var.  

Ama tüm bunların ortasında içiniz-
de sizi baştaki soruyu sormaya iten bir 
boşluk, bir sıkışma duyumsuyorsunuz. Bu 
duygu derinliği, göğüs kafesinize sığmayan 

bir sancı gibi gelebilir. Yaşadığınız duru-
ma hangi ismi vermeyi uygun gördüğümü 
tahmin etmişsinizdir: Herkesleşmenin 
dayanılmaz sancısı…

Evet, başkalarının hayatını yaşarken 
kendinden uzak düşmenin, popüler olanı 
içselleştirmeden kabul etmenin, “doğru 
olan”a göre hareket etmenin içten içe 
uyandırdığı varoluşsal bir fısıltı bahsetti-
ğim. Bu fısıltıyı bazen bir kitapta, bazen 
en yakınınızla konuşurken, bazen de gece 
uykunuzdan uyandığınızda duyabilirsiniz. 

Ya da bir tablodaki palyaço size fısıl-
dar: gerçeği / kim olduğunuzu. 

PALYAÇONUN AYNASINDAN 
KENDİNE BAKMAK
Edward Hopper’ın Soir Bleu adlı 

tablosu, bu duygunun görsel bir manifes-
tosudur. Resimde bir açık hava kafesinde 
oturan birkaç insan figürü görürüz. Hepsi 
sıradan, tipik şehir insanlarıdır. Diğer 
renklerin arasında açıkça ayırt edilen ve 
sahneye aitmiş gibi duran bembeyaz yüzlü 
bir palyaçoyu görürüz. Kalabalığın orta-
sında oturan ama kimseye benzemeyen o 
sessiz palyaço, renkli kostümüyle dikkat 
çekse de yüzünde donuk bir ifade görür-
sünüz. Yüzündeki ifadede neşeden hiçbir 
iz yoktur. Aslında oradadır ama görün-
müyordur. Renklidir ama solgundur. Tam 
anlamıyla, varlığının içinde silinmiş gibi-
dir. Palyaçonun oraya ait olmadığını bir 

bakışta anlarsınız. Tam da herkesleşmenin 
dışında kalmış ama o dünyanın içinde 
olmak zorunda kalan bir “benlik” gibi… 

Bu yalnızlık, sadece Hopper ’ın fırça-
sında değil, bizim gündelik hayatımızda da 
yankılanır.  Palyaçoda modern insanın filt-
resiz halini görürüz. Bir palyaço gibi renkli 
görünen ama içeride kaybolmuş figürlerin 
sayısı da oldukça fazladır.

Modern hayat, bizi yalnızca görü-
nür olmaya çağırır. Fakat “Gerçekten ne 
istiyorsun?” sorusu değil, “Hangi hedefe 
ulaşacaksın?” sorusu yankılanır kulak-
larımızda. Çoğu zaman popüler olan, 
beğenilen, onaylanmış olduğuna emin 
olduğumuz her şey iyidir. Herkesleşmek, 
popüler olanı sorgulamadan benimsemek, 
toplumun çizdiği güvenli kalıpların dışına 
çıkmaktan korkmak anlamına gelir. Genel 
geçer “doğru” kabul edilenleri uygulamak 
işimize gelir. Bunu günlük hayattan birçok 
basit örnekle anlatabiliriz. Giydiğiniz bir 
kıyafet, seyrettiğiniz dizi, tatile gittiğiniz 
yer ve  hatta duygularınızı ifade etme bi-
çiminiz bile bir onay kültürünün uzantısı 
olabilir. 

Bir kitapçıya girdiğinizde ilk adımı-
nız nereye gider? Çok satanlar rafına mı? 
Peki ya hayat? 

Birçok insan, hayatını çok satan ki-
taplar gibi seçer. İçeriğini bilmeden, kapa-
ğına ve başkalarının yorumlarına bakarak. 
Ama belki de asıl aradığınız hikâye o arka 

raflardadır; kapağı gösterişsiz duran ama 
içeriği hakiki satırlarla dolu bir kitapta. 
Tıpkı palyaçonun sessiz ama çarpıcı varlığı 
gibi…

Taksitleri bitince huzur getireceğine 
inandığımız arabalar, terfi gelince özgür 
hissettireceğini sandığımız pozisyonlar, 
herkes izlediği için izlenen diziler, herkes 
beğendiği için paylaşılan içerikleri düşü-
nün. Yogayı bile gösteriş için yapılan bir 
eylem olarak görebiliyoruz. Oysa ki yoga, 
içsel huzura ulaşmanın, nefesi fark etme-
nin, zihni dinginleştirmenin bir yoluydu. 
Ama günümüzde, yoga stüdyolarında ya 
da sosyal medyada estetik bir perfor-
mansa dönüşen ve başkalaşan bir şey 
görüyoruz. İnsanlar içsel huzur ararken, 
fark etmeden ya da bilinçli olarak dışsal 
beğeni peşinde koşabiliyor. Az düşünen, 
çok tüketen, fazla sorgulamayan, kısacası 
herkesleşen insanlar yaratan bir sistemin 
içindeyiz.  

Sistemin koyduğu sınırlar içinde 
sürü zihniyetine uymadan direnebilmek 
ve diğerlerinden farklı biçimde düşünme-
ye ve inanmaya karşı duyduğumuz korku-
yu yenebilmek size imkansız görünebilir. 
Şimdi baştaki sorumuzu tekrarlama vakti:

Şu anda yaşadığınız hayatı, gerçek-
ten siz mi seçtiniz? Ya da soruyu biraz 
genişletelim:  Senaryoyu yakıp kendi hikâ-
yenizi yazmaya cesaretiniz var mı? 

(KöŞENİN DEVAMI YARIN)

HERKESLEŞMENIN 
DAYANILMAZ 

SANCISI 
(1)

“Biz müteahhitler olarak, 
projelerimizi hayata geçirirken 

yürürlükteki tüm yönetme-
liklere uygun şekilde, eksiksiz 

ve çağın gereklerine uygun 
yangın güvenlik sistemlerini 

binalarımıza entegre ediyoruz. 
Özellikle ‘Binaların Yangından 

Korunması Hakkında Yönet-
melik’ kapsamında dört kat ve 

üzerindeki yapılarda yangın 
merdiveni, yangın tüpü, duman 

dedektörü ve alarm sistemleri 
gibi unsurların zorunlu oldu-

ğunu biliyor ve bu gereklilikleri 
eksiksiz şekilde yerine getiri-

yoruz.
Ancak ne yazık ki, yapıların kullanıma açılma-

sından sonra bu sistemlerin işlerliğini sürdürecek 
mekanizmaların eksikliği ciddi bir güvenlik zafiye-
tine yol açıyor. Son dönemde yaşanan ve hepimizi 
derinden sarsan bina yangın olaylarında, söndürme 
sistemlerinde su bulunmadığının tespit edilmesi, bu 
ihmallerin ne kadar hayati sonuçlar doğurabileceği-
ni açıkça göstermiştir.”

“DENETİM SÜREKLİLİĞİ YASAL ZEMİNE OTURTULMALI”
Nesim Ekinci, bir binanın tesliminden sonra 

yangın güvenliğinin sağlanmasının yalnızca kat 
maliklerinin veya site yönetimlerinin insiyatifine 
bırakılmaması gerektiğine dikkat çekerek, sözlerine 
şöyle devam etti:

“Belediyeler ve itfaiye teşkilatları bu konuda 
denetim yetkisine sahip olmakla birlikte, mevcut iş 
yükü nedeniyle tüm binaları düzenli olarak kontrol 
etmeleri mümkün olmamaktadır. Bu nedenle, yapı-
ların tesliminden sonraki süreçte yangın güvenlik 
sistemlerinin yıllık periyodik bakım ve denetimle-
rinin yasal bir zorunluluk haline getirilmesi şarttır. 
Denetimler sonucunda tespit edilen eksikliklerin 
giderilmemesi durumunda idari yaptırımlar uygu-
lanmalı; can güvenliğini tehdit eden eksikliklerde 
ise daha ağır yaptırımlar gündeme getirilmelidir.”

“YANGIN GÜVENLİĞİ DE ASANSÖR 
BAKIMI GİBİ ZORUNLU OLMALI”
MERYAP Yönetim Kurulu Başkanı Nesim 

Ekinci, yangın güvenliği konusunda acil düzenleme 
ihtiyacına dikkat çekerek şu çağrıda bulundu:

“Bugün nasıl ki binalarda asansörlerin yıllık 
bakımı, kontrolü zorunlu tutuluyor ve bu işlem-
ler yetkili firmalar tarafından belgelenerek ilgili 
kurumlara sunuluyorsa, aynı yaklaşımın yangın 
güvenlik sistemleri için de benimsenmesi gerek-
mektedir. Çünkü bir binanın içindeki yangın alarmı 
çalışmıyorsa, yangın merdivenlerinin kapısı kilitli 
veya eşya doluysa, yangın söndürme sistemlerinde 
su yoksa bu durum doğrudan can güvenliğini tehdit 
eder niteliktedir.

MERYAP Başkanı Ekinci’den Hayati Çağrı: 

DENETiMLER ZORUNLU 
HALE GELMELi Mersin Yapı Müteahhitleri Derneği 

Yönetim Kurulu Başkanı Nesim Ekinci, 
son dönemde çeşitli yapılarda meydana 
gelen ve can kayıplarıyla sonuçlanan 
yangın olaylarının ardından yazılı bir 
açıklama yaparak, binalarda bulunan 
yangın güvenlik sistemlerinin 
periyodik olarak denetlenmesinin 
yasal zorunluluk haline getirilmesi
gerektiğine dikkat çekti.

MERSiN JANDARMASINDAN 
ORMANLARA SIKI KORUMA

(İHA) - Mersin İl Jandarma Komu-
tanlığı ekipleri, yaz aylarında çıkabilecek 

orman yangınlarına karşı önlemlerini 
artırarak devriye faaliyetlerine hız verdi.

Jandarma asayiş timleri, orman 
yollarında devriye görevini sürdürürken, 

sarp ve ulaşılması güç alanlar ise insan-
sız hava araçları (dron) ile taranıyor. 

Ormanlık bölgelerde oluşturulan kontrol 
noktalarında araçlar tek tek durdurula-

rak denetime tabi tutuluyor, sürücüler 
orman yangınlarına karşı uyarılıyor.

Ekipler, orman köylerinde yaptık-
ları anonslarla vatandaşlara ormanlık 
alanlara izinsiz girişin, ateş yakmanın 

ve kamp yapmanın yasak olduğu hatır-
latmasında bulunuyor. Ayrıca, her türlü 
şüpheli durumun 112 Acil Çağrı Merke-

zi’ne bildirilmesi isteniyor.
Jandarma ekipleri, orman yangınla-

rına karşı denetim ve önleme çalışmala-
rının yaz boyunca kararlılıkla süreceğini 

belirterek, 'ormanlarımız geleceğimiz-
dir' mesajını paylaştı.

(İHA) - Mersin’de traktörün 
motosikletle çarpışması sonucu 
meydana gelen kazada 1 kişi hayatı-
nı kaybetti.

Kaza, Tarsus ilçesine bağlı 
Gömmece Mahallesi’nde meydana 
geldi. İsmail Kısa'nın (19) kullandığı 
motosiklet, A.E. (39) idaresindeki 
traktörle çarpıştı. Çarpışmanın etki-
siyle yola savrulan İsmail Kısa ağır 
yaralandı. Kazayı gören vatandaşlar 
durumu sağlık ve jandarma ekipleri-
ne bildirdi. Olay yerine gelen sağlık 
ekiplerinin Tarsus Devlet Hastanesi-
ne götürdüğü genç yapılan müdaha-
lelere rağmen kurtarılamadı. Gencin 
cesedi otopsi yapılmak üzere Mersin 
Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı.

Tarsus’ta trafik 
kazası: 1 ölü

(İHA) - Mersin'de yakıt tan-
kerine gizlenmiş halde 21,5 kilo 
skunk ele geçirildi. Uyuşturu-
cuyla ilgili 2 şüpheli tutuklandı.

Mersin İl Emniyet Müdürlü-
ğü Narkotik Suçlarla Mücadele 
Şube Müdürlüğü ekiplerince 
yürütülen çalışma sonucu 
uyuşturucu madde sevkiyatına 
yönelik operasyon düzenlendi. 
Operasyonda yakıt tankerinde 
yapılan aramada, zulalanmış 
halde toplam 21,5 kilogram 
skunk ele geçirildi.

Olayla ilgili gözaltına alınan 
A.İ. ve H.S., emniyetteki işlemle-
rinin ardından sevk edildikleri 
adliyede tutuklandı.

Yakıt tankerine 
zulalanmış 21.5 
kilo uyuşturucu 
ele geçirildi



Haber Merkezi
Yenişehir Belediyesi, 2025 

yılı ulaşım yatırımları kapsamın-
da kent genelinde yol ve kaldırım 
çalışmalarına hız verdi. Hem kent 
merkezinde hem de kırsal mahal-
lelerde başlatılan kapsamlı altyapı 
çalışmalarıyla Yenişehir’in ulaşım 
altyapısı modernize ediliyor. Yıl 
boyunca sürecek olan çalışmaların 
yaklaşık yüzde 23’ü tamamlandı.

Mersin Yenişehir Belediye-
si Fen İşleri Müdürlüğünün 2025 
yılı programı kapsamında; yeni 
güzergâhlarda 17 bin ton sıcak 
asfalt serimi, mevcut yol ağında 75 
bin metrekare asfalt yama uygu-
laması, özellikle kırsal bölgelerde 
50 bin metrekare sathi kaplama, 
altyapı için 27 bin ton plent-miks 
temel malzemesi serimi planlan-
dı. Yaya öncelikli alanlarda ise 10 
bin metrekare karo taş döşemesi, 
27 bin metrekare kilitli parke taşı 
uygulaması ve 15 bin metre bordür 
döşemesi gerçekleştirilecek.

Çalışmalar etaplar halinde 

yıl boyunca sürecek
Yenişehir Belediye Başka-

nı Abdullah Özyiğit, devam eden 
çalışmalarda şu ana kadar kaldırım 
imalatlarının yaklaşık %43’ü, asfalt 
işlerinin ise yaklaşık %14’ünün 
tamamlandığını söyledi. Başkan 
Özyiğit,  2025 yılında yapılacak yol 
çalışmalarının %23’lük kısmının 
bitirildiğini ifade ederek, çalışma-
ların etaplar halinde yıl boyunca 
süreceğine dikkat çekti. Yıl sonuna 
kadar planlanan tüm çalışmaların 
tamamlanacağını kaydeden Başkan 
Özyiğit, açıklamasının devamında 
şunları dile getirdi: “Vatandaşları-
mızın güvenli, konforlu ve çağdaş 
bir kentte yaşaması için altyapı 
yatırımlarımız kararlılıkla sürecek. 
Yenişehir’in her sokağında, her 
mahallesinde bu değişimi birlikte 
hissetmeye devam edeceğiz.” dedi.

Yenişehir Belediyesi Fen 
İşleri Müdürlüğü ekipleri her gün 
7 ile 8 farklı mahallede aynı anda 
çalışma yürütüyor. 
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Haber Merkezi
Yaz aylarının ka-

vurucu sıcaklarının etki-
sini artırdığı bugünlerde 

Mersin Büyükşehir Be-
lediyesi, geleneksel hale 
getirdiği limonata dağı-
tımına bu yıl da başladı. 

Sosyal Hizmetler Dairesi 
Başkanlığı koordinesinde 

haftanın 4 günü kentin 
farklı noktalarında dağı-

tım yapan ekipler, özel-
likle sanayi siteleri ve hal 

kompleksleri gibi yoğun 
emek gücünün harcandığı 
bölgelerde görev yapıyor. 

Limonata ikramının bu 
haftaki durağında, kentin 
en yoğun çalışma nokta-

larından biri olan Mersin 
Toptancı Meyve ve Sebze 
Hal Kompleksi ile Mersin 

Sanayi Sitesi yer aldı. 

Katkı maddesi 
içermeyen ve anne eli 
lezzetinde hazırlanan 
C vitamini deposu li-
monatalar, bağışıklık 

sistemini korumaya 
yardımcı olurken; sıcak 
hava koşullarında çalı-
şan vatandaşların hem 
ferahlamasını hem de 

moral bulmasını sağlıyor. 
Büyükşehir Aşhanesi’nde 
hijyenik koşullarda hazır-
lanan limonatalar, tadı ve 
aroması ile emekçilerden 
tam not alıyor. İçene tatlı 
bir mola imkanı sunan ve 

5. yılına giren uygulama 
kapsamında, şimdiye 

kadar yaklaşık 120 bin 
bardak limonata vatan-

daşla buluşturuldu. 

YAZGI: “5. YILINA 
GİREN UYGULAMA 

KAPSAMINDA, 120 BİN
BARDAK LİMONATA

İKRAMINDA 
BULUNDUK

Sosyal Hizmetler 
Dairesi Başkanlığı’nda 
Sosyal Hizmet Uzmanı 

olarak görev yapan Yusuf 
Yazgı, geleneksel olarak 
her yaz yaptıkları limo-

nata ikramına bu sene 
de başladıklarını, uygu-

lamanın bu sene 5. yılına 
girdiğini kaydetti. Hava 

sıcaklıklarının artması ile 
başlayan limonata dağı-

tımında vatandaşların 
serinlemesini amaçla-

dıklarını söyleyen Yazgı, 
“Hem serinletici hem 

de vitamin deposu olan 
limonatayı, haftanın 4 

günü kentin farklı nok-
talarında dağıtıyoruz. 

Dağıtımlarımız özellikle

 sanayi siteleri 
ve hal kompleksleri gibi 
yoğun emek gücünün 
harcandığı bölgelerde 
yapılıyor. 5 yıl boyunca 
yaklaşık 120 bin bardak 
limonata dağıttık” dedi. 

Vatandaşlardan 
uygulama hakkında çok 
güzel geri bildirimler 
aldıklarını da sözlerine 
ekleyen Yazgı, “Amacı-
mız; yüksek sıcaklıkların 
hissedildiği bu günlerde, 
dışarıda çalışan emekçi-
lerimize kısa bir serinlik 
molası sunmak. Onların 
yüzlerinde bir tebessüm 
oluşturabiliyorsak ne 
mutlu bize. Bu tür sosyal 
desteklerle, dayanışma 
kültürünü büyütmeye de-
vam edeceğiz” ifadelerini 
kullandı. 

DOĞAL VE 
SERİNLETEN 
LEZZETİYLE 
LİMONATA İKRAMI,
EMEKÇİLERDEN TAM 
NOT ALIYOR
Mersin Toptan-

cı Meyve ve Sebze Hal 
Kompleksi’nde esnaflık 
yapan İlhan Benk, “Tadı 
çok güzel ve doğaldı. 
İçim serinledi” derken, 
bir başka vatandaş Metin 
Akyürek, “Bu sıcakta çok 
güzel gidiyor. Limonata 
yazın vazgeçilmezi. Vahap 
Başkanımıza hizmetle-
rinden dolayı teşekkür 
ederim” dedi. 

Başkan Vahap 
Seçer’in kent genelinde 
yaptığı hizmetlerden son 
derece memnun oldu-
ğunu söyleyen Remzi 
Koldaş, “İlk döneminden 
itibaren hiçbir parti, ırk, 
din, dil ayrımı gözet-
meden Mersin’e hizmet 
eden Vahap Başkan’a çok 
teşekkür ederim” ifadele-
rini kullandı. 

Mersin Sanayi 
Sitesi esnaflarından 
Mehmet Bulut, limonata 
ikramını çok beğendiğini 
söyleyerek, “Herkesin 
içmesini tavsiye ederim. 
İçimiz ferahladı. Bu sıcak 
havalarda çok güzel oldu. 
Tadı da çok doğal” dedi. 

Limonata ikramın-
dan dolayı Büyükşehir’e 
teşekkür eden Süleyman 
İlbuldu da “Böyle bir 
uygulamanın olmasına 
bayıldık. Bu sıcak gün-
lerde buz gibi C vitamini 
deposu ile içimiz enerji 
doldu” şeklinde konuştu. 

BUZ GiBi LiMONATA 
DAGITIMDA Mersin Büyükşehir Belediyesi’nin

Sosyal Hizmetler Dairesi Başkanlığı
koordinesinde, yaz aylarının 
gelmesiyle birlikte geleneksel
olarak dağıtımını yaptığı limonata
ikramı bu yıl da başladı. 

KAVURUCU 
SICAKLARDA 
EMEKÇILERE 

BÜYÜKŞEHIR’DEN 
SERINLIK 
MOLASI

YENIŞEHIR'DEN
2025 YILINDA 
GÜÇLÜ ULAŞIM
HAMLESI

Haber Merkezi
Toroslar Belediyesi, konfor-

lu ulaşım hedefiyle yürüttüğü 
çalışmaları tüm hızıyla sürdü-
rüyor. 

İlçenin dört bir yanında 
devam eden hizmetleri yakın-
dan takip eden Belediye Başkanı 
Abdurrahman Yıldız, bugün de 
Yalınayak Mahallesi’nde asfalt 
bakım çalışmalarını yerinde 
inceledi. Başkan Yıldız’a ma-
halle muhtarı Faruk Ceylan da 
eşlik etti. Belediyenin Fen İşleri 
Müdürlüğü ekipleri, altyapı 
çalışmaları sonrasında bozulan 
ve zamanla yıpranan yolları 
yenilemek için yoğun bir mesai 
yürütüyor. Yalınayak Mahalle-
si’nde sürdürülen asfalt bakım 
çalışmalarıyla, mahalle içi 

ulaşım daha güvenli ve konfor-
lu hale geliyor. Başkan Yıldız, 
saha incelemesi sırasında esnaf 
ziyareti de yaparak, hayırlı işler 
temennisinde bulundu. 

“Toroslar’ın yaşam kalitesini 
yükseltecek çalışmalar yapmaya 
devam edeceğiz” diyen Başkan 
Yıldız, “Toroslar’da yol konfo-
runu artırmak, komşularımızın 
ulaşımını kolaylaştırmak için 
programlı bir şekilde ilerliyoruz. 
Ekiplerimiz, ilçemizin dört bir 
yanında çalışmalarını sürdürü-
yor. Bugün de Yalınayak Mahal-
lemizde bozulan yolların asfalt 
bakımlarını gerçekleştiriyoruz. 
İncelemelerimizi yaptık, mahal-
lelerimizin ihtiyaçları doğrultu-
sunda bu çalışmalarımız devam 
edecek” ifadelerini kullandı.

BASKAN YILDIZ, YALINAYAK’TA ASFALT 
BAKIM CALISMALARINI TAKiP ETTi
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Haber Merkezi
Akdeniz Belediyesi, uzun yıllar 

boyunca el değmeyen Karaduvar Ma-
hallesi 1 Mayıs Parkı’nda baştan sona 
peyzaj ve yenileme çalışması gerçekleş-
tirdi. Adeta küllerinden yeniden doğan 
park, sıcak yaz günlerinde bölge sakin-
lerinin en çok tercih edip uğrayacağı 
yeşil alanlardan biri olacak.

Akdeniz Belediyesi Park ve Bah-
çeler Müdürlüğü ekipleri, bir yandan 
ilçeye yeni park ve yeşil alanlar kazan-
dırmak için çalışırken, hali hazırdaki 
yeşil alan varlığını da korumak, yenile-
mek ve geleceğe taşımak için mücadele 
veriyor.

Ekipler, son olarak Karaduvar 
Mahallesi’nde bulunan; 3 bin metre-
kare toplam genişliğe, 750 metrekare 
sert zemine sahip 1 Mayıs Parkı’nda 
kapsamlı peyzaj ve yenileme çalışması 
gerçekleştirdi. Günler süren tadilat kap-
samında parkta ilk olarak toprak tesvi-
yesi yapılıp, yürüyüş yolları kilitli parke 
taşlarıyla örüldü, ayrıca parkın çevre 
koruma korkuluğu da güçlendirildi. 

Ardından da 4 adet yeni kamel-
ya ve yenilenmiş çocuk oyun grupları 
yerleştirilip parkın aydınlatma sistemi 
ve tabelası yenilendi. Kapsamlı bir 
peyzaj çalışması yapılan parka yakın 
zamanda yeni spor aletleri, oturma 
bankları ile çöp kovaları da yerleştirile-
cek. Ayrıca daha fazla mevsimlik çiçek 
ve çalı türü bitkiler de ekilerek 1 Mayıs 
Parkı yeni bir estetiğe kavuşturulacak.

AKDENİZ KAYMAKAMI VE 
BELEDİYE BAŞKAN V. ZEYİT ŞENER,
PARKTA İNCELEMELERDE BULUNDU
Park ve Bahçeler Müdürü 

Mehmet Bahar ile birlikte baştan sona 
yenilenen parkı ziyaret ederek çalışma-
lar hakkında bilgi alan Akdeniz Kay-
makamı ve Akdeniz Belediyesi Başkan 
V. Zeyit Şener şu ifadelere yer verdi: 
“Sıcak ve bunaltıcı yaz günlerinde, 
mahalle sakini vatandaşlara rahat nefes 
alabilecekleri, ailecek piknik yapabi-
lecekleri baştan sona yenilenmiş bir 
park sunmaktan mutluluk duyuyoruz. 
Akdeniz’de parklarımızı yenilemeye, 
daha yeşil bir kent yapmaya devam 
edeceğiz.”

Öte yandan; Karaduvar Mahalle 
Muhtarı Fikret Altan da uzun yıllardır el 
değmeyen 1 Mayıs Parkı’ndaki kapsam-
lı yenileme ve peyzaj çalışması nede-
niyle Akdeniz Kaymakamı ve Belediye 
Başkan V. Zeyit Şener ile yeşil alanın 
değişim ve dönüşümünü gerçekleştiren 
Park ve Bahçeler Müdürlüğü ekiplerine 
teşekkür etti.

Gündelik yaşamımızda hepimizin 
karşılaştığı ama çoğu zaman tanımlamak-
ta zorlandığı bir davranış biçimi vardır: 
Pasif-agresif tutumlar. Bazen bir arkadaşın 
devamlı geç kalması, bazen bir iş arkada-
şının e-postanıza yanıt vermemesi, bazen 
de bir aile üyesinin gereksinimlerinizi fark 
etmesine rağmen görmezden gelmesi… 
Bunların hepsi bir iletişim biçimi olabilir. 
Adını açıkça söyleyemediğimiz ama his-
settiğimiz o mesafe, o sessiz direnç, o içten 
içe hissedilen gerilim… İşte tüm bunların 
altında pasif-agresif kişilik özellikleri yatı-
yor olabilir. 

Pasif-agresif davranış nedir?
Pasif-agresif davranış, insanın 

öfkesini ya da hoşnutsuzluğunu açık bir 
şekilde ifade etmeyip, bunu dolaylı yollarla 
ortaya koymasıdır. Bu insanlar çatışmadan 
kaçınır gibi görünseler de, aslında içle-
rinde biriken hisleri bastırmaz, yalnızca 
başka bir yolla dışa vururlar. Bu dışavu-
rum çoğunlukla inkar, erteleme, unutma, 
iletişimi sabote etme, alay etme ya da 
kırıcı şakalarla gerçekleşir. 
Örneğin bir insan sizden bir iyilik isteyip, 
siz reddettiğinizde size “Sen bilirsin, zaten 
senin için önemli değilim,” diyorsa ve bunu 
gülümseyerek söylüyorsa, bu muhtemelen 
bir pasif-agresif tepkidir. Sözde sakinlik 
içinde sunulan bu tepki, aslında içinde 
yoğun bir kızgınlık barındırır. 

Neden pasif-agresif oluruz?
Pasif-agresif davranışlar çoğunluk-

la doğrudan öfke ifadesinin öğrenilmediği 
ya da hoş görülmediği aile ve toplum 
yapılarında gelişir. Çocuklukta hislerin 
bastırılması, öfkenin kötü bir şey olarak 
öğretilmesi ya da cezalandırılması, bireyin 
bu hissi doğrudan ifade etmesine engel 
olur. Öfke gibi güçlü duygular açıkça göste-
rilemediğinde, başka kanallar aracılığıyla, 
daha dolaylı ve masum görünen yollarla 
dışa vurulur. 

Bir başka etken de güç dengesiz-
likleridir. Örneğin patronuna doğrudan 
kızamayan bir çalışan, işini geciktirerek ya 
da eksik yaparak tepkisini gösterebilir. Bu-
rada doğrudan saldırı yerine pasif direniş 
tercih edilir. 

Pasif-agresif kişilerin davranış kalıpları
Pasif-agresif kişiler çoğunlukla şu 

davranışları sergiler: 
* Sürekli erteleme ve oyalama: Söz verdiği 
şeyleri yerine getirmekte gecikir, işbirliği 
yapar gibi görünür ama işleri sabote eder. 
* İnatçılık ve direnç: Açıkça “Hayır” demez 
ama yapılacak işi isteksizce yapar, süreci 
yavaşlatır. 
* İma yoluyla iletişim: Duygularını ve 
düşüncelerini açıkça söylemek yerine, 
iğneleyici ya da ima dolu cümleler kurar. 
* Mağdur rolüne sığınma: Sürekli kendisi-
ni haksızlığa uğramış hisseder ve bu yolla 
suçluluk duygusu yaratır. 
* Sessiz cezalandırma: Küsme, trip atma, 
iletişim kurmama gibi yöntemlerle karşı-
sındaki kişiyi cezalandırır. 

Bu davranışlar kısa vadede çatış-
madan kaçınma gibi görünse de, uzun 
vadede ilişkilerde güvensizlik, kırgınlık ve 
kopmalara neden olur. 

Pasif-agresif kişiliğin ilişkilerdeki 
yansıması 

 
Pasif-agresif tutumlar ilişkilerde ciddi 
problemlere yol açabilir. Karşılıklı güveni 
zedeler, açık iletişimi engeller. Partnerler 
arasında biriken kırgınlıklar dile getirile-
meden, zamanla daha büyük problemlere 
dönüşür. Bir taraf devamlı ima yoluyla 
mesaj vermeye çalışırken, diğer taraf bu 
mesajları anlamakta zorlanabilir ya da 
yanlış anlayabilir. 
Örneğin, “Sen istersen öyle yapalım” diye-
rek söylenen ama aslında “Ben istemiyo-
rum” anlamı taşıyan bir cümle, sağlıklı bir 
iletişim değildir. Bu tür ifadeler zamanla 
karşılıklı anlaşılmayı zorlaştırır ve duygu-
sal mesafeyi artırır. 

Pasif-agresif davranışlarla 
nasıl başa çıkılır?
Pasif-agresif davranışlarla başa 

çıkmak, hem kişisel farkındalık hem de 
sağlıklı iletişim yetenekleri gerektirir. İşte 
bazı öneriler:

1. Duygularınızı adlandırın: Kar-
şınızdaki insanın davranışı sizde hangi 
duyguyu uyandırıyor? Kızgınlık, kırgınlık, 
hayal kırıklığı… Bu duyguları fark edin ve 
içselleştirmeden ifade etmeye çalışın. 

2. Açık ve doğrudan iletişim kurun: 
İma ya da alay yerine, net cümlelerle ne 
hissettiğinizi ve ne beklediğinizi söyleyin. 
“Sen bana böyle dediğinde, kendimi değer-
siz hissediyorum” gibi ben dili kullanın. 

3. Sınırlar koyun: Karşınızdaki 
insan sizi devamlı manipüle ediyorsa, 
sağlıklı sınırlar belirleyin. “Bu şekilde ko-
nuşulmasından rahatsız oluyorum, lütfen 
daha açık olalım” demek bir sınır çizimidir. 

4. Sabırlı ama net olun: Pasif-agre-
sif kişiler çoğu zaman bu davranış kalıp-
larını bilinçsizce sürdürür. Onları doğru-
dan suçlamak yerine, davranışın etkisini 
anlatmak daha işlevsel olabilir. 

Pasif-agresif davranışı 
aşmak mümkün mü?
,Elbette. Pasif-agresif tutumlar bir 

savunma mekanizmasıdır. Bu savunma 
mekanizması zamanla kişinin kendisine 
de zarar vermeye başlar. Bu sebeple kişi, 
bu tutumların kökenini fark edip, hislerini 
daha açık ve sağlıklı yollarla ifade etmeyi 
öğrenebilir. 
 
Psikoterapi bu süreçte çok etkili olabilir. 
Özellikle bilişsel davranışçı terapi (BDT) 
ve şema terapi gibi yöntemlerle kişinin bu 
davranış biçimlerinin altında yatan inanç-
ları fark etmesi ve değiştirmesi sağlanabi-
lir. 

Toplum olarak pasif-agresif miyiz?
Ne yazık ki evet, çoğu zaman 

toplumsal olarak açık çatışmadan kaçı-
nır, dolaylı yollarla iletişim kurarız. “Kırk 
yıl hatırı var” diye öfkemizi yutar, “Aman 
huzurumuz bozulmasın” diye sorunları ha-
lının altına süpürürüz. Fakat bu tutumlar 
kısa vadede huzur getiriyor gibi görünse 
de, uzun vadede kişileri içten içe yıpratır. 
Hisler bastırıldıkça, beden diliyle, davra-
nışlarla, sessizlikle dışa vurulur. 

Daha sağlıklı bir toplum için daha 
açık, dürüst ve doğrudan bir iletişim 
kültürünü geliştirmemiz gerekiyor. Öfkeyi 
de, kırgınlığı da, mutluluğu da ifade edebil-
mek bir erdemdir. 

Sonuç Olarak, 
pasif-agresif davranışlar görün-

düğü kadar masum değildir. Sessiz kalan 
her duygu, başka bir yolla ortaya çıkmak 
ister. Bunu bazen geciken bir cevap, bazen 
unutulan bir randevu, bazen de anlamını 
çözemediğimiz bir bakışla hissederiz. Bu 
yüzden duygularımızı tanımayı, onları 
bastırmadan ama zarar vermeden ifade 
etmeyi öğrenmek, hem kendimiz hem de 
ilişkilerimiz için büyük bir adımdır.

ŞEYMA ÇETİNKAYA

GÜLÜMSEYEREK 
ÖFKE: PASIF-AGRESIF 

KIŞILIK ÜZERINE 

KARADUVAR 1 MAYIS 
PARKI YENiDEN YESERDi

Uzun yıllardır el değmeyen yeşil alanda kapsamlı bir peyzaj ve yenileme çalışması yapıldı

Haber Merkezi
Mezitli Belediyesi, 

hem vatandaşların daha 
konforlu alışveriş yapma-

larını sağlamak hem de 
esnafların daha elverişli 

koşullarda hizmet sunmala-
rını mümkün kılmak ama-

cıyla, ilçedeki pazar yeri 
yatırımlarına hız kesmeden 

devam ediyor. Bu kapsam-
da, Merkez Mahallesi’nde 
yapımı süren kapalı semt 
pazarı, modern yapısı ve 

çevreci özellikleriyle dikkat 
çekiyor.

Hem vatandaşların 
daha konforlu alışveriş 

yapmalarını sağlamak hem 
de esnafların daha elverişli 

koşullarda hizmet sunmala-
rını mümkün kılmak adına 

önemli bir adım atıldı. 

Merkez Mahallesinde ka-
palı semt pazarı yapım işi 

çalışmaları sürüyor.  2.400 
metrekarelik alan üzerine 
yapılan yeni kapalı pazar 

yerinin en dikkat çekici 
özelliklerinden biri, enerji-
sini tamamen güneş panel-

leriyle sağlayacak olması. 
Böylece pazar yeri, kendi 

enerjisini üreterek hem 
çevre dostu bir yapı olacak 

hem de enerji maliyetle-
rinde tasarruf sağlayacak. 
Sadece alışveriş için değil, 

sosyal yaşam için de önemli 
bir merkez haline gelmesi 

planlanan kapalı pazar 
alanı, pazarın kurulmadığı 
günlerde basketbol sahası, 

seyyar futbol sahası gibi 
sosyal donatılarla mahalle 

sakinlerinin kullanımına 

açılacak. Böylece, haftanın 
altı günü boş kalan pazar 
alanı da etkin bir şekilde 
değerlendirilmiş olacak.

Konuya ilişkin açık-
lamada bulunan Belediye 

Başkanı Ahmet Serkan Tun-
cer, “Hemşerilerimizin daha 

konforlu ve huzurlu bir 
şekilde alışveriş yapabilme-
leri için açık pazar yerlerini 

kapalı hale getiriyoruz. 
Aynı zamanda esnaflarımız 
da yılın dört mevsimi daha 
rahat şartlarda ürünlerini 

sergileyebilecek. Pazar ku-
rulmadığı günlerde ise sos-
yal alan olarak kullanılacak 

bu yapılarla Mezitli’mize 
değer katmaya devam edi-

yoruz. Merkez Mahallemize 
şimdiden hayırlı olsun” 

ifadelerini kullandı.

MEZiTLi’YE CEVRECi KAPALI PAZAR YERi

HABER: ÖKKEŞ İŞÇİ
İl Millî Eğitim Müdürü Fazilet Dur-

muş Başkanlığında Temel Eğitim Genel 
Müdürlüğüne bağlı tüm ortaokul müdür-
leri ile bir toplantı gerçekleştirildi.

Toplantıda, 2024-2025 eğitim öğre-
tim yılının kapsamlı bir değerlendirmesi 
yapılırken, 2025-2026 eğitim öğretim 
yılına yönelik hazırlıklar ve özellikle 
"Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli"nin okul-
lara yansıması detaylıca ele alındı. 

Okulların akademik performansları, 
sosyal ve kültürel faaliyetleri, öğrenci 
gelişimleri ve karşılaşılan zorluklar görü-
şüldü, çözüm odaklı yaklaşımlar üzerin-
de duruldu. Toplantıya İl Millî Eğitim Mü-
dür Yardımcısı Kutlutekin Baş, Yenişehir 
İlçe Millî Eğitim Müdürü M.Necmeddin 
Dinç, İl Millî Eğitim Şube Müdürü Önder 
Sarı ve ilgili okul yöneticileri katıldı. 

Ortaokul müdürleri 
ile bir toplantı yapıldı



(İHA) - Kamulaştırma 
konusunun gündeme geldiği 
toplantıda konuşan Başkan 
Boltaç, özellikle belediyeye ait 
otel alanının kamulaştırılması-
na dair üzüntüsünü dile getir-
di. "O bölgede geleceğe dönük 
çok güzel projelerim vardı. 
Ancak süreç bizim dönemi-
mize son aşamada geldiği için 
müdahale edemedik. Otel alanı 
olarak planlanan yerin yanında 
üst geçit yapılacak. Bu durum-
da artık kimse yatırım yapmak 
istemez. Elbette kamulaştırma-
dan gelir sağlanacak ancak çok 

kıymetli bir alanı kaybettik" 
dedi.

Kamulaştırma kararı-
nın, vatandaşların mağduri-
yetinin son bulması açısından 
önemli olduğuna da dikkat 
çeken Boltaç, "Encümene yetki 
verilmesi kararını hızla almak 
istiyoruz. Devir işlemi kayma-
kamlık onayıyla gerçekleşecek. 
Ancak bu içime sinmedi. O 
bölgede Tarsus adına çok güzel 
işler yapılabilirdi" ifadelerini 
kullandı.

KENT MEYDANI 

PROJESİNDE SORUN YOK
Kent Meydanı proje-

sinde herhangi bir aksaklık 
olmadığını belirten Başkan 
Boltaç, projenin yakın zaman-
da tamamlanarak halkın kul-
lanımına sunulacağını söyledi. 
Tarsus genelinde sürdürülen 
altyapı ve üstyapı çalışmaları-
na da değinen Başkan Boltaç, 
"Bağlar Mahallesi’nde sıcak 
asfalt ve kaldırım yenileme 
çalışmaları sürüyor. Kısa süre 
içinde Öğretmenler Mahalle-
si’ne geçeceğiz. Amacımız, tüm 
mahallelerimize düzenli ve 

güvenli yollar kazandırmak" 
dedi.

Duatepe Mahallesi’nde 
SİT alanında bulunan ruhsatsız 
dükkanların yıkım süreciyle 
ilgili açıklamalarda bulunan 
Boltaç, "Bölge birinci derece 
SİT alanı. Yapı ruhsatsız ve 
alan belediyeye ait değil. Buna 
rağmen yıkımı belediye olarak 
biz üstlendik. Talebi yapan 
kurumlar ama uygulayıcı yine 
biziz. Yük bizim omuzlarımızda 
kalıyor" diye konuştu.

Eshab-ı Kehf bölgesinde 
de benzer bir sürecin yaşana-
cağını belirten Boltaç, "Ruh-
satsız yapılarla ilgili Vakıflar 
Bölge Müdürlüğü’nün talebi 
var. Yine uygulayıcı belediye 
olacak. Esnafımıza süreci şeffaf 
şekilde anlatacağız. Bu duru-
mun siyasete çekilmesine izin 
vermeyeceğiz. Kanun herkes 
için eşittir" dedi.

Kemalpaşa ve eski sa-
nayi sitelerinde altyapı sorun-
larının çözümüne dair çalış-
maların sürdüğünü vurgulayan 
Başkan Boltaç, "Her iki sanayi 
sitemize de sıcak asfalt serimi 
yapılacak. Hazırlıklarımız ta-
mamlandı" şeklinde konuştu.

30 Ağustos Zafer Bay-
ramı kapsamında düzenlenen 
Geleneksel Köyler Arası Futbol 
Turnuvası’nın bu yıl da yapıla-
cağını duyuran Başkan Boltaç, 
"Bu yıl turnuvamızda 40 takım 
mücadele edecek. Tüm sporcu-
larımıza başarılar diliyorum" 
ifadelerini kullandı.
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Sermaye ile emek arasındaki uçu-
rum, en çıplak haliyle futbolda karşımıza 
çıkıyor. Bir yanda, Koç Holding’in çatısı 
altındaki Tüpraş işçisi, yıllardır hakkını 
almak için direnirken öte yanda aynı şir-
ketin ortağı, Fenerbahçe Başkanı Ali Koç 
Mourinho’ya her ay tam 35-40 milyon lira 
ayırabiliyor. Ne büyük çelişki. İşçinin eme-
ğinin karşılığı verilmiyor, ama sermaye 
futbolun en göz alıcı sahasına milyonları 
akıtıyor.

Benzer bir tablo Galatasaray’da. 
Başkan Dursun Özbek, turizm sektörün-
de büyük bir sermaye sahibi. Haftalarca 
aralıksız, güvencesiz koşullarda çalışan 
işçilerin emeğinden yararlanıyor. Yine de 
takımına milyon eurolar harcamaktan 
geri durmuyor. Uzun çalışma saatleri, 
düşük ücretler ve belirsiz koşullar altında 
ezilen emekçiler, büyük sermaye sahiple-
rinin prestij alanı olan futbol sahalarında 
görünmez kılınıyor.

Bu kapitalizmin gerçek dinamiği. 
Üretimden çıkan zenginlik, emeğin hakkı 
olarak işçiye değil, sermayeye gidiyor. 
Emeğin değeri sistematik olarak düşü-
rülüyor, sermaye birikimi ise durmadan 
büyüyor.

Futbol sahaları sermayenin emeği 
üzerindeki tahakkümünü hem görünür 
kıldığı hem de ustalıkla gizlediği mekân-
lar artık. Emek olmadan futbolun parıltısı 
mümkün değil; ancak emeğin gerçek 
karşılığı her daim geri planda kalıyor. Bu 
durum sermayenin toplumsal ve kültü-
rel alandaki egemenliğinin de somut bir 
göstergesi. Futbolun parlak yüzü, işçi 
sınıfının sömürüsünü maskeleyen bir örtü 
işlevi görüyor.

Bu örnek, kapitalizmin çok kat-
manlı doğasını ve sınıf ilişkilerinin nasıl 
yeniden üretildiğini de gözler önüne 
seriyor. Sermayenin ekonomik birikimi, 
sosyal prestij ve kültürel güçle destekle-
nerek yeniden üretiliyor; böylece işçi sı-
nıfının mücadele sesleri daha da kısılıyor. 
Dolayısıyla futbol sınıf çatışmasının ve 
hegemonik güç ilişkilerinin sahnelenme 
alanı haline geliyor.

Bugün sahada bir mücadele yok. 
Futbol sermayenin kendini sahnelediği 
dev bir vitrin. Kulüp başkanlarının kim 
olduğu, onları oraya taşıyan servetin han-
gi ellerden çıktığı açık. İşçisinin maaşını 
kısmakta tereddüt etmeyenler, teknik 
direktörlere milyon euroları gözünü 
kırpmadan aktarıyor. Transfer haberleri, 
prim tartışmaları, “yıldız” futbolcular… 
Hepsi sermayenin oyalayıcı anlatısı. Oysa 
tribünlerde alkışlanan her gol, perde 
arkasında emeğin biraz daha görün-
mez kılındığı, adaletsizliğin biraz daha 
normalleştirildiği bir düzenin devamını 
sağlıyor. Bu oyunda işçiye rol yok, sadece 
bilet var.

MELİKE FİDANCI

SAHALARDA  
AKLANAN 
SÖMÜRÜ

BOLTAC: KIYMETLi 
BiR ALANI KAYBETTiK

Tarsus Belediyesi Temmuz Ayı Olağanüstü Meclis Toplantısı, Belediye Başkanı Ali Boltaç’ın
başkanlığında gerçekleştirildi. Toplantıda, Fahrettin Paşa hemzemin geçidi bölgesindeki 
kamulaştırma süreci başta olmak üzere, kent gündemine dair önemli başlıklar ele alındı.

ilk yavrular Akdeniz'le buluştu
(IHA) - Nesli tehlike altında olduğu 

için ulusal ve uluslararası düzeyde koruma 
altında bulunan deniz kaplumbağalarının 
önemli yuvalama alanlarından biri olan 
Mersin sahillerinde, bu yılın ilk yavruları 
yumurtadan çıkarak Akdeniz'le buluştu. 

Kumların altından yüzeye çıkan minik kap-
lumbağalar, doğal içgüdüleriyle yönlerini 
denize çevirerek zorlu yaşam yolculukları-

na başladı.
Iribaş deniz kaplumbağası 'caretta 

caretta' ve yeşil deniz kaplumbağası 'che-

lonia mydas' türleri, yoğun olarak yuvala-
dıkları Mersin kıyılarında, özellikle Mezitli, 
Erdemli, Silifke, Anamur ve Akdeniz ilçele-
rine her yıl binlerce yumurta bırakıyorlar. 
Bu yıl da mayıs ayında başlayan yuvalama 
sürecinde, anaç kaplumbağalar yumurtala-
rını sıcak kumsallara bıraktı. Temmuz ayına 
gelindiğinde ise ilk yavrular yumurtadan 
çıkarak yüzeyle buluşurken, diğer yandan 

bazı anaç bireylerin halen kumsallara 
çıkarak yumurta bırakmaya devam ettiği 

gözlemlendi.

HABER MERKEZİ
Toroslar Belediyesi, 

Mersin’in tarım potansi-
yeline güç katmaya devam 
ediyor. Özellikle meyve 
üreticilerinin baş belası olan 
Akdeniz meyve sineğine 
karşı yürütülen biyolojik 
mücadelede önemli sonuç-
lar elde edildi. Belediyenin 
üreticilere maliyetin büyük 
kısmını karşılayacak şekilde 
dağıttığı feromon tuzakları, 
hem zararlının kontrol altına 
alınmasını sağladı hem de 
kimyasal ilaç kullanımını 
azalttı.Toroslar Belediyesi 
Tarımsal Hizmetler Müdür-
lüğü tarafından yürütülen 
bu çalışma, çiftçiden tam not 
aldı. 1500 rakımda bulunan 
Sadiye Mahallesi’nde 102 

dönüm alanda kapama fileli 
kiraz bahçesi olan Mersin 
Ticaret ve Sanayi Odası 
(MTSO) Yönetim Kurulu Baş-
kan Yardımcısı Cem Bucuge, 
uygulamadan memnuniyeti-
ni dile getirdi.

Toroslar Belediye-
sinin desteğiyle feromon 
tuzakları temin ederek bah-
çesine uyguladığını belirten 
Bucuge, “Akdeniz meyve si-
neğiyle mücadelede Toroslar 
Belediyesi tam zamanında 
yetişti. Feromon tuzakları 
sayesinde daha az çabayla 
daha etkili bir koruma sağla-
dık. Belediye Başkanımız Ab-
durrahman Yıldız’a teşekkür 
ederim.” dedi.

Cem Bucuge ayrıca 
bu tuzakların piyasada 200-

250 TL gibi yüksek fiyatlar-
dan satıldığını, ancak beledi-
ye desteğiyle 72,50 TL’ye mal 
ettiklerini ifade etti. Tapu ve 
ödeme belgeleriyle birlikte 
belediyenin aynı gün içinde 
teslimat gerçekleştirdiğini 
de belirten Bucuge, sürecin 
hızlı ve etkili ilerlediğini 
vurguladı.

“İhracata kiraz yetiş-
tirmeye çalışıyoruz. Bölge-
miz bu sene üç defa donla 
karşılaştı. Üçünde de sis ma-
kinalarının yanı sıra saman 
ve lastik yakarak ürünümü-
zün bir kısmını kurtarabil-
dik. Diğer aşama ise Akdeniz 
Meyve Sineği ve Kiraz Sineği 
ile ilgili mücadeleydi. To-
roslar bölgesindeki birçok 
çiftçi ve köylü vatandaşımız, 

tuzaklar pahalı olduğu için 
alamadılar. Tanesi 200-250 
TL aralığında bir ürün. Ben 
de bu konuda tedirginlik ya-
şadım. Daha sonra Toroslar 
Belediyesinin meclis kara-
rıyla tuzak ücretinin yarısını 
karşıladığını duydum. Üreti-
ciler için 72,50 TL, konutlar 
ve yaylacılar için ise 145 
TL. Satın alma aşamasında 
Toroslar Belediyesi Tarımsal 
Hizmetler Müdürlüğü destek 
verdi bana. Tuzaklar, beledi-
yenin IBAN numarasına para 
yatırdıktan sonra tapunun 
fotokopisini de gönderdi-
ğimiz de aynı gün içinde 
teslimatımızı aldık. Dönüme 
6-7 civarında Akdeniz Meyve 
Sineğinin tuzaklarını astık.”

ÖRNEK BASARI!

EMEKLi HAKiM 
AHMET MEVLüT 

YILDIRIM HAYATINI 
KAYBETTi  

Emekli Hakim Ahmet 
Mevlüt Yıldırım, hayatını 
kaybetti. 

Önceki dönem 
Mersin Ağır Ceza Mahke-
mesi Başkanı ve Adalet 
Komisyon Başkanı Hâkim 
Ahmet Mevlüt Yıldırım 
hayatını kaybetti.  
 
Bir süredir rahatsız 
olduğu öğrenilen  Ahmet 
Mevlüt Yıldırım'ın ce-
nazesinin bugün ikindi 
namazına müteakip 
Hatay Payas Asri Mezarlı-
ğı'nda toprağa verileceği 
öğrenildi. İmece Gaze-
tesi olarak Ahmet Mev-
lüt Yıldırım'a Allah'tan 
rahmet dilerken, ailesine 
ve sevenlerine başsağlığı 
dileriz. 

ÖZEL HABER
KADRI DUMAN



Hemen hemen hergün çöp 
konteynerleri etrafına atılan eski 
eşyalar çevrede görüntü kirliliğine 
neden olurken bölgede yaşayan 

vatandaşlar Akdeniz Belediyesi'nin 
duruma acilen çözüm bulması için 
çağrıda bulundu.  

"MAHALLELI 
FERYAT EDIYOR"
Mersin Hamamı'nın hemen alt 

sokağında Akdeniz Belediyesi'ne 
ait çöp konteynerlarına günlük atı-
lan eski ev eşyaları mahalle halkını 
canından bezdirdi. Oluşturduğu 
kötü manzaranın yanı sıra dolan 
çöp kutuları yüzünden çöplerini 
atacak yer bulamadıklarını ifade 
eden vatandaşlar Akdeniz Belediye 
Başkanı Zeyit Şener'e seslenerek 
"Bu dertten artık bizi kurtarın" 
dediler.  

"MANZARA KARŞISINDA 
UTANIYORUZ"
Mahallelerinde ikinci el 

eşyacılarının bulunduğunu ve 
çöp konteynerlerinin bu kişilere 
hizmet ettiğini anlatam Mahalle 
halkı, "Hemen hemen hergün çöp 
konteynerlerinin yanına bırakılan 
eski mobilyalar mahallemizde çok 
çirkin bir görüntü oluşturuyor. Bu 
satıcıların keyfi davranışı yüzünden 
evlerimizde misafir ağırlayamaz 
olduk. Manzara karşısında bızler 

utanır hale geldik. Akdeniz Bele-
diyesi'nden bu kişilere gereken 
uyarıları yapmasını ve uyarılara 
uyulmaması halinde cezai işlemlerin 

devreye konulmasını istiyoruz. Bu 
manzara ne bizim mahalleye ne de 
Akdeniz Belediyesi'ne yakışmıyor" 
diye konuştular.  
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Mersin Kent 
Konseyi Kültür 
ve Sanat Çalışma 
Grubu, "Değerle-
rimizi Anıyoruz" 
projesi kapsamın-
da, Türk halk mü-
ziğinin usta ismi 
Musa Eroğlu’nu, 
doğduğu top-
raklarda ziyaret 
ediyor. Etkinlik, 
Mersin’in kültürel 
hafızasını canlan-
dırmak ve yerel 
sanatçılarına sahip çıkmak 
amacıyla düzenleniyor.

Etkinliği organize eden 

sosyal medya danış-
manı ve Kültür-Sa-
nat Çalışma Grubu 
Sözcüsü Monika 
Kuki, gazetemize 
yaptığı açıklamada 
şu ifadeleri kul-
landı:  “Projemizin 
temel amacı, Mer-
sin’e kültürel ve 
sanatsal anlamda 
değer katan isimleri 
yaşarken anmak ve 
onlara hak ettikleri 
saygıyı sunmak. Bu 

kapsamda ilk olarak Musa 
Eroğlu’nu seçtik. Çünkü 
kendisi bu toprağın ezgile-

rini tüm ülkeye duyurmuş, 
çok kıymetli bir değerimiz. 
Mersin’de sanatçılarımıza 
yeterince sahip çıkılmadığını 
düşündüğümüz için bu adımı 
attık. Kendisi hâlen Mut’ta 
yaşıyor ve yarın 10 kişilik 
bir ekiple köyünde ziyaret 
edeceğiz.” 

ZİYARETTE MUSA EROĞLU’NA
ATATÜRK PORTRESİ VE ÇİÇEK
TAKDİM EDİLECEK.
Etkinliğin yalnızca bir 

ziyaret değil, aynı zaman-
da kültürel bir bilinç inşası 
olduğunu vurgulayan Kuki, 
Mersin’in sahip olduğu 

değerlerin kıymetinin altını 
çizdi:  “Bu topraklardan 
çıkan sanatçıları yaşarken 
onurlandırmak ve gençlerle 
buluşturmak istiyoruz. Neşet 
Ertaş örneği Türkiye’nin hafı-
zasında ne kadar kıymetliyse, 
Musa Eroğlu da Mersin için 
aynı derecede önemlidir.” 
Kuki, ilerleyen süreçte 
Rafet Van gibi başka değerli 
isimlerin de bu kapsamda 
anılacağını belirtti. Proje ile, 
sanatçılarla toplum arasında 
köprü kurulması ve üniversi-
te öğrencileriyle buluşturul-
maları hedefleniyor.

Türkiye'de hayvancılığın 
gerilediğine dikkati çeken Ömer 
Fethi Gürer, maliyetlerin artmasıyla 
birlikte üreticinin çıkmaza girdiğini 
söyledi. Gürer, "Bu şekilde devam 
ederse Türkiye'de hayvancılık çoğa 
kalmaz biter" İfadelerini kullandı.  

"HAYVANCILIKTA GERİLEDİK"
Türkiye'de 50 kilogram süt 

yemi fiyatının 750 TL'yi bulduğunu 
söyleyen Milletvekili Gürer, "Ülke-
mizde 16 milyon 800 bin büyükbaş 
hayvan varlığımız var. Bu hayvanlar 
kültür melezi dediğimiz büyükbaş-
lar. Yerli ırk hayvan varlığımız ise 1 
milyon 700 bin başa kadar geriledi. 
Bunun yanında mera hayvancılığı da 
geriledi. Sürekli yem ile 12 ay kapalı 
hayvancılık gideri arttı. 50 kg süt 
yemi 750 TL'yi bulmuş durumda. 
Yonca, saman, arpa küspe yemlerin 

fiyatları da aldı başını gitti" diye 
konuştu.  

"ET VE SÜT KURUMU 
DENGEYİ SAĞLAYAMADI"
2010 yılına kadar ülkede 

büyük ve küçük baş hayvan varlı-
ğının yeterli konumda olduğunu 
ancak uygulanan yanlış hayvancılık 
politikaları ile 2010 yılından sonra 
büyükbaş hayvan ve et ithalatı-
na başlanıldığını anlatan Gürer, 
"2010-2025 yılları arası 11 milyon 
baş hayvan ithal edildi. 12 milyar 
dolarda yurt dışına dövizimiz gitti. 
İthal hayvanların hayvan refahına 
göre verim vermesi ahır giderleri-
ni artırdı. Uruguay ve Brezilya'dan 
hayvan ithalatı yapılıyor. Bu ithalat-
lara rağmen hayvancılıkta sorunlar 
bitmedi. Piyasa dengeleme görevi Et 
ve Süt kurumu yeterince sağlayama-

dı. Buzağı ölümleri dünya ortalaması 
üzerinde seyrederken hayvan hasta-
lıkları önlenemedi. Doğal olarak bu 
nedenlerle de hayvancılıkta sorunlar 
arttı" şeklinde konuştu.  

"YEME SÜREKLİ ZAM GELİYOR"
Üreticinin yaşadıgı sorun-

ların en başında yem fiyatlarına 
yapılan zamların geldiğini belirten 
Milletvekili Ömer Fethi Gürer, "Yem, 
Hayvancılığın en önemli gideridir. 
Sürekli yeme zam geliyor. İthal 
yem üreticin belini büküyor.Ahır 
giderleri, işçilik, mazot, elektrik, su 
giderleri veteriner ve aşı giderleri 
önemli giderler. Ülkemizde de küçük 
aile tipi işletmeler çiftçilik yapmı-
yorsa yemi üretmiyorsa hayvancılığı 
sürdürmesi zorlaştı. İthal hayvanlar 
mera yayımına uygun  ağız yapısı ol-
maması bakımı sürekli kapalı alanda 
yapılmasına yol açtı" dedi.  

"İTHAL HAYVANLAR 
ÇÖZÜM OLMUYOR"
Türkiye'nin hayvan varlığının 

yeterli olmadığını sözlerine ekleyen 
Gürer, "Hayvan varlığımız yeterli 
değil. İç piyasa hareketlenince ithal 
hayvanla denge arayışına giriliyor. 
Farklı ülkelerden toplanan hayvan-
lar deniz yolu ile ülkemize getirili-
yor. Hayvan ithalatında deniz yolu 
kullanılıyor. Tarıma Tarım kanununa 
göre her yıl milli geliri %1 verilme-
si gerekir. 2025 için bu tutar 615 
milyar lira idi ancak ayrılan kaynak 
135 milyar lira oldu. Destekler de 
yetersiz. Hayvancılık yapana farklı 
dönemlerde farklı destekler sağlandı 
ancak gerekli atılım ve uygun fiyat 
et için oluşmadı. Gelir gider dengesi 
bozulunca  hayvancılık 
sürdürülürlüğü küçük işletmelerde 
zora girdi. İthal hayvanlar da çözüm 
olmuyor" diye konuştu. 

MUSA EROGLU’NA DOGDUGU 
TOPRAKLARDA ANLAMLI ZiYARET 

KENT ESTETiGiNE 
GöLGE DüSTü 

 "KURTAR BIZI 
ZEYIT BAŞKAN" 

Akdeniz Belediyesi'ne bağlı 
Hamidiye Mahallesi'ndeki manzara 

görenleri hayrete düşürüyor.  

TÜRKiYE'DE 
HAYVANCILIK 

BiTiYOR 
Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Niğde
Milletvekili Ömer Fethi Gürer, artan
yem fiyatlarının üreticiyi iflas etme

noktasına getirdiğini söyledi.  

Mersin’de Akkuyu 
Nükleer Güç Santrali inşaa-
tında çalışan işçiler, çalışma 
koşulları ve ücretlerle ilgili 
talepleri için yaptı. İşçilere 
jandarma TOMA ile müdaha-
le etti. 
 
Mersin'de devam eden Ak-
kuyu Nükleer Güç Santrali 
inşaatında işçilerin maaş 
sorunu devam ediyor. Geçen 
haftalarda iş bırakma eylemi 
yapan ve maaşların yataca-
ğına dair söz aldıklarını ileri 
süren işçiler, 3 aydır maaş 
alamadıkları gerekçesiyle bir 

kez daha eylem başlattı.
İşçiler uzun süredir 

çalışma koşullarından ve ma-
aşlarının düzenli yatmama-
sından şikayetçiydi. Şantiye 
alanında toplanan işçiler, 
alacaklarının verilen sözlere 
rağmen yatırılmadığını dile 
getirerek iş bırakma eylemi 
başlattı.

Ancak inşaat alanında 
toplanıp firma yöneticilerine 
seslenmek isteyen işçiler 
karşılarında jandarmayı bul-
du. Haklarını isteyen işçilere 
jandarma TOMA ile müdaha-
le etti.

ALIN TERiNE TOMALI MÜDAHALE 
NÜKLEER 
SANTRAL'DE 
OLAYLI EYLEM 

YEM FIYATLARI 
ÜRETICIYI BITIRME 
NOKTASINA GETIRDI

OZEL HABER
OKKES ISCI

ÖZEL HABER
EMEK EZGI KIDIS

OZEL HABER
CEYLAN 
KURTULMUS



(IHA) - Kadın 
Hastalıkları ve Doğum Uz-
manı Opr. Dr. Gamze Ke-
leş, "Yaz sıcakları da fazla 
terlemeden ötürü sıvı 
kaybına yol açar. Dolaşım-
da yeterli sıvı olmaması 
rahimde kasılmalara hatta 
düşük ve erken doğum 

gibi istemediğimiz sonuçlara dahi sebep 
olabildiği için hafife alınmamalıdır" dedi.

Yaz mevsiminin kendini gösterdiği 
günlerde, güneşin yakıcı etkisine karşı 
korunmak ve ferahlatmak için uğraşırken, 
hamileler hem aldıkları fazla kilolarla hem 
de gebeliğin etkisinde hormonlara bağlı 
artan sıcaklık hissi ile mücadele ediyor. Yaz 
mevsimi ve hamilelik hakkında bilgilendir-
mede bulunan Liv Hospital Samsun Kadın 
Hastalıkları ve Doğum Kliniği'nden Opr. Dr. 
Gamze Keleş, "Yaz günleri gebelerimizin 
özellikle dikkat etmesi gereken zamanlar-
dır. Çünkü aşırı sıcak havalar terlemeyi de 
beraberinde getirir, bu durum vücutta su 
ve mineral kaybına neden olur. Hamilelikte 
ortaya çıkan baş dönmeleri ve tansiyon 
düşüklüğünün en sık sebeplerinden biri, 

kaybedilen sıvının yerine konmamasıdır. 
Yaz sıcakları da fazla terlemeden ötürü 
sıvı kaybına yol açar. Dolaşımda yeterli 
sıvı olmaması rahimde kasılmalara hatta 
düşük ve erken doğum gibi istemediğimiz 
sonuçlara dahi sebep olabildiği için hafife 
alınmamalıdır" diye konuştu.

"TATILE GITMEDEN 
HEKIME GIDIN"
Hamilelere uyarılarda bulunan 

Opr. Dr. Gamze Keleş, "Yüzme ve yürüyüş 
fayda sağlayacaktır. Rahat ayakkabılar 
giyin. Kaliteli ve uzun uyumak vücut 
sağlığınızı olumlu etkileyecektir. Günde en 
az 2- 3 litre su tüketin. Ayrıca günde 1 şişe 
maden suyu da hem sizi rahatlatacak hem 
de kaybedilen minerali dengeli bir şekilde 
yerine koyacaktır. Ince ve pamuklu giysiler 
tercih edin. Kan şekerinizi dengelemek için 
yanınızda devamlı atıştırmalıklar taşıyın. 
Pamuklu ve cilde nefes aldıran giysiler, 
terlemenizi ve sıvı kaybını azaltmanın yanı 
sıra, pişik ve mantar gibi dermatolojik 
problemler yaşamanızı da engelleyecektir. 
Cildinizi güneşten koruyun; yaz aylarında 
oluşan güneş lekeleri hamilelerde ışığa 
hassasiyetle birlikte daha belirgin ortaya 
çıkabilir. Bunu engellemek için, güneşin dik 
ışınlarla tesir ettiği öğle vakitlerinde dışarı 
çıkmamak, şapka ve şemsiye kullanmak, 
güneş koruyucusu sürmeyi ihmal etmemek 
önemlidir. Tatile gidecekseniz öncesinde 
mutlaka hekiminize başvurun, bebeğini-
zin sağlık durumunu, tatildeki mesafe ve 
aktivitelerle ilgili size özel bir sakınca olup 
olmayacağını öğrenin" şeklinde konuştu.
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(İHA) - Dr. Ebru Güzel, "Sağlık Ba-
kanlığı verilerine göre, her 8 kadından 
1’i yaşamı boyunca meme kanseri 
riskiyle karşı karşıya kalıyor. Ancak 
erken evrede tespit edilen vakalarda 
tedavi başarısı yüzde 90’ın üzerine 
çıkıyor. Bu nedenle düzenli mamografi 
kontrolleri, özellikle 40 yaş üstü ka-
dınlar için büyük önem taşıyor" dedi.

"BELİRTİLERE 
DİKKAT EDİLMELİ"
Dr. Ebru Güzel, "Meme kanserinde 

ele gelen kitle, meme başında çekil-
me, akıntı ya da ciltte değişiklik gibi 
belirtiler en sık karşılaşılan uyarılar 
arasında yer alıyor. Ancak birçok 
vakada hastalık belirti vermeden iler-
lediği için, şikayet olmasa bile düzenli 
kontrollerin aksatılmaması gerekiyor" 
şeklinde konuştu.

ERTELEME, GECİKME, UNUTMA
Meme sağlığı konusunda farkın-

dalık çağrısında bulunan Uzm. Dr. 
Ebru Güzel, "Meme kanserinde erken 
tanı hayat kurtarır. Kadınların kendi 
bedenlerini tanımaları ve düzenli 
olarak kendilerini muayene etmeleri 
çok önemli. Ancak yalnızca elle mua-
yene yeterli değil; taramalar, özellikle 
mamografi, hayati bir rol oynuyor" 
ifadelerini kullandı.

Erkeklerde de görülüyor
Dr. Ebru Güzel, "Her ne kadar 

kadınlara özgü bir hastalık gibi algı-
lansa da meme kanseri erkeklerde 
de görülebiliyor. Toplam vakaların 
yaklaşık yüzde 1’ini erkek hastalar 
oluşturuyor. Bu nedenle erkeklerin de 
meme bölgesinde olağandışı değişik-
likler fark etmeleri durumunda vakit 
kaybetmeden doktora başvurmaları 
gerekiyor" ifadelerine yer verdi.

MEME KANSERiNDE  ERKEN 
TESHiS HAYAT KURTARIR

Medical Point Gaziantep 
Hastanesi Radyoloji Uzmanı Dr.

Ebru Güzel, "Dünya genelinde
kadınlar arasında en sık 

görülen kanser türlerinden biri
olan meme kanseri, erken teşhis

edildiğinde tedavi edilebilir 
bir hastalık olmaya devam 

ediyor," dedi.

(İHA) - Sağlık Bakanlı-
ğı'nın diyabet, hipertansiyon 
ve obezite gibi rahatsızlıklara 
yönelik önleme ve farkındalık 
çalışmaları devam ederken, 
Bahçeşehir Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Nöroloji Anabilim Dalı 
Başkanı Prof. Dr. Aslı Demirtaş 
Tatlıdede, bu kronik hastalıkların 
beklenenden çok daha kritik bir 
boyutu olduğunu söyledi. Lancet 
Demans Önleme, Müdahale ve 
Bakım Daimi Komisyonu'nun 
raporuna dikkat çeken Demir-
taş Tatlıdede, "Gündemdeki bu 
kronik hastalıklarla savaşımız 
sadece kalp ve damar sağlığımızı 
değil, aynı zamanda beyin sağlı-
ğımızı ve Alzheimer riskini doğ-
rudan etkiliyor. Beynimizin iyi 
çalışabilmesi için damar sağlığı-
mız büyük önem taşıyor. Diyabet, 
hipertansiyon, yüksek kolesterol 
(LDL), sigara kullanımı ve aşırı 
alkol tüketimini kontrol altına 
alarak demans riskini yüzde 14 
oranında azaltabiliyoruz" dedi.

Damar sağlığımızı destek-
leyen tüm faktörler beyin sağlığı-
mız açısından önemli koruyucu 
etkilere sahip olduğunu belirten 
Tatlıdede, beynimize dışarıdan 
uyarı akışını sağlayan kanal-
larımız olan görme ve duyma 

kayıplarının tedavisinin demans 
riskinde yüzde 9'luk oldukça 
önemli bir azalma sağladığını, 
izole olmamak, kaliteli sosyalleş-
meyi artırmak, depresyon varsa 
tedavi ettirmenin ise bu riski 
yüzde 8 azalttığını vurguladı.

AKTİF BİR YAŞAM, 
SAĞLIKLI BEYİN
Obeziteyi orta yaştan 

itibaren azaltmak ve haftada en 
az 150 dakika olacak şekilde 
düzenli egzersiz öneren Prof. Dr. 
Aslı Demirtaş Tatlıdede, fiziksel 

aktivitenin beyin sağlığı için vaz-
geçilmez olduğunu belirtti. Hava 
kalitesinin de beyin sağlığına 
etkisine dikkat çekerek, "Temiz 
hava solumak da beyin sağlığı 
için kritik, çünkü kirli havadaki 
bazı maddeler beyinde yangı 
dediğimiz iltihap benzeri bir 
reaksiyona yol açabiliyor. Aynı 
zamanda beynimizi kafa trav-
maları ve dışarıdan gelebilecek 
hasarlardan korumamız gereki-
yor'' dedi.Eğitim süresi arttıkça 
demans riskinin azaldığını ve 
yetişkinlikte de zihinsel olarak 

aktif kalmanın altını çizen Prof. 
Dr. Demirtaş Tatlıdede sözlerine 
şöyle devam etti:

"Yeni bir dil ya da müzik 
aleti öğrenmeye çalışmak, keyif 
aldığınız ama zihninizi zorlayıcı 
aktivitelerde bulunmak hastalı-
ğın ortaya çıkmasını geciktire-
cektir. Beynimize yaptığımız bu 
yatırımlar, beyin fonksiyonlarının 
korunmasına ve hastalıkla daha 
iyi başa çıkılmasına yardımcı 
oluyor."

Teknoloji kullanan yaş-
lılarda bilişsel bozulma riskinin 
yüzde 42 daha düşük olduğunu 
gösteren çalışmalar olduğunu 
belirten Prof. Dr. Aslı Demirtaş 
Tatlıdede, yapay zekanın beyin 
yaşlanması üzerinde olumlu ve 
olumsuz etkilerinin kullanım 
şekliyle ilgili olduğunu söyledi. 
Yapay zeka tabanlı platformların 
bireysel ihtiyaçlara göre uyar-
lanabilmesi ve kişiselleştirilmiş 
öğrenme deneyimi sağlaması-
nın verimli kullanma açısından 
önemli olduğunu vurgulayarak; 
her bireyin kendi hızına ve 
öğrenme tarzına uyum sağlayan 
egzersizlerle beyinde daha etkin 
anlama, öğrenme ve hatırlama ile 
bilişsel kazanımın artabileceğini 
vurguladı.

ALZHEiMER RiSKiNi AZALTMAK MüMKüN
Diyabet, hipertansiyon ve obezite gibi rahatsızlıkların Alzheimer riskini doğrudan 

etkilediğini vurgulayan Prof. Dr. Aslı Demirtaş Tatlıdede, yaşam tarzı değişiklikleriyle 
demans riskini yaklaşık yüzde 45 oranında azaltmanın mümkün olduğunu söyledi.

YAZ HAMiLELERi 
BU UYARILARI 

DiKKATE ALMALI

VüCUTTAKi 
DENGESiZLiKLER 
OBEZiTEYi 
TETiKLiYOR

(IHA) - Memorial Kayseri Hastanesi Uzman 
Diyetisyeni Betül Merd, obezitenin altında gene-
tik yatkınlık ve hormonal dengeler gibi sebeplerin 
de bulunabileceğini söyleyerek, "Obezite sadece 
çok yemekle ilgili değildir" dedi.

Hareketsiz yaşam gibi faktörlerin obeziteyi 
son zamanlarda bir salgın haline getirdiğini söyle-
yen Betül Merd, "Son yıllarda hem dünyada hem 
de ülkemizde hızla artan bir sağlık sorunundan, 
obeziteden bahsetmek istiyorum. Obezite, sade-
ce estetik bir mesele değil. Kalp hastalıklarından 
diyabete, hormonal bozukluklardan bazı kanser 
türlerine kadar birçok hastalığın da temelini 
oluşturuyor. Kısaca tanımlamak gerekirse; vücutta 

sağlığı tehdit edecek düzeyde yağ birikmesi 
durumudur. Genellikle vücut kitle indeksi (VKI) 
üzerinden değerlendirilir. VKI'nin 30'un üzerinde 
olması obeziteyi işaret eder" şeklinde konuştu.

"OBEZITE SADECE ÇOK 
YEMEKLE ILGILI DEĞILDIR"
Obezitenin sadece çok yemekle ilgili olma-

dığını belirten Merd, "Genetik yatkınlık, hormonal 
dengeler, psikolojik durum, uyku kalitesi, hatta 
kullanılan bazı ilaçlar bile bu durumu etkileyebilir. 
Modern yaşam tarzı, özellikle de hareketsizlik ve 
işlenmiş gıdaların yoğun tüketimi, obeziteyi adeta 
bir salgına dönüştürdü. dedi.



24 TEMMUZ 
2025 PERŞEMBE

www.imecegazetesi.com

M. Şevket
Esendal’ın
bir romanı
Karşıt, ters

Bol karşıtı
Yarış
kayığı

Kesici
alet kabı

Bir iş için
ayrılan
kaynak

German-
yum
Bir tür
cetvel

Kopça
Tıklı tıklım

Öküzgözü
bitkisi
Ödenti

Üç deniz
mili

uzaklık
Kötü,
fena

Fikir
Yeni

Zelanda
plakası

Kullanışlı,
elverişli

Besinlerin
enerji de-
ğeri

Şekeri bol
üzüm türü

Apart otel Çok
seyrek

Utanma
duygusu
Büyük ba-
lıkçı kayığı

İlişkin,
ilgili
Sevi

Büyük anne
Kemik arasın-
daki kıkırdak

bölüm

Ergen
Yarı mat
kalın yazı
kağıdı

“... KARA-
MAN” (Sol
alttaki
oyuncu)

Filmin ilk
gösterimi
Yapı dö-
küntüsü

Kayseri
ilçesi

Mahkeme
kararı
belgesi

Halk dilin-
de erkek
çocuk

Bir tür cetvel
G. Afrika
Cum. pla-
kası

Hayali
Vilayet

Orta oyu-
nunda ap-
tal uşak

Haykırma,
bağırma
Güldürücü

İkincil
Sinema
filmleri
arşivi

İl
yöneticisi
Demir

Notada
durak
Salgın
hastalık

Dar ve
kasvetli
yer

Alıcı kan
grubu

Çanakka-
le ilçesi

Fas
plakası
Büyük
tepsi

Anlatım

Gözde, fa-
vori

Metal olma-
yan element

Fiyat
yaftası

Başlık
Alanya’da
bir çay

İtalya’da
bir ova
Devlete
ait olan

Sayı
boncuğu Şikar Cilve

Temel ihtiyaç
maddelerine
devletçe ko-
nan fiyat

Berilyum
Birbirine bağlı
iki tekneden
deniz taşıtı

Üç boyutlu si-
nema tekniği
Kayseri’de bir

göl

Ayaküstü
içecek
yerleri

İsveç
plakası

Molibden
Kara
sevda

Bayan
bale

sanatçısı
Selenyum

Rahip
Fas

plakası

Savunma
oyuncusu

Satrançta
bir taş
Lamba
siperi

Devletle
ilgili olan
Yassı,
basık

İddia, tez
Yanardağ
ağzı

Bahreyn’in
başkenti Genişlik

Ördek
Açık efla-
tun rengi

Yetişkin
adam

Böcekler
Objektif

Dört kanat-
lı böcek
Saat kad-
ranı

Kalsiyum
Bıkma,
usanma

Kirişli bir
çalgı

Molibden

Şöhret
Orta oyu-
nunda
zurna

Tayland
plaaksı

Bir konu
üzerine
olan

Bir yüzey
ölçüsü

Bir kıta
Sevi,
amor

İyiden
iyiye

Çıban Tavır Denizci
general

Tepkili uçak
"..NERGİS"
(Sol üstteki
   oyuncu)

Galyum Bir sayı Uzaklık
anlatır

Sık sık
kazalar
yapan

Gösteriş,
gösterişli-

lik

Hamur
kıvamındaki
bir madde
Orta, vasat

Bağnaz

O yerde Kıvrımlı
kumaş

Romen
rakamıyla

bin
En çok Sıkıntı

verme Kaymak
Çok sezgili ve
anlayışlı
kimse

Kayın birader

Deniz
taşımacılığı
Gizli tutulan

şey

Arjantin
plakası

Emirlik,
beylik

Avusturya
plakası Bir sayı Mağara

Ayıklamak
Kısaca
kiloamper

Lütesyum
Olumsuz-
luk öneki

Atın
yaptığı
derece

Tütün du-
manının
kiri

Umar Düzenek
Birdenbi-

re
Kıvılcım

Bin kilog-
ram

Gösteriş-
siz

Toplum ha-
yatına gi-
ren geçici
yenilik

Ansızın
yapılan
Tırnak
cilası

Cismin üç
halinden
biri
Yıl

Ordu
ilçesi
Şarap

Bir bağlaç

Bir ilimiz
“... ATALAY”
(Sağ üstteki
oyuncu)

Sodyum
Kalın
oklava

Nazi
Hücum
Kıtası
Direktif

Tespih
başlığı
Hitit

Çıkarma
işareti Gelecek

Dik
durma
Alıcı kan
grubu

Jamaika
plakası
Seryum

Kabloya
asılı çalışan
bir taşıt

Dolandırıcılık

Akciğerler
İzlenecek

yol

Hazır
Tahıl tozu

İtalya
plakası

Düz kenarlı
şapka
Eşkenar
dörtgen

Mesafe
Olağandan
daha
hacimli

Saygın,
sözü
geçer

Dinamo

Karşılıklı
alıp
verme

Okazyon
TV camı

İki ülke
parasının
karşılıklı
değeri

Hücrenin can-
sız bölümleri
Yaban armudu

Geminin
kıyıdan
açılması

Tavlada
iki sayısı
Emanet

Üye

Çekyat

Açık saman
rengi

Nar çiçeği ren-
ginde süs taşı

Doğru çizgi-
de bulunma
durumu
Kırmızı

Borazan

Edirne ilçe-
si

Hemen he-
men, sanki

Kırsalda
birkaç evlik
yerleşim bi-

rimi

Baryum
"...LİVANELİ"
(Sağ alttaki
    sanatçı

Boyun
arkası

Platin
Dizi

(Mitoloji) Ka-
dın savaşçı
Tanrı tanı-
maz

Lime Sakağı
hastalığı

Akılsız,
sersem

Eski bir
uygarlık

Vücuttaki
azotlu
madde

Bolluk
Karakter
Kısaca
edebiyat

Cet
Bir organ

Dolaylı
anlatım

En kısa
zaman İsim Büyüteç Savma

Galyum Bakı Klor Uranyum Kalsiyum

Eğitim ve
öğretim
sistemi

Coğrafi bir   
 bölgemiz Aktinyum Tatlı

karşıtı

Rusça’da
evet

Aydın’da
antik bir
kent

Eskiden
kök, asıl

Şaşkınlık-
tan ser-
semlemek

ÇENGEL BULMACA SAYFASI
09
SAYFA



(İHA) - Eskişehir'in 
Akdeniz'i olarak bilinen Sa-
rıcakaya ilçesinde yetişen ve 
halk arasında Sakar doma-
tesi olarak anılan domatesin 
geçen yılki hasadında, çift-
çinin yüzünü güldürmüştü. 
Türkiye'nin dört bir yanına 
satılan domates, oldukça 
tercih ediliyor. Sıcaklıklardan 
dolayı sabah saat 05.00'da 
hasat edilmeye başlanan do-
mateslerin yetiştiği seraların 
içerisi 70 derece sıcaklığı 
bulabiliyor. Bu yıl da verim-
den umutlu olan çiftçiler, 
olgunlaşınca toplanacak 
olan domatesin hasadı için 
hazırlıklarını tamamladı. İl-
çede 3 bin dekar örtü altında 
yetişen domateste bu sene 
beklenen verim ise 25 bin 
ton. Sarıcakaya Kaymakamı 
Tarık Orhan, domates topla-
yıp üreticiden bilgi aldı.

"SERALARDA SICAKLIK 70
DERECEYE KADAR 
ULAŞABİLİYOR"
İlçenin ünlü domatesi 

hakkında konuşan Sarıcaka-
ya Kaymakamı Tarık Orhan, 
"Sarıcakaya domatesimiz, 

halk arasında "Sakar doma-
tesi" olarak bilinir. İlçemizde 
yaklaşık 3 bin dekar örtü altı, 
yani sera alanında üretim 
yapılıyor. Bu sene üreticile-
rimize verdiğimiz destek-
lerle birlikte yaklaşık 25 bin 
ton üretim bekliyoruz. Bu 
miktarın artacağını umuyo-
rum. Evet, üreticilerimiz bu 
konuda oldukça tecrübeli, 
biz de onların deneyim-
lerinden faydalanıyoruz. 
Sabahın erken saatlerinde, 
sıcaklığın daha düşük olduğu 
vakitlerde, saat 05:00-06:00 
gibi üreticilerimiz hasada 
başlıyor ve 09:00-10:00 gibi 
bitiriyor. Öğleden sonra, 
akşama doğru kısa bir süre 
daha hasat yapılıyor. Öğlen 
saatlerinde hasat yapılmıyor, 
çünkü bilenler bilir, seralar-
da sıcaklık 70 dereceye ka-
dar ulaşabiliyor. Bu yüzden 
böyle bir çözüm yolu bulun-
muş durumda" dedi.

"ANTALYA DOMATESİYLE 
YAN YANA KOYUN, YİYİN"
Uzun yıllardır çift-

çilik yapan Mustafa Ay ise 
yetiştirdiği domatesin lezzeti 
konusunda iddialı olduğuna 
dikkat çekti. Hasat hakkında 
konuşan Ay, "Yeşillik olarak 
roka, maydanoz, tere, dere-
otu; sebze olarak domates, 
patlıcan, biber, yani hemen 
her çeşit burada yetişiyor. 
Buradan çıkan ürünler ge-
nellikle İstanbul ve Ankara 
pazarlarına gidiyor. Eskişehir 
pazarı da alıyor, ama asıl 
büyük pazarlar İstanbul ve 
Ankara. Lezzete bakın, An-
talya domatesiyle yan yana 
koyun, yiyin, lezzetine bakın. 
Çok teşekkür ederiz, geldi-
ğiniz için sağ olun, Allah razı 
olsun. " dedi.
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(İHA) - Küre-
sel ölçekte ekonomik 
iş birliklerinin, güven 

temelli yatırımların ve 
sürdürülebilir tedarik 

stratejilerinin şekillen-
diği en önemli plat-

formlardan biri haline 
gelen fuarda Kurdoğlu, 

hem Türkiye'nin tedarik 
zinciri alanındaki stra-
tejik konumuna dikkat 
çekti hem de küresel iş 
dünyasının önde gelen 

temsilcileriyle çok taraflı 
iş birliği fırsatlarını de-

ğerlendirdi.
Çin Uluslararası 

Tedarik Zinciri Fuarı 
(CISCE) Çin'in başkenti 

Pekin'de düzenlendi. 
Fuarın kurumsal des-

tekçilerinden biri olan 
Ata Holding Yönetim 

Kurulu Başkanı Korhan 
Kurdoğlu, bu yıl da fuara 

katılarak Türkiye-Çin 
ilişkilerine olan bağlılı-

ğını ortaya koydu.

KORHAN KURDOĞLU,
NVİDİA CEO'SU İLE

YÜKSEK TEKNOLOJİ 
YATIRIMLARINI 

GÖRÜŞTÜ
Fuar öncesi özel 

gala yemeğinde, Korhan 
Kurdoğlu Nvidia CEO'su 

Jensen Huang ile bir 
araya geldi. Bu görüşme-
de Kurdoğlu, Türkiye'nin 

yüksek teknoloji ve çip 
üretimi alanlarında 
sunduğu avantajları 

paylaştı. Kurdoğlu, Tür-
kiye'de gelişmekte olan 
çip tasarımı ve üretimi 

altyapısı, devlet destekli 
teşvik paketleri, nitelikli 

iş gücü ve Avrupa-Orta 
Doğu pazarlarına erişim 
kolaylığı gibi avantajlar, 

Nvidia gibi global firma-
lar için cazip bir yatırım 

ortamı oluşturduğunu 
belirtti. Kurdoğlu ayrıca 

Türkiye'nin veri merkez-
leri ve CPU üretimi gibi 
stratejik sektörlerde de 

doğrudan yatırım için 
ideal koşullara sahip 
olduğunu vurguladı.

AÇILIŞ TÖRENİNE
KATILIM VE ATA 
BRİDGE ÇİN OFİSİ
ZİYARETİ
16 Temmuz'da, 

Çin Komünist Parti-
si Politbüro Üyesi ve 
Başbakan Yardımcısı He 
Lifeng'in açılış konuş-
masını yaptığı resmi 
törene katılan Kurdoğlu, 
ardından yeni kurulan 
ATA Bridge şirketinin 
Çin ofisinin tanıtımı-
nın yapıldığı pavilyonu 
ziyaret etti. Burada ATA 
Bridge yöneticileriyle 
bir araya gelerek, Türki-
ye ile Çin arasındaki iş 
birliği fırsatlarını değer-
lendirdi.

Fuar kapsamın-
da düzenlenen CCPIT 
İş Forumu'nda, Korhan 
Kurdoğlu, "Kararlı ve 
Sorunsuz Endüstriyel 
ve Tedarik Zincirlerini 
Sürdürmek İçin Bağlan-
tıyı Geliştirmek" başlıklı 
oturumda katılımcılara 
hitap etti. Forum, kü-
resel ekonomik enteg-
rasyonun güçlendiril-
mesine yönelik önemli 
fikirlerin paylaşıldığı üst 
düzey bir platform oldu.

Söz konusu 
oturumda, Çin Uluslara-
rası Ticareti Destekleme 
Konseyi (CCPIT) Baş-
kanı Ren Hongbin, Çin 
Sanayi ve Ticaret Fede-
rasyonu (ACFIC) Başka-
nı Gao Yunlong, Şanghay 
İşbirliği Örgütü (SCO) 
Genel Sekreteri Nurlan 
Yermekbayev, Rusya Fe-
derasyonu Enerji Bakanı 
Sergey Yerngenyevich 
Tsivilyov ve ICBC Ban-
kası Başkanı Liu Jun gibi 
önemli isimler de yer 
aldı. Bu katılım, toplan-
tının çok taraflı iş birliği 
ve bölgesel entegrasyon 
açısından taşıdığı önemi 
pekiştirdi.

KORHAN KURDOĞLU, 
ÇİN BASININA 
RÖPORTAJ VERDİ
CISCE kapsamın-

da Çin medyasına ver-
diği röportajda, Korhan 
Kurdoğlu Türkiye ile Çin 
arasındaki ekonomik 
ilişkilere dair şu değer-
lendirmelerde bulundu: 
"Çin küresel tedarik 
zincirlerini yeniden inşa 
ederken, Türkiye coğrafi 
avantajı, üretim kapa-
sitesi ve lojistik altya-
pısıyla doğal bir ortak 
olarak öne çıkmaktadır. 
Bu uyum, sadece ticari 
değil; aynı zamanda 
entelektüel ve stratejik 
bir birlikteliği temsil 
ediyor" dedi.

TüRKiYE-CiN 
EKONOMiK 
ORTAKLIGI 

Ata Holding 
Yönetim Kurulu 
Başkanı Korhan 
Kurdoğlu, 
Pekin'de 
düzenlenen 
3'üncü Çin 
Uluslararası 
Tedarik Zinciri 
Fuarı'na (CISCE) 
katıldı. 

(IHA) - Tahıl ambarı Konya 
Ovasında hububat hasadı devam 
ediyor. Arpanın ardından buğday ha-
sadının başladığını belirten uzmanlar, 
kurak geçen kış aylarının ardından 
beklenen yağışların gelmediğini ifade 
ederek, rekoltede kıraç alanlarda 
ciddi kayıpları olduğunu, hiç biçer-
döver girmeyen tarlalar bile mevcut 
olduğunu söyledi.

Türkiye'nin tahıl ambarı ola-
rak bilinen Konya Ovasında buğday 
hasadı devam ediyor. Yüzölçümünün 
yüzde 47'si tarım arazisi olarak 
kullanılan Konya'da, kuraklık ve yağış 
yetersizliği nedeniyle rekoltede ciddi 
oranda düşüşler meydana geldi. 
Buğday hasadının devam ettiğini ve 
rekoltenin oldukça düşük seviyelerde 
olduğunu belirten Ziraat Mühendisleri 
Odası Konya Şube Başkanı Burak 
Kırkgöz, "Kıraç alanlarda 100 kilolar, 
dağ altlarında 75 kilolara kadar düşen 
verimler var. Hatta hiç biçer girmeyen 
tarlalarımız da mevcut. Uzun yıllar 
ortalaması Konya yöresinde 2 milyon 
200 bin ton olan buğdayımız, bu yıl 
1 milyon 800 bin - 1 milyon 700 bin 

ton civarında. Rekolte kaybı yaşaya-
cağımızı düşünüyoruz. Arpalarda da 
1 milyon 100 bin - 1 milyon 200 bin 
ton olan ortalama rekoltemizin bu 
sene 800 bin tonlara kadar düşeceğini 
tahmin ediyoruz. Iklimin aşırı kurak 
gitmesi, kış yağışlarını alamamamız, 
özellikle yeraltı ve yerüstü su kaynak-
larımızda azalmanın yanında hububat 
alanlarında da ciddi anlamda rekolte 
kayıplarına neden oldu" dedi.

Nisan ve mayıs aylarında 
yağan yağışların yeterli ve dengeli 
olmadığını, ancak gıda arzını sağlaya-
bilmek için Konya Ovasının yoğun bir 
mesai harcadığını belirten Kırkgöz, 
"Havaların aşırı sıcak gitmesi, mevsim 
normallerinin uzun yılların ortalama-
sına göre üzerinde olması, özellikle 
yeşil mahsul dediğimiz sulu alanlarda 
ekilen pancar, ayçiçeği, mısır gibi 
ürünlerimizde de birtakım streslere 
yol açmakta. Çiftçilerimiz sulamalarını 
yapıyor, tabii yağışların azalmasıyla 
birlikte yeraltı ve yerüstü su kaynakla-
rımızda da çok ciddi çekilmeler oldu. 

HUBUBATTA
CiDDi 

REKOLTE 
KAYBI

LEZZETLi DOMATESLERi 
ESKiSEHiR'DE YETiSiYOR
Eskişehir'in Sarıcakaya ilçesinde 3 bin dekar örtü altında yetişen, 
ülke çapında çokça tercih edilen ve Sakar domatesi olarak anılan 
domatesin hasadından bu yıl 25 bin ton verim bekleniyor.

Antep fıstıklı 
dondurmaya 
yoğun talep

(IHA) - Gaziantep'in 
vazgeçilmez tescilli lezzeti 

Antep fıstıklı dondurma, yaz 
aylarında vatandaşlar tara-
fından yoğun ilgi görüyor.

Gaziantep'te don-
durma sektöründe faaliyet 
gösteren genç dondurmacı 
Deniz Doğan, hem geçmişe 
dayanan köklü bir geleneği 
yaşatıyor hem de gelecek 

nesillere bu lezzeti aktarma-
ya hazırlanıyor.
Baba mesleğini sürdü-

ren genç girişimci, yaklaşık 
8 yıldır bu işin içinde yer 
aldığını ve markayı daha 
da ileriye taşımak için var 
gücüyle çalıştığını ifade 
etti. Gaziantep'in simge-
lerinden biri haline gelen 

Antep fıstıklı dondurma ise 
bu geleneğin merkezinde 
yer alıyor. Coğrafi işaretli 
Antep fıstığının dondur-

mada kullanılmasının 35-40 
yıllık bir geçmişi olduğunu 
belirten işletme sahibi, bu 

lezzetin şehirle özdeşleştiği-
ni vurguladı. 



(İHA) - Japon medyası, 
Japonya Başbakanı Shigeru Ishı-
ba'nın Danışmanlar Meclisi (Üst 
Meclis) seçimlerinde elde edilen 
başarısızlığın ardından Ağustos 
ayında istifa etmeye hazırlandığı 
öne sürdü.

Japonya'da iktidarda 
bulunan Liberal Demokrat Par-
ti'nin (LDP) son seçimlerde 248 
üyeli Danışmanlar Meclisi'ndeki 
(Üst Meclis) çoğunluğu kay-
betmesinin yankıları sürüyor. 
Japonya medyasının LDP kay-
naklarına dayandırdığı haber-
lere göre seçim başarısızlığının 
ardından istifa çağrıları ile karşı 
karşıya kalan Japonya Başbaka-
nı Shigeru Ishiba'nın Ağustos 
ayında görevinden ayrılmaya 
hazırlandığı belirtildi.

ZAMANLAMASI DİKKAT ÇEKTİ
Gelişmenin, ABD Başkanı 

Donald Trump'ın Tokyo yöne-
timi ile Japonya'ya yüzde 15'lik 
karşılıklı gümrük vergisi uygu-
lanmasını öngören bir anlaş-
maya varıldığını açıklamasının 
hemen ardından gelmesi dikkat 
çekti. Ishiba, Trump'ın anlaş-

mayı kamuoyuna duyurmasının 
ardından yaptığı açıklamada, 
ticaret görüşmeleri için Was-
hington'da bulunan Japonya'nın 
baş ticaret müzakerecisi Ryosei 
Akazawa'nın kendisine konuyla 
ilgili detaylı bilgi vermesinin 
ardından Trump'la görüşmeye 

veya telefonla konuşmaya hazır 
olduğunu ifade etmişti. Ishiba, 
Washington yönetimi ile varılan 
anlaşmanın muhtemel istifa 
kararını ne yönde etkileyece-
ği sorusuna ise, "Anlaşmanın 
sonucunu incelemeden bir şey 
söyleyemem" cevabını vermişti.

SEÇİM BAŞARISIZLIĞI 
İSTİFA ÇAĞRILARINI 
BERABERİNDE GETİRMİŞTİ
Japonya 248 üyeli Danış-

manlar Meclisi'nin (Üst Meclis) 
125 üyesini belirlemek için 
yapılan olağan seçim için pazar 
günü sandık başına gitmişti. İk-
tidardaki Liberal Demokrat Parti 
(LDP) ve koalisyon ortağı Kome-
ito hedeflediği en az 50 sandal-
yeyi kazanamayarak meclisteki 
çoğunluğu kaybetmişti. Geç-
tiğimiz yıl yapılan Temsilciler 
Meclisi (Alt Meclis) seçimlerinde 
meclis çoğunluğunu kaybeden 
iktidar koalisyonunun her iki 
mecliste de çoğunluğu yitirmesi 
büyük bir başarısızlık olarak yo-
rumlanmış ve Ishiba'ya yönelik 
istifa çağrıları yapılmıştı. Ishiba 
ise seçim başarısızlığını ciddiye 
aldığını ancak önceliğinin siyasi 
bir boşluğa neden olmaktan 
kaçınmak olduğunu belirterek, 
"Görevde kalacağım ve mevcut 
zorlukların çözümüne yönelik 
bir yol haritası çizmek için elim-
den geleni yapacağım" açıkla-
masında bulunmuştu.
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(İHA) - ABD'nin eski Başkanı 
Barack Obama, ABD Başkanı Do-
nald Trump'ın hakkındaki "ihanet" 
ve "darbe" suçlamalarına ofisi 
aracılığıyla cevap verdi. Obama'nın 
ofisi tarafından yapılan açıklamada, 
Ulusal İstihbarat Direktörü Ofisi 
tarafından yayımlanan belgenin, 
Rusya'nın 2016 ABD Başkanlık Se-
çimlerini etkilemeye çalıştığı ancak 
oyları manipüle edemediği yönün-
deki genel kabulün geçerliliğini 
ortadan kaldırmadığı belirtildi.

Açıklamada, "Geçen hafta ya-
yımlanan belgede, Rusya'nın 2016 
başkanlık seçimlerini etkilemeye 
çalıştığı ancak herhangi bir oyu 
manipüle etmekte başarılı olama-
dığı yönündeki yaygın kabul gören 
çıkarımın aksini kanıtlayan hiçbir 
şey bulunmuyor" denildi.

Trump'ın bugün Beyaz Sa-
ray'daki basın toplantısı sırasında 
Obama'ya yönelttiği ağır suçlama-
lara da değinilen açıklamada, "Bu 
tuhaf suçlamalar hem saçma hem 
de dikkatleri başka yöne çekmeye 
yönelik cılız bir çabadır" denildi.

Trump, Obama'yı darbe girişimi 
yapmakla suçlamıştı

ABD Başkanı Trump, bugün 
Beyaz Saray'daki basın toplantı-
sında Obama'yı ülkeye ihanetle 
suçlamış ve 2016 başkanlık seçim-
leri sürecinde kendisini Rusya ile 
ilişkilendirmek amacıyla yürütülen 
kampanyaya liderlik eden ismin 
Obama olduğunu ileri sürmüştü. 
Obama'nın suçlu olduğunu ve 
yargılanması gerektiğini söyleyen 
Trump, "Obama'nın ihanet içeri-
sinde olduğuna yönelik tartışmasız 
kanıtlar var. Obama, bir darbe giri-
şimine liderlik etmeye çalışıyordu. 
Bunu Hillary Clinton ve diğerleriyle 
birlikte yaptı. Ama başlarında Oba-
ma vardı" demişti.

Geçtiğimiz cuma günü ABD 
Ulusal İstihbarat Direktörü Tulsi 
Gabbard tarafından yayımlanan 
raporda, Obama yönetimi 2016 
seçimlerinde Rusya'nın Trump lehi-
ne müdahil olduğu yönünde sahte 
istihbarat üretmekle suçlanmıştı.

OBAMA'DAN iHANET VE DARBE
SUCLAMALARINA CEVAP

ABD'nin eski Başkanı Barack Obama'nın ofisi, ABD Başkanı Donald Trump'ın Obama'ya
yönelik ülkeye ihanet ve darbe suçlamalarına cevap vererek, "Bu tuhaf suçlamalar 

hem saçma hem de dikkatleri başka yöne çekmeye yönelik cılız bir çabadır" dedi.

TRUMP, 
OBAMA'YI 

DARBE GIRIŞIMI 
YAPMAKLA 
SUÇLAMIŞTI

Japon medyası: "Başbakan Ishiba, 
Ağustos'ta istifaya hazırlanıyor"

(IHA) - Memleket Partisi, bugün ger-
çekleştirilen 2’nci Olağanüstü Kurultay’da oy 

çokluğuyla alınan karar doğrultusunda kapatıldı.
Memleket Partisi Genel Başkan Vekili 

Asuman Ali Güven, yaptığı açıklamada gerçek-
leştirilen kurultayla birlikte hukuki ve siyasi bir 
süreci tamamladıklarını belirterek, "Delegeleri-
miz, il ve ilçe başkanlarımız, Parti Meclisi üyele-
rimiz ve kurucularımız partimizin kapatılmasına 
büyük bir oy farkıyla karar verdiler. Memleket 
Partisi kapansa da bizim içimizdeki memleket 
sevdası asla bitmeyecek. Biz bu memleketin 

ağacını, yeşilini, taşını, toprağını, insanını seviyo-
ruz. Yüreğimizdeki bu memleket sevdasıyla Ge-
nel Başkanımız Sayın Muharrem Ince’nin yanında 
cumhuriyet, adalet ve demokrasi mücadelemizi 
sürdürmeye devam edeceğiz. Kurtuluş yok tek 

başına, ya hep beraber ya hiçbirimiz" dedi.
Memleket Partisi’nin kuruluş felsefesi-

nin Türk demokrasisine katkı sunmak ve mem-
leket sevgisini siyasetle buluşturmak olduğunu 
belirten Güven, "Hukuki varlığı bugün alınan bu 
kararla sonlandırılmış olsa da partimizin değer-
leri ve mücadelesi yol arkadaşlarımızın kalbinde 
yaşamaya devam edecektir. Başta Kurucu Genel 
Başkanımız Sayın Muharrem Ince olmak üzere 
kuruluşundan bugüne emeği geçen tüm yol 

arkadaşlarımıza, örgütlerimize, gönüllülerimize 
ve destekçilerimize teşekkür eder, kamuoyuna 

saygıyla duyururuz" ifadelerini kullandı.

Memleket Partisi kapatıldı

(IHA) - Alman Der Spiegel 
dergisi, Almanya Federal Güvenlik 
Konseyi'nin Türkiye'nin 40 adet 
Eurofighter savaş uçağı teslimatı 
için yaptığı ön talebi onayladığını 
duyurdu.

Türkiye, Eurofighter savaş 
uçağı için geri sayıma geçti. Alman 
Der Spiegel dergisi, "Alman hü-
kümeti, Eurofighter'ın, Türkiye'ye 
teslimatının önünü açtı" başlıklı bir 
haber yayınladı. Haberde, Federal 
Güvenlik Konseyinin gizli toplantısın-
da, Türkiye'nin Mart 2023'te, 40 adet 

Eurofighter savaş uçağı için yaptığı 
ön talebin onaylandığı bildirildi. 
Haberde uçakların Almanya'dan te-
darik edilecek parçalarla Ingiltere'de 
üretileceği aktarıldı.

YUNANISTAN BAŞBAKANI 
MIÇOTAKIS BILGILENDIRILDI
Spiegel'e göre onay sonrası 

hem Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan hem de Ingiliz hükümeti ile 
Yunanistan Başbakanı Kiryakos Miço-
takis karar hakkında bilgilendirildi. 
Habere göre, Türkiye, uçakları sadece 

NATO ittifakı dayanışması çerçevesin-
de kullanacağını taahhüt etti.

Federal Güvenlik Konseyi'nin 
üyeleri arasında Başbakan Friedrich 
Merz'in yanı sıra Başbakan Yardım-
cısı Lars Klingbeil, Savunma Bakanı 
Boris Pistorius ve Dışişleri Bakanı 
Johann Wadephul yer alıyor. Eurofi-
ghter, Almanya, Ingiltere, Italya ve 
Ispanya'dan oluşan bir konsorsiyum 
tarafından inşa ediliyor. Uçağın üçün-
cü ülkelere ihraç edilmesi için dört 
ülkenin de onay vermesi gerekiyor.

"Almanya, Türkiye'nin 40 adet Eurofighter için yaptığı ön talebi onayladı"
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Mersin'in kız ve erkek hentbol takımları, Kırıkkale’de düzenlenen 
ANALIG Yarı Final müsabakalarında oynadıkları tüm maçları 
kazanarak namağlup şekilde Türkiye Finalleri’ne yükseldi.

 MERSIN Gençlik ve 
Spor Il Müdürlüğü’ne bağlı olarak 
mücadele eden kız ve erkek hent-
bol takımlarımız, 18-20 Temmuz 
2025 tarihleri arasında Kırıkka-
le’de düzenlenen Anadolu Yıldızlar 
Ligi (ANALIG) Hentbol 2. Etap 
(Yarı Final) müsabakalarında ola-
ğanüstü bir performans sergiledi. 
Üç gün süren organizasyonda, her 
iki takım da çıktıkları üç karşılaş-
mayı da kazanarak namağlup bir 
şekilde şampiyonluk yolculuklarını 
sürdürdü. Mersin’i başarıyla temsil 
eden genç sporcularımız, yarı fi-
naldeki bu üstün performanslarıyla 
dikkatleri üzerlerine çekti.

SAMSUN’DA TÜRKIYE
ŞAMPIYONLUĞU IÇIN
MÜCADELE EDECEKLER

 Yarı final etabını ka-
yıpsız tamamlayan kız ve erkek 
takımlarımız, şimdi gözlerini Sam-
sun’da düzenlenecek olan büyük 
finale çevirdi. 01-06 Ağustos 2025 
tarihleri arasında gerçekleştirile-
cek olan Anadolu Yıldızlar Ligi 3. 
Etap Türkiye Şampiyonası’nda, 
Mersin’i en iyi şekilde temsil 
edecek olan sporcularımız şampi-
yonluk için ter dökecek. Bu önemli 
turnuvada Türkiye’nin dört bir 
yanından gelen en başarılı takım-
larla mücadele edecek olan Mersin 

ekipleri, hedeflerini Türkiye şampi-
yonluğu olarak belirledi.

TAKIMLARIMIZA EMEĞI
GEÇEN HERKESE 
TEŞEKKÜR

 Genç sporcuların bu 
önemli başarısında kuşkusuz 
teknik ekiplerin ve antrenörlerin 
katkısı da büyük. Takımlarımızın 
başarısında emeği olan antre-
nörler Murat Gözübüyük, Serdal 
Tozan, Murat Baskın, Ersin Muştu, 
Ipek Ay ve Derya Doğan, genç 

sporcuları turnuvaya hem fiziksel 
hem de mental olarak en iyi şekil-
de hazırlayarak adeta geleceğin 
yıldızlarına öncülük etti. Sporcu-
ların sahadaki disiplini, mücadele 
azmi ve takım ruhu, teknik heyetin 
özverili çalışmalarıyla birleşerek bu 
gurur verici tabloyu ortaya çıkardı.

MERSIN GENÇLIĞI 
SPORDA YÜKSELIYOR

 Mersin Gençlik ve Spor 
Il Müdürlüğü, il genelinde yürü-
tülen spor çalışmaları ve altyapı 

faaliyetlerinin meyvesini bu tür 
başarılarla toplamaya devam edi-
yor. Özellikle hentbol branşında 
son yıllarda elde edilen başarılar, 
Mersin’in sadece bölgesel değil, 
ulusal düzeyde de önemli bir spor 
merkezi haline geldiğini bir kez 
daha gösterdi. Gençlerin spora 
teşvik edilmesi, altyapı yatırımları-
nın artırılması ve uzman antrenör 
kadrolarıyla çalışma imkanlarının 
sunulması, bu başarıların temelini 
oluşturuyor.

Mersinli milli yüzücüler Arel Gültekin 
ve Ela Işcan, 20-26 Temmuz tarihleri 

arasında Kuzey Makedonya’nın Üsküp
kentinde düzenlenecek 2025 Avrupa 

Gençlik Olimpiyat Festivali’nde (EYOF)
 Türkiye’yi gururla temsil edecek.

SPOR SAYFASI

Mersinli Genc Yüzücüler EYOF 2025’te Milli Forma Giyecek
 MERSIN Gençlik 

ve Spor Il Müdürlüğü’nden 
sevindirici bir haber geldi. 
20-26 Temmuz 2025 tarihleri 
arasında Kuzey Makedon-
ya’nın başkenti Üsküp’te 
düzenlenecek olan Avrupa 
Gençlik Olimpiyat Festivali 
(EYOF) kapsamında, Mersinli 
milli yüzücülerimiz ülkemizi 
uluslararası arenada temsil 
edecek.

 Türkiye’nin genç 
yeteneklerinin yarışacağı 
bu prestijli organizasyonda, 
Mersin TOHM Olimpik Kad-
ro’dan Arel Gültekin ve Ela 
Işcan, ay-yıldızlı mayolarıyla 
büyük bir gururla Türkiye’yi 
temsil edecek. EYOF, genç 
sporcular için Avrupa çapında 
önemli bir platform olarak 

kabul ediliyor ve bu yarışma 
genç atletlerin uluslararası 
deneyim kazanmasına olanak 
sağlıyor.

 Mersinli milli yüzü-
cülerimize sadece sporcu 
olarak değil, teknik anlamda 
da güçlü bir destek sağlanı-
yor. Mersin TOHM Yüzme 
Antrenörlerimiz Volkan 
Burak Tuncil ve Umut Özbek, 
milli sporcularımızın yanında 
olacak. Antrenörlerin desteği 
ve deneyimi, genç sporcu-
ların performansını en üst 
seviyeye çıkarmada kritik rol 
oynayacak.

 Mersinli sporcuları-
mız, uzun süredir yaptıkları 
disiplinli çalışmalar ve yoğun 
antrenmanlarla bu büyük or-
ganizasyona hazırlandı. EYOF 

gibi büyük bir turnuvada 
Türkiye’yi temsil etmek, hem 
onlar için hem de Mersin spo-
ru için büyük bir başarı olarak 
görülüyor. Bu deneyim, genç 
yüzücülerimizin kariyerlerin-
de önemli bir adım olacak ve 
ilerleyen yıllarda Türkiye’yi 
daha büyük organizasyon-
larda da temsil etmeleri için 
fırsatlar yaratacak.

Mersinli Antrenörler de Milli Takımla Beraber

CiFTE GURUR
MERSiN 
FIRTINASI 
ANALiG’DE! 

MiNDERDE 
ENGEL YOK

Sessiz 
Kahramanlar 
Güreşe 
Damga
Vuruyor!

Mersin Gençlik ve Spor Il 
Müdürlüğü’nün yürüttüğü 
GSB Engelsiz Spor Okulları 
kapsamında, işitme engelli 
sporcular Edip Buran Spor 
Salonu’nda ata spor güreşi 
yaşatmaya devam ediyor.

 MERSIN Gençlik ve Spor Il Müdür-
lüğü’nün koordinasyonuyla hayata geçirilen 
“GSB Engelsiz Spor Okulları” projesi kapsa-
mında, işitme engelli sporcuların güreş ant-
renmanları aralıksız şekilde devam ediyor. Ata 
sporumuz güreşin, engel tanımayan sporcu-
larla geleceğe taşındığı bu örnek çalışma, hem 
sportif başarıyı hem de toplumsal farkındalığı 
beraberinde getiriyor.

ATA SPORUMUZ GÜREŞ 
ENGEL TANIMIYOR

 Türk milletinin yüzyıllardır sahip çık-
tığı güreş sporu, yalnızca fiziksel bir mücadele 
değil; aynı zamanda cesaretin, sabrın, disip-
linin ve kültürel kimliğin bir yansıması olarak 
kabul ediliyor. GSB Engelsiz Spor Okulları ise 
bu değerleri herkes için erişilebilir kılmayı he-
defliyor. Mersin’de faaliyet gösteren bu özel 
spor okulu, engelli bireylerin sporla iç içe, aktif 
ve üretken bir yaşam sürmeleri için önemli bir 
fırsat sunuyor.

IŞITME ENGELLI SPORCULAR
YOĞUN TEMPOYLA ÇALIŞIYOR

 Edip Buran Spor Salonu’nda ger-
çekleştirilen güreş antrenmanlarında, işitme 
engelli sporcular haftanın belirli günlerinde 
yoğun bir tempoyla çalışıyor. Antrenmanlarda 
hem teknik hem de kondisyon ağırlıklı çalışma-
lar yapılırken, bireylerin özgüvenlerini pekişti-
ren ve sosyal yaşamlarına da katkı sunan özel 
bir ortam oluşturuluyor.

 Mersin Gençlik ve Spor Il Müdürlü-
ğü yetkilileri, bu tür çalışmaların sadece sportif 
başarılarla değil, aynı zamanda sosyal uyum ve 
katılımla da büyük değer taşıdığını vurguluyor. 
Eğitmenler ve antrenörler de işitme engelli 
sporcularla birebir ilgilenerek, iletişim engelini 
aşan güçlü bir bağ kuruyor.

HABER
CEYLAN KURTULMUS

HABER
KADRI DUMAN

HABER
EMEK EZGI KIDIS


