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CUZDAN DARALDI
EGiTiM YARIDA KALDI 
EGiTiMDE HAYALLER BiTiYOR 

2025-2026 Eğitim ve öğretim yılının başlamasına 
sayılı günler kalırken yaklaşık 1 milyon gencin ekonomik 

nedenlerden ötürü eğitimine ara verdiği öğrenildi.  

 ARTAN yaşam mali-
yetleri, eğitim masrafları 
ve aile bütçelerindeki 
daralma gençleri eğitim 
hayatından koparırken 
binlerce gencin İŞKUR 
aracılığıyla iş bulmaya 
çalıştığı bildirildi.  

SAYI GiDEREK 
ARTIYOR
 Ekonominin ağır yükü 

altında eğitimine ara 
vermek zorunda kalan 
gençlerin sayısı her ge-
çen gün artarken uzman-
lar, gençlerin eğitimden 
uzaklaşmasının toplumsal 
açıdan büyük kayıplara 
yol açacağını söyledi.  

SARTLAR 
OKUMAYA 
ENGEL 

 Ailelerinin bütçesi kaldır-
madığı için okuma hayallerine 
son vermek zorunda kalan 
gençler ise çalışmak zorunda 
kaldıklarını belirtirek, "Oku-

mayı istiyoruz ancak ailele-
rimizin gücü buna yetmiyor. 
Bizlerde bu şartlar altında 
okula bırakarak iş aramak 
zorunda kalıyoruz" dediler.  

GiSKAD KADINLARIN 
GUCUNE GUC KATACAK 

Girişimci İş Kadınları Derneği 
(GİŞKAD) Yönetim Kurulu Başkanı 
Mürvet Beydağı, 'Girişimci Kadın-
lar Limanı' ismiyle yeni bir proje-

nin hayata geçeceğini söyledi.  

 GİŞKAD yönetim kurulu olarak 
projelerine aralıksız olarak devam 
ettiklerini anlatan başkan Beydağı, 
önümüzdeki günlerde hayata geçe-
cek olan Girişimci Kadınlar Limanı 
Projesi için İçişleri Bakanlığı'ndan 
destek aldıklarını söyledi.   7'de  

GiRiŞiMCi 
KADINLARA 
YENi LiMAN

BiR FiDAN YESiL VATAN 
 Mersin’de yüzlerce fidan, devlet kurumlarının 

bahçelerinde toprağa kavuştu. ‘Bir Fidan Yeşil Vatan’ 
kampanyası, doğaya sahip çıkmak isteyenleri bir araya 
getirdi.

Bir Fidan Yeşil Vatan” sloganıyla başlatılan ve sosyal 
medyada #FidanDik etiketiyle desteklenen fidan dikme 
kampanyası, Mersin’de büyük ilgiyle karşılandı.  7'de

OKULLAR YOK
VAATLER COK

CHP'li 
Talat Dinçer:  6 

Şubat 2023’te mey-
dana gelen büyük dep-

remin üzerinden iki buçuk 
yıl geçmesine rağmen, Mer-
sin’de ve Türkiye genelinde 

yıkılan okulların yerine 
yenilerinin yapılma-

ması tepkilere yol 
açıyor.   6'da

BALDA GUVEN ARTTI 
Mersin Arı Yetiştiricileri 

Birliği Başkanı Adem Kurt, 
sahte ballara karşı yapılan 
mücadelelerin meyvesini 

verdiğini söyledi. 

 PIYASADA glikozla üreti-
len sahte bal ürünlerinin 
sektörlerine olumsuz 
etki yaptığını ve bakanlı-
ğın mücadelesi ile sahte 
balların önüne geçilmeye 
başlandığını söyledi.  7'de  

MERSiN’DE 
BiTMEYEN 
iNSAAT TOZU 
EVLERi 
ESiR ALDI!

 MERSIN’DE bitmek 
bilmeyen inşaatlar, ma-
halle aralarında görün-
meyen ama hissedilen bir 
soruna yol açıyor. Cam 
açmak imkânsız, temizlik 

yapmak yetmiyor. Kentte 
her gün yenisi başlayan 
şantiyelerle birlikte, 
evlerin içine kadar giren 
bu toz meselesi gündem 
olmaya başladı.   7'de

OGRENCiLERi 
MERSiN'E TATiLE 
GETiREN MiNiBUS 
KAZA YAPTI 

 Mersin'in Erdemli ilçesin-
de yurt çocuklarını taşıyan 
minibüsün park halindeki 
tıra çarpmasıyla meydana 
gelen kazada ölenlerin kim-
likleri belirlendi.   3'de

2 ÖLÜ 

CANSIZ BEDENi
BULUNDU

 3'de 3'de

OZEL HABER
OKKES ISCI

HABER
EMEK EZGI KIDIS

OZEL HABER
CEYLAN 
KURTULMUS

OZEL HABER
KADRI DUMAN
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Haber Merkezi
Mersin Büyükşehir Bele-

diyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Dairesi Başkanlığı bünyesinde 
Toroslar İlçesi Alsancak Mahalle-
si’nde hizmet veren ‘Kadın Danış-
ma Merkezi’nde danışanlara ‘Grup 
Çalışması Danışmanlığı’ hizmeti 
veriliyor. Mersin’de yaşayan her bi-
reyin mutluluğunu gözeten ve buna 
yönelik hizmetleri hayata geçiren 
Mersin Büyükşehir Belediyesi, ver-
diği ‘Grup Çalışması Danışmanlığı’ 
ile bireylere yaşadıkları sorunlarda 
tek başına olmadıklarını fark ettiri-
yor. Mersin Büyükşehir bu sayede 
danışanlara adeta ‘Yalnız değilsin!’ 
mesajı veriyor. Mersin Büyükşehir 
Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Dairesi Başkanlığı’nın bu dene-
yimsel çalışması ile yetişkinler, 
kendilerini daha iyi hissediyor ve 
sorunlarla başa çıkma yöntemleri 
üzerinde duruyorlar. 

DANIŞANLAR ALDIKLARI

DANIŞMANLIK HIZMETINDEN 
MEMNUN AYRILIYOR
Destekleyici bir ortamda, 

benzer şikâyetleri olan bireyler 
arasında etkileşimi sağlayan bir 
teknik olan grup çalışması ile 
danışanlar aldıkları danışmanlık 
hizmetinden memnun ayrılıyor. 
Bu süreçte de grup çalışması 
danışmanlığı, kişilerarası öğren-
me ve ilişkiler açısından en doğal 
ve etkili yöntemlerden bir tanesi 
olarak bireylerin karşısına çıkıyor. 
Danışanlar bu çalışma sayesinde, 
yaşadıkları problemde tek başına 
olmadıklarını fark edip, başkalarıy-
la ilişki içinde olduğunda kendisini 
daha iyi fark ediyorlar. Gruptaki 
kişiler, bir başkasının davranışında 
kendi yaşadığı problemleri göre-
rek, duygularının başkalarının-
kinden çok farklı olmamasından 
dolayı da yalnızlık duygusunu daha 
az şiddette hissediyor.

‘EKRAN KULLANIMI’NIN 
ARDINDAN ‘SINIR KOYMA 

GRUP ÇALIŞMASI’ BAŞLIYOR
Danışanlar 4 hafta boyunca 

psikolog eşliğinde seanslara girip, 
sorunları üzerine konuşuyorlar. 
‘Ekran Kullanımı’ ile alakalı grup 
süreci tamamlandığında, ‘Sınır 
Koyma Grup Çalışması’ başlayacak. 
Bu çalışma ile de özellikle ilişkiler-
de kendi ihtiyaçlarını ifade etmek, 
hayır diyebilmek ve sağlıklı sınırlar 
kurmak üzerine odaklanılacak. 
Ekran Kullanımı danışmanlığında 
amaç ekranı bireylerin hayatın-
dan çıkarmak değil, daha bilinçli 
kullanmak, kişinin kendi ihtiyaç-
larını fark etmelerini sağlamak ve 
daha kaliteli zaman yaratabilmek. 
Grup Çalışması Danışmanlığı ile de 
dijital detoks ve zaman yönetimi 
üzerine düşünerek, ekran yerine 
geçebilecek alternatifler üzerine 
düşünülüyor. Çalışmanın sonunda 
da kişilere küçük birer plan çıkar-
maları sağlanarak, somut kazanım 
ile çalışma tamamlanıyor. 

PSIKOLOG ÖZ: “DANIŞANLARA

FARKINDALIK YARATMAK
IÇIN GRUP ÇALIŞMALARI
DÜZENLIYORUZ”
Mersin Büyükşehir Bele-

diyesi Kadın ve Aile Hizmetleri 
Dairesi Başkanlığı bünyesinde To-
roslar İlçesi Alsancak Mahallesi’n-
de hizmet veren ‘Kadın Danışma 
Merkezi’nde Psikolog olarak görev 
yapan İrem Öz, ortalama 4 hafta 
süren grup çalışmaları ile ihtiyaca 
uygun konular üzerine çalıştıkla-
rını söyledi. Son olarak günümü-
zün en büyük bağımlılıklarından 
birisi haline gelen ekran süresinin 
düzenlenmesine ilişkin çalışma 
yaptıklarını söyleyen Öz, “Ekrana 
bakmak artık hepimizin hayatında 
çok temel bir rol oynamaya başla-
dı. Çok fazla kullanımı olduğunda 
uykumuzu bozabiliyor, dikkat süre-
mizi etkiliyor. Hem çocuklarda hem 
yetişkinlerde iletişim sorunlarına 
yol açarken, sosyalleşme beceri-
lerimizde olumsuzluklara neden 
olabiliyor” diyerek, ekran süresinin 
nasıl azaltılacağına dair bir takım 

becerileri elde etmeye yönelik 
çalıştıklarını söyledi. 

Grup çalışmalarında en 
önemli noktanın farkındalık 
olduğuna dikkat çeken Öz, çalış-
mayı takvime bölerek danışanların 
hayatlarına etki etmeye çalıştıkla-
rını kaydetti. Dijital detoks dâhil 
birçok beceri üzerinde çalıştık-
larını kaydeden Öz, “Danışanlar, 
bir beceriyle ve edinimle buradan 
ayrılmış oluyorlar. Aslında tama-
men kendilerine özelleştirilmiş bir 
plan ve ‘Bunun yerine bana uygun 
olarak nasıl bir davranış koyabi-
lirim?’ sorusuyla onlara yardımcı 
oluyoruz” dedi. 

“İHTIYAÇ DUYULAN HER 
KONUDA DANIŞANLARI
MERKEZIMIZE BEKLIYORUZ”
Grup çalışmaların bireysel 

çalışmalardan daha da başarılı ol-
duğuna vurgu yapan Öz, “Örneğin 
bir katılımcı günde 7-8 saat ekran-
da vakit geçirdiğini gördüğünde 
bir suçluluk hissedebiliyor ve bunu 
paylaşmak istemeyebiliyor. 6 kişi-
nin olduğu bir grupta diğerlerinin 
de ekran sürelerinin 6-8 saat oldu-
ğunu gördüğünde herkesin bunu 
yaşayabileceğini görüyor. Grup 
çalışmasıyla suçluluk ve utancı biz 
en başta birazcık daha azaltmış 
oluyoruz. Yani belli bir sorunu 
yaşayan tek kişi olmadıklarını fark 
ediyorlar” dedi. 

Danışanların ihtiyaç duydu-
ğu farklı konularda da çalışmalar 
yaptıklarını belirten Öz, “Bundan 
sonraki çalışmamız ‘Hayır deme 
ve sağlıklı sınırlar koyma’ üzerine 
olacak. Merkezimizde bireylerle, 
çiftlerle ve ailelerle de çalışıyoruz. 
İhtiyaç duyan katılımcılarımızın 
veya bizi arayan danışanlarımızın 
farklı alanlarda bilgilendirme ve 
yönlendirmelerini de sağlıyoruz” 
diyerek, gelmek isteyen herkese 
çağrı yaptı. 

Danışma Merkezi’nde Grup 
Çalışması’nın yanı sıra; bireysel, 
çift ve ailelere yönelik de çalışma-
lar veriliyor. İhtiyaç duyan katılım-
cılar Alo 185 Teksin ile 0 538 682 
77 59 numaralı telefondan bilgilen-
dirme alabilirler.
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BUYUKSEHiR iLE 
YALNIZ DEGiLSiNiZ!
Mersin Büyükşehir Belediyesi Kadın ve Aile Hizmetleri Dairesi Başkanlığı bünyesinde Toroslar İlçesi Alsancak 
Mahallesi’nde hizmet veren ‘Kadın Danışma Merkezi’nde danışanlara ‘Grup Çalışması Danışmanlığı’ hizmeti veriliyor. 

BÜYÜKŞEHİR’İN 
‘GRUP ÇALIŞMASI 

DANIŞMANLIĞI’, 
DANIŞANLARI 

MEMNUN EDİYOR
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     Dün itibarıyla Kur Korumalı Mev-
duat hesabı kalktı.Artık bu hesap açılma-
yacak. Merkez Bankası net şekilde açıkladı.
Zaten Mehmet Şimşek, Bakanlığı Nurettin 
Necati’den devralırken”bundan sonra 
popülist politikalardan realist politikalara 
geçmekten başka çaremiz kalmadı”diyerek 
hemde Nebati’nin gözünün içine baka baka 
KKM’den artık vazgeçileceğinin sinyalini 
vermişti.O anda Nebati’nin gözünün içine 
baktım.O ışıltılı gözleri gitmiş bir”ohhh” 
çekmişti.Yaramazlık yapan bir çocuğun 
ebeveyn tarafından kulağı çekilen bir 
psikoloji içinde bir ruh haline bürünmüş-
tü.Hem ne kadar yanlış bir karara imza 
attığının farkına varmış,hemde omzuna 
yüklenen ama hiçte haketmediği bakan-
lıktan ayrılmasının sevincini ve hüznünü 
birlikte yaşıyordu.Belki o anda iç muhase-
besinin bir kritiğini yapıyordu ama sanki 
attığı gülücüğün ticaret yaptığı şirketinin 
kazancıyla övünerek benden sonra tufan 
diye içinden de geçirdiğini düşünüyorum.
Öyle ya bu sistemle parasına para katan bir 
çok firma gibi Nebati’nin firmasıda vardı.
Olsun biraz halka zararı oldu ama kendi-
lerini destekleyen büyük firmalar kazandı 
ya bu yeterliydi.Altta kalanın canı çıksındı.
Onlarda aklını kullansaydı da bu kervana 

katılsaydı.
      Şöyle filmi geriye doğru bir 

saralım bu KKM nasıl doğdu?Neden buna 
hükümet mecbur oldu?Biliyoruz bu ülkede 
yüksek perdeden hep faizin yüksek olma-
sının enflasyonu artırdığı söylenip durur.
Nas varken size bize ne oluyor cümlesini 
çoğu kere duyduk.Faiz sebep,enflasyon 
sonuç denildiğinde bir anda dolar 12 
TL’den 18 TL ye çıkmıştı.Bu artık çok 
kısa sürede müthiş bir rakamdı.Bu artışla 
beraber iğneden ipliğe zam geldi.Herkes 
elinde avucunda ne varsa dövize çevirdi.
Hani milli damat başkanımız bir zamanlar 
şöyle diyordu ya” dolar 10 TL’ye çıkacak,15 
TL’ye çıkacak bunlar para kazanacak,ne 
oldu dolar 5TL,onun için bize kızıyorlar,-
çünkü para kazanamıyorlar.” Tamda böyle 
demişti.O dönem merkez bankası Başkanı 
Naci Ağbal görevden alınmış,Şahap Kar-
cıoğlu Merkez Başkanı başkanı yapılmıştı. 
Karcıoğlu Yeni Şafak gazetesinde genel-
likle ekonomi üzerine yazılar yazan bir 
Prof’tu.Her yazısında yüksek faizin haram 
olduğunu ekonomiyi çökerttiğini söyle-
yip duruyordu. Hiç bir tecrübesi olmadan 
Mekez Bankasının başına getirilmişti.Yine 
okuyucularım hatırlayacaktır Cumhurbaş-
kanı Erdoğan Merkez Başkanı için” faizi 
indirin diyorum indirmiyor bende görev-
den aldım” demişti. Trump ABD Başkanı 
seçildikten sonra Merkez Bankası Başka-
nına defaatle faizi düşür demesine rağmen 
başkan faizi düşürmemiş ama Trump onu 
görevden alamamıştı.Çünkü Türkiye hariç 
tüm ülkelerde Merkez Bankaları özerkti.
Ama bizde maalesef böyle olmuyor.

    20 Aralık 2021 tarihinde bir 
baktık KKM hayatımıza girmiş.Bu sisteme 
gelenler hiç zarar etmeyecekti.Kur artarsa 
oradan kar edecekler,kur düşerse farkı 
merkez Bankası dolayısıyla hazine karşıla-
yacaktı.Dolar bir anda 18 TL den 12 TL ye 

düştü.Cebinde 1 kuruş bile dövizi olmayan 
Malatyalılar ( bu ara bende Malatyalıyım) 
ve Şanlıurfalılar davul zurna eşliğinde 
halay çekmeye başladılar. Galiba destek 
verdikleri hükümetin yaptığı tahribattan 
kurtulduklarını zannettiler.Necati çok ne-
şeliydi.Gözleri Işıl ışıltı.Kendisiyle röportaj 
yapan gazeteciye gözlerimin içine bak ne 
görüyorsun diyordu.Bir gece yatsam altı ay 
sonra uyansam ne olurdu diyordu. Bunu 
ben mi yaptım diye şaşkın şaşkın etrafına 
bakıyordu.Cumhurbaşkanı KKM’ye karşı 
çıkan ekonomistleri suçluyordu.Bunlar 
beslendikleri yerlerden talimat alıyor 
gibi bir şeyler söylüyordu.Tabi iktidarda 
doların bir günde 18 TL den 12 TL ye 
düşmesinin yarattığı mucizenin sarhoşluğu 
içindeydi. Millet şaşkındı ama aklı selim 
ekonomistler bu KKM’nin ileride telafisi 
olmayan zararlar doğuracağını söyleyip 
duruyorlardı.Olsun seçim yaklaşıyordu.O 
zamana kadar bu gazla idare edilirdi.Zaten 
bir çıkık kişi bunu anlamazdı.Onların takip 
ettiği gazete ve televizyonlar bu karar doğ-
ru diyorsa doğrudur. Bunun aksini iddia 
edenler dış güçlerdir,PKK’lı veya Fetöcü-
dür.

      Evet KKM kalktı.Resmi olarak 
tarihe karıştı. Eski bir banka müdürü 
olarak biliyorum bu KKM her dönemde 
vardı.Bankalar kendi politikalarını uygular 
zaman zaman cazip teklifler ile KKM’yi 
çıkarırlardı.Bu da o dönem bankaların 
döviz ihtiyacına bağlıydı.Tamamıyle realist 
bir anlayışla olan bir kararlardı.Popilizm-
den ve siyasi kaygılardan kaynaklanan 
bir uygulama olmazdı.KKM kalktı ama 
tortusu kaldı.Şu an KKM’den doğan zarar 
60 milyar doların üzerinde.Tarihte ilk kez 
merkez Bankası zarar açıkladı bu dönem-
de.Halbuki dünyanın hiç bir ülkesinde 
merkez bankaları zarar etmez. Ne yazıkki 
ülkemizde bu da oldu.Bu sistem zengine 

yaradı.Zengin daha zengin oldu,fakir daha 
fakirleşti.Ama her iki kararı da alkışlayan-
lar yine fakirlerdi.Düşünme ve yorumlama 
mekanızmaları yok edilmiş,biat kültürü 
ile yetiştirilmiş kayıp bir nesil vardı. Bu 
nesil anyayı Konya’yı anlamadan hayatına 
olumsuz dokunduğunu bile bilip bilmeden 
alkış tutmaya devam etmeye devam ettikçe 
pazarda çöpten sebze meyve toplamaktan, 
ucuz ekmek kuyruğunda beklemekten 
kurtulamaz.

       Acaba bu işin mucidi Nurettin 
Nebati şimdi ne düşünüyor?Hani şu altı 
ay uyumaya çakışıyordu ya uyanmadı mı 
henüz?Gözlerinin ışıltısı söndü mü,yok-
sa ballı maaşlarıyla, şirketinin karlarıyla 
avuçlarını mı ovuşturuyor?Mersin’e Bakan-
lığı döneminde gelirken havaalanından 
Mersin’e kadar konvoy oluşturan zengin iş 
adamları hala aynı görüşte mi?Sahi Nebati 
Mersin’e gelip gidiyor mu?Nebatinin kart-
vizitiyle iş yaptıranlar şimdi konvoy düzen-
liyor mu bilmiyorum.Belli olmaz belki yine 
bakan olur.Geçenlerde Erdoğan ile 1.5 saat 
başbaşa görüştüler.Kimine göre tekrar ba-
kan olacak,kimine göre de fırça yedi. Bana 
ikinci ihtimal daha kuvvetli geliyor. Tam 
da KKM’nin kaldırılmasından iki gün önce 
gerçekleşen bu görüşmede Erdoğan Neba-
ti’ye” beni kandırdın bak ülke bu karardan 
büyük zarar gördü” demiştir.Dese de fark 
etmez “Atı alan Üsküdar’ı çoktan geçti.”Ah 
vah edip döğünmenin,saçımızı başımızı 
yolmanın faydası yok artık.Yeni kararlar-
la zengini daha zengin,fakiri daha fakir 
etmenin planları için bu iç çekişmeleri bir 
kenara bırakmanın hesabını yapıyordur 
iktidar.Yakında bunlara da şahit olacağız 
çünkü iktidar bizi her defasında şaşırtma-
ya devam ediyor.

KKM KALKTI 
AMA TORTUSU 

KALDI

OGRENCiLERi MERSiN'E TATiLE 
GETiREN MiNiBUS KAZA YAPTI 

 (İHA) - Olayı anlatan 
tır şoförü, araçta arıza lambası 
yanmasıyla nedeniyle emniyet 
şeridine tırı park ettikten 2-3 
dakika sonra kazanın yaşandığı-
nı söyledi.

Kaza, sabah saat: 05.20 
sıralarında Mersin-Antalya 
D-400 Karayolu Erdemli ilçesi 
Ayaş Mahallesi Yemişkumu 
sahili mevkiinde meydana geldi. 
Edinilen bilgiye göre, Mehmet 
Zemin A. idaresindeki 21 BB 
849 plakası minibüs, sürücüsü-
nün uyuması sonucu sağ şeritte 
park halinde bulunan 27 AGY 
921 plakalı tırın 63 YL 458 pla-
kalı dorsesine çarptı. Kazada, 
Diyarbakır'dan Mersin'e tatile 
getirilenlerden 2 kişi öldü, biri 
ağır 10 kişi yaralandı. Kazanın 
haber verilmesi üzerine olay 
yerine polis, sağlık. jandarma ve 
itfaiye ekipleri sevk edildi. Ya-
ralılar ambulanslarla bölgedeki 
hastanelere gönderildi. Sav-
cının incelemesinin ardından 
minibüsten çıkarılan cenazeler 
ise otopsi için hastane morgu-
na götürüldü. Morgda yapılan 
teşhislerde ölenlerin Yıldız 
Polat ile Farah El Masri olduğu 
belirlendi. Cenazelerin Bitlis 
ile Diyarbakır'a gönderileceğe 
bildirildi.

TIR ŞOFÖRÜ KAZAYI ANLATTI
Olay yerinde inceleme-

nin tamamlanmasıyla nere-
deyse yarısı yok olan minibüsü 
çekiciye yüklenerek götürüldü. 
Kaza yerinde bulunan tır şoförü 
Mahmut Şahin ise yaşananları 
anlattı. Şahin," Mersin'den Ana-
mur istikametine seyir ediyor-
dum, gerideki ışıklarda yavaşla-
dım, hareketlenirken araçta bir 
fren arızası olduğunu gördüm. 
Burada emniyet şeridine boşluk 
buldum girdim. Durup park 
ettikten 2-3 dakika sonra kaza 
oldu. Ama aşırı hızlı bir şekilde 
çarptı. Hızı rahatlıklar 130-140 
vardı, aracı resmen ikiye böldü" 
dedi.

Öte yandan Erdemli ve 
Silifke tedavisi yapılan diğer 
yaralıların Mersin'deki hasta-
nelere sevk edildiği öğrenildi. 
Yaralılardan Mersin Üniversi-
tesi Hastanesi'ne sevk edilen 
Sinem G.'nin (16) durumunun 
ağır olduğu öğrenildi.

2 ölü, 10 yaralı

Tır park ettiken iki dakika sonra kaza olmuş: Ölenlerin kimlikleri belirlendi

Mersin'in Erdemli ilçesinde yurt çocuklarını taşıyan
minibüsün park halindeki tıra çarpmasıyla meydana

gelen kazada ölenlerin kimlikleri belirlendi. 

CANSIZ BEDENi BULUNDU
(İHA) - Mersin'in Erdemli 

ilçesine bağlı bir mahalledeki evin-
den çıktıktan sonra haber alınama-
yan Alzheimer hastası yaşlı adamın 
önce aracı, sonra cenazesi bulundu. 
Alınan bilgiye göre, 85 yaşındaki 
Alzheimer hastası Veli Akgül, ilçeye 
bağlı Çeşmeli Mahallesi'nde 3 gün 
önce gece saatlerinde evinden oto-
mobiliyle çıktı. Yakınları bir süre 
haber alamayınca arama çalışma-
sına başladı. Evden çıktıktan sonra 
bir akaryakıt istasyonundan gaz al-

dığı öğrenilen yaşlı adamın mahalle 
yerine, Mersin istikametine doğru 
gittiği ortaya çıktı. Sabahın erken 
saatlerine kadar Mersin içerisinde 
dolaştığı yönünde bilgiye ulaşan 
aile fertleri, en son önceki sabah 
07.30 sıralarında merkez Yenişehir 
ilçesindeki Edip Buran Spor Salonu 
çevresinde görüldüğünü öğrendi. 
Güvenlik güçlerine bilgi veren aile 
fertlerinin 3 gündür süren arama 
çalışmasında Akgül’e ait 33 VL 602 
plakalı kırmızı renkli otomobil 

Mezitli ilçesi Çiftlikköy Mahallesi 
sınırlarında ormanlık alanda bu-
lundu. Bunun üzerine aile ve yakın-
larının olduğu yaklaşık 100 kişilik 
ekip bölgede arama yaptı. Yapılan 
aramada yaşlı adamın yerde cansız 
bedeni bulundu.

Güvenlik güçlerinin ince-
lemesi sonrası cenaze otopsi için 
hastane morguna kaldırıldı. Cena-
zenin bugün Karaman'ın Ermenek 
ilçesine götürülerek defnedileceği 
bildirildi.
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“Milli birlik ve dayanışma komisyonu” 
kuruldu. Partilerin Türkiye büyük Millet 
Meclisi’ndeki milletvekili sayılarına göre 
olmak üzere. Farklı isimlerle seslendiren-
ler var ise de özü bu.

                Bu komisyon niye kuruldu?
                Kırk yıldır kırk bin cana mal olan, 
kolunu, bacağını kaybeden ya da gözünün 
birini eline alarak (Takma göz) yapılan 
fedakârlığı anlatan, ülkeyi parçalamayı he-
defleyen (hoş vazgeçmiş değiller de) em-
peryalist güçlere karşı etnik ya da dinsel 

farklılıkları zenginlik sayan, Anayasamızda 
belirtildiği gibi Türk Milleti olarak  yedi 
yüz seksen yedi bin kilometrekaredeki her 
bireyin sağlıklı, mutlu, tarihinden güç alan 
ve geleceğe cesaretle yürüyen toplum için 
BULUŞMA, BİRLEŞME, öncelikle yurtta 
huzuru yaratma amaçlı temsili bir yöneten 
kadrosu olmak…

                Sayı, partilerin milletvekili sayıla-
rıyla orantılı.

                Partilerin kendi iradeleriyle gös-
terdikleri temsilciler.

                Amaç, ilk an itibariyle BELLİ!

                Hal böyle iken;

                Efendim; Selahaddin Demirtaş 
serbest bırakılmalıymış.

                Osman Kavala’nın suçu ne imiş?

                Soruşturmalar sonlandırılmalıy-
mış.

                Yetmedi. DEM sözcülerinden 
Ayşegül Doğan seslendi; “Abdullah Öcalan 
gelsin, komisyonda konuşsun,” yetmeyin-
ce eklemeler geldi, “Hapishaneler derhâl 
boşaltılsın, (LGBT, gericilik, bölücülük 
vb suçlara bakılmaksızın) ”Aklımızla mı 
oynanıyor, birileri kendilerini çok akıllı 
mı sanıyor, nasıl olsa TBMM çatısı altında 
komisyon kuruldu hem amacından uzak-
laştıralım ve hem de tüm isteklerimizi 
olur- olmaz fark etmez sıralayalım…” mı 
diye düşünülüyor?

                Oylarımızla seçtiğimiz temsilci-
lerimiz amaç nedir, iş ne olmalı, zamanı 
iyi kullanalım vb. demezlerse vatandaş ne 
yapsın?

                Kaldı ki, İsrail, Filistinlileri Gaz-
ze’de kuşatma altına almışken, Suriye’nin 
kuzeydoğusunda YPG silah bırakmam 
çığırtkanlığı yaparken, Zengezur koridoru 
bekçiliğine ABD soyunurken, Yunanistan 
ve İsrail Güney Kıbrıs Rum Kesiminde 
yığınak yaparken… biz hâlâ kişiler peşinde 
koşmakta ve ülke sorunlarına uzaklaşmak 
için adeta yol aramaktayız…

                Üreticiye yol gösteren,
                Ülke güvenliğine duyarlı, sıklıkla 
sözü edilen ve aslında başlar sıkıştığında 
imdadına koşulan Atatürkçü Düşüncenin 
“Yurtta sulh Cihanda sulh,” ilkesini unutan,

                Emperyalistlere bel bağlayarak 
“Kendimizi terkedilmiş gibi hissediyoruz,” 
yakarmalarında bulunan,

                Adeta sokak ağzını yüceltmeye ça-
lışan üslup ile hiçbir yere varılamayacağı 
gibi, çözümsüzlüğün ortasında kalakalırız, 
bilelim…

                Uğraşımız halktan yana, halk için 
ve sonsuzluğa taşımaya yemin edip kuru-
cu önderimize söz verdiğimiz gibi Cumhu-
riyetimize sahiplenmek olmalıdır…

                Uğraş vereceksek eğer, somut ko-
şullara uygun, bağımsızlıkçı karakterimiz-
den yana ve geleceğe güzelliklerle yürüyen 
yapıyı tercih etmeliyiz-etmek zorundayız…

                İyi uğraşlar olsun!

 UĞRAŞ

Haber Merkezi
Mersin Büyükşehir Beledi-

yesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baş-
kanlığı’na bağlı MERCEK Mesleki 
Eğitim Merkezi, mobilya montaj 
ve imalat alanında sunduğu kurs-
larla bölge halkına önemli fırsatlar 
sunuyor. Merkezde verilen kurslar, 
katılımcıların hem mesleki beceri 
kazanmasını sağlıyor hem de sos-
yal hayatlarını zenginleştiriyor. 

Mobilya montaj ve imalat 
kurslarında katılımcılara, proje-
lendirme, ölçü alma, ebatlama ve 
montaj gibi temel aşamalar titiz-
likle öğretiliyor. Kursiyerler, MDF 
malzeme yapısını ve kullanım alan-
larını öğrenirken, bilgisayar des-
tekli tasarım programlarıyla proje 
hazırlama becerisi de kazanıyor. 
Salı ve Perşembe günleri iş sağlığı 
ve güvenliğinin ön planda tutul-
duğu kursta, katılımcılar güvenli 
bir ortamda pratik yapma imkânı 
buluyor.

Her yaştan bireyin fay-
dalandığı kursa, kimi kursiyer 
kariyerine yön vermek kimi ise ev 
ekonomisine katkı sağlamak ama-
cıyla katılıyor. MERCEK Mesleki 
Eğitim Merkezi’nde verilen kurslar 
sayesinde katılımcılar, mobilya 
sektöründe çalışma hayatına hız-
lıca dâhil olabiliyor. Ayrıca kursu 
başarıyla tamamlayanlara verilen 
MYK-4 belgesi, mesleki yeterlilik 
açısından büyük avantaj sağlıyor. 
Bu belge, iş başvurularında nitelikli 
personel olarak kabul edilme im-
kânı sunarken, kendi işini kurmak 
isteyenlere de kapı açıyor. Mobilya 
montaj ve imalat kursları, bireyle-
rin ekonomik olarak güçlenmesini 
sağlarken toplum de içinde kendi-
lerine yer edinmelerine yardımcı 
oluyor. Böylece MERCEK Mesleki 
Eğitim Merkezi, Mersin’de hem 
bireysel hem de toplumsal kalkın-
maya önemli bir destek sunuyor.

MAYA: “VERMIŞ OLDUĞUMUZ MYK 
BELGESI ILE KURSIYERLER 
ULUSLARARASI FIRSATLARA 
SAHIP OLUYOR”
MERCEK Mesleki Eğitim 

Merkezi Koordinatörü Gül Kadem 
Maya, ücretsiz olarak mesleki 
eğitim verdiklerine dikkat çekerek, 
“Tırmıl MERCEK’te bulunan mobil-

ya imalat ve montaj kursumuzda 
sadece eğitim vermekle kalmıyo-
ruz; işbirliği yaptığımız firmalar 
oluyor ve dolayısıyla mezunları-
mızı istihdama hızlıca yönlendir-
miş oluyoruz” sözlerini kullandı. 
Kursu başarı ile tamamlayan 
kursiyerlerin mesleki yeterlilik 
belgesi ile istihdama katılımlarının 
daha kolay olduğunu ifade eden 
Maya, “Mobilya İmalat Ve Montajı 
eğitimimizden başarıyla mezun 
olan kursiyerlerimiz, Mesleki 
Yeterlilik Belgesine sahip 
oluyorlar. Bu belge, kur-
siyerlere uluslararası 
geçerliliği olan birçok 
fırsat sunuyor. Bu fır-
satlar büyük firmalarda 
işe başlarken avantaj 
sağlıyor. Bunun yanı 
sıra, kendi atölyesini 
açmak isteyenlere 
de büyük bir katkı 
sağlamış oluyor” 
dedi.

ÖZKAN: “BURADA 
ÖĞRETTIKLERIMIZLE 

KURSIYERLERIN ISTIHDAMA 
HIZLI KATILMASINI SAĞLIYORUZ”
Tırmıl Mercek Kurs Sorum-

lusu ve Mobilya İmalat ve Montaj 
Eğitmeni Mustafa Asilhan Özkan, 
Mobilya Montaj ve İmalat Kur-
su’nun 5. dönemini tamamladıkla-
rını belirterek, “Kursiyerlerimize; 
projelendirme, ebatlama ve 
montaj olmak üzere 3 ni-
teliği verme çabası içeri-
sindeyiz” diye konuştu. 3 
nitelikte de aşama aşama 

nelerin öğretildiğini akta-
ran Özkan, “Burada 

öğrettiği-

miz mesleki bilgilerle kursiyerle-
rimizin hızlı bir şekilde istihdam 
sağlaması için çabalıyoruz” sözleri-
ne yer verdi.

“TEMEL DÜSTURUMUZ MESLEK 
EDINDIRMEK AMA AYNI 

ZAMANDA INSANLARIN 
SOSYALLEŞMESINE
 DE ÖNEM
VERIYORUZ”
Özkan, en riskli 

kısmın ebatlama olduğunu 
ancak kursiyerlerin tedir-

ginliğinin yüksek iş güvenli-
ği önlemleri ile rahatladığını 

ve bugüne kadar hiçbir 
sorunla karşılaşmadıkla-

rını ifade etti. Montaj 
aşamasında kursiyer-
lerin hissettiklerini 
aktaran Özkan, “Tüm 

aşamaların sonun-
da ortaya yeni bir 

ürün koymanın 
sevinci ile 

hep beraber 
mutlu 

olu-

yoruz. Burada MDF ile yapılabile-
cek tüm ürünleri yapıyoruz. Asıl 
amacımız kişilere temel olarak 
meslek edindirip istihdam sağ-
lamak da olsa aynı zamanda ev 
ekonomisine de yardımcı olmak 
istiyoruz” dedi. Özkan, kursiyer-
lerin öğrenmiş olduğu becerilerle 
istihdama katılmasa dahi, evde 
yapılabilecek mobilya işlemlerini 
yaparak dolaylı yoldan da evin 
ekonomisine katkı sağlandığını 
sözlerine ekleyerek, “Temel düs-
turumuz meslek edindirmek ama 
aynı zamanda insanların sosyal-
leşmesine de önem veriyoruz. Bu 
açıdan da çok geniş bir perspektife 
sahibiz. En küçük kursiyerimiz 18 
yaşında en büyük kursiyerimiz ise 
63 yaşında” ifadelerine yer verdi. 

Herkesin farklı amaçla 
kursa başvurduğuna dikkat çeken 
Özkan, “Kimi iş sahibi olmak kimi 
çevre edinmek kimi de eve katkı 
sağlamak için başvuruyor. Kursu-
muzun en güzel yanı ise Mesleki 
Yeterlilik Belgesi (MYK) veriyor 
olmamız. MYK-4 belgesi, Mobilyada 
en üst belgedir. Bu belge ile işyeri 
açabilirler ya da iş başvurusu ya-
parken yeterlilik belgesini, nitelikli 
personel belgesi olarak kullanabi-
lirler” diye belirtti. 

KURSIYERLER, BÜYÜKŞEHIR 
SAYESINDE GELECEĞE 
UMUTLA BAKIYOR
Kursiyerlerden Ercan Taş 

komşuları ile sohbet esnasında 
kursu öğrendiğini ve başvurdu-
ğunu belirterek, “Buraya ücretsiz 
bir şekilde katılım sağladım. Kursa 
başladıktan sonra hocalarımız 
çok yardımcı oldular. Burada MYK 
belgesi ile ustalık alabiliyoruz. Bu, 
işe katılımımız için çok önemli bir 
belge. Büyükşehir Belediyesi ve 
Başkanımız Vahap Seçer sayesinde 
istihdam kolaylaştı, emeği geçen 
herkese teşekkür ederim” dedi.

Bir diğer kursiyer Özgür 
Seyhan ise 2 ay önce kursa başladı-
ğını belirterek, “Burada her yaştan 
insana hitap eden bir eğitim var. 
Hocalarımız gereken ilgi alakayı 
fazlasıyla gösteriyorlar. Burada 
her türlü mobilya ahşap ile alakalı 
eğitim detaylı bir şekilde tarafımıza 
verildi” şeklinde konuştu.

GELECEGiN MOBiLYA USTALARI 
BUYUKSEHiR’LE YETiSiYOR BÜYÜKŞEHİR 

İLE MESLEKİ 
EĞİTİMDE 

FIRSAT KAPISI
Mersin Büyükşehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Başkanlığı’na bağlı MERCEK Mesleki Eğitim 
Merkezi, mobilya montaj ve imalat alanında sunduğu kurslarla bölge halkına önemli fırsatlar sunuyor. 



Haber Merkezi
Parkta incelemelerde 

bulunan Akdeniz Kayma-
kamı ve Belediye Başkan V. 
Zeyit Şener, “Vatandaşları-
mızın çocuklarıyla birlikte 
güzel vakit geçirebileceği 
güzel ortamlar oluşturuyo-
ruz.” dedi.

Akdeniz Belediyesi Park 
ve Bahçeler Müdürlüğü tara-
fından Şevket Sümer Mahal-
lesi’nde bulunan Barış Par-
kı’nda kapsamlı bir yenileme 
çalışması başlatıldı. Parkta 
inceleme yapan ve Akde-
niz’in sokaklarında, parkla-
rında ve tüm yaşam alan-
larında vatandaşların daha 
konforlu hizmet almalarını 
sağlamak için tempo artır-
dıklarını dile getiren Akde-

niz Kaymakamı ve Belediye 
Başkan V. Zeyit Şener, “İhmal 
edilen bir parkta yenileme 
çalışmaları başlattık. Bu yaz 
birçok sokağımız ve park-
larımız yenilenmiş olacak. 
İlerleyen zamanda ilçemiz 
daha yeşil ve daha düzenli 
bir hal alacak. Ailelerimizin 
çocuklarıyla birlikte güzel 
vakit geçireceği ortamlar 
oluşturuyoruz. Belediyemiz, 
gerek çevre temizliği konu-
sunda, gerek yol çalışmaları 
konusunda gerek de parkla-
rın yenilenmesi konusunda 
çalışmalarını hızlandırdı. 
Artık, belediyemiz vatandaş-
larımızın hizmetinde.” diye 
konuştu.

Çalışmalar kapsamında 
çocuk oyun alanının zemini 
kauçuk kaplama yapılıyor. 
Park genelinde budama 
ve çevre düzenlemeleri ile 
birlikte yeni kamelyalar, 
banklar ve çöp kovaları da 
parkın çeşitli noktalarına 
yerleştirilecek. Park içeri-
sinde kullanılmayan boş bir 
alana da spor aletleri yer-
leştirilecek. Ayrıca, parkta 
bulunan bir basketbol sahası 
da yenilenip daha modern 
bir görünüme kavuşacak.  

Haber: Emek EZGİ KIDIŞ
Ağustos sonuna yaklaşılırken Mer-

sin’de üzüm, karpuz, domates, biber ve limon 
gibi ürünlerde hasat yoğunluğu yaşanıyor. 
Tropikal denemeler de dikkat çekiyor.

Mersin’in Tarsus, Çamlıyayla ve Silifke 
ilçelerinde üzüm hasadı hız kazandı. Sofralık 
ve şaraplık üzüm çeşitlerinde yılın en verimli 
dönemine girildi. Sabah saatlerinde başlayan 
hasat mesaisi, sıcak havaya rağmen aralıksız 
sürüyor. Üzüm, hem iç pazarda hem ihracat-
ta talep gören başlıca ürünler arasında yer 
alıyor.Üreticiler, özellikle Temmuz sonu ve 
Ağustos ortasında başlayan verimin bu hafta 
zirveye ulaştığını belirtiyor. Bağlarda topla-

nan üzümler, soğutmalı araçlarla pazarlara 
ve işletmelere taşınıyor.

KARPUZ TEZGÂHLARDA YERINI KORUYOR
Temmuz sonunda başlayan karpuz 

hasadı, Ağustos’un son günlerinde de devam 
ediyor. Anamur ve Mut ilçelerinde yetiştiri-
len karpuzlar, halen pazarlarda alıcı buluyor. 
Üreticiler, bu yıl sıcaklıkların etkisiyle ürün 
kalitesinin yüksek olduğunu ifade ediyor.

Karpuz, yaz mevsiminin sona yak-
laşmasıyla birlikte tezgâhlarda son kez yer 
alırken, bölgedeki tedarik zinciri de sezonu 
kapatmadan önce yoğun mesai harcıyor.

DOMATES VE BIBERDE 
HASAT ARALIKSIZ SÜRÜYOR
Erdemli ve Mezitli başta olmak üzere 

birçok ilçede domates üretimi tüm hızıyla 
devam ediyor. Açık alan tarımıyla birlikte 
seralarda da üretim sürdüğü için sofralık ve 
salçalık domatesin hasadı çiftçiye yoğun bir 
tempo getiriyor.

Acı ve tatlı biber çeşitleri ise tarla-
lardan toplanarak hem iç piyasaya hem de 
kurutmalık olarak ihracata gönderiliyor. 
Özellikle kurutmalık biber için Ağustos sonu, 
önemli bir dönem olarak öne çıkıyor.

LIMON BAHÇELERINDE YEŞIL KESIM BAŞLADI
Mersin’in simge ürünlerinden biri olan 

limonda, “yeşil kesim” olarak bilinen erken 
hasat dönemi başladı. Henüz sararmamış 
limonlar, Eylül’e yaklaşırken bazı bahçelerde 
toplanmaya başlandı. Yeşil kesim ürünler, 
genellikle iç piyasaya sunuluyor ve uzun raf 
ömrüyle öne çıkıyor.

Sahil kesimlerinde yaz boyunca de-
vam eden kabak ve salatalık üretiminde son 
haftalara girildi. Ağustos sonunda alınan son 
verimlerle birlikte üreticiler sezonu yavaş 
yavaş kapatmaya hazırlanıyor. Her iki sebze 
de sıcak havayı seven yapısıyla yazın son 
günlerinde hâlâ pazarlarda yer buluyor.

Mersin’in Anamur ilçesinde son yıllar-
da yapılan mango üretimi denemeleri meyve 
vermeye başladı. Ağustos ayı itibarıyla sınırlı 
miktarda mango hasadı gerçekleşiyor. Henüz 
ticari ölçekte yaygın olmasa da, ürünün gös-
terdiği gelişim üreticilerin ilgisini çekiyor.

Tarım alanında çeşitliliğin artması 
yönünde önemli bir adım olarak değerlen-
dirilen mango üretimi, gelecekte daha geniş 
alanlara yayılabilir.
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Bir toplumun en büyük zenginliği, 
sahip olduğu tarihsel ve kültürel mirastır. 
Bu miras, sadece taşınmaz yapılar, sanat 
eserleri ya da yazılı belgeler değil; dil, 
düşünce biçimi, sosyal ilişkiler, inançlar 
ve değerlerle dolu büyük bir birikimdir. 
Ancak, geçmişine sırtını dönmek ve tarih-
sel köklerinden kopmak, toplumların en 
büyük hatalarından biri olabilir. Özellikle 
binlerce yıllık bir geçmişe sahip olan top-

lumlar için, bu hatanın sonuçları daha da 
yıkıcı olabilir.

Bizim toplumumuz, tarih boyunca 
birçok medeniyetin beşiği olmuş, 3000 yılı 
aşan bir kültürel birikime sahiptir. Ana-
dolu toprakları Hititler’ den, Lidyalılara; 
Persler’ den, Roma'ya ve Osmanlı'ya kadar 
sayısız medeniyeti barındırmış, bu mede-
niyetlerin kültürel zenginlikleri ile şekil-
lenmiştir. Her biri, bugün varlığını sürdü-
ren pek çok geleneğe, düşünce sistemine 
ve sanat anlayışına katkıda bulunmuştur.

Ancak, bu kadim geçmiş bir nok-
tada unutulmuş, göz ardı edilmiştir. 1400 
yıllık başka bir kültürel birikim benim-
senmiş ve o zamana dek süregelen birçok 
değer, inanç ve yaşam tarzı terk edilmiştir. 
Elbette, her medeniyetin kendi içinde de-
rin bir anlamı, toplumlar üzerinde büyük 
bir etkisi vardır. Ancak mesele, bir kültü-
rün bir diğerinin yerine geçmesi değil; bir 
kültürün, binlerce yıllık tarihsel ve toplum-

sal mirası tamamen silip atmasıdır.

Bu tür bir kopuş, toplumun kimliği-
ni bulanıklaştırır. Geçmişiyle bağı kopmuş 
bir toplum, neyi savunduğunu, nereden 
geldiğini ve nereye gitmek istediğini tam 
anlamıyla kavrayamaz. Bu durum, insan-
ların köklerine yabancılaşmasına, tarihi 
mirasına karşı duyarsızlaşmasına neden 
olur. Oysa bir toplum, ne kadar köklü ve 
derin bir geçmişe sahipse, geleceği de o 
kadar sağlam olur.

Tarihini, kültürünü, değerlerini 
unutan bir toplum, aynı zamanda kimliğini 
de yitirme tehlikesiyle karşı karşıya kalır. 
Geçmişini bilmeyen, ona sahip çıkmayan 
toplumlar, dışarıdan gelen etkilerle savrul-
maya ve yönlerini kaybetmeye başlarlar. 
Kim olduğunu bilmeyen bir insan, nasıl 
kendi ayakları üzerinde sağlam duramaz-
sa; geçmişine, köklerine sahip çıkmayan 
toplumlar da belirsizlikler içinde var olma 
mücadelesi verirler.

Bir toplumun en önemli sorumlulu-
ğu, geçmişine sahip çıkmak ve geleceğe bu 
geçmişten aldığı güçle yürümektir. Geçmi-
şin bilgeliğini, deneyimini ve zenginliğini 
reddetmek, bugünkü varlığımızı da tehdit 
eder. 3000 yıllık kültürel birikimimiz, 
bugün hala içimizde yaşıyor ve bu biri-
kim, bizi biz yapan en önemli değerlerden 
biridir. Bu nedenle, tarihimizden ve kültü-
rel mirasımızdan kopmadan, mirasımızı 
kucaklayarak yolumuza devam etmeliyiz.

Binlerce yıllık tarihsel birikimimizi, 
sadece geçmişin bir parçası olarak değil, 
bugünkü kimliğimizin en önemli unsurla-
rından biri olarak görmeli ve onu koruma-
lıyız. Eğer bunu başaramazsak, kimliğimizi 
ve toplumsal bütünlüğümüzü zayıflatır, 
içsel bir kopukluk ve belirsizlik içinde var 
olmaya çalışırız. Oysa bizim ihtiyacımız 
olan, güçlü bir tarih bilinci ve kültürel 
köklere sahip, geleceğe güvenle bakan bir 
toplum olmaktır.

YUSUF ZIYA AK

RİHSEL BELLEK 
VE KÜLTÜREL 

KİMLİĞİN 
KORUNMASI

YENiLENEN BARIS PARKINDA 
iNCELEMELERDE BULUNDU
Akdeniz Belediyesi, Şevket Sümer Mahallesi’nde bulunan Barış Parkı’nda yenileme çalışmaları başlattı. 

Tarlalarda Ağustos Mesaisi

 (İHA) - Mersin'in Tarsus ilçesinde 
hastanenin bodrum katındaki aküler-
den dumanlar çıkması üzerine itfaiye 
ekipleri müdahale etti.

Edinilen bilgiye göre, Tarsus 
Devlet Hastanesi'nin bodrum katında 
bulunan akülerden duman çıkmaya 
başladı. Dumanların erken fark edilip 
haber verilmesi üzerine olay yerine 
itfaiye ve polis ekipleri sevk edildi. Olay 
yerine kısa sürede gelen itfaiye ekipleri, 
müdahale ederek durumu kontrol altına 
aldı.

Olayla ilgili inceleme başlatıldı.

HASTANENIN 
BODRUM KATINDAN 

YÜKSELEN DUMANLAR 
EKIPLERI 

ALARMA GEÇIRDI
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Ayhan Kızıltan, ben@ayhankiziltan.
com, Mersin 25 Ağustos 2025

UĞUROLA MERSİN, UĞUROLA TÜR-
KİYE…

8 Eylül Pazartesi günü okullarda 
birinci dönem başlıyor.

Okul alışverişleri başladı, son günlere 
kadar alış veriş yoğunluğu hayli artar…

Okul öteberilerinin fiyatları malum; 
alış verişler hayli üzüyor velileri.

Bunun yanısıra özel okulların bedel-
leri de ayrı bir hayal kırıklığı ve zorluk…

Veliler çok sıkıntılı ve kızgın.
En mutlu, en sevinçli günler olması 

gereken günler bunlar; ilk kez okula baş-
layacak çocuklarının yaydığı heyecan ve 
sevinç, eğitimlerini bir üst sınıfta sürdüre-
cek çocuklarının gururu bir yanda.

Öte yanda aşırı pahalılık.
Gel de çık işin içinden.
Bir tarafta sevinç, diğer tarafta hayal 

kırıklığı ve kızgınlık.
Ekonomik durum çokça konuşuluyor 

ülkede; ama, çözüm sağlanamıyor.
Ben bu yazımda okul öteberilerinin 

ve okulların pahalılık konusunu irdeleme-
yeceğim.

BU DURUM ŞİMDİLİK ÇOKÇA KONU-
ŞULAN AMA ÇÖZÜLEMEYEN BİR OLGU.

“Kentin trafik sıkışıklığını”, düzensiz-
liğini ve neler yapılabileceğini yazacağım.

Okullar açılıyor, çocuklarımızı bazı 
veliler kendileri ulaştıracak, bazı veliler 
servislerle yollayacak, bazı öğrenciler 
bisikletlerle, bazı öğrenciler de yürüyerek 
kendileri ulaşacak okullarına.

Sağ salim inşallah!
Anımsıyorum, annem her sabah beni 

“Allah zihin açıklığı versin” deyip ardından 
dua ederek yollardı okula beni.

Annemin bu yolcu ediş tavrı bana 
özgüven aşılardı.

Işıklar içinde uyusun sevgili annem.
OKUL SERVİSLERİ…
Servis sürücüleri taşıdıklarınızın 

ülkemizin ve ana babaların en değerli 
varlıkları olduğunu bir an bile aklınızdan 
çıkartmayın.

Ha kendi çocuğunuzu ha başka bir 
vatandaşın çocuğu; fark yok, kendi evlatla-
rınızı ulaştırıyormuş gibi düşünün.

Sinirlerinize hakim olun, çelik gibi 
olmalı sinirleriniz.

Trafikteki diğer sürücülere ve yayala-
ra son derece saygılı ve sabırlı olun, acele 
etmeyin.

Belli bir süre sınırı var ama belirle-
nen, ille de belirlenen, sürede yetiştirmem 
gerekir diye düşünüp kuralları çiğneme-
yin.

“Trafik kurallarına, işaretlerine yüzde 
yüz uyun.”

Her sabah evden çıkmadan kendi 
kendinize telkin yapın “kurallara yüzde 
yüz uyacağım” diye.

Böylece görev bilinci duygunuz güçle-
necektir.

Sürücüler, öğrenci indirip bindirmek 
için güvenli yerler seçmelisiniz; tercihen 
yaya geçitlerine yakın yerleri seçin.

Servislerde sanıyorum öğrencilerin 
inip binmelerine yardım eden servis yar-
dımcıları da bulunuyor.

Siz yardımcılar çocukların güvenli bir 
şekilde inip binmelerini sağlamalısınız.

Yardımcılar, eğer çocukları indirdiği-
niz yerde karşılayan velisi yoksa, özellikle 
yolun karşısına geçerek evine ulaşacaksa, 
karşıya geçene kadar eşlik edin öğrencile-
re.

Birinci göreviniz kazasız belasız, sağ 
salim ulaştırmaktır emanetlerinizi.

Tüm öğrenci servis elemanlarına 
Allah güç, akıl ve sabır versin.

TRAFİKTEKİ DİĞER SÜRÜCÜLER…
Okulların açıldığı ilk gün ve ondan 

sonraki günlerde trafikteki yoğunluk bir-
denbire artacaktır.

Birkaç önerim olacak sizlere:
Eğer her gün kullandığınız güzer-

gah okul servislerinin güzergahına denk 

geliyorsa güzergâhlarınızı değiştirebilir-
siniz; özellikle doğu-batı yönlerindeki çok 
seçenekli cadde ve bulvarlarımız var.

Evden çıkış saatlerinizi daha erkene 
ya daha geçe alabilirsiniz.

Evden kesinlikle mutlu ve huzurlu 
ayrılmaya bakın, bir de trafikteki sıkışıklık 
sizi kızdırmasın.

Sinirlerinize hakim olun, çelik gibi 
olmalı sinirleriniz.

Trafikteki diğer sürücülere ve yayala-
ra son derece saygılı ve sabırlı olun, acele 
etmeyin.

ÖZELLİKLE DE OKUL SERVİSLERİNE 
TOLERANSLI DAVRANIP ONLARA ÖNCE-
LİK VERİN.

En önemli önerim de trafikte makas 
atmayın, yani ani sağ-sol geçişler yapma-
yın.

Bu hareketler diğer sürücüleri olum-
suz etkiliyor ve hataya zorluyor.

Yaya geçitlerinde önceliğin her zaman 
yayada olduğunu aklınızdan çıkartmayın.

Yaya geçidinde ister bir yaya isterse 
on yaya olsun, hiç fark etmez.

Bir kişi de olsa yol verin.
Işıksız dönel kavşaklarda belediye 

tarafından dikilen kocaman tabelalarda 
yazıldığı gibi “kavşak içine girmiş araçlara 
yol verin”.

Yol hakkı kavşak içindeki araca aittir.
BUNU AKLIMIZA KAZIYALIM.
(Devamı yarın....)

OKULLAR 
AÇILIYOR; 
TRAFİĞE 

ÖNLEM…
(1)

Haber: Kadri DUMAN
CHP Mersin Millet-

vekili Talat Dinçer, TBMM’ye 
sunduğu soru önergesi ve 
meclis araştırma önergesi 
ile konuyu gündeme taşı-
dı. Dinçer, “Çocuklarımız 
hâlâ konteynerlerde eğitim 
görüyor, iktidar ise sessiz. Bu 
sadece bir idari zaaf değil, 
açık bir anayasal görev ihlali-
dir.” dedi.

MERSIN’DE 138 OKULDAN
YALNIZCA 65’I 
TAMAMLANDI
Deprem sonrası Mer-

sin’de depreme dayanıksız 
olduğu gerekçesiyle toplam 
114 okul yıkılma kararı 
alındı. Milli Eğitim Bakanlığı 
bu okulların yerine 138 yeni 
okul yapılacağını açıklasa 
da, şu ana kadar yalnızca 65 
okul tamamlanabildi. Kalan 
73 okulun inşaatı ise hâlâ 
devam ediyor.

TÜRKIYE GENELINDE 
TABLO DAHA VAHIM
Dinçer’in önergesine 

göre sorun yalnızca Mer-
sin’le sınırlı değil. Deprem 
bölgesindeki 11 ilde toplam-
da 12 bin 119 derslik yıkıldı. 
Milli Eğitim Bakanlığı, bunun 
yerine 22 bin 39 yeni derslik 
yapılacağını duyurdu. Ancak 
bugüne kadar yalnızca 3 bin 
100 derslik tamamlandı.

“Bu rakamlar, yapı-
lanın yapılması gerekenin 
yanında ne kadar yetersiz 
kaldığını açıkça gösteriyor” 
diyen Dinçer, öğrencilerin 
büyük bir kısmının 2025-
2026 eğitim öğretim yılına 
da belirsizlik içinde gireceği-
ni vurguladı.

“ÇOCUKLARIMIZIN 
GELECEĞI 
KONTEYNERLERE 
SIĞDIRILAMAZ”
Dinçer, “Milli Eğitim 

Bakanlığı bu süreçte şeffaf 
ve hesap verebilir bir tutum 
sergilememiştir. Okulların 
yıkılması kolay oldu, ama 
yapılması bir türlü gerçek-
leşmiyor. Kaynak mı yok, 
irade mi yok? Çocuklarımı-
zın geleceği konteynerlere, 
vaatlere sığdırılamaz.”

Dinçer, Milli Eğitim 
Bakanı Yusuf Tekin’in yanıt-
laması istemiyle şu soruları 
yöneltti:

Mersin’de yıkılan 95 
okuldan neden sadece 40’ı 
yeniden yapıldı?

Türkiye genelinde 
yıkılan 12 binden fazla ders-
lik için neden yalnızca 3.100 
derslik tamamlandı?

Okul inşaatları neden 

hâlâ temel aşamasında?
Çocuklar neden hâlâ 

geçici yapılarda eğitim görü-
yor?

İhaleler yapıldı mı, 
yapıldıysa hangi firmalara 
verildi, teslim tarihi nedir?

2025-2026 eğitim 
yılına kadar bu okullar yeti-
şecek mi, yoksa yine ertele-
necek mi?

MECLIS ARAŞTIRMASI
TALEBI
Dinçer, “2025-2026 

eğitim öğretim yılına çok az 
bir süre kalmışken binlerce 
öğrencinin nerede, hangi ko-
şullarda eğitim alacağı belir-
sizdir. Öğrenciler konteyner 
sınıflarda, kalabalık geçici 
okullarda ya da başka ilçele-
re taşınarak eğitim görmeye 
çalışmakta; öğretmenler 
plansızlık ve yetersizlik için-
de görev yapmaktadır. Bu, 
sadece bir ihmal değil; aynı 
zamanda bir anayasal görev 
ihmali, açık bir kamu so-
rumluluğudur .Anayasa'nın 
42. maddesi her vatandaşın 
eğitim hakkını güvence altı-
na alırken, 98. maddesi ise 
Meclis’in yürütmeyi denet-
leme görevini açıkça ifade 
eder. Ancak bugüne kadar 
bu konuyla ilgili kamuoyunu 
tatmin edecek ne bir açık-
lama ne de bir çözüm orta-
ya konmuştur.” İfadelerini 
kullanarak  Anayasanın 98. 
Türkiye Büyük Millet Meclisi 
İçtüzüğü’nün 104 ve 105. 
Maddeleri gereğince Meclis 
Araştırma Komisyonu kurul-
masını talep etti.

OKULLAR YOK, VAATLER COK
CHP'li Talat Dinçer:  6 Şubat 2023’te meydana gelen büyük depremin üzerinden iki buçuk yıl geçmesine 
rağmen, Mersin’de ve Türkiye genelinde yıkılan okulların yerine yenilerinin yapılmaması tepkilere yol açıyor. 

MERSiN’DE BiTMEYEN iNSAAT 
TOZU EVLERi ESiR ALDI!

Haber: Ökeş İŞÇİ 
Mersin’de bitmek bilmeyen inşaatlar, ma-
halle aralarında görünmeyen ama hissedilen 
bir soruna yol açıyor. Cam açmak imkânsız, 
temizlik yapmak yetmiyor. Kentte her gün 
yenisi başlayan şantiyelerle birlikte, evlerin 
içine kadar giren bu toz meselesi gündem 
olmaya başladı.  Mersin’in birçok semtinde 
aralıksız devam eden inşaat çalışmaları, 
çevre sakinlerinin günlük yaşamını doğru-
dan etkiliyor. İnşaatlardan yayılan ince toz, 
özellikle apartman dairelerinin içine kadar 
sızarak, temizlik yapmayı adeta anlamsız 
hale getiriyor. Ev hanımları, sabah temizle-
dikleri evin akşam saatlerine doğru yeniden 
tozla kaplandığını belirtiyor. Tozun sadece 
estetik bir sorun değil, aynı zamanda sağlık 
açısından da risk oluşturduğunu söyleyen 
bölge halkı, bu konuda önlem alınmasını 
istiyor.

SÜREKLI TOZ, SÜREKLI 
TEMIZLIK “HER GÜN 
SILMEKTEN YORULDUK”
Ev hanımları özellikle pencereleri açık 

bırakmanın neredeyse imkânsız hale geldi-
ğini söylüyor. İnşaat alanlarına yakın oturan 
vatandaşlardan biri, “Perdeleri her hafta 
yıkıyorum ama nafile. Camları silip dönüyo-
rum, yarım saat sonra tekrar toz kaplıyor,” 
diyerek yaşadıkları durumu özetliyor. Bazı 
bölgelerde çocuklu aileler ise ince tozun 
astım gibi solunum sorunlarını tetikleyebile-

ceğinden endişeli.

SAĞLIK UZMANLARI UYARIYOR:
İNCE TOZ AKCIĞERE
 KADAR İNEBILIYOR
Çevre sağlığı uzmanlarına göre, inşa-

at faaliyetleri sırasında ortaya çıkan ve göz-
le görünmeyen ince toz partikülleri, uzun 
vadede ciddi solunum yolu rahatsızlıklarına 
yol açabiliyor. Özellikle çocuklar, yaşlılar ve 
kronik hastalığı olan bireyler için bu toz, 
görünmeyen bir tehdit oluşturuyor. Mersin 
Tabip Odası’ndan yapılan açıklamalarda, 
düzenli aralıklarla sulama yapılmayan ya da 
önlem alınmadan süren inşaat faaliyetlerinin 
halk sağlığına zarar verdiği vurgulanıyor.

VATANDAŞ DENETIM 
VE ÖNLEM BEKLENIYOR
Mersinli vatandaşlar, inşaat firma-

larının daha kontrollü çalışması ve çevreyi 
kirletmeyecek önlemler alması gerektiğini 
dile getiriyor. Toz engelleyici brandaların 
yetersiz kullanılması, kamyonların yolları 
kirletip temizlenmeden bırakılması gibi 
detaylar şikâyetlerin odağında. Bazı mahalle 
sakinleri ise belediyelerin daha sıkı denetim 
yapmasını talep ediyor. “İnşaat elbette 
olacak ama bu kadar başıboş bırakılmaz,” 
diyen vatandaşlar, şehirde hem gelişimin 
hem yaşanabilirliğin bir arada yürümesini 
istiyor.



Mersin’de yüzlerce fidan, devlet 
kurumlarının bahçelerinde toprağa ka-
vuştu. ‘Bir Fidan Yeşil Vatan’ kampanyası, 
doğaya sahip çıkmak isteyenleri bir araya 
getirdi.

Bir Fidan Yeşil Vatan” sloganıyla 
başlatılan ve sosyal medyada #Fidan-
Dik etiketiyle desteklenen fidan dikme 
kampanyası, Mersin’de büyük ilgiyle 
karşılandı. Mersin Büro Memur-Sen ve 
Kadın Komisyonu tarafından düzenlenen 
bu anlamlı organizasyon kapsamında, 
yüzlerce fidan onlarca devlet kurumu 
bahçesiyle buluşturuldu. Etkinlik, doğa 
sevgisini artırmayı ve özellikle geçen yaz 
yaşanan orman yangınlarının yaralarını 
sarmayı amaçlıyor. 

YANMIŞ ORMANLARIN 
YERINE UMUT DOLDURUYORLAR 

Mersin Büro Memur-Sen Kadın Komisyo-
nu Başkanı Ayfer Ural, etkinlikte yaptığı 
konuşmada, ülkemizdeki orman yangın-
larının yarattığı yıkımın hâlâ taze olduğu-
nu belirterek, “Yanan ormanlarımız için 
hepimiz çok üzgünüz. Yanarak yok olan 
ormanlarımızın yerini, yeni fidanlarımız-
la doldurmaya çalışıyoruz. Biliyoruz ki 
çok duyarlı bir ülkemiz var ve inanıyoruz 
ki yanan ormanlarımızın yerine en kısa 
zamanda fidanlar yeniden umutla yeşere-
cektir” dedi. 

Ural, konuşmasını şu sözlerle sürdür-
dü:“Geleceğe umut olmak için çıktığımız 
bu çok anlamlı yolda, bizimle birlikte 
yürüyen, destek veren ve yanımızda olan 
herkese, göstermiş oldukları duyarlılık ve 

hassasiyetlerin-
den dolayı mü-
teşekkiriz. Vatan 
topraklarımızda 
ağaçsız tek bir 
alan kalmayınca-
ya kadar, geleceğe 
umut olabilmek 
en büyük temen-
nimizdir.”
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Piyasada glikozla üretilen 
sahte bal ürünlerinin sektörlerine 
olumsuz etki yaptığını ve bakanlığın 
mücadelesi ile sahte balların önüne 
geçilmeye başlandığını söyledi.  

BALCILARIN 
YÜZÜ GÜLÜYOR 

Bal üreticilerinin yılın ilk yarısına 
göre durumunun daha da iyi oldu-
ğunu anlatan Başkan Kurt, sahte bal 
ürünleriyle ilgili etkin bir mücadele 
verildiğini kaydetti.  

SAHTE BALA GEÇİT YOK 
Vatandaşlara sahte bal konusun-
da uyarılarda bulunan Adem Kurt, 
ucuza satılan hiç bir balın gerçek 
bal olmadığını vurguladı. Glikozla 
üretilen sahte balların sağlık açısın-
dan da zararlı olduğunu ifade eden 
Kurt, "Raflarda bal diye satılan ve 
kilogram fiyatı 200 Liradan alıcı bu-
lan ballar gerçek bal değildir. Balın 
üreticiye maliyeti oldukça yüksek. 
Bu yönde bakanlık ciddi bir çalışma 
içersinde ve kararlılıkla çalışmalar 
yapıyor. Piyasa büyük ölçüde sahte 
ballardan arındırıldı. Sektörümüz 
açısından ciddi bir sorun olan sahte 
bal vakaları yok denilecek seviyelere 
düşmüştür" dedi. 

GiSKAD KADINLARIN 
GUCUNE GUC KATACAK 

Girişimci İş Kadınları Derneği (GİŞKAD) Yönetim Kurulu Başkanı Mürvet Beydağı,
'Girişimci Kadınlar Limanı' ismiyle yeni bir projenin hayata geçeceğini söyledi.  

GİŞKAD yönetim kurulu olarak 
projelerine aralıksız olarak devam ettikle-
rini anlatan başkan Beydağı, önümüzdeki 
günlerde hayata geçecek olan Girişimci 
Kadınlar Limanı Projesi için İçişleri Bakanlı-
ğı'ndan destek aldıklarını söyledi.  

GİRİŞİMCİ KADINLARA 
YENİ LİMAN
Yapılacak olan proje ile kadınlara 

girişimcilik eğitimleri verileceğini ifade 
eden Mürvet Beydağı, "Girişimci Kadınlar 
Limanı projemiz kadınlarımız istihdam 
yaratmak adına yapılan bir projedir. Atölye 
çalışmaları yapacak kadınlarımız düzenle-
necek yarışmalar ile ödüllendirilerilecek. 
Tamamen istihdama odaklı bu çalışmamızı 
İçişleri Bakanlığı'da destekliyor" dedi.  

GİRİŞİMCİ KADINLAR 
BU PROJEDE BULUŞACAK
Yaklaşık 10 ay bir süre içerisinde 

projeyi bitirmeyi hedeflerini ifade eden 
GİŞKAD Başkanı Mürvet Beydağı, "Proje-
mize 18-45 yaş arası girişimci potansiyeline 
sahip en az lise mezunu 50 kadını iş dün-
yasına hazırlayacağız. Kadınlarımıza iş geliş-
tirme atölyeleriyle iş kurma ve yönetme 
etkinliklerini kazandıracağız. Yerel ekono-
mik kalkınmaya ve istihdama da böylece 
katkı sağlamayı düşünüyoruz. 
Bizim hedef kitlemiz girişimci ve işini bü-
yütmek isteyen kadınlar. 100 sivil toplum 
kuruluşunun öncüleri bir çalıştay hazırlığı-
mız var. Yine girişimcilik yarışması yapa-
cağız. Yenilikçi ve sosyal etki potansiyel 
yüksek iş fikirlerini ödüllendireceğiz" diye 
konuştu.  

BALDA GUVEN ARTTI 
Mersin Arı Yetiştiricileri Birliği Başkanı Adem Kurt, sahte ballara karşı yapılan mücadelelerin meyvesini verdiğini söyledi. 

SAHTE BAL RAFLARDAN ÇEKİLİYOR 

BiR FiDAN 
YESiL VATAN 

OZEL HABER
CEYLAN 
KURTULMUS

OZEL HABER
KADRI DUMAN

HABER
EMEK EZGI KIDIS
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(İHA) - Medicana Sağlık Gru-
bu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Bölümü’nden Uzm. Dr. Şeyma 
Büyükkömürcü, özel zaman ya 
da mekân gerektirmeyen mikro 
egzersizlerin küçük gibi görünse 
de metabolizma, duruş ve eklem 
sağlığı üzerinde büyük etkiler 
oluşturduğunu belirtti.

Spor yapmak herkesin hayatı-
na dâhil etmek istediği bir akti-
vite olsa da bunun için ya yeterli 
zaman ya da uygun ortam bulu-
namıyor. Ancak mikro egzersizler 
bu soruna çare olabiliyor. Mikro 
egzersizlerin doğru uygulandı-
ğında spor yapmak kadar etkili 
olabileceğini belirten Medicana 
International İzmir Hastanesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Bölümü’nden Uzm. Dr. Şeyma 
Büyükkömürcü, mikro egzersizler 
sayesinde kas hafızasının güçlen-
diğini ve böylece daha hareketli 
bir yaşama adım atılabileceğini 
ifade etti.

"MASA BAŞI ÇALIŞANLARA UYGUN"
Sık yapılan hareketlerin 

beyin ve kaslar tarafından kay-
dedilmesi sonucu kas hafızası-
nın oluştuğunu aktaran Uzm. 
Dr. Şeyma Büyükkömürcü, "Kas 
hafızası, sık yapılan hareketlerin 

beyin ve kaslar tarafından kayde-
dilmesiyle oluşur. Bu sayede yıllar 
geçse de bisiklete binmek gibi 
beceriler kolayca geri döner. 
Mikro egzersizler, vücuda 
unuttuğu hareketleri 
tekrar hatırlatır. Uzun 
süre hareketsiz kalan 
kaslar bu küçük eg-
zersizlerle yeniden 
aktifleşir. Sadece 
1-2 dakikalık bilinç-
li bir hareket bile, 
kasların ve beynin 
‘harekete geç’ mesa-
jını almasını sağlar. 
Özellikle masa başı 
çalışanlar, egzersize 
yeni başlayanlar ve obez 
bireylerde uzun süre hare-
ketsizlik sonrası başlangıç için 
güvenli ve etkili bir ilk adımdır" 
sözlerini kaydetti.

"YENIDEN BAŞLAMANIN
EN IYI YOLU"
Obezite sorunu olan birey-

lerde mikro egzersizlerin etkili 
olabileceğini ifade eden Uzm. Dr. 
Şeyma Büyükkömürcü, "Obezi-
te sorunu olan bireyler için en 
uygun başlangıç egzersizleri; 
otururken, yatarken veya destek 
alarak yapılabilen basit ve güvenli 

hareketlerdir. Örneğin sırt üstü 
yatarken yapılan nefes egzersizi, 
sandalyede mini çömelme veya 

otururken kalçayı sıkma gibi 
hareketler kasları yorma-

dan yeniden çalıştırır. 
Amaç kasları uyan-

dırmak, eklemleri 
zorlamadan harekete 
alışmaktır. Bu küçük 
egzersizler hem kas 
hafızasını canlandı-
rır hem de vücudu 
daha büyük hare-
ketlere hazırlamak 

için güvenli bir zemin 
oluşturur" dedi.

"ÖZEL BIR ZAMAN
OLUŞTURMANIZA GEREK 

YOK"
Mikro egzersizler için özel 

bir zaman oluşturmaya gerek 
olmadığının altını çizen Uzm. 
Dr. Şeyma Büyükkömürcü, şu 
ifadeleri kullandı: "Örneğin 
sabah yatakta uyanınca dizler 
bükülü pozisyonda birkaç derin 
nefes alınıp, bel yatağa bastırılıp 
bırakılabilir. Bu hareket, karın ve 
bel kaslarını nazikçe uyandırır. 
Gün içinde otururken kalçanızı 
birkaç saniye sıkıp bırakmak ya 
da ayaklar yerdeyken topukla-

rınızı yukarı kaldırmak da hem 
dolaşımı destekler hem kasları 
harekete geçirir. Hatta kırmızı 
ışıkta beklerken bile dik durup 
omuzlar geriye alınarak postür 
hatırlatması yapılabilir. Küçük 
ama düzenli bu adımlar, vücudu 
yeniden harekete hazırlamanın 
en güvenli yoludur."

"KÜÇÜK HAREKETLER 
BÜYÜK ETKI OLUŞTURUYOR"
Mikro egzersizlerin kolayca 

yapılabilir olmasının, etkili olmaz 
göstergesi verebildiğini söyleyen 
Uzm. Dr. Şeyma Büyükkömürcü, 
mikro egzersizlerle ilgili şunları 
söyledi: "Kaslar ne kadar aktifse, 
metabolizma o kadar canlı çalışır; 
üstelik bu küçük hareketler in-
sülin duyarlılığını bile artırabilir. 
Duruş bozukluklarında da etkili 
olan mikro egzersizler, özellikle 
masa başında zayıflayan kasları 
güçlendirerek omurga sağlığını 
destekler. Eklem sağlığı açısından 
da, hafif ama düzenli hareketler 
eklem sıvısının dolaşımını artırır, 
sertliği önler. Bilimsel çalışmalar, 
gün içine yayılan 2-3 dakikalık 
egzersiz molalarının hem postü-
ral yorgunluğu azalttığını hem 
de glikoz ve yağ metabolizmasını 
olumlu etkilediğini gösteriyor. 
Ancak mikro egzersizleri herkese 
önermiyoruz. Yaş, kilo ve eklem 
problemlerine göre kişiye uygun 
mikro egzersiz planlanmalıdır. 
Örneğin diz ya da bel problemi 
olanlarda yere çömelmeden, daha 
çok oturarak veya sırtüstü yapılan 
egzersizler tercih edilir. En doğru-
su, vücudunuzu zorlamayan, ama 
düzenli yaptığınızda sizi iyi his-
settiren egzersizleri seçmektir."

"DÜZENLI YAPILMALI"
Öte yandan düzenli bir 

şekilde mikro egzersiz yapan 
bireylerde gözlemlenen olumlu 
değişimleri de paylaşan Uzm. 
Dr. Şeyma Büyükkömürcü, "Du-
ruş bozuklukları düzelir, kaslar 
dengeye gelir. Boyun, bel, diz gibi 
bölgelerdeki ağrılar hafifler. Kas 
hafızası canlanır, vücut hareket 
etmeyi yeniden öğrenir. Metabo-
lizma hızlanır, ödem ve ağırlık 
hissi azalır. Zihinsel netlik ve 
enerji artar. Günlük işler; örneğin 
merdiven çıkmak, sandalyeden 
kalkmak kolaylaşır. Genellikle 1-2 
hafta içinde fark edilir iyileşmeler 
başlar. Mikro egzersizler, fiziksel 
aktiviteye geçişte güvenli ve etkili 
bir basamaktır" diye konuştu.

 (İHA) - Okul dönemi, öğrenci-
lerin bedensel ve zihinsel gelişimleri 
açısından kritik bir süreç olarak 
öne çıkıyor. Bu süreçte öğrencilerin 
taşıdığı çantalar, sağlıklı gelişim üze-
rinde önemli bir rol oynuyor. Yanlış 
çanta seçimi ve kullanımı, çocukla-
rın omurga sağlığına ciddi zararlar 
verebiliyor. Medicana Sağlık Grubu 
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanı 
Doç. Dr. Gökhan Cansabuncu, okul-
ların açılmasına yakın aileleri çanta 
konusunda uyardı.

Okul çağı yaş grupları için bel 
ve sırt bölgesi ağrılarının görülmesi 
erken gibi düşünülse de bel ağrısı 
sıklığı yüzde 9-66 arasında değiş-
mekte olup, yeni yapılan çalışmalar-
daki sıklık oranlarının eski çalışma-
lara göre daha fazla olduğunu ifade 
eden Medicana Bursa Hastanesi 
Ortopedi ve Travmatoloji Bölümü’n-
den Doç. Dr. Gökhan Cansabuncu, 
"Çocukluk çağında sırt ağrısının en 
sık görüldüğü yer bel bölgesidir. Bel 
ağrısının görülme sıklığı, hasta gru-
bunun yaşına ve aktivite düzeyine 
göre değişir. Özellikle uğraşılan spor 
dalına göre bel ağrısı sıklığı artabilir. 
Çocuklarda bel ağrıları; mekanik 
(duruş bozuklukları, kas spazmları 
ve gerginlikleri), gelişimsel (omurga 

eğrilikleri), en-
feksiyon ve tü-
mör gibi neden-
lerle gelişebilir. 
Ayrıca, uzun 
süre televizyon 
seyretmek, bil-
gisayar başında 
oturmak ve 
hareketsiz ya-
şam öyküsü de 
çocuklar arasın-
da bel ağrısına 
neden olabile-
cek faktörler 
arasındadır. 
Okul döneminde 
yanlış ve ağır 

çanta kullanımı da öğrencilerde 
omuz, sırt ve bel ağrılarına yol aça-
bilmektedir" diye konuştu.

ÇANTA ÇIFT OMUZ 
ASKISI ILE KULLANILMALI
Özellikle ağır çanta kullanımı-

nın çocuklarda omuz, boyun ve bel 
bölgesindeki kaslarda spazma yol 
açarak sırt ağrısına neden olabilece-
ğini belirten Doç. Dr. Gökhan Cansa-
buncu, "Ayrıca ağır çanta tek taraflı 
omuz askısı kullanılarak taşındı-
ğında veya yan askılı okul çantaları 
kullanıldığında omurga üzerindeki 
dengesizlikten dolayı çeşitli sırt 
ağrıları görülebilir. Çanta kullanımı-
na bağlı sırt ağrılarını azaltmak için 
çanta içerisindeki ağırlık mümkün 
olduğunca azaltılmalı. Ağır eşyalar 
mümkün olduğunca çantanın sırt 
bölgesine yakın kısmına konulmalı. 
Okul çantası mutlaka çocuğun yaşına 
ve boyuna uygun seçilmeli. Çanta çift 
omuz askısı ile kullanılmalı. Omuz 
askıları yeterli genişlikte ve yumu-
şak olmalı. Çantada mümkünse sırtı 
destekleyen bel bandı bulunmalı. 
Küçük yaş grubu çocuklarda üze-
rinde tekerlek olan modeller tercih 
edilmeli." şeklinde konuştu.

 (İHA) - Yozgat Şehir 
Hastanesi’nde görev yapan 
Patoloji Uzmanı Dr. F. Selin 
Görücü, halk arasında ismi 
bilinen ancak ne iş yaptığı tam 
olarak anlaşılmayan patoloji 
bilimi hakkında önemli bilgiler 
verdi. Dr. Görücü, patolojinin, 
hastalıkların tanısında kritik 
bir rol oynadığını vurguladı.

Sağlık Bakanlığı, ‘Sağ-
lıklı Türkiye Yüzyılı’ hedefleri 
çerçevesinde ücretsiz kanser 
taramalarına katılımı artırmak 
amacıyla SMS bilgilendirme 

uygulaması başlattı. Bu kap-
samda; meme kanseri tara-
ması için yaklaşık 5,5 milyon 
kişiye, rahim ağzı (serviks) 
kanseri için 3 milyon kişiye 
ve kolorektal (kalın bağırsak) 
kanseri taraması için 6,5 mil-
yon kişiye kısa mesaj gönde-
rilecek. Kanserde erken teşhis 
ve taramaların önemi her 
geçen gün artarken, tanı sü-
recinde kritik bir rol üstlenen 
patoloji bilimi de bu sürecin 
merkezinde yer alıyor.

"PATOLOJI, HASTALIĞIN
TEŞHIS MERKEZIDIR"
Patolojinin bir labora-

tuvar uzmanlık alanı olduğunu 
ifade eden Dr. Görücü, "Bi-
yopsiyle ya da cerrahi yön-
temle alınan doku örneklerini 
mikroskop altında inceliyoruz. 
Bu incelemeler sonucunda 
hastalığın ne olduğunu saptı-
yor, adını koyuyoruz. Kanser 
mi değil mi, iyi huylu mu kötü 
huylu mu, tümörün tipi, teda-
viye yanıt nedir gibi sorulara 
patoloji cevap veriyoruz" dedi.

OBEZiTEYE KARSI 
‘MiKRO’ MUCADELE
Sağlıklı ve fit bir görünüm için spor ve dengeli beslenme genel olarak kabul 
gören bir formül olsa da, uygulama konusunda birçok kişi zorluk yaşayabiliyor. ÇOCUKLARDA 

AĞIR ÇANTA 
KULLANIMI BEL 
AĞRISI YAPIYOR

Uzmanı uyardı: "Susuz kalan beyin, daha fazla stres üretiyor"
 (İHA) - Su eksikliğinin 

beyin dahil tüm organların 
işleyişini bozduğunu söy-
leyen Dr. Günay Budagova, 
"Hafif dehidrasyon bile 
kortizol (stres hormonu) 
seviyesini yükseltirken, 
mutluluk hormonu üretimini 
azaltır. Bu da kaygı, sinirlilik 
ve huzursuzluk hissine yol 
açar" dedi.

İngiltere’de yapılan yeni 
bir araştırma yeterince su 
içmeyen kişilerin daha fazla 

strese maruz kaldığını ortaya 
koydu. Araştırmacılar, düzen-
li olarak az su içen kişilerin 
strese karşı daha abartılı bi-
yolojik tepki verdiğini buldu. 
Bunun nedeninin ise; daha 
az su içen insanlarda yeterli 
miktarlarda su tüketenlere 
kıyasla stres hormonu olan 
kortizolün daha fazla salgı-
lanması olduğu belirtildi.

Araştırmacılar, stresli 
dönemlerde veya önemli bir 
konuşma yapacağınız za-

manlarda yanınızda su şişesi 
bulundurmanın uzun vadeli 
sağlık açısından da faydalı 
olabileceğini ifade etti.

Yapılan araştırmayı 
değerlendiren Biruni Üniver-
sitesi Tıp Fakültesi Hastanesi 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 
Uzmanı Dr. Günay Budagova, 
aşırı sıcaklarda, bir hasta-
lıktan iyileşme sürecinde ve 
hamilelik sürecinde daha 
fazla su tüketilmesi gerekti-
ğini söyledi.

Patoloji, 
hastalıkların 

tanısında 
kritik rol 
oynuyor
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Büyük
anne

Karışık
koridorlu
yapı

Coşkulu

Sınır, uç
Oturduğu
yerden ha-
fif, kısa uy-

ku

Kısaca
kiloamper

Beyaz

Taşıtta
numara
levhası
Reçine

Kargaşa
Arapça’da

ben

Üvey
anne
Çok

şişmanlık

Dingil
Hollanda
plakası

“... DİNÇER”
(Sağ üstteki
oyuncu)

Mağara Erzurum
ilçesi

Ekvador
plakası
İsim

Posta
paketi Yankı

Mısır
plakası
Güvenli

Bir nota

İnek deri-
sinden in-
ce meşin

Göz
çukuru
Çürük,
temelsiz

Sarp geçit
Eskiden
65 cm.lik
uzunluk

Üst
karşıtı

Düz ve
geniş
arazi

Rutubet
Aktinyum

Anlatım
Mevcut hu-
kuki durum

Ateş
Torbalı
balık ağı

İğdiş
etmek
Savma

Sütün
üstündeki
yağlı
katman

Köylü yar-
dımlaşma-

sı

Uğur sayı-
lan şey
Bilgiçlik
taslayan

Kalsiyum Talyum
Demiryolu

yol
kontrol
aracı

Fikir Duman
lekesi

Bir tür
salatalık
Krom

Kısa yazı Şehzade
eğitmeni

Fiyat
çizelgesi

Kirpik
boyası

Rize ilçesi
Tenzilat

İnsan gü-
cüyle açıl-
mış su yolu
Sulu cıvık
hamur

Tıkaç Uyarı Birey
Mercek
Liberya
plakası

Mektep
Baryum
Boy,
endam

Tedavi
etme

Gelecek
Çok ortaklı
şirket

Şarkı,
türkü

Romen
rakamıyla

bin

Çok ge-
rekli

Çok sezgi-
li, anlayışlı

Diş taşı

Çok ince
gözenekli
dokuma

İstemeyerek
yapılan

Şekeri bol
üzüm türü
Boyun
eğen

Sümerler-
de su tan-

rısı
Koşul

Berilyum
Tembih
sözü

Tanrı tanı-
maz

Yelken açtır-
ma, mayna
karşıtı

Alev,
yalaz
Dolaylı
anlatım

Gemi
omurgası
Tellür

Göğün en
yüksek katı
Kalıptan çe-
kilmiş resim
kopyası

Renyum
Olumsuz-
luk öneki

Beyaz Flor Avusturya
plakası

Kuran’da
bir sure

Taşıt
Kaput
bezi

Hristiyan
lıkta cema-
atten kov-
ma

Parçanın
canlı biçim-
de çalınması
Terslik

Radon
Erzurum
ilçesi

Belirti
Tayin
etme

Bağ
çubuğu Sinek

Seyrüse-
fer
Kişi

İzlenecek
yol

Lüks otel

Onay
Nişastayı
şekere çevi-
ren enzim

Kısaca
kiloton

Çekya
halkı
Öğrenci

“... DİN-
ÇÖZ” (Sol
alttaki
şarkıcı)

Çağrı,
tellal ile
duyurma

Tümör Nane
kokusu

Endonezya
plakası

Argoda yok
Mukavele

Yorgun
Soyut
bilgi

Eski dilde
ayak

Ansızın
yapılan
İlgi

Emreden,
buyuran

Bir tür
cetvel
Parça

Lenf
Kürekli,
küçük
hafif
tekne

Peru pla-
kası

Sosyoloji-
de boy

Tahıl tozu Kükürt
At

ayağına
çakılan
demir

Yaratılmış
tüm canlılar
İşlemeli ipek
kumaş

“... NER-
GİS” (Sol
üstteki
oyuncu)

E. Bir Türk
devleti

Nazi Hücum
Kıtası

Romen
rakamıyla

bin

Bağır,
göğüs
Kısaca
numara

Bayağı,
sıradan
İsim

Kalça
kemiği
Dünyanın
uydusu

Hile,
desise

Uzaklık
anlatır

Gök
Kırılmış
taş dö-
şenmiş
yol

Kuzey At-
lantik Ant-
laşması
Örgütü

Bir
seslenme
sözü

“... BİLEK”
(Sağ alttaki
oyuncu)

İşlek kara
yolu üze-
rindeki bü-
yük otel

Köşegen
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 (İHA) - Bursa Uludağ 
Üniversitesi (BAÜ) Ziraat 
Fakültesinde oluşturulan 
koleksiyon bahçesinde 120 
çeşit şeftali ve nektarin 
ağacı bulunuyor.

(BAÜ) Ziraat Fakültesi 
Bahçe Bitkileri Bölüm Baş-
kanı Prof. Dr. Ümran Ertürk, 
fakülteye ait bir arazide şef-
tali yetiştiriciliği yaptıkları-
nı söyledi. Hem öğrencilerin 
okuldan sonraki hayata 
hazırlanmaları, hem Bursa 
şartlarına uygun çeşitle-
rin sağlanması açısından 
oluşturulan bahçede 500'ün 
üzerinde nektarin ve şeftali 
ağacı bulunduğunu dile ge-
tiren Ertürk, "120 çeşitten 
oluşan koleksiyon bahçemiz 
var. İspanya'daki ıslahcı 
firmadan geldi. Bu çeşitlerin 
Bursa şartlarındaki adap-
tasyonu denenerek bölgeye 
uygun olanlarının yetiştiri-

ciler tarafından tercih edilip 
üretilmesi için çalışmalar 
yürütüyoruz" dedi.

Bahçelerinde nektarin, 
basık şeftali, beyaz, sarı ve 
kırmızı etli şeftali gibi on-
larca sofralık çeşit bulundu-
ğunu belirten Ertürk, şöyle 
devam etti:

"Ayrıca bu bahçede 
üreticilerin şeftali ağaçla-
rına uygulayacağı terbiye 

sistemlerini oluşturabilmesi 
için de çalışmalar yürütüyo-
ruz. 8 farklı şeftali ağacında 
terbiye sistem uygulandı. 
Bu sistemlerden en iyileri 
üreticilere tavsiye edildi. 
Bursa eskiden şeftali üreti-
miyle bilinirdi ama Çanak-
kale'ye kaptırdı. Bursa'yı 
tekrar şeftalisiyle anılır hale 
getirmek için çalışmalar 
yürütüyoruz."

(İHA) - Samsun’un Vezir-
köprü ilçesinde yaşayan 67 
yaşındaki Ahmet Emeç, ata 
tohumu domates üretimiyle 
hem yerli tarımı destek-
liyor hem de unutulmaya 
yüz tutan doğal tohumların 
geleceğe aktarılmasına katkı 
sağlıyor.

Emekli olduktan sonra 
bahçecilikle ilgilenmeye baş-
layan Emeç, yıllardır geneti-
ğiyle oynanmamış domates 
tohumlarını her yıl yeniden 
ekip, hem kendi tüketimi 
hem de fide üretimi için 
kullanıyor. Her sezon kendi 

yetiştirdiği domateslerden 
tohum alan Emeç, böylece 
ata tohumunun sürekliliğini 
sağlıyor.

Yaptığı üretimin yalnızca 
kendisi için değil, toplumun 
geleceği açısından da önemli 
olduğunu ifade eden Ahmet 
Emeç, "Tek amacım, yok 

olmaya yüz tutan ata tohum-
larımızı gelecek nesillere 
aktarmak ve genetiğiyle 
oynanmamış, doğal domates 
üretmek. Bu kültürü ma-
halledeki komşularıma da 
aşılamak istiyorum" dedi.

Emeç’in doğal üretime 
olan ilgisi, mahalledeki diğer 
vatandaşlara da ilham kay-
nağı oluyor. Fide ve tohum 
konusunda çevresine destek 
olan Emeç, ata tohumunun 
korunmasının sadece bi-
reysel değil, toplumsal bir 
sorumluluk olduğuna dikkat 
çekiyor.

(İHA) - Manisa’da nisan 
ayında günlerce süren don felaketi 
sonrası rekoltede önemli kayıp 
yaşayan dünyaca ünlü Sultani 
çekirdeksiz üzümünde hasat buruk 
başladı. Sabahın erken saatlerin-
de tarlalarında üzüm hasat eden 
üreticiler geniş alanlara üzümleri 
sererek kurumaya bırakıyor.

Manisa’da nisan ayında il 
genelinde yaşanan don felaketi 
nedeniyle dünyaca ünlü Sultani 
çekirdeksiz üzümünde rekolteyi 
önemli ölçüde etkiledi. Bağlarda 
buruk da olsa tatlı telaşın başladığı 
Gediz Ovasında düşük rekolteye 
rağmen üreticilerin özenli bir 
şekilde ürünlerini yetiştirme-
siyle salkımda yüksek kalitenin 
bulunması dikkat çekti. Sabahın 
erken saatlerinde üzüm bağlarının 
yolunu tutan çiftçiler salkımlarına 
dahi zarar vermeden hasat ettikleri 
üzümü özel bir sıvıyla yıkadıktan 
sonra geniş alanlara sererek kuru-
ması için bırakıyor. Yaklaşık 7 ile 9 
gün arasında kurumaya bırakılan 

üzümler daha sonra özel makineler 
sayesinde saplarından arındırı-
larak üzüm tüccarlarına dünya 
sofralarına gönderilmek üzere 
teslim edilecek. Avrupa ülkeleri ve 
Rusya’nın tüketimde başı çektiği 

Sultani çekirdeksiz üzümünün iç 
piyasada da son yıllarda kullanımı 
artmaya başladı.

REKOLTE DÜŞÜK, SALKIM KALITELI
Düşük rekolteye göre kaliteli 

üzüm yetiştirdiklerini belirten Sa-
ruhanlılı çiftçi ve aynı zamanda AK 
Parti Saruhanlı İlçe Başkanı Şerif 
Eroğlu, "2025 yılına buruk başla-
dık. 10 Nisan'da olan don zararın-
dan sonra geride kalan üzümleri 
hasat etmeye çalışıyoruz. Hasadı-
mızın 5. günü olmasına rağmen 
yaklaşık 10'da 1 gibi kalan mah-
sulü hasat ediyoruz. İlçemizde 10 
Nisan'da olan dondan sonra yüzde 
90'lara varan hasar oldu. Sonrasın-
da kalan üzümlerle ‘Allah bereke-
tini versin’ diyerek başladığımız 
hasatta uğraşıyoruz. Üzüm kalitesi 
güzel. Çünkü mahsul az olduğu için 
asmalar rahatladı. Üzüm kendine 
geldi. Bunda da bir hayır vardır 
diyoruz. TARSİM’den eylül ayı içe-
risinde ödeme bekliyoruz. Çünkü 
mahsul az olduğu için bize hemen 
paraya çevrilecek giderlerimiz var. 
Bu giderlerin karşılanabilmesi için 
tarım ödemelerinin öne alınması 
çiftçinin yüzünü güldüren en doğru 
hareketlerden birisi olur" dedi.

KIRMIZI ET 
URUNLERiNDE 
SAHTECiLiK 
SURUYOR
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Bebek 
yiyeceği

A

A

M

M

Bebek 
maması 

unu

A

L

M

Panama 
plakası
Parça

İ

E

Bir şeyin 
kenarı

Sert, katı

E

Duman 
lekesi

P

K

Ölçüt

U

Fosfor

İ

A

Kuyruk 
sokumu 
kemiği
Dahil

Ç

Ç

P

S

Muhteva
Hafif sis

U

Topluluk, 
zümre

Gizli bir 
şeyi açığa 
çıkarma

G

Orhan 
Kemal’in bir 

romanı
Ticari eşya 

deposu
A

Geçme, 
bulaşma

Prensten son-
raki soyluluk 

unvanı
S E. dilde 

dudak L Değersiz, 
aşağı H Ruten-

yum
Bir nota R

Koyun 
yavrulat-

mak
Çekişme, 
yarışma

K Tatlı 
çörek K Hak A

Bir sayı
Yarı 

memnun-
luk sözü

İ Tanrıtanı-
maz A

Işınları 
göze veren 

mercek 
sistemi O

Pay
Olağan-

dan daha 
hacimli

Ü Metal 
olmayan 
element

A R D İ Y E Pazarlıkta 
en düşük 

fiyat O L U R U Balıkesir 
ilçesi
Özen E R D E K Sert bir 

Meksika 
içkisi T E K İ L A

Özel tedavi 
yöntemi

Demiryolu 
kavşağı K Ü R

“... CENGİZ” 
(Sol alttaki 

oyuncu)
Batman 

ilçesi
B O R A

Bere, 
çürük
Tıpta 
çabuk 

ilerleyen
E Z İ K

Telefonda 
ses ileten 

aygıt
Argon

A H İ Z E
Faiz

Basma-
kalıp söz, 
görüş vb.

Ü R E M
M A K A S A K U T

Kırmızı
Harap 
olmuş 
yapı

A L K L İ Ş E
Galyum D Bir şaş-

ma sözü Y A
Ekonomide 

önceden 
satış

İşlemeli ipek 
kumaş

A L İ V R E Yunanis-
tan’da bir 

kent E Bir süs 
bitkisi

Kısasa 
kısas 

hareketi T
G A Notada 

durak
Şebeke E S A B A N İ Belirti T D R A M A

Geniş top-
raklı büyük 

konut
Alüvyon Ş A T O Belirti

Verme, 
ödeme E M A R E Açıkta, 

ortada 
yapılan

“... ÜNAL” 
(Milli 

futbolcu)

Dağ 
tavuğu
Övme Ç İ L

L I Ğ Maaile N İ T A Fakat, 
lakin

Bir kıta A M A E N E S Lantan

Çankırı 
ilçesi S Almanya 

plakası A Kısaca 
voltam-

per

Ansızın
Cüret, 

cesaret A Olumsuz-
luk öneki N

Vida 
söküp 
takma 
aleti

İnsan gücüy-
le açılmış su 

yolu
Kayın birader K A N A L

Bağsız 
ayakkabı

Göğe 
çıkma

M Tıpatıp 
gelen, 
uygun K Hastalıklı A L İ L

E L D İ V A N
Gelecek
Kelebek 

biçiminde 
bağlayış A T İ Tören

Avuç içi S E R E M O N İ
“... ÇELİK” 
(Sağ alttaki 

şarkıcı)
Bembeyaz

A Y L A
Topuk I

Hoş, 
ince bir 
güzelliği 

olan
L A T İ F İcazet O N A Y

Kedi 
köpek 

yavrusu
Yakarış

E N İ K Lüle taşı
Turunç-

giller P A T A L
Yakasız 

uzun kol-
lu erkek 
gömleği

Ö K Ç E
Bayağı, 
sıradan
Bir göz 
rengi

A D İ
S. Ara-

bistan’ın
başkenti
Ateşli, 

coşkulu
R İ Y A D Komşu 

bir ülke İ R A N Fosfor P Zambiya 
plakası

İlaç, merhem
“... GÜR-

BÜZ” (Sol 
üstteki 

oyuncu)
E M

Açık 
oturum L Akım

Havacı 
bülteni C E R E Y A N Baston A S A En çok

Karşı 
çıkma A Z A M İ

P A N E L Havacı 
bülteni N O T A İ Ç E R İ K

Tekil ikin-
ci kişi

Duman 
lekesi

S E N
Romanya 
plakası
Düzgün 

biçilmiş ensiz 
tahta

R O
Aktinyum
Çarşıda 

aynı işi ya-
pan esnaf 
bölümü

A C Azık
İleri ge-
lenler N E V Romen 

rakamıyla 
yüz

Safi
Profesyo-
nel karşıtı N E T Vilayet İ L Yaraşırlık T

Ç I T A Tunus 
plakası Çökelek E K Ş İ C A Nikel

Kütahya 
ilçesi N İ Özlenen 

yer S I L A
Orta 

Doğu’da 
bir ülke

Bundan 
sonra 
(zarf)

Ankara 
ilçesi

A R T I K Ölüm 
cezası

Tülbent İ D Bir işin 
gidişi M E C R A Kurnaz, 

cin fikirli H İ N
U M M A N Sırlı cam

Mantık A Y N A C A M İ A
Jeolojide 

kırık
Coğrafi bir 
bölgemiz F A Y Yarım baş 

ağrısı

“... OĞUZ” 
(Sağ üstte-
ki oyuncu) A Gidiş, 

geliş S Doğum 
yaptıran E B E İsveç 

plakası Yemin A Potas-
yum K Uranyum İ Anne-

nin kız 
kardeşi T E Y Z E Ad, ün

Avı bol 
olan yer N A M

U M U T
Komisyon-

cu
Bir dilin 

söz varlığı S İ M S A R
Bina en 
üst katı 
eğlence 

yeri
Alın yazısı

R U F
Daha fazla, 

çok
Meyvenin 
yenmeyen 
iç bölümü

Ö T E Galyum
Alanya’da 

bir çay A Bir bağ-
laç K İ

Malın 
elden ele 
geçmesi

E. bir 
uygarlık

A L A V E R E Yararlı
Meslek N A F İ Kötülük Ş E R İridyum

Bir masal 
yaratığı

Nikel D V Gümüş
İran’da 
bir kent A G

A K A Kemik 
ucu O M Nitrik asit 

tuzu N İ T R A T Yemek A Ş Kayın 
birader İ N İ Su sa-

muru L U T R
Sıcak su 
çıkan yer

Ticarette 
akışkan-

lık Ş Rahip K E Ş İ Ş Yolcu evi
Cüret, 

cesaret O T E L
Gelişme 
süreci

Gösteriş, 
çalım

E V R İ M
Bir yüzey 

ölçüsü
Bozulma-
mış, saf

E

A R Oje vs. 
çıkarıcı 

sıvı E
I L I C A A T A R Kırmızı

Ekvador 
plakası A L A K M A N

İşaret, iz
Yayla 
atılır İ M Geçimlik B Şüphe, 

kuruntu
Kunduz 
kürkü L

Ege yiğidi
N. 

Hikmet’in 
soyadı E F E Kurul

Duman 
lekesi
Taşın-
mazlar

İ S
Balık 

yumur-
tasından 
yapılan 
meze

O K Resimde 
çıplak N Ü İ K İ R C İ K H E Y E T

Mal 
üretme

Ateş İ M A L Cet
Sağlık, 
afiyet A T A Lityum Kırmızı, 

acı biber
Eşkenar 
dörtgen

Ticaret 
malı

Talyum M E T A
O D

Demir
Denizde 

1852 m.lik 
uzaklık

F E E S E N L İ K T L Kısaca 
ordu O R

Bayındır-
lık

Ahlaki İ M A R Uğursuz
Kuzu sesi Ş Kırgızis-

tan parası S İtalya’da 
bir ova T Fas 

plakası

Bir pey-
gamber
Polonya 
plakası

İ S A
Arapça’da 

ben
En kısa 
zaman

E Kül rengi G Utanma 
duygusu A Sodyum

Bir nota N A
E T İ K Motorlu 

pompa M O T O P O M P Nispet O R A N Fizikte 
salınım R A K S Romen 

rakamıyla 
bin M

Başkaları E L A L E M Manevi 
güç M O R A L Ölü 

yıkanan 
salacak T E N E Ş İ R Dolaylı 

anlatım İ M A

(İHA) - Tarım ve Orman 
Bakanlığı, sağlığı tehdit eden 
ve içerisinde taklit ya da 
tağşiş yapılan gıdalara ilişkin 
denetim sonuçlarını paylaş-
maya devam ediyor. Bakanlı-
ğın yayınladığı listenin "Aynı 
değeri taşımayan madde 
eklenmesi" kısmında, diğer 
tohum yağları karıştırılan 
zeytinyağları, tağşiş yapı-
lan ballar kadar kırmızı etli 
ürünlerdeki uygunsuzluklar 
dikkati çekiyor.

Uygulanan cezalar ve 
yaptırımlara rağmen birçok 
firma, halen haksız kazanç 
elde etmek amacıyla kırmızı 
etli ürünlerine kanatlı eti, 
taşlık ve kalp ekleyerek sah-
teciliği, tüketiciyi aldatmayı 
sürdürüyor.

ADANA KEBABINDAN
ÜNLÜ BÖREKÇIYE, KONYA
ETKI EKMEĞINDEN 
MANTICISINA KADAR
Adana kebabından ünlü 

börekçiye, Konya'nın etli 
ekmeğinden, mantı harcı-
na ve hamburger köftesine 
kadar birçok üründe tağ-
şişe rastlamak mümkün. 
Listede yer alan bilgilere 
göre, Gaziantep'in Şahinbey 
ve Şehitkamil ilçelerinde 
kırmızı et kıyma içinde, 
İstanbul Ümraniye'de ünlü 
bir börekçide dana kıyma 
pide harcında, Kütahya'da 
bir dana sucukta, Konya'nın 
Meram ve Selçuklu ilçelerin-
deki lokantalarda satılan etli 
ekmeklerin harcında kanatlı 
eti tespit edildi.

Antalya'da hazır daha 
kıymada sakatat (taşlık) tes-
pit eden gıda denetimcileri, 
Bursa'nın Kestel ilçesindeki 
bir lokantada satılan lahma-
cunun harcında neredeyse 
kırmızı ete rastlamadı. Lah-
macun harcında kanatlı eti, 
kalp ve taşlığı belirlendi.

Gıda denetimcileri, 
Antalya'da dana kuzu karışık 
köftede, İzmir'de man-
tı harcında ve dana kuzu 
Adana kebapta ve Antalya'da 
hamburger köftesinde ka-
natlı eti tespit etti. Yetkililer, 
uygunsuzluk tespit edilen 
işlemelere cezai işlem ve 
yaptırımlar uygulandığını, 
denetimlerinin süreceğini 
söyledi.

Türkiye'de uygulanan cezalar ve yaptırımlara rağmen halen
kırmızı et kıyması, köfte ve sucukta, pide ve lahmacun 
harçlarında kanatlı eti ile kalp ve taşlık kullanımı sürüyor.

ÜZÜMDE HASAT SEZONU BURUK BAŞLADI

Unutulmaya 
yüz tutmuş ata 
tohumlarından 

domates 
üretiyor

'KOLEKSIYON BAHÇESI' OLUŞTURDULAR
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(İHA) - Ukrayna Dışişleri 
Bakan Yardımcısı Sergey Kislitsia, 
Devlet Başkanı Vladimir Zelenskiy 
ile ABD Başkanı Donald Trump 
arasında gerçekleştirilen görüş-
meye ilişkin yaptığı açıklamada, 
"Zelenskiy, müzakere masasına 
oturmaya ve Başkan Putin ile top-
rak meselelerini görüşmeye hazır 
olduğunu çok ama çok net şekilde 
belirtti" dedi.

Ukrayna ile Rusya arasında 

ateşkes sağlanması için temaslar 
sürüyor. ABD Başkanı Donald 
Trump’ın geçtiğimiz hafta Ukrayna 
Devlet Başkanı Vladimir Zelens-
kiy ile yaptığı görüşmeye ilişkin 
yeni detaylar ortaya çıktı. İki lider 
arasında 18 Ağustos’ta yapılan gö-
rüşmede hazır bulunan Ukrayna 
Dışişleri Bakan Yardımcısı Sergey 
Kislitsia, "Zelenskiy, müzakere ma-
sasına oturmaya ve Rusya Devlet 
Başkanı Vladimir Putin ile toprak 

meselelerini görüşmeye hazır 
olduğunu çok ama çok net şekilde 
belirtti. Toprak meselesi ile ilgili 
görüşmelerin başlangıç noktası 
ise şu anda mevcut olan temas 
hattıdır" dedi.

"TRUMP’IN HAVLU 
ATMAYA NIYETI YOK"
ABD'li televizyon kanalı 

NBC News’in ismi açıklanmayan 
Beyaz Saray yetkilisine dayandır-

dığı haberine göre ABD Başkanı 
Donald Trump, Zelenskiy’e "büyük 
ölçüde Rusya’nın şartlarına göre 
olan bir anlaşma yapması" gerek-
tiğini açıkça belirtti. Kaynağa göre, 
Trump’ın perşembe günü yaptığı 
"Ukrayna’nın tamamen savunma 
pozisyonunda olduğu ve Rusya 
ile olan çatışmayı kazanamayaca-
ğı" yönündeki açıklamasının bir 
sinyal olduğunu aktardı. NBC’ye 
konuşan başka bir kaynak ise, 
Trump yönetiminin çatışmanın çö-
zümü konusunda "havlu atmaya" 
niyeti olmadığını ve "bu çatışma-
nın askeri bir çözümü olmadığına" 
inandığını belirtti.

UKRAYNA HARITASINDA
 YÜZDE 20’LIK BIR BÖLÜM 
PEMBE RENKLE GÖLGELENMIŞTI
Trump ile Zelenskiy ara-

sında 18 Ağustos’ta Oval Ofis’te 
yapılan görüşme sırasında Ukray-
na haritası sergilenmiş ve haritada 
Rus askeri güçlerinin halihazırda 
kontrol ettiği toprakları gösteren 
yüzde 20’lik bir bölüm pem-
be renkle gölgelenmişti. Rusya 
Dışişleri Bakanı Sergey Lavrov, 
dün yaptığı açıklamada Putin ile 
Zelenskiy arasında herhangi bir 
görüşmenin planlanmadığını an-
cak uygun bir gündem olduğunda 
Rus liderin bu görüşmeye hazır 
olacağını ifade etmişti.

(İHA) - TBMM Başkanlık 
Divanı Katip Üyesi ve AK Par-
ti Afyonkarahisar Milletvekili 
İbrahim Yurdunuseven, terörsüz 
Türkiye sürecine ilişkin açıkla-
malarda bulundu. Yurdunuseven, 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan'ın önderliğinde ve MHP 
Genel Başkanı Devlet Bahçeli'nin 
katkılarıyla kurulan komisyo-
nun çalışmalarını sürdürdüğünü 
belirterek, "Mecliste kurulan 
komisyonda 51 üye var. Sadece İYİ 

Parti üye vermedi. Komisyon tek 
tek MİT'ten, Dışişleri Bakanlığı'n-
dan sunumlar alıyor, şehit ve gazi 
yakınlarını dinliyor" dedi.Şehit ve 
gazi yakınlarının hassasiyetlerinin 
her zaman ön planda tutulduğunu 
vurgulayan Yurdunuseven, "Ke-
sinlikle söylüyoruz ki hiçbir şehit 
yakınımızın, gazimizin canını 
sıkacak, onların aleyhine olacak 
hiçbir şey yapmayacağız. Cumhur-
başkanımızın talimatı böyle. Şehit 
yakınlarımız her zaman başımızın 

tacı. Onların istemediği hiçbir şey 
olmayacak" diye konuştu.

Terörün Türkiye'ye bugüne 
kadar büyük bedeller ödettiği-
ne dikkat çeken Yurdunuseven, 
"Şimdiye kadar teröre harcadı-
ğımız rakam 2 trilyon dolar. Çok 
ciddi bir rakam. Düşünün bu para 
Türkiye'nin refahına, kişi başına 
düşen gelire katkı olarak yansı-
saydı. Bunlardan artık kurtulmak 
istiyoruz inşallah" ifadelerini 
kullandı.

(İHA) - Milliyetçi Hareket 
Partisi (MHP) tarafından "Asırlık 
Birlik Sonsuz Kardeşlik" sloganıyla 
düzenlenen Milli Birlik ve Dayanış-
ma Buluşmaları, Tokat'ta yapıldı. 
"Terörsüz Türkiye için" temasıyla 
gerçekleştirilen buluşma, Tokat'ın 
yanı sıra Amasya, Erzincan, Gire-
sun, Ordu, Samsun, Sinop, Sivas ve 
Yozgat illerinden de katılımcıları 
ağırladı. Hüseyin Akbaş Spor Salo-
nu'ndaki etkinlikte milli birlik ve 
kardeşlik vurgusu yapıldı.

"YÜZYILIN PROJESINI BIZLERE
MIRAS BIRAKIYOR"
Programda konuşan MHP Ge-

nel Başkan Yardımcısı Prof. Dr. İl-
yas Topsakal, "Genel başkanımızın 
terörsüz Türkiye sürecini bir devlet 
projesi olarak gündeme getirmesi-

nin temel dayanağı büyük Türkiye 
olmak için Misak-ı Milli'den sayılan 
tüm kardeşlerimizi, dünyamızı 
ateşe atan, bizim coğrafyamızda 
kan kusan uluslararası güçlere yem 

etmeme meselesidir. İsrail'in elin-
den oyuncakları alma meselesidir. 
Lütfen bunu iyi anlayınız. Bugün 
aslında çok fazla konuşmak istemi-
yorum ama kalbimiz dolu. Bugün 

2 milyona yakın bizim olan genç-
lerimiz maalesef hem aileden hem 
millet gerçeğinden, Müslüman'lık-
tan, İslam'dan, kalpten, ruhundan 
yoksun olarak Orta Doğu'da savaş 
makinesi olmuşlardır. Siz bu savaş 
makinalarını kan kusuculara, diğer 
dijital imparatorluklara kaptırırsa-
nız, yarın coğrafyanızda huzurdan, 
gelecekten zenginlikten bahsede-
mezsiniz. Bizim genel başkanımız 
devlet aklı olarak gelecek 50 yılın, 
yüz yılın projesini şimdiden bizlere 
miras olarak bırakıyor. Lütfen 
bunun kıymetini, değerini bilelim. 
İnsanlara bunu doğru ve anlamlı 
şekilde anlatalım" dedi.

"BU SES BIN YILLIK 
KARDEŞLIĞIMIZIN SESIDIR"
MHP Grup Başkanvekili Prof. 

Dr. Filiz Kılıç ise, "Bugün lideri-
mizin talimatlarıyla yüzyılların 
irfanına kulak vererek Tokat'tan 
tüm Türkiye'ye, hatta ben bir adım 
daha öteye gitmek istiyorum, tüm 
Türkistan'a, tüm Türk diyarlarına, 
bir adım daha ileri gidip tüm dün-
yaya seslenmek istiyoruz. Tokat'tan 
gür bir seda olarak tüm dünyada 
sesimiz yankılanacak inşallah. Bu 
ses milletin sesidir. Bu ses vatanın 
sesidir. Bu ses bin yıllık kardeş-
liğimizin sesidir. Bu ses terörsüz 
Türkiye için milli birlik ve daya-
nışmanın gür sesidir. Tokat'tan do-
ğacak bu milli ruh ülkemizin dört 
bir yanına kadar ulaşacak inşallah. 
Her köyümüze, her sokağımıza, her 
ocağımıza birliğin, dirliğin, kardeş-
liğin, huzurun ateşi taşınacak sizler 
sayesinde" diye konuştu.

MHP'DEN ULUSLARARASI GUCLERE 
KARSI MiLLi DURUS CAGRISI MHP'nin 

"Terörsüz Türkiye
için" temasıyla 
Tokat'ta 
düzenlediği Milli
Birlik ve 
Dayanışma 
Buluşması'nda 
milli birlik ve 
kardeşlik 
mesajları verildi.

Ukrayna: "Zelenskiy, Putin ile görüşmeye hazır"

(İHA) - Irak'ın başkenti Bağdat’taki 
ABD Büyükelçiliği, bölgede DEAŞ 
ve el-Kaide terör örgütlerinin 
yayılmasından endişe duyduğunu 
açıklarken, Irak hükümeti kaygıla-
rın yersiz olduğunu aktardı.
ABD'nin Birleşmiş Milletler (BM) 
Daimi Temsilcisi Dorothy Shea, 
ABD ve müttefiklerinin terörle 
mücadelesine ilişkin açıklama 
gerçekleştirdi. Shea açıklamasında, 
"ABD Başkanı Donald Trump öncü-
lüğünde ABD, terörle mücadelede 
küresel çabalarını yoğunlaştırarak 
DEAŞ ve el-Kaide terör örgütlerinin 
üst düzey kadrosuna, altyapısı ve 
finansal ağlarına yönelik saldırılar 
gerçekleştirdi. Önemli başarılar 
arasında Somali, Irak ve Suriye'de 
üst düzey DEAŞ saldırı planlayıcı-
larının ortadan kaldırılması duyu-
yoruz"

ABD’nin Bağdat 
Büyükelçiliği’nden 

Irak’ta DEAŞ ve 
el-Kaide endişesi

TERORU TAMAMEN YOK EDECEGiZ
TBMM Başkanlık Divanı Katip Üyesi ve AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili İbrahim Yurdunuseven, terörsüz Türkiye sürecine ilişkin, "Kesinlikle söylü-
yoruz ki hiçbir şehidimizin, gazi yakınımızın canını sıkacak, onların aleyhine olacak hiçbir şey yapmayacağız. Cumhurbaşkanımızın talimatı böyle" dedi.
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TAZİYE TEŞEKÜRÜ

İsa ÇANİ, Murat ÇANİ, Ahmet ÇANİ 
R

Kıymetli Annemiz Hacı Zekiye Çani’nin vefatı 
nedeni ile taziyemize bizzat iştirak eden, gerek 

telefonla gerek sosyal medya hesapları üzerinden 
acımızı paylaşan tüm dost ve akrabalara 
ÇANİ ailesi olarak teşekkür ediyoruz..

 Yenişehir Belediye 
Başkanı Abdullah Özyiğit, 
şampiyonaya katılma başarısı 
gösteren sporcuları ve antre-
nörlerini makamında ağırlayarak 
tebrik etti.  

Yenişehir Belediyesi, 
kurduğu spor kulübü ve açtığı 
spor okullarıyla çocukları ve 
gençleri sporla buluşturmaya 
devam ediyor. Futbol, voleybol, 
basketbol, cimnastik ve okçuluk 
branşlarında düzenlenen eğitim-
lerle yüzlerce çocuğun gelişimi-
ne katkı sunuluyor. Eğitimlerin 
merkezi haline gelen Yenişehir 
Belediyesi Özgecan Aslan Spor 
Tesisleri, hem spor kültürü-
nün yaygınlaşmasına hem de 
geleceğin başarılı sporcularının 
yetişmesine zemin hazırlıyor.

Yenişehir Belediyesi 
Spor Kulübü bünyesinde okçu-
luk eğitimi alan ve Mersin’de 
yapılan yarışmalarda dereceye 
giren 8 minik sporcu, 26-31 
Ağustos tarihlerinde Düzce’de 
düzenlenecek Açık Hava Türki-
ye Şampiyonası’nda Yenişehir’i 
temsil edecek.

Başkan Özyiğit “Hede-
fimiz Yenişehir’deki her çocuğun 

hayallerine koşabileceği bir 
altyapıyı sunmak.”

Çocukları makamında 
ağırlayarak tebrik eden ve 
şampiyonada başarılar dileyen 
Yenişehir Belediye Başkanı 
Abdullah Özyiğit, “Yenişehir 
Belediyesi olarak sporu çocukla-
rımızın geleceğini şekillendiren 
güçlü bir araç olarak görüyoruz. 
Ve bu anlayışla hareket ediyo-
ruz. Spor okullarımızı kurduk, 
her yıl yüzlerce çocuğumuza 
eğitim veriyoruz. Spor onlara 
disiplin, özgüven, ekip ruhu 
ve mücadele azmi kazandı-
rıyor. Bu yüzden yaptığımız 
her yatırımda çocuklarımızı ve 
gençlerimizi merkeze koyuyor, 
onların potansiyelini açığa çıka-
racak imkânları oluşturuyoruz. 
Hedefimiz Yenişehir’deki her 
çocuğun kendi hayallerine ko-
şabileceği bir altyapıyı sunmak. 
Çocuklarımızın başarısı aynı 
zamanda kentimizin ve ülkemi-
zin geleceğinin de başarısıdır. 
Onlarla gurur duyuyoruz. Tüm 
çocuklarımızı, antrenörlerini ve 
ailelerini tebrik ediyorum. Ye-
nişehir Belediyesi olarak daima 
yanlarında olacağız.” dedi.

YENiSEHiR BELEDiYESiNiN 
SPOR OKULLARINDAN 

TURKiYE SAMPiYONASINA
Yenişehir Belediyesinin spor alanında yaptığı yatırımlar meyvelerini vermeye devam ediyor. Belediye 

bünyesinde kurulan Yenişehir Belediyesi Spor Kulübü’nde okçuluk eğitimi alan 9-14 yaş arasındaki 8 minik
sporcu, büyük bir başarıya imza atarak Okçuluk Açık Hava Türkiye Şampiyonası’na katılma hakkı kazandı.

(İHA) - Beşiktaş, UEFA 
Konferans Ligi Play-Off turunda 
FC Lausanne-Sport ile oynayacağı 
rövanş maçının hazırlıklarına, bir 
günlük iznin ardından bu sabah 
yaptığı antrenmanla başladı.

BJK Nevzat Demir Tesisle-
ri'nde Teknik Direktör Ole Gunnar 
Solskjaer yönetimindeki antren-
man kondisyon ve taktik çalışma-
sıydı. Isınma koşularıyla başlayan 
idman, 5’e 2 top kapma çalışma-
sıyla devam etti. Antrenman, taktik 
çalışma ve dar alanda oynanan çift 
kale maçlarla tamamlandı.

Basına kapalı yapılan idman, 
yaklaşık 1 saat 20 dakika sürdü.

Beşiktaş, Lausanne maçı 
hazırlıklarına başladı


