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OBEZITEYE KARSI 'MIKRO' MUCADELE

GiSKAD KADINLARIN ¢
GUCUNE GUC KATACAK

Girisimci Is Kadinlar Dernegi !  MGISKAD yonetim kurulu olarak

i projelerine araliksiz olarak devam
(GISKAD) Yonetim Kurulu Bagkanl i ettiklerini anlatan baskan Beydagy,

Murvet Beydagl IGII’I§|m(:| Kadin- i onlimiizdeki giinlerde hayata gece- '

i cekolan Girisimci Kadinlar Liman
lar Limanr’ ISmIYIe yem bir pl'Oje- i Projesiicin Icisleri Bakanh?'ndan

nin hayata gececegini soyledi. : destek aldiklarin soyledi. ® Tde

G'RI$IMC:
KADINLARS /
YE Ni ILIMAN

G\SKAD

getirdi.

(CEYLAN
KURTULMUS

CUZDAN DARAI.DI
EGiTiM YARI DA

EGIT'MDE HAYALLER BiTIYOR _

2025 2026 Egitim ve ogretlm yilinin baslamasma

M Ailelerinin hiitgesi kaldir-
madigi igin okuma hayallerine
son vermek zorunda kalan
gengler ise galismak zorunda
kaldiklarimi belirtirek, "Oku-

BALDA GUVEN ARTTI

Mersin An Yetistiricileri ¢ BIPIVASADA glikozla ireti-
B|rI|g| Ba§kan| Adem KUI‘t len sahte bal iiriinlerinin

sektorlerine olumsuz
sahte ballara karsi yapilan

e e = =
=

etki yaptigini ve bakanli-

o : st gin micadelesi ile sahte CHP'li
mucadeleler!llrr.lexvesml ballarin 6niine gegllmeg Talat Dincer: 6
verdlgml soyledl. baslandigini séyledi. @ Subat 2023’te mey-
dana gelen biiyiik dep-

remin tizerinden iki bucuk
yll gecmesine ragmen, Mer-
sin’de ve Tiirkiye genelinde
yikilan okullarin yerine
yenilerinin yapilma-

masi tepkilere yol
aciyor. @ 6'da

MERSiN'DE
BITMEYEN

INSAAT TOZU

B MERSINDE bitmek
bilmeyen insaatlar, ma-
halle aralarinda gortn-
meyen ama hissedilen bir
soruna yol a¢iyor. Cam
acmak imkansiz, temizlik

yapmak yetmiyor. Kentte
her giin yenisi baslayan
santiyelerle birlikte,
evlerin i¢ine kadar giren
bu toz meselesi giindem
olmaya basladi. ®Tde

RIHSEL BELLEK

VE KULTUREL
KIMLIGIN

KORUNMASI

KKM KALKTI
AMATORTUSU
KALDI
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BIR FiDAN YESiL VATAN

’ M Mersintde yuzlerce fidan, devlet kurumlarinin
= hahcelerinde topraga kavustu. Bir Fidan Yesil Vatan’
kampanyasi, dogaya sahip ¢lkmak isteyenleri bir araya

SARTLAR
OKUMAYA

Bir Fidan Yesil Vatan” sloganiyla baglatilan ve sosyal
medyada #FidanDik etiketiyle desteklenen fidan dikme
+% kampanyasi, Mersinde bilyik ilgiyle kargiland. ® Tde

I ARTAN yasam mali-
yetleri, egitim masraflan
ve aile biitcelerindeki
daralma gencleri egitim
hayatindan koparirken
binlerce gencin ISKUR
araclllgly?a is bulmaya
calistign bildirildi.

SAYI GiDEREK
ARTIYOR

Ekonominin agir yiikii
altinda egitimine ara
vermek zorunda kalan
genglerin sayist her ge-
fen giin artarken uzman-
ar, EI enclerin egitimden

lasmasinin toplumsal
agdan bilyiik kayplara
yol acacagini sdyledi.

mayl istiyoruz ancak ailele-
rimizin giicii buna yetmiyor.
Bizlerde bu sartlar alfinda
okula birakarak is aramak
2orunda kaliyoruz" dediler.

OGRENCILERi
MERSIN'E TATILE
GETiREN MiNiBUS
KAZAYAPTI

B Mersin'in Erdemli il¢cesin-
de yurt cocuklarini tagiyan
minibiisiin park halindeki
tira carpmasiyla meydana
gelen kazada 6lenlerin kim-
likleri belirlendi.
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BUYUKSEHIR'IN
‘GRUP CALISMASI
DANISMANLIGI',
DANISANLARI
MEMNUN EDIYOR

BUYUKSEHIRiLE

YALNIZ DEGILSINiZ!

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Dairesi Baskanligi biinyesinde Toroslar ll¢esi Alsancak

Mahallesi’nde hizmet veren ‘Kadin Danisma Merkezi'nde danisanlara ‘Grup GCalismasi DanismanUigi’” hizmeti veriliyor.

i

Haber Merkezi
Mersin Biiyiiksehir Bele-

diyesi Kadin ve Aile Hizmetleri
Dairesi Baskanlig1 biinyesinde
Toroslar Il¢esi Alsancak Mahalle-
si'nde hizmet veren ‘Kadin Danis-
ma Merkezi'nde danisanlara ‘Grup
Calismasi Danismanhgl’ hizmeti
veriliyor. Mersin’de yasayan her bi-
reyin mutlulugunu gézeten ve buna
yonelik hizmetleri hayata geciren
Mersin Blytiksehir Belediyesi, ver-
digi ‘Grup Calismasi Danismanlhigy’
ile bireylere yasadiklari sorunlarda
tek basina olmadiklarini fark ettiri-
yor. Mersin Biiytliksehir bu sayede
danisanlara adeta ‘Yalniz degilsin!’
mesaj1 veriyor. Mersin Biiyliksehir
Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri
Dairesi Baskanligi'nin bu dene-
yimsel calismasi ile yetiskinler,
kendilerini daha iyi hissediyor ve
sorunlarla basa ¢ikma yontemleri
lizerinde duruyorlar.

DANISANLAR ALDIKLARI

Ogrenci Seti 5'li

45*

Kegeli Kalem
12 Renk

4 Bolmeli
Sirt Gantasl

749:

I

DANISMANLIK HiZMETINDEN

MEMNUN AYRILIYOR

Destekleyici bir ortamda,
benzer sikayetleri olan bireyler
arasinda etkilesimi saglayan bir
teknik olan grup ¢alismasi ile
danisanlar aldiklar1 danismanlik
hizmetinden memnun ayriliyor.
Bu stirecte de grup calismasi
danismanlgy, kisilerarasi 6gren-
me ve iliskiler agisindan en dogal
ve etkili yontemlerden bir tanesi
olarak bireylerin karsisina ¢ikiyor.
Danisanlar bu calisma sayesinde,
yasadiklar1 problemde tek basina
olmadiklarini fark edip, baskalariy-
la iligki icinde oldugunda kendisini
daha iyi fark ediyorlar. Gruptaki
kisiler, bir baskasinin davranisinda
kendi yasadig1 problemleri gore-
rek, duygularinin baskalarinin-
kinden ¢ok farkli olmamasindan
dolay1 da yalnizlik duygusunu daha
az siddette hissediyor.

‘EKRAN KULLANIMININ
ARDINDAN ‘SINIR KOYMA

Fatih Desenli
Kursun Kalem 4'li

45

Fatih Beyaz Silgi
8li

45"

GRUP GALISMASI BASLIYOR

Danisanlar 4 hafta boyunca
psikolog esliginde seanslara girip,
sorunlari tizerine konusuyorlar.
‘Ekran Kullanim1’ ile alakali grup
stireci tamamlandiginda, ‘Sinir
Koyma Grup Calismast’ baslayacak.
Bu calisma ile de 6zellikle iliskiler-
de kendi ihtiyaglarini ifade etmek,
hayir diyebilmek ve saglikl sinirlar
kurmak tizerine odaklanilacak.
Ekran Kullanimi danismanliginda
amag ekrani bireylerin hayatin-
dan ¢ikarmak degil, daha bilingli
kullanmak, kisinin kendi ihtiyac-
larini fark etmelerini saglamak ve
daha kaliteli zaman yaratabilmek.
Grup Calismasi Danismanligi ile de
dijital detoks ve zaman y6netimi
lizerine diislinerek, ekran yerine
gecebilecek alternatifler lizerine
diistiniiliiyor. Calismanin sonunda
da kisilere kiiciik birer plan ¢ikar-
malari saglanarak, somut kazanim
ile calisma tamamlaniyor.

PSIKOLOG OZ: “DANISANLARA

Fatih Cift Hazneli
Yuvarlak Kalemtras
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FARKINDALIK YARATMAK

ICIN GRUP CALISMALARI

DUZENLIYORUZ”

Mersin Blyiiksehir Bele-
diyesi Kadin ve Aile Hizmetleri
Dairesi Bagkanligl biinyesinde To-
roslar Ilgesi Alsancak Mahallesi’'n-
de hizmet veren ‘Kadin Danisma
Merkezi'nde Psikolog olarak gorev
yapan Irem Oz, ortalama 4 hafta
stiren grup calismalari ile ihtiyaca
uygun konular iizerine calistikla-
rin1 soyledi. Son olarak glinlimii-
zlin en blylik bagimliliklarindan
birisi haline gelen ekran siiresinin
diizenlenmesine iligkin ¢alisma
yaptiklarini séyleyen Oz, “Ekrana
bakmak artik hepimizin hayatinda
cok temel bir rol oynamaya basla-
di. Cok fazla kullanimi oldugunda
uykumuzu bozabiliyor, dikkat siire-
mizi etkiliyor. Hem ¢ocuklarda hem
yetiskinlerde iletisim sorunlarina
yol acarken, sosyallesme beceri-
lerimizde olumsuzluklara neden
olabiliyor” diyerek, ekran siiresinin
nasil azaltilacagina dair bir takim
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Kampanya nakit ve kredi kart1 ile yapilan aligverislerde 15.08.2025 - 30.09.2025 tarihleri arasinda gegerlidir. Uriinler stoklarla sinirlidir. Getinkaya kampanya kosullarini degistirme hakkini sakli tutar. Kampanyalar birlestirilemez. Kampanyadan kayith miisterilerimiz yararlanabilir.
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becerileri elde etmeye yonelik
calistiklarini séyledi.

Grup c¢alismalarinda en
onemli noktanin farkindalik
olduguna dikkat ¢eken Oz, calis-
may1 takvime bolerek danisanlarin
hayatlarina etki etmeye c¢alistikla-
rin1 kaydetti. Dijital detoks dahil
bir¢ok beceri tizerinde ¢aligtik-
larini kaydeden Oz, “Danisanlar,
bir beceriyle ve edinimle buradan
ayrilmis oluyorlar. Aslinda tama-
men kendilerine 6zellestirilmis bir
plan ve ‘Bunun yerine bana uygun
olarak nasil bir davranis koyabi-
lirim?’ sorusuyla onlara yardimci
oluyoruz” dedi.

“HTIVAC DUYULAN HER

KONUDA DANISANLARI

MERKEZIMIZE BEKLIYORUZ"

Grup calismalarin bireysel
calismalardan daha da bagarili ol-
duguna vurgu yapan Oz, “Ornegin
bir katilimci giinde 7-8 saat ekran-
da vakit gecirdigini gorduigiinde
bir sucluluk hissedebiliyor ve bunu
paylasmak istemeyebiliyor. 6 Kisi-
nin oldugu bir grupta digerlerinin
de ekran siirelerinin 6-8 saat oldu-
gunu gordiiglinde herkesin bunu
yasayabilecegini goriiyor. Grup
calismasiyla su¢luluk ve utanci biz
en basta birazcik daha azaltmis
oluyoruz. Yani belli bir sorunu
yasayan tek kisi olmadiklarin fark
ediyorlar” dedi.

Danisanlarin ihtiya¢ duydu-
gu farkl konularda da ¢aligmalar
yaptiklarini belirten Oz, “Bundan
sonraki calismamiz ‘Hayir deme
ve saglikli sinirlar koyma’ tizerine
olacak. Merkezimizde bireylerle,
ciftlerle ve ailelerle de ¢alisiyoruz.
[htiya¢ duyan katilimcilarimizin
veya bizi arayan danisanlarimizin
farkl alanlarda bilgilendirme ve
yonlendirmelerini de saglhyoruz”
diyerek, gelmek isteyen herkese

cagri yapt.

Danisma Merkezi’'nde Grup
Calismasi’nin yani sira; bireysel,
cift ve ailelere yonelik de ¢calisma-
lar veriliyor. Ihtiya¢ duyan katilim-
cilar Alo 185 Teksin ile 0 538 682
77 59 numarali telefondan bilgilen-
dirme alabilirler.

imece}

GUNLUK BAGIMSIZ SIYASi GAZETE
Siireli Yerel Yaymn
Kurulug Tarihi: 10 Mayis 2000
25 AGUSTOS 2025 PAZARTESI

Fiyat: 5TL  Y11:26 SAYL 6939

IMTIYAZ SAHIBI
Ses Basin Yayin Turizm Ticaret A.S. ADINA
SINAN KOC

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Yalgin GZCELIK

Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenisehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
{HLAS GAZETECILIK A.§ TURKIYE
GAZETESI BASKI TESIiSLERI
ADRES; Levent Mah. Birketciler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

ilan Fiyatlar:
Resmi flanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar1 1000 TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL.
ihsaniye Mah. 4902 Sokak Aktas Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA ve AA abonesidir

Gonderilen yaz: ve fotograflar yaymlansim
yaymlanmasin iade edilemez.
Koge yazilanimizin fikirleri gazetemize baglamaz

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek ilkelerine uyar
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KKM KALKTI
AMATORTUSU
KALDI

Diin itibariyla Kur Korumali Mev-
duat hesab1 kalkti.Artik bu hesap a¢ilma-
yacak. Merkez Bankasi net sekilde agikladi.
Zaten Mehmet Simsek, Bakanlig1 Nurettin
Necati'den devralirken”bundan sonra
popiilist politikalardan realist politikalara
gecmekten baska caremiz kalmadi”diyerek
hemde Nebati'nin goziiniin i¢ine baka baka
KKM’den artik vazgecileceginin sinyalini
vermisti.0 anda Nebati’'nin géziiniin i¢ine
baktim.O 1s1ltili gézleri gitmis bir"ohhh”
cekmisti.Yaramazlik yapan bir cocugun
ebeveyn tarafindan kulagi ¢ekilen bir
psikoloji icinde bir ruh haline biirtinmiis-
tii.Hem ne kadar yanlis bir karara imza
attiginin farkina varmig,hemde omzuna
yiklenen ama hicte haketmedigi bakan-
liktan ayrilmasinin sevincini ve htizntint
birlikte yasiyordu.Belki o anda i¢ muhase-
besinin bir kritigini yapiyordu ama sanki
attig1 glllictiglin ticaret yaptig sirketinin
kazanciyla 6viinerek benden sonra tufan
diye icinden de gecirdigini distinliyorum.
Oyle ya bu sistemle parasina para katan bir
cok firma gibi Nebati’nin firmasida vardi.
Olsun biraz halka zarar1 oldu ama kendi-
lerini destekleyen biiyiik firmalar kazandi
ya bu yeterliydi.Altta kalanin cani ¢iksindi.
Onlarda aklini kullansaydi da bu kervana

imece

katilsaydi.

Soyle filmi geriye dogru bir
saralim bu KKM nasil dogdu?Neden buna
hiikiimet mecbur oldu?Biliyoruz bu tilkede
ylksek perdeden hep faizin yiiksek olma-
sinin enflasyonu artirdigi sdylenip durur.
Nas varken size bize ne oluyor climlesini
cogu kere duyduk.Faiz sebep,enflasyon
sonug denildiginde bir anda dolar 12
TL'den 18 TL ye ¢cikmisti.Bu artik cok
kisa stirede miithis bir rakamdi1.Bu artisla
beraber igneden iplige zam geldi.Herkes
elinde avucunda ne varsa doévize c¢evirdi.
Hani milli damat bagkanimiz bir zamanlar
soyle diyordu ya” dolar 10 TLye ¢ikacak,15
TLye cikacak bunlar para kazanacak,ne
oldu dolar 5TL,onun i¢in bize kiziyorlar;-
cunkii para kazanamiyorlar” Tamda boyle
demisti.0 donem merkez bankas1 Baskani
Naci Agbal gorevden alinmis,Sahap Kar-
cloglu Merkez Baskani bagkani yapilmisti.
Karcioglu Yeni Safak gazetesinde genel-
likle ekonomi iizerine yazilar yazan bir
Prof’tu.Her yazisinda ytiksek faizin haram
oldugunu ekonomiyi ¢okerttigini soyle-
yip duruyordu. Hig bir tecriibesi olmadan
Mekez Bankasinin basina getirilmisti.Yine
okuyucularim hatirlayacaktir Cumhurbas-
kani Erdogan Merkez Baskani i¢cin” faizi
indirin diyorum indirmiyor bende gorev-
den aldim” demisti. Trump ABD Baskani
secildikten sonra Merkez Bankas1 Baska-
nina defaatle faizi diisiir demesine ragmen
baskan faizi diistirmemis ama Trump onu
gorevden alamamisti.Clinki Tiirkiye harig¢
tiim tilkelerde Merkez Bankalar1 6zerkti.
Ama bizde maalesef boyle olmuyor.

20 Aralik 2021 tarihinde bir
baktik KKM hayatimiza girmis.Bu sisteme
gelenler hic zarar etmeyecekti.Kur artarsa
oradan kar edecekler;kur diiserse farki
merkez Bankasi dolayisiyla hazine karsila-
yacakti.Dolar bir anda 18 TL den 12 TL ye

diistii.Cebinde 1 kurus bile dévizi olmayan
Malatyalilar ( bu ara bende Malatyaliyim)
ve Sanhurfalilar davul zurna esliginde
halay cekmeye basladilar. Galiba destek
verdikleri hiikiimetin yaptig1 tahribattan
kurtulduklarini zannettiler.Necati ¢ok ne-
seliydi.Gozleri Isil 1s1lt1.Kendisiyle roportaj
yapan gazeteciye gozlerimin i¢ine bak ne
gorlyorsun diyordu.Bir gece yatsam alt1 ay
sonra uyansam ne olurdu diyordu. Bunu
ben mi yaptim diye saskin saskin etrafina
bakiyordu.Cumhurbaskani KKM’ye karsi
cikan ekonomistleri su¢luyordu.Bunlar
beslendikleri yerlerden talimat aliyor

gibi bir seyler soylliyordu.Tabi iktidarda
dolarin bir giinde 18 TL den 12 TL ye
diismesinin yarattig1 mucizenin sarhoslugu
icindeydi. Millet saskind1 ama akli selim
ekonomistler bu KKM’nin ileride telafisi
olmayan zararlar doguracagini sdyleyip
duruyorlardi1.Olsun sec¢im yaklasiyordu.O
zamana kadar bu gazla idare edilirdi.Zaten
bir cikik kisi bunu anlamazdi.Onlarin takip
ettigi gazete ve televizyonlar bu karar dog-
ru diyorsa dogrudur. Bunun aksini iddia
edenler dis giiclerdir, PKK’'l1 veya Fetdcii-
dur.

Evet KKM kalkti.Resmi olarak
tarihe karisti. Eski bir banka miidiiri
olarak biliyorum bu KKM her déonemde
vardi.Bankalar kendi politikalarini uygular
zaman zaman cazip teklifler ile KKM'yi
cikarirlardi.Bu da o donem bankalarin
doviz ihtiyacina bagliydi. Tamamiyle realist
bir anlayisla olan bir kararlardi.Popilizm-
den ve siyasi kaygilardan kaynaklanan
bir uygulama olmazdi.KKM kalkti ama
tortusu kald1.Su an KKM'den dogan zarar
60 milyar dolarin iizerinde.Tarihte ilk kez
merkez Bankasi zarar acikladi bu dénem-
de.Halbuki diinyanin hig bir tilkesinde
merkez bankalari zarar etmez. Ne yazikki
tilkemizde bu da oldu.Bu sistem zengine
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yaradi.Zengin daha zengin oldu,fakir daha
fakirlesti.Ama her iki karari da alkislayan-
lar yine fakirlerdi.Diistinme ve yorumlama
mekanizmalari yok edilmis,biat kiiltiiri
ile yetistirilmis kayip bir nesil vardi. Bu
nesil anyay1 Konya'y1 anlamadan hayatina
olumsuz dokundugunu bile bilip bilmeden
alkis tutmaya devam etmeye devam ettikce
pazarda ¢opten sebze meyve toplamaktan,
ucuz ekmek kuyrugunda beklemekten
kurtulamaz.

Acaba bu isin mucidi Nurettin
Nebati simdi ne diisiinliyor?Hani su alt1
ay uyumaya cakisiyordu ya uyanmadi mi1
heniiz?Gozlerinin 1s1ltis1 sondi mi,yok-
sa balli maaslariyla, sirketinin karlariyla
avuglarii mi ovusturuyor?Mersin’e Bakan-
1181 doneminde gelirken havaalanindan
Mersin’e kadar konvoy olusturan zengin is
adamlari hala ayni goriiste mi?Sahi Nebati
Mersin’e gelip gidiyor mu?Nebatinin kart-
vizitiyle is yaptiranlar simdi konvoy diizen-
liyor mu bilmiyorum.Belli olmaz belki yine
bakan olur.Gecgenlerde Erdogan ile 1.5 saat
basbasa goriistiiler.Kimine gore tekrar ba-
kan olacak,kimine gore de firca yedi. Bana
ikinci ihtimal daha kuvvetli geliyor. Tam
da KKM’nin kaldirilmasindan iki giin énce
gerceklesen bu goriismede Erdogan Neba-
ti'ye” beni kandirdin bak iilke bu karardan
biiyiik zarar gordii” demistir.Dese de fark
etmez “At1 alan Uskiidar’1 coktan gecti’Ah
vah edip d6giinmenin,sagimizi basimizi
yolmanin faydasi yok artik.Yeni kararlar-
la zengini daha zengin,fakiri daha fakir
etmenin planlari i¢in bu i¢ cekismeleri bir
kenara birakmanin hesabini yapiyordur
iktidar.Yakinda bunlara da sahit olacagiz
clinki iktidar bizi her defasinda sasirtma-
ya devam ediyor.

OGRENCILERi MERSIN'E TATILE
GETIREN MiNiBUS KAZA YAPTI

Tir park ettiken iki dakika sonra kaza olmus: Olenlerin kimlikderi belirlendi

(IHA) - Olay anlatan
tir sofori, aragta ariza lambasi
yanmasiyla nedeniyle emniyet
seridine tir1 park ettikten 2-3
dakika sonra kazanin yasandigi-
ni1 soyledi.

Kaza, sabah saat: 05.20
siralarinda Mersin-Antalya
D-400 Karayolu Erdemli ilgesi
Ayas Mahallesi Yemiskumu
sahili mevkiinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, Mehmet
Zemin A. idaresindeki 21 BB
849 plakasi minibiis, striictsi-
niin uyumasl sonucu sag seritte
park halinde bulunan 27 AGY
921 plakali tirin 63 YL 458 pla-
kali dorsesine ¢arpti. Kazada,
Diyarbakir'dan Mersin'e tatile
getirilenlerden 2 kisi 61ddj, biri
agir 10 kisi yaralandi. Kazanin
haber verilmesi iizerine olay
yerine polis, saglik. jandarma ve
itfaiye ekipleri sevk edildi. Ya-
ralilar ambulanslarla bolgedeki
hastanelere gonderildi. Sav-
cinin incelemesinin ardindan
minibiisten c¢ikarilan cenazeler
ise otopsi i¢cin hastane morgu-
na gotilirildii. Morgda yapilan
teshislerde olenlerin Yildiz
Polat ile Farah El Masri oldugu
belirlendi. Cenazelerin Bitlis
ile Diyarbakir'a gonderilecege
bildirildi.

Mersin'in Erdemli ilgesinde yurt cocuklarini tasiyan
minibusun park halindeki tira ¢carpmasiyla meydana

gelen kazada olenlerin kimlikleri belirlendi.

TIR SOFORU KAZAY] ANLATTI

Olay yerinde inceleme-
nin tamamlanmasiyla nere-
deyse yaris1 yok olan minibiist
cekiciye yliklenerek gotiirtldi.
Kaza yerinde bulunan tir sofort
Mahmut Sahin ise yasananlari
anlatti. Sahin," Mersin'den Ana-
mur istikametine seyir ediyor-
dum, gerideki 1siklarda yavasla-
dim, hareketlenirken aragta bir
fren arizasi oldugunu goérdiim.
Burada emniyet seridine bosluk
buldum girdim. Durup park
ettikten 2-3 dakika sonra kaza
oldu. Ama asir1 hizli bir sekilde
carpti. Hiz1 rahathiklar 130-140
vardi, araci resmen ikiye boldi"
dedi.

(IHA) - Mersin'in Erdemli
ilcesine bagli bir mahalledeki evin-
den giktiktan sonra haber alinama-
yan Alzheimer hastasi yasl adamin
once aracl, sonra cenazesi bulundu.
Alinan bilgiye gore, 85 yasindaki
Alzheimer hastasi Veli Akgiil, ilgeye
bagli Cesmeli Mahallesi'nde 3 giin
once gece saatlerinde evinden oto-
mobiliyle ¢ikt1. Yakinlar bir stire
haber alamayinca arama ¢aligma-
sina bagladi. Evden ¢iktiktan sonra
bir akaryakit istasyonundan gaz al-

Mezitli ilgesi Ciftlikkoy Mahallesi
sinirlarinda ormanlik alanda bu-
lundu. Bunun tizerine aile ve yakin-
larinin oldugu yaklasik 100 kisilik
ekip bolgede arama yapti. Yapilan
aramada yasli adamin yerde cansiz
bedeni bulundu.

Glivenlik gii¢lerinin ince-
lemesi sonrasi cenaze otopsi i¢in
hastane morguna kaldirildi. Cena-
zenin bugiin Karaman'in Ermenek
ilcesine gotiiriilerek defnedilecegi
bildirildi.

dig1 6grenilen yash adamin mahalle
yerine, Mersin istikametine dogru
gittigi ortaya ¢iktl. Sabahin erken
saatlerine kadar Mersin igerisinde
dolastig1 yoniinde bilgiye ulasan
aile fertleri, en son onceki sabah
07.30 siralarinda merkez Yenisehir
ilcesindeki Edip Buran Spor Salonu
cevresinde gorildiigiint 6grendi.
Glivenlik giiclerine bilgi veren aile
fertlerinin 3 giindiir siiren arama
calismasinda Akgtil’e ait 33 VL 602
plakali kirmizi renkli otomobil

Ote yandan Erdemli ve
Silifke tedavisi yapilan diger
yarahlarin Mersin'deki hasta-
nelere sevk edildigi 6grenildi.
Yaralilardan Mersin Universi-
tesi Hastanesi'ne sevk edilen
Sinem G.'nin (16) durumunun
agir oldugu 6grenildi.
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SAADET PESEN

“Milli birlik ve dayanisma komisyonu”
kuruldu. Partilerin Tiirkiye biiytik Millet
Meclisi'ndeki milletvekili sayilarina gére
olmak iizere. Farkli isimlerle seslendiren-
ler var ise de 0zii bu.

Bu komisyon niye kuruldu?

Kirk yildir kirk bin cana mal olan,
kolunu, bacagini kaybeden ya da goziiniin
birini eline alarak (Takma goz) yapilan
fedakarhgi anlatan, iilkeyi parcalamayi he-
defleyen (hos vazge¢cmis degiller de) em-

farkliliklar1 zenginlik sayan, Anayasamizda
belirtildigi gibi Tiirk Milleti olarak yedi
yuz seksen yedi bin kilometrekaredeki her
bireyin saglikli, mutlu, tarihinden gii¢ alan
ve gelecege cesaretle yliriiyen toplum icin
BULUSMA, BIRLESME, 6ncelikle yurtta
huzuru yaratma amacli temsili bir yéneten
kadrosu olmak...

Sayi, partilerin milletvekili sayila-
riyla orantili.

Partilerin kendi iradeleriyle gos-
terdikleri temsilciler.

Amag, ilk an itibariyle BELLI!
Hal boyle iken;

Efendim; Selahaddin Demirtas
serbest birakilmaliymis.

Osman Kavala'nin sucu ne imis?

Sorusturmalar sonlandirilmaliy-
mis.

Yetmedi. DEM sozciilerinden
Aysegiil Dogan seslendi; “Abdullah Ocalan
gelsin, komisyonda konussun,” yetmeyin-
ce eklemeler geldi, “Hapishaneler derhal
bosaltilsin, (LGBT, gericilik, boliculiik
vb suclara bakilmaksizin) "Aklimizla mi1
oynaniyor, birileri kendilerini ¢ok akill
mi1 saniyor, nasil olsa TBMM catisi altinda
komisyon kuruldu hem amacindan uzak-
lastiralim ve hem de tiim isteklerimizi
olur- olmaz fark etmez siralayalim...” m1
diye diistiniiliiyor?

Oylarimizla sectigimiz temsilci-
lerimiz amag nedir, is ne olmali, zamani
iyi kullanalim vb. demezlerse vatandas ne
yapsin?

Kaldi ki, [srail, Filistinlileri Gaz-
ze’de kusatma altina almisken, Suriye’nin
kuzeydogusunda YPG silah birakmam
cigirtkanligl yaparken, Zengezur koridoru
bekgiligine ABD soyunurken, Yunanistan
ve Israil Gliney Kibris Rum Kesiminde
y1ginak yaparken... biz hala kisiler pesinde
kosmakta ve lilke sorunlarina uzaklasmak

Ureticiye yol gosteren,

Ulke giivenligine duyarli, siklikla
sozi edilen ve aslinda bagslar sikistiginda
imdadina kosulan Atatiirkeii Diislincenin
“Yurtta sulh Cihanda sulh,” ilkesini unutan,

Emperyalistlere bel baglayarak
“Kendimizi terkedilmis gibi hissediyoruz,”
yakarmalarinda bulunan,

Adeta sokak agzini yiiceltmeye ca-
lisan uislup ile hi¢bir yere varilamayacagi
gibi, coziimsiizligilin ortasinda kalakaliriz,
bilelim...

Ugrasimiz halktan yana, halk icin
ve sonsuzluga tasimaya yemin edip kuru-
cu 6nderimize s6z verdigimiz gibi Cumhu-
riyetimize sahiplenmek olmalidir...

Ugras vereceksek eger, somut ko-
sullara uygun, bagimsizlikei karakterimiz-
den yana ve gelecege glizelliklerle ytirtiyen
yapiy1 tercih etmeliyiz-etmek zorundayiz...

peryalist giiclere karsi etnik ya da dinsel

icin adeta yol aramaktayiz...

lyi ugraslar olsun!

GELECEGlN MOBlI.YA
KSEHIR'LE YET

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baikanllgl na bagh MERCEK Mesleki E

Merkezi, mobilya montaj ve imalat alaninda sundugu kurs arIa b

Haber Merkezi

Mersin Biiyiiksehir Beledi-
yesi Sosyal Hizmetler Dairesi Bas-
kanligi'na bagli MERCEK Mesleki
Egitim Merkezi, mobilya montaj
ve imalat alaninda sundugu kurs-
larla b6lge halkina 6nemli firsatlar
sunuyor. Merkezde verilen kurslar,
katilimcilarin hem mesleki beceri
kazanmasini sagliyor hem de sos-
yal hayatlarini zenginlestiriyor.

Mobilya montaj ve imalat
kurslarinda katilimcilara, proje-
lendirme, 6l¢ii alma, ebatlama ve
montaj gibi temel asamalar titiz-
likle o6gretiliyor. Kursiyerler, MDF
malzeme yapisini ve kullanim alan-
larii 6grenirken, bilgisayar des-
tekli tasarim programlariyla proje
hazirlama becerisi de kazaniyor.
Sali ve Persembe glinleri is sagligi
ve glivenliginin 6n planda tutul-
dugu kursta, katilimcilar giivenli
bir ortamda pratik yapma imkani
buluyor.

Her yastan bireyin fay-
dalandig kursa, kimi kursiyer
kariyerine yon vermek kimi ise ev
ekonomisine katki saglamak ama-
ciyla katiliyor. MERCEK Mesleki
Egitim Merkezi'nde verilen kurslar
sayesinde katilimcilar, mobilya
sektoriinde calisma hayatina hiz-
lica dahil olabiliyor. Ayrica kursu
basariyla tamamlayanlara verilen
MYK-4 belgesi, mesleki yeterlilik
acisindan biiyiik avantaj sagliyor.
Bu belge, is basvurularinda nitelikli
personel olarak kabul edilme im-
kani sunarken, kendi isini kurmak
isteyenlere de kap1 ac¢iyor. Mobilya
montaj ve imalat kurslar, bireyle-
rin ekonomik olarak gliclenmesini
saglarken toplum de i¢cinde kendi-
lerine yer edinmelerine yardimci
oluyor. Boylece MERCEK Mesleki
Egitim Merkezi, Mersin'de hem
bireysel hem de toplumsal kalkin-
maya onemli bir destek sunuyor.

MAYA: “VERMI$ 0LDUGUMUZ MYK
BELGESI ILE KURSIYERLER
ULUSLARARASI FIRSATLARA

SAHIP OLUYOR”

MERCEK Mesleki Egitim
Merkezi Koordinatorii Giil Kadem
Maya, ticretsiz olarak mesleki
egitim verdiklerine dikkat cekerek,
“Tirmil MERCEK’te bulunan mobil-

ya imalat ve montaj kursumuzda
sadece egitim vermekle kalmiyo-
ruz; isbirligi yaptigimiz firmalar
oluyor ve dolayisiyla mezunlari-
miz1 istthdama hizlica yonlendir-
mis oluyoruz” s6zlerini kullandi.
Kursu basari ile tamamlayan
kursiyerlerin mesleki yeterlilik
belgesi ile istihdama katilimlarinin
daha kolay oldugunu ifade eden
Maya, “Mobilya Imalat Ve Montaji
egitimimizden basariyla mezun
olan kursiyerlerimiz, Mesleki
Yeterlilik Belgesine sahip
oluyorlar. Bu belge, kur- v
siyerlere uluslararasi :
gecerliligi olan bircok N
firsat sunuyor. Bu fir- §
satlar biiytk firmalarda
ise baslarken avantaj
sagliyor. Bunun yani
sira, kendi atdlyesini
acmak isteyenlere

de buytik bir katki
saglamis oluyor”

dedi.

OZKAN: “BURADA
OGRETTIKLERIMizZLE

KURSIYERLERIN ISTIHDAMA
HIZLI KATILMASINI SAGLIYORUZ”
Tirmil Mercek Kurs Sorum-
lusu ve Mobilya Imalat ve Montaj
Egitmeni Mustafa Asilhan Ozkan,
Mobllya Montaj ve Imalat Kur-
su’'nun 5. donemini tamamladikla-
rin1 belirterek, “Kursiyerlerimize;
projelendirme, ebatlama ve
montaj olmak iizere 3 ni-
teligi verme cabasi iceri-
sindeyiz” diye konustu. 3
nitelikte de asama agama
nelerin 6gretildigini akta-
ran Ozkan, “Burada
Ogrettigi-

~ an

miz mesleki bilgilerle kursiyerle-
rimizin hizli bir sekilde istihdam
saglamasi icin cabaliyoruz” sozleri-
ne yer verdi.

“TEMEL DUSTURUMUZ MESLEK
EDINDIRMEK AMA AYNI
ZAMANDA INSANLARIN
SOSYALLESMESINE
DE ONEM
VERIYORUZ"
1 Ozkan, en riskli
kismin ebatlama oldugunu
ancak kursiyerlerin tedir-
ginliginin ytksek is giivenli-
gi 6nlemleri ile rahatladigini
ve bugiine kadar hicbir
sorunla karsilasmadikla-
rini ifade etti. Montaj
asamasinda kursiyer-
lerin hissettiklerini
aktaran Ozkan, “Tim
asamalarin sonun-
da ortaya yeni bir
_ 4 urin koymanin
., | p sevinciile
8 j hep beraber
W mutlu
olu-

ALARI
1ISiYO

Egitim
olge halkina dnemli firsatlar sunuyor.

BUYUKSEHIR
ILE MESLEKI
EGITIMDE
FIRSAT KAPISI

yoruz. Burada MDF ile yapilabile-
cek tiim triinleri yapiyoruz. Asil
amacimiz kisilere temel olarak
meslek edindirip istihdam sag-
lamak da olsa ayni zamanda ev
ekonomisine de yardimci olmak
istiyoruz” dedi. Ozkan, kursiyer-
lerin 6grenmis oldugu becerilerle
istihdama katilmasa dahi, evde
yapilabilecek mobilya islemlerini
yaparak dolayli yoldan da evin
ekonomisine katki saglandigini
sozlerine ekleyerek, “Temel diis-
turumuz meslek edindirmek ama
ayni zamanda insanlarin sosyal-
lesmesine de 6nem veriyoruz. Bu
acidan da cok genis bir perspektife
sahibiz. En kii¢iik kursiyerimiz 18
yasinda en blyiik kursiyerimiz ise
63 yasinda” ifadelerine yer verdi.

Herkesin farkli amacla
kursa bagvurduguna dikkat ceken
Ozkan, “Kimi is sahibi olmak kimi
cevre edinmek kimi de eve katki
saglamak i¢cin basvuruyor. Kursu-
muzun en giizel yani ise Mesleki
Yeterlilik Belgesi (MYK) veriyor
olmamiz. MYK-4 belgesi, Mobilyada
en list belgedir. Bu belge ile isyeri
acabilirler ya da is basvurusu ya-
parken yeterlilik belgesini, nitelikli
personel belgesi olarak kullanabi-
lirler” diye belirtti.

KURSIYERLER, BUYUKSEHIR

SAYESINDE GELECEGE

UMUTLA BAKIYOR

Kursiyerlerden Ercan Tas
komsular ile sohbet esnasinda
kursu 6grendigini ve basvurdu-
gunu belirterek, “Buraya tlcretsiz
bir sekilde katilim sagladim. Kursa
basladiktan sonra hocalarimiz
cok yardimci oldular. Burada MYK
belgesi ile ustalik alabiliyoruz. Bu,
ise katillmimiz icin ¢ok 6nemli bir
belge. Bliyiiksehir Belediyesi ve
Baskanimiz Vahap Secer sayesinde
istihdam kolaylasti, emegi gecen
herkese tesekkiir ederim” dedi.

Bir diger kursiyer Ozgiir
Seyhan ise 2 ay 6nce kursa basladi-
gini1 belirterek, “Burada her yastan
insana hitap eden bir egitim var.
Hocalarimiz gereken ilgi alakay1
fazlasiyla gosteriyorlar. Burada
her tiirlii mobilya ahsap ile alakal
egitim detayli bir sekilde tarafimiza
verildi” seklinde konustu.
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RIHSEL BELLEK
VE KULTUREL
KIMLIGIN
KORUNMASI

Bir toplumun en biiytik zenginligi,
sahip oldugu tarihsel ve kiiltiirel mirastir.
Bu miras, sadece tasinmaz yapilar, sanat
eserleri ya da yazili belgeler degil; dil,
diisiince bicimi, sosyal iliskiler, inang¢lar
ve degerlerle dolu biiytik bir birikimdir.
Ancak, gecmisine sirtint donmek ve tarih-
sel koklerinden kopmak, toplumlarin en
biiylik hatalarindan biri olabilir. Ozellikle
binlerce yillik bir gecmise sahip olan top-

lumlar i¢in, bu hatanin sonuclari daha da
yikici olabilir.

Bizim toplumumuz, tarih boyunca
bircok medeniyetin besigi olmus, 3000 y1li
asan bir kiiltiirel birikime sahiptir. Ana-
dolu topraklari Hititler’ den, Lidyalilara;
Persler’ den, Roma'ya ve Osmanli'ya kadar
sayisiz medeniyeti barindirmis, bu mede-
niyetlerin kiiltiirel zenginlikleri ile sekil-
lenmistir. Her biri, bugiin varhgin stirdii-
ren pek cok gelenege, diisiince sistemine
ve sanat anlayisina katkida bulunmustur.

Ancak, bu kadim ge¢mis bir nok-
tada unutulmus, goz ardi edilmistir. 1400
yillik baska bir kiiltiirel birikim benim-
senmis ve o zamana dek siiregelen bircok
deger, inang ve yasam tarzi terk edilmistir.
Elbette, her medeniyetin kendi i¢inde de-
rin bir anlami, toplumlar tizerinde biiyiik
bir etkisi vardir. Ancak mesele, bir kiiltii-
riin bir digerinin yerine gecmesi degil; bir
kiltiirtin, binlerce yillik tarihsel ve toplum-
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sal miras1 tamamen silip atmasidir.

Bu tiir bir kopus, toplumun kimligi-
ni bulaniklastirir. Gegmisiyle bagi kopmus
bir toplum, neyi savundugunu, nereden
geldigini ve nereye gitmek istedigini tam
anlamiyla kavrayamaz. Bu durum, insan-
larin koklerine yabancilasmasina, tarihi
mirasina karsi duyarsizlasmasina neden
olur. Oysa bir toplum, ne kadar koklii ve
derin bir gecmise sahipse, gelecegi de o
kadar saglam olur.

Tarihini, kiiltiirtinii, degerlerini
unutan bir toplum, ayni zamanda kimligini
de yitirme tehlikesiyle karsi karsiya kalir.
Geg¢misini bilmeyen, ona sahip ¢ikmayan
toplumlar, disaridan gelen etkilerle savrul-
maya ve yonlerini kaybetmeye baslarlar.
Kim oldugunu bilmeyen bir insan, nasil
kendi ayaklari tizerinde saglam duramaz-
sa; gecmisine, koklerine sahip ¢ikmayan
toplumlar da belirsizlikler icinde var olma
miicadelesi verirler.

Bir toplumun en 6nemli sorumlulu-
gu, gecmisine sahip ¢cikmak ve gelecege bu
gecmisten aldig giicle ylriimektir. Gegmi-
sin bilgeligini, deneyimini ve zenginligini
reddetmek, bugiinkii varligimizi da tehdit
eder. 3000 yillik kiiltiirel birikimimiz,
bugtin hala icimizde yasiyor ve bu biri-
kim, bizi biz yapan en énemli degerlerden
biridir. Bu nedenle, tarihimizden ve kiilti-
rel mirasimizdan kopmadan, mirasimizi
kucaklayarak yolumuza devam etmeliyiz.

Binlerce yillik tarihsel birikimimizi,
sadece gecmisin bir parcasi olarak degil,
bugiinkii kimligimizin en 6nemli unsurla-
rindan biri olarak gérmeli ve onu koruma-
liy1z. Eger bunu basaramazsak, kimligimizi
ve toplumsal biitiinliigiimiizii zayiflatir,
icsel bir kopukluk ve belirsizlik i¢inde var
olmaya ¢alisiriz. Oysa bizim ihtiyacimiz
olan, giiclii bir tarih bilinci ve kiiltiirel
koklere sahip, gelecege giivenle bakan bir
toplum olmaktir.

YENILENEN BARIS PARKINDA

iNCEI.EMEI.ERDE BULUNDU

Akdenlz Beledlye3|, §evket Sumer Mahallesi'nde bulunan Bans Parki'nda yemleme calismalan baglatti.
ﬂ‘“g m i J-r 5
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Haber Merkezi
Parkta incelemelerde

niz Kaymakami ve Belediye
Baskan V. Zeyit Sener, “Ihmal
edilen bir parkta yenileme
calismalari baglattik. Bu yaz
bir¢ok sokagimiz ve park-
larimiz yenilenmis olacak.
Ilerleyen zamanda ilgemiz
daha yesil ve daha diizenli
bir hal alacak. Ailelerimizin
cocuklariyla birlikte gtizel
vakit gecirecegi ortamlar
olusturuyoruz. Belediyemiz,
gerek cevre temizligi konu-
sunda, gerek yol calismalari
konusunda gerek de parkla-
rin yenilenmesi konusunda

bulunan Akdeniz Kayma-
kami ve Belediye Baskan V.
Zeyit Sener, “Vatandagslari-
mizin ¢ocuklariyla birlikte
glizel vakit gecirebilecegi
glizel ortamlar olusturuyo-
ruz.” dedi.

Akdeniz Belediyesi Park
ve Bahgeler Miidiirliigii tara-
findan Sevket Siimer Mahal-
lesi’nde bulunan Baris Par-
ki'nda kapsamli bir yenileme
calismasi bagslatildi. Parkta
inceleme yapan ve Akde-
niz’in sokaklarinda, parkla-
rinda ve tiim yasam alan-
larinda vatandaslarin daha
konforlu hizmet almalarini
saglamak icin tempo artir-
diklarini dile getiren Akde-

calismalarini hizlandirdi.
Artik, belediyemiz vatandas-
larimizin hizmetinde.” diye
konustu.

Calismalar kapsaminda
¢ocuk oyun alaninin zemini
kauguk kaplama yapiliyor.
Park genelinde budama
ve ¢evre diizenlemeleri ile
birlikte yeni kamelyalar,
banklar ve ¢op kovalari da
parkin cesitli noktalarina
yerlestirilecek. Park iceri-
sinde kullanilmayan bos bir
alana da spor aletleri yer-
lestirilecek. Ayrica, parkta
bulunan bir basketbol sahasi
da yenilenip daha modern
bir gériiniime kavusacak.

Haber Emek EZGi KIDIS

Agustos sonuna yaklasilirken Mer-
sin’de liziim, karpuz, domates, biber ve limon
gibi iirtinlerde hasat yogunlugu yasaniyor.
Tropikal denemeler de dikkat cekiyor.

Mersin’'in Tarsus, Camliyayla ve Silifke
ilcelerinde tiziim hasadi hiz kazandi. Sofralik
ve saraplik iziim cesitlerinde yilin en verimli
doénemine girildi. Sabah saatlerinde baslayan
hasat mesaisi, sicak havaya ragmen araliksiz
stiriiyor. Uzlim, hem i¢ pazarda hem ihracat-
ta talep goren baslica tiriinler arasinda yer
aliyor.Ureticiler, 6zellikle Temmuz sonu ve
Agustos ortasinda baslayan verimin bu hafta
zirveye ulastigini belirtiyor. Baglarda topla-

nan tiziimler, sogutmall araglarla pazarlara
ve isletmelere tasiniyor.

KARPUZ TEZGAHLARDA YERINi KORUYOR

Temmuz sonunda baslayan karpuz
hasadi, Agustos’un son giinlerinde de devam
ediyor. Anamur ve Mut ilgelerinde yetistiri-
len karpuzlar, halen pazarlarda alic1 buluyor.
Ureticiler, bu yil sicakliklarin etkisiyle {irtin
kalitesinin yiiksek oldugunu ifade ediyor.

Karpuz, yaz mevsiminin sona yak-
lasmasiyla birlikte tezgahlarda son kez yer
alirken, bolgedeki tedarik zinciri de sezonu
kapatmadan 6nce yogun mesai harciyor.

Tarlalarda Agus Mesaisi

DOMATES VE BIBERDE

HASAT ARALIKSIZ SURUYOR

Erdemli ve Mezitli basta olmak iizere
bir¢ok ilcede domates iiretimi tiim hiziyla
devam ediyor. A¢ik alan tarimiyla birlikte
seralarda da tiretim siirdiigii i¢in sofralik ve
salcalik domatesin hasadi ¢iftciye yogun bir
tempo getiriyor.

Ac1 ve tath biber c¢esitleri ise tarla-
lardan toplanarak hem i¢ piyasaya hem de
kurutmalik olarak ihracata génderiliyor.
Ozellikle kurutmalik biber icin Agustos sonu,
onemli bir donem olarak 6ne ¢ikiyor.

LIMON BAHGELERINDE YESIL KESIM BASLADI

Mersin'in simge tiriinlerinden biri olan
limonda, “yesil kesim” olarak bilinen erken
hasat donemi basladi. Heniiz sararmamis
limonlar, Eyliil’e yaklasirken bazi bahcgelerde
toplanmaya baslandi. Yesil kesim iirtinler,
genellikle i¢ piyasaya sunuluyor ve uzun raf
omrtyle one c¢ikiyor.

Sahil kesimlerinde yaz boyunca de-
vam eden kabak ve salatalik {iretiminde son
haftalara girildi. Agustos sonunda alinan son
verimlerle birlikte iireticiler sezonu yavas
yavas kapatmaya hazirlaniyor. Her iki sebze
de sicak havay1 seven yapisiyla yazin son
glinlerinde hala pazarlarda yer buluyor.

Mersin’in Anamur ilgesinde son yillar-
da yapilan mango iiretimi denemeleri meyve
vermeye basladi. Agustos ay1 itibariyla sinirh
miktarda mango hasadi gergeklesiyor. Heniiz
ticari 6lgcekte yaygin olmasa da, tirlinlin gos-
terdigi gelisim lreticilerin ilgisini ¢ekiyor.

Tarim alaninda cesitliligin artmasi
yoniinde 6nemli bir adim olarak degerlen-
dirilen mango iiretimi, gelecekte daha genis
alanlara yayilabilir.

HASTANENIN
BODRUM KATINDAN
YUKSELEN DUMANLAR
EKiPLERI
ALARMA GECiRDiI

(IHA) - Mersin'in Tarsus ilcesinde
hastanenin bodrum katindaki akiiler-
den dumanlar ¢ikmasi iizerine itfaiye
ekipleri miidahale etti.

Edinilen bilgiye gore, Tarsus
Devlet Hastanesi'nin bodrum katinda
bulunan akiilerden duman ¢ikmaya
basladi. Dumanlarin erken fark edilip
haber verilmesi lizerine olay yerine
itfaiye ve polis ekipleri sevk edildi. Olay
yerine kisa siirede gelen itfaiye ekipleri,
miidahale ederek durumu kontrol altina
aldu

Olayla ilgili inceleme baslatild1.
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8 Eylil Pazartesi giinii okullarda
birinci dénem basliyor.

Okul alisverisleri basladi, son glinlere
kadar alis veris yogunlugu hayli artar...

Okul 6teberilerinin fiyatlar1 malum;
alis verisler hayli liziiyor velileri.

Bunun yanisira 6zel okullarin bedel-
leri de ayri bir hayal kiriklig1 ve zorluk...

Veliler ¢ok sikintili ve kizgin.

En mutlu, en sevingli giinler olmasi
gereken giinler bunlar; ilk kez okula bas-
layacak ¢ocuklarinin yaydigi heyecan ve
seving, egitimlerini bir iist sinifta siirdiire-
cek ¢ocuklarinin gururu bir yanda.

Ote yanda asir1 pahalilik.

Gel de ¢ik isin icinden.

Bir tarafta seving, diger tarafta hayal

kirikhigi ve kizginlk.

Ekonomik durum ¢okca konusuluyor
tilkede; ama, ¢6ziim saglanamiyor.

Ben bu yazimda okul 6teberilerinin
ve okullarin pahalilik konusunu irdeleme-
yecegim.

BU DURUM $IMDILIK COKCA KONU-
SULAN AMA COZULEMEYEN BiR OLGU.

“Kentin trafik sikisikligin1”, diizensiz-
ligini ve neler yapilabilecegini yazacagim.

Okullar a¢ihiyor, cocuklarimizi bazi
veliler kendileri ulastiracak, bazi veliler
servislerle yollayacak, baz1 6grenciler
bisikletlerle, bazi 6grenciler de yiiriiyerek
kendileri ulasacak okullarina.

Sag salim ingsallah!

Animsiyorum, annem her sabah beni
“Allah zihin agiklig1 versin” deyip ardindan
dua ederek yollardi okula beni.

Annemin bu yolcu edis tavri bana
ozgliven asilardu.

Isiklar icinde uyusun sevgili annem.

OKUL SERVISLERI...

Servis siiriictileri ta§1d1klar1nlzm
tilkemizin ve ana babalarin en degerli
varliklari oldugunu bir an bile aklinizdan
cikartmayin.

Ha kendi cocugunuzu ha baska bir
vatandasin cocugu; fark yok, kendi evlatla-
riniz1 ulagtirtyormus gibi diistiniin.

Sinirlerinize hakim olun, ¢elik gibi
olmali sinirleriniz.

Trafikteki diger siirticiilere ve yayala-
ra son derece saygili ve sabirli olun, acele
etmeyin.

Belli bir stire sinir1 var ama belirle-
nen, ille de belirlenen, siirede yetistirmem
gerekir diye diisiiniip kurallari cigneme-
yin.

“Trafik kurallarina, isaretlerine yiizde
yliz uyun.”

Her sabah evden ¢ikmadan kendi
kendinize telkin yapin “kurallara ytizde
ylz uyacagim” diye.

Boylece gorev bilinci duygunuz giicle-
necektir.

Siirticiiler, 6grenci indirip bindirmek
icin glivenli yerler secmelisiniz; tercihen
yaya gecitlerine yakin yerleri segin.

Servislerde saniyorum 6grencilerin
inip binmelerine yardim eden servis yar-
dimcilar1 da bulunuyor.

Siz yardimcilar ¢cocuklarin giivenli bir
sekilde inip binmelerini saglamalisiniz.

Yardimcilar, eger ¢ocuklar: indirdigi-
niz yerde karsilayan velisi yoksa, 6zellikle
yolun karsisina gecerek evine ulasacaksa,
karsiya gecene kadar eslik edin 6grencile-
re.

Birinci goreviniz kazasiz belasiz, sag
salim ulastlrmaktlr emanetlerinizi.

Tim 6grenci servis elemanlarina
Allah giic, akil ve sabir versin.

TRAFIKTEKI DIGER SURUCULER...

Okullarin agildigr ilk giin ve ondan
sonraki glinlerde trafikteki yogunluk bir-
denbire artacaktir.

Birkag¢ onerim olacak sizlere:

Eger her giin kullandiginiz giizer-
gah okul servislerinin giizergahina denk

geliyorsa glizergahlarinizi degistirebilir-
siniz; 6zellikle dogu-bati1 yonlerindeki ¢ok
secenekli cadde ve bulvarlarimiz var.

Evden cikis saatlerinizi daha erkene
ya daha gece alabilirsiniz.

Evden kesinlikle mutlu ve huzurlu
ayrilmaya bakin, bir de trafikteki sikisiklik
sizi kizdirmasin.

Sinirlerinize hakim olun, ¢elik gibi
olmali sinirleriniz.

Trafikteki diger striiciilere ve yayala-
ra son derece saygili ve sabirli olun, acele
etmeyin.

OZELLIKLE DE OKUL SERVISLERINE
TOLERANSLI DAVRANIP ONLARA ONCE-
LIK VERIN.

En 6nemli 6nerim de trafikte makas
atmayin, yani ani sag-sol gecisler yapma-
yin.

Bu hareketler diger striiciileri olum-
suz etkiliyor ve hataya zorluyor.

Yaya gecitlerinde 6nceligin her zaman
yayada oldugunu aklinizdan ¢ikartmayin.

Yaya gecidinde ister bir yaya isterse
on yaya olsun, hi¢ fark etmez.

Bir kisi de olsa yol verin.

Isiks1z donel kavsaklarda belediye
tarafindan dikilen kocaman tabelalarda
yazildig1 gibi “kavsak icine girmis araglara
yol verin”.

Yol hakki kavsak i¢cindeki araca aittir.

BUNU AKLIMIZA KAZIYALIM.

(Devami yarmn....)

OKULLAR YOK, VAATLER COK

CHP'li Talat Dinger: 6 Subat 2023'te meydana gelen bilyiik depremin lizerinden iki bucuk yil gegmesine
ragmen, Mersin'de ve Turklye genelinde yikilan okullarin yerme yemlermm yapilmamasi tepkilere yol aciyor.

e

MERSIN'DE BiTMEYEN iNSAAT

TOZU EVLERi ESiR ALDI!

Haber: Okes ISCI
Mersin'de bitmek bilmeyen insaatlar, ma-
halle aralarinda gériinmeyen ama hissedilen
bir soruna yol aciyor. Cam acmak imkénsiz,
temizlik yapmak yetmiyor. Kentte her giin
yenisi baslayan santiye Lrle birlikte, evlerin
icine kadar giren bu toz meselesi giindem
olmaya bagladi. Mersin'in bircok semtinde
araliksiz devam eden insaat calismalan,
cevre sakinlerinin giinlitk yasamini dogru-
dan etkiliyor. Ingaatlardan yayilan ince toz,
ozellikle apartman dairelerinin icine kadar
sizarak, temizlik yapmay: adeta anlamsiz
hale getiriyor. Ev hanimlan, sabah temizle-
dikleri evin aksam saatlerine dogru yeniden
tozla kaplandigini belirtiyor. Tozun sadece
estetik bir sorun degil, ayni zamanda saglik
agisindan da risk olusturdugunu séyleyen
bélge halki, bu konuda 6nlem alinmasini
istiyor.

IZLIK “"HER GUN
MEKTEN YORULDUK"

v hanimlan &zellikle pencereleri agik
birakmanin neredeyse imkansiz hale geldi-
gini J(l iyor. In,s;at alanlarina yakin oturan
vatandaslardan biri, “Perdeleri her hafta
yikiyorum ama nafile. Camlan silip doniiyo-
rum, yanm saat sonra tekrar toz kaplyor,”
diyerek yasadiklan durumu &zetliyor. Bazi
bolgelerde cocuklu aileler ise ince tozun
astim gibi solunum sorunlarini tetikleyebile-

S0 RI,EI?;[(TOZ, SUREKLI

ceglnden end|§ ;

SAGLIK UZMANLARI UYARIYOR:

INCE TOZ AKCIGERE

KADAR INEBILIYOR

Cevre sagligi uzmanlarina gére, insa-
at faaliyetleri sirasinda ortaya cikan ve géz-
le gériinmeyen ince toz partikiilleri, uzun
vadede ciddi solunum yolu rahatsizliklarina
yol acabiliyor. Ozellikle gocuklar, yashlar ve
kronik hastaligi olan bireyler icin bu toz,
goriinmeyen bir tehdit olusturuyor. Mersin
Tabip Odasi'ndan yapilan aciklamalarda,
diizenli araliklarla sulama yapilmayan ya da
onlem alinmadan siiren ingaat faaliyetlerinin
halk sagligina zarar verdigi vurgulaniyor.

VATANDAS DENETIM

VE ONLEM BEKLENIYOR

Mersinli vatandaglar, ingaat firma-
larninin daha kontrollii calismasi ve cevreyi
kirletmeyecek 6nlemler almasi gerektigini
dile getiriyor. Toz engelleyici brandalarin
yetersiz kullaniimasi, kamyonlarin yollari
kirletip temizlenmeden birakilmasi gibi
detaylar sikayetlerin odaginda. Bazi mahalle
sakinleri ise belediyelerin daha siki denetim
yapmasini talep ediyor. "Insaat elbette
olacak ama bu kadar bagibos birakimaz,”
diyen vatandaglar, sehirde hem geligimin
hem yasanabilirligin bir arada yiiriimesini

istiyor.

Haber: Kadri DUMAN
CHP Mersin Millet-
vekili Talat Dincer, TBMM’ye
sundugu soru 6nergesi ve
meclis arastirma onergesi
ile konuyu glindeme tasi-
d1. Dincer, “Cocuklarimiz
hala konteynerlerde egitim
gorlyor, iktidar ise sessiz. Bu
sadece bir idari zaaf degil,

acik bir anayasal gorev ihlali-

dir” dedi.

MERSIN'DE 138 OKULDAN

YALNIZCA 65'l

TAMAMLANDI

Deprem sonrasi Mer-
sin’de depreme dayaniksiz
oldugu gerekgesiyle toplam
114 okul y1ikilma karari
alindi. Milli Egitim Bakanhg1
bu okullarin yerine 138 yeni
okul yapilacagini agiklasa
da, su ana kadar yalnizca 65
okul tamamlanabildi. Kalan
73 okulun insaati ise hala
devam ediyor.

TURKIYE GENELINDE

TABLO DAHA VAHIM

Dinger’in dnergesine
gore sorun yalnizca Mer-
sin’le sinirli degil. Deprem
bolgesindeki 11 ilde toplam-
da 12 bin 119 derslik yikildi.
Milli Egitim Bakanligi, bunun
yerine 22 bin 39 yeni derslik
yapilacagini duyurdu. Ancak
bugiine kadar yalnizca 3 bin
100 derslik tamamlandi.

“Bu rakamlar, yapi-
lanin yapilmasi gerekenin
yaninda ne kadar yetersiz
kaldigini agikea gosteriyor”
diyen Dinger, 6grencilerin
biiyiik bir kisminin 2025-
2026 egitim 6gretim yilina
da belirsizlik icinde girecegi-
ni vurguladi.

“COCUKLARIMIZIN
GELECEGI
KONTEYNERLERE
SIGDIRILAMAZ”

Dinger, “Milli Egitim
Bakanlig1 bu siirecte seffaf
ve hesap verebilir bir tutum
sergilememistir. Okullarin
yikilmasi kolay oldu, ama
yapilmasi bir tiirli gergek-
lesmiyor. Kaynak m1 yok,
irade mi yok? Cocuklarimi-
zin gelecegi konteynerlere,
vaatlere sigdirillamaz.”

Dinger, Milli Egitim
Bakani Yusuf Tekin’in yanit-
lamasi istemiyle su sorulari
yoneltti:

Mersin’de yikilan 95
okuldan neden sadece 401
yeniden yapildi?

Tirkiye genelinde
yikilan 12 binden fazla ders-
lik i¢in neden yalnizca 3.100
derslik tamamlandi?

Okul insaatlari neden

hala temel asamasinda?

Cocuklar neden hala
gecici yapilarda egitim gort-
yor?

Ihaleler yapildi mu,
yapildiysa hangi firmalara
verildi, teslim tarihi nedir?

2025-2026 egitim
yilina kadar bu okullar yeti-
secek mi, yoksa yine ertele-
necek mi?

MECLIS ARASTIRMASI

TALEBI

Dincer, “2025-2026
egitim 6gretim yilina ¢ok az
bir stire kalmigken binlerce
ogrencmln nerede, hangi ko-
sullarda egitim alacag belir-
sizdir. Ogrenciler konteyner
siniflarda, kalabalik gecici
okullarda ya da baska ilgele-
re taginarak egitim gérmeye
calismakta; 6gretmenler
plansizlik ve yetersizlik icin-
de gorev yapmaktadir. Bu,
sadece bir ihmal degil; ayni
zamanda bir anayasal gorev
ihmali, a¢ik bir kamu so-
rumlulugudur .Anayasa'nin
42. maddesi her vatandasin
egitim hakkini glivence alti-
na alirken, 98. maddesi ise
Meclis’in yliriitmeyi denet-
leme gorevini agikea ifade
eder. Ancak bugiine kadar
bu konuyla ilgili kamuoyunu
tatmin edecek ne bir agik-
lama ne de bir ¢6ziim orta-
ya konmustur.” Ifadelerini
kullanarak Anayasanin 98.
Tirkiye Buytik Millet Meclisi
[ctiiziigl’'niin 104 ve 105.
Maddeleri geregince Meclis
Arastirma Komisyonu kurul-
masini talep etti.
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GiSKAD KADINLARIN
GUCUNE GUG KATAC?.

Girisimci Is Kadinlar1 Dernegi (GISKAD) Yonetim Kurulu Baskani Miirvet Beydag,

‘Girisimci Kadinlar Limant' ismiyle yeni bir projenin hayata gegecegini soyledi.

BiR Fi DAN
YESILVATAN

Mersin’de yiizlerce fidan, devlet
kurumlarinin bahgelerinde topraga ka-
vustu. ‘Bir Fidan Yesil Vatan’ kampanyasi,
dogaya sahip ¢ikmak isteyenleri bir araya
getirdi.

Bir Fidan Yesil Vatan” sloganiyla
baslatilan ve sosyal medyada #Fidan-
Dik etiketiyle desteklenen fidan dikme
kampanyasi, Mersin’de biyiik ilgiyle
karsilandi. Mersin Biiro Memur-Sen ve
Kadin Komisyonu tarafindan diizenlenen
bu anlamli organizasyon kapsaminda,
ylzlerce fidan onlarca devlet kurumu
bahcesiyle bulusturuldu. Etkinlik, doga
sevgisini artirmay1 ve 6zellikle gecen yaz
yasanan orman yanginlarinin yaralarini
sarmayl1 amagliyor.

YANMIS ORMANLARIN

YERINE UMUT DOLDURUYORLAR
Mersin Biiro Memur-Sen Kadin Komisyo-
nu Baskani Ayfer Ural, etkinlikte yaptigi
konusmada, iilkemizdeki orman yangin-
larinin yarattigl yikimin hala taze oldugu-
nu belirterek, “Yanan ormanlarimiz i¢in
hepimiz cok lizgliniiz. Yanarak yok olan
ormanlarimizin yerini, yeni fidanlarimiz-
la doldurmaya ¢alisiyoruz. Biliyoruz ki
¢ok duyarl bir tilkemiz var ve inaniyoruz
ki yanan ormanlarimizin yerine en kisa
zamanda fidanlar yeniden umutla yesere-
cektir” dedi.

Ural, konusmasini su sozlerle stirdiir-
dii:“Gelecege umut olmak i¢in ¢iktigimiz
bu (;ok anlaml yolda, bizimle birlikte
yurtyen, destek veren ve yanimizda olan
herkese, gostermls olduklar1 duyarhlik ve
hassasiyetlerin-
den dolay1 mii-
tesekkiriz. Vatan
topraklarimizda
agacsiz tek bir
- alan kalmayinca-
- yakadar, gelecege

- umut olabilmek
en buyiik temen-
nimizdir”

GISKAD yonetim kurulu olarak
projelerine araliksiz olarak devam ettikle-
rini anlatan bagkan Beydag, oniimiizdeki
glinlerde hayata gececek olan Girisimi
Kadinlar Limani Projesi icin Icigleri Bakanli-

gr'ndan destek aldiklarini séyledi.

GIRISIMCI KADINLARA

YENI LIMAN

Yapilacak olan proje ile kadinlara
girisimcilik egitimleri verilecegini ifade
eden Miirvet Beydag, "Girigimci Kadinlar
Limani projemiz kadinlanmiz istihdam
yaratmak adina yapilan bir projedir. Atélye
calismalan yapacak kadinlanmiz diizenle-
necek yangmalar ile ddiillendirilerilecek.
Tamamen istihdama odakl bu calismamizi
Icisleri Bakanligi'da destekliyor" dedi.

GIRISIMCI KADINLAR
BU PROJEDE BULUSACAK
Yaklagik 10 ay bir siire icerisinde
projeyi bitirmeyi hedeflerini ifade eden
GISKAD Bagkani Miirvet Beydag, "Proje-
mize 18-45 yas arasi girisimci potansiyeline
sahip en az lise mezunu 50 kadin i diin-
yasina hazirlayacagiz. Kadinlanmiza is gelis-
tirme atélyeleriyle is kurma ve yonetme
etkinliklerini kazandiracagiz. Yerel ekono-
mik kalkinmaya ve istihdama da béylece
katki saglamayi diisiiniiyoruz.
Bizim hedef kitlemiz girisimci ve isini bii-
yiitmek isteyen kadinlar. 100 sivil toplum
kurulugunun dnciileri bir calistay hazirligr-
miz var. Yine girisimcilik yansmasi yapa-
cagiz. Yenilikci ve sosyal etki potansiyel
uksek ig fikirlerini 6diillendirecegiz" diye
onustu.

BALDA GUVEN ARTTI

Mersin An Yetistiricileri Birligi Bagkani Adem Kurt, sahte ballara karsi yapilan miicadelelerin meyvesini verdigini sdyledi.

Piyasada glikozla iiretilen
sahte bal iirlinlerinin sektorlerine
olumsuz etki yaptigini ve bakanligin
miicadelesi ile sahte ballarin 6niine
gecilmeye baslandigini soyledi.

BALCILARIN

YUZU GULUYOR
Bal ireticilerinin yilin ilk yarisina
gore durumunun daha da iyi oldu-
gunu anlatan Bagkan Kurt, sahte bal
urtinleriyle ilgili etkin bir mticadele
verildigini kaydetti.

SAHTE BALA GECIT YOK
Vatandaslara sahte bal konusun-
da uyarilarda bulunan Adem Kurt,
ucuza satilan hig bir balin gercek
bal olmadigini vurguladi. Glikozla
tiretilen sahte ballarin saglik agisin-
dan da zararl oldugunu ifade eden
Kurt, "Raflarda bal diye satilan ve
kilogram fiyat1 200 Liradan alic1 bu-
lan ballar gergek bal degildir. Balin
Ureticiye maliyeti oldukga yiiksek.
Bu yonde bakanlik ciddi bir ¢alisma
icersinde ve kararlilikla galismalar
yapiyor. Piyasa biiyiik 6l¢lide sahte
ballardan arindirildi. Sektérimiiz
acisindan ciddi bir sorun olan sahte
bal vakalar1 yok denilecek seviyelere
dismistir" dedi.
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Patoloji,
hastaliklanin

tanisinda
kritik rol
oynuyor

| OBEZITEYE KARS|
. 'MiKRO’ MUCADELE

AGIR CANTA
KULLANIMI BEL
AGRISI YAPIYOR

(IHA) - Okul dénemi, 6grenci-
lerin bedensel ve zihinsel gelisimleri
acisindan kritik bir siirec¢ olarak
one cikiyor. Bu siirecte 6grencilerin
tasidig1 cantalar, saglikli gelisim lize-
rinde 6nemli bir rol oynuyor. Yanls
canta secimi ve kullanimi, cocukla-
rin omurga sagligina ciddi zararlar
verebiliyor. Medicana Saglik Grubu
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dog. Dr. Gokhan Cansabuncu, okul-
larin agilmasina yakin aileleri ¢anta
konusunda uyardi.

Okul ¢ag1 yas gruplari i¢in bel
ve sirt bolgesi agrilarinin gériilmesi
erken gibi diislintilse de bel agrisi
siklig1 yiizde 9-66 arasinda degis-
mekte olup, yeni yapilan ¢alismalar-
daki siklik oranlarinin eski ¢calisma-
lara gore daha fazla oldugunu ifade
eden Medicana Bursa Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Boliimii'n-
den Dog. Dr. Gokhan Cansabuncu,
"Cocukluk ¢aginda sirt agrisinin en
sik goruldiigii yer bel bolgesidir. Bel
agrisinin gorilme sikligy, hasta gru-
bunun yasina ve aktivite diizeyine
gore degisir. Ozellikle ugrasilan spor
dalina gore bel agrisi siklig1 artabilir.
Cocuklarda bel agrilari; mekanik
(durus bozukluklari, kas spazmlari
ve gerginlikleri), gelisimsel (omurga
egrilikleri), en-
feksiyon ve tii-
mor gibi neden-
lerle gelisebilir.
Ayrica, uzun
stire televizyon
seyretmek, bil-
gisayar basinda
oturmak ve
hareketsiz ya-
sam Oykiisii de
¢ocuklar arasin-
da bel agrisina
neden olabile-
cek faktorler
arasindadir.
Okul déoneminde
yanlis ve agir
canta kullanimi da 6grencilerde
omuz, sirt ve bel agrilarina yol aca-
bilmektedir" diye konustu.

CANTA CIFT OMUZ

ASKISI ILE KULLANILMALI

Ozellikle agir canta kullanimi-
nin ¢ocuklarda omuz, boyun ve bel
bolgesindeki kaslarda spazma yol
acarak sirt agrisina neden olabilece-
gini belirten Dog. Dr. Gokhan Cansa-
buncu, "Ayrica agir ¢anta tek tarafl
omuz askisi kullanilarak tasindi-
ginda veya yan askili okul ¢antalari
kullanildiginda omurga tizerindeki
dengesizlikten dolayi ¢esitli sirt
agrilar1 gortlebilir. Canta kullanimi-
na bagl sirt agrilarini azaltmak igin
canta icerisindeki agirlik miimkiin
oldugunca azaltilmali. Agir esyalar
miimkiin oldugunca ¢antanin sirt
bolgesine yakin kismina konulmal.
Okul cantasi mutlaka ¢ocugun yasina
ve boyuna uygun secilmeli. Canta cift
omuz askisi ile kullanilmali. Omuz
askilari yeterli genislikte ve yumu-
sak olmali. Cantada miimkiinse sirti
destekleyen bel band1 bulunmali.
Kiiciik yas grubu ¢cocuklarda tize-
rinde tekerlek olan modeller tercih
edilmeli." seklinde konustu.

(IHA) - Yozgat Sehir
Hastanesi'nde gorev yapan
Patoloji Uzmani Dr. F. Selin
Goriici, halk arasinda ismi
bilinen ancak ne is yaptig1 tam
olarak anlasilmayan patoloji
bilimi hakkinda 6nemli bilgiler
verdi. Dr. Goriict, patolojinin,
hastaliklarin tanisinda kritik
bir rol oynadigini vurguladi.

Saglik Bakanlhigi, ‘Sag-
ikl Tirkiye Yizyill’ hedefleri
cercevesinde licretsiz kanser
taramalarina katilimi artirmak
amaciyla SMS bilgilendirme

uygulamasi baslatti. Bu kap-
samda; meme kanseri tara-
masl i¢in yaklasik 5,5 milyon
kisiye, rahim agzi1 (serviks)
kanseri i¢cin 3 milyon kisiye
ve kolorektal (kalin bagirsak)
kanseri taramasi i¢in 6,5 mil-
yon kisiye kisa mesaj gonde-
rilecek. Kanserde erken teshis
ve taramalarin 6nemi her
gecen giin artarken, tani sti-
recinde kritik bir rol tistlenen
patoloji bilimi de bu siirecin
merkezinde yer aliyor.

"PATOLOJI, HASTALIGIN

TESHIS MERKEZIDIR"

Patolojinin bir labora-
tuvar uzmanlik alani oldugunu
ifade eden Dr. Gortict, "Bi-
yopsiyle ya da cerrahi yon-
temle alinan doku 6rneklerini
mikroskop altinda inceliyoruz.
Bu incelemeler sonucunda
hastaligin ne oldugunu sapti-
yor, adini koyuyoruz. Kanser
mi degil mi, iyi huylu mu koéti
huylu mu, tiimérin tipi, teda-
viye yanit nedir gibi sorulara
patoloji cevap veriyoruz" dedi.

< Saglikh ve fit bir goriiniim icin spor ve dengeli beslenme genel olarak kabul
COFCUKL ARDA | 9goren bir formiil olsa da, uygulama konusunda bircok kisi zorluk yasayabiliyor.

(iHA) - Medicana Saglik Gru-
bu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Bolimi’'nden Uzm. Dr. Seyma
Bliytikkomiirct, 6zel zaman ya
da mekan gerektirmeyen mikro
egzersizlerin kii¢lik gibi goriinse
de metabolizma, durus ve eklem
saghigi tizerinde blylik etkiler
olusturdugunu belirtti.

Spor yapmak herkesin hayati-
na dahil etmek istedigi bir akti-
vite olsa da bunun icin ya yeterli
zaman ya da uygun ortam bulu-
namiyor. Ancak mikro egzersizler
bu soruna care olabiliyor. Mikro
egzersizlerin dogru uygulandi-
ginda spor yapmak kadar etkili
olabilecegini belirten Medicana
International [zmir Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Bolimi’'nden Uzm. Dr. Seyma
Blytikkomiircii, mikro egzersizler
sayesinde kas hafizasinin gii¢len-
digini ve boylece daha hareketli
bir yasama adim atilabilecegini
ifade etti.

“MASA BASI CALISANLARA UYGUN"
Sik yapilan hareketlerin
beyin ve kaslar tarafindan kay-
dedilmesi sonucu kas hafizasi-
nin olustugunu aktaran Uzm.
Dr. Seyma Biiyiikkdmiircti, "Kas
hafizasi, sik yapilan hareketlerin

beyin ve kaslar tarafindan kayde-
dilmesiyle olusur. Bu sayede yillar
gecse de bisiklete binmek gibi
beceriler kolayca geri doner.
Mikro egzersizler, viicuda
unuttugu hareketleri
tekrar hatirlatir. Uzun
siire hareketsiz kalan
kaslar bu kiiciik eg-
zersizlerle yeniden
aktiflesir. Sadece

1-2 dakikalik biling-
li bir hareket bile,
kaslarin ve beynin
‘harekete gec’ mesa-
jin1 almasini saglar.

hareketlerdir. Ornegin sirt iistii
yatarken yapilan nefes egzersizi,
sandalyede mini comelme veya
otururken kalcay1 sitkma gibi
hareketler kaslar1 yorma-
dan yeniden ¢alistirir.
Amac kaslar1 uyan-
dirmak, eklemleri
zorlamadan harekete
alismaktir. Bu kiiciik
egzersizler hem kas
hafizasini canlandi-
rir hem de viicudu
% daha biiyiik hare-
ketlere hazirlamak
4 icin giivenli bir zemin

Ozellikle masa basi Mo | olusturur” dedi.
calisanlar, egzersize . .

yeni baslayanlar ve obez ' "0ZEL BIR ZAMAN
bireylerde uzun siire hare- OLUSTURMANIZA GEREK
ketsizlik sonrasi baslangic icin YOK"

gtivenli ve etkili bir ilk adimdir"”
sozlerini kaydetti.

“YENIDEN BASLAMANIN

EN IYI YOLU"

Obezite sorunu olan birey-
lerde mikro egzersizlerin etkili
olabilecegini ifade eden Uzm. Dr.
Seyma Biiyiikkomiirct, "Obezi-
te sorunu olan bireyler i¢in en
uygun baslangic egzersizleri;
otururken, yatarken veya destek
alarak yapilabilen basit ve giivenli

Mikro egzersizler icin 6zel
bir zaman olusturmaya gerek
olmadiginin altini ¢izen Uzm.
Dr. Seyma Biiytikkomiirct, su
ifadeleri kullandi: "Ornegin
sabah yatakta uyaninca dizler
biikiilii pozisyonda birka¢ derin
nefes alinip, bel yataga bastirilip
birakilabilir. Bu hareket, karin ve
bel kaslarini nazik¢e uyandirir.
Giin i¢cinde otururken kalganizi
birka¢ saniye sikip birakmak ya
da ayaklar yerdeyken topukla-

riniz1 yukari kaldirmak da hem
dolasimi destekler hem kaslari
harekete gecirir. Hatta kirmizi
1sikta beklerken bile dik durup
omuzlar geriye alinarak postir
hatirlatmasi yapilabilir. Kiiglik
ama diizenli bu adimlar, viicudu
yeniden harekete hazirlamanin
en giivenli yoludur."

"KUGUK HAREKETLER

BUYUK ETKI OLUSTURUYOR"

Mikro egzersizlerin kolayca
yapilabilir olmasinin, etkili olmaz
gostergesi verebildigini soyleyen
Uzm. Dr. Seyma Biiytikkomiirci,
mikro egzersizlerle ilgili sunlari
soyledi: "Kaslar ne kadar aktifse,
metabolizma o kadar canl ¢alisir;
tstelik bu kiiciik hareketler in-
stilin duyarliligini bile artirabilir.
Durus bozukluklarinda da etkili
olan mikro egzersizler, 6zellikle
masa basinda zayiflayan kaslari
gliclendirerek omurga sagligini
destekler. Eklem saglig1 acisindan
da, hafif ama duzenli hareketler
eklem sivisinin dolagimini artirir,
sertligi onler. Bilimsel ¢calismalar,
glin icine yayilan 2-3 dakikalik
egzersiz molalarinin hem postii-
ral yorgunlugu azalttigini hem
de glikoz ve yag metabolizmasini
olumlu etkiledigini gdsteriyor.
Ancak mikro egzersizleri herkese
onermiyoruz. Yas, kilo ve eklem
problemlerine gore kisiye uygun
mikro egzersiz planlanmahdir.
Ornegin diz ya da bel problemi
olanlarda yere ¢comelmeden, daha
cok oturarak veya sirtiistii yapilan
egzersizler tercih edilir. En dogru-
su, viicudunuzu zorlamayan, ama
diizenli yaptiginizda sizi iyi his-
settiren egzersizleri segmektir."

"DUZENLI YAPILMALI"

Ote yandan diizenli bir
sekilde mikro egzersiz yapan
bireylerde gézlemlenen olumlu
degisimleri de paylasan Uzm.

Dr. Seyma Biiyiikkdmiircti, "Du-
rus bozukluklari diizelir, kaslar
dengeye gelir. Boyun, bel, diz gibi
bolgelerdeki agrilar hafifler. Kas
hafizasi canlanir, viicut hareket
etmeyi yeniden 6grenir. Metabo-
lizma hizlanir, 6dem ve agirhik
hissi azalir. Zihinsel netlik ve
enerji artar. Glinltk isler; 6rnegin
merdiven ¢ikmak, sandalyeden
kalkmak kolaylasir. Genellikle 1-2
hafta iginde fark edilir iyilesmeler
baslar. Mikro egzersizler, fiziksel
aktiviteye geciste glivenli ve etkili
bir basamaktir” diye konustu.

Uzmani uyardi: "Susuz kalan beyin, daha fazla stres iiretiyor"

(IHA) - Su eksikliginin
beyin dahil tiim organlarin
isleyisini bozdugunu soy-
leyen Dr. Glinay Budagova,
"Hafif dehidrasyon bile
kortizol (stres hormonu)
seviyesini ylikseltirken,
mutluluk hormonu tretimini
azaltir. Bu da kaygj, sinirlilik
ve huzursuzluk hissine yol
acar” dedi.

Ingiltere’de yapilan yeni
bir arastirma yeterince su
icmeyen kisilerin daha fazla

strese maruz kaldigini ortaya
koydu. Arastirmacilar, diizen-
li olarak az su igen kisilerin
strese karsi daha abartili bi-
yolojik tepki verdigini buldu.
Bunun nedeninin ise; daha
az su icen insanlarda yeterli
miktarlarda su tliketenlere
kiyasla stres hormonu olan
kortizollin daha fazla salgi-
lanmasi oldugu belirtildi.
Arastirmacilar, stresli
donemlerde veya 6nemli bir
konusma yapacaginiz za-

manlarda yaninizda su sisesi
bulundurmanin uzun vadeli
saglik acisindan da faydah
olabilecegini ifade etti.

Yapilan aragtirmay1
degerlendiren Biruni Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Uzmani Dr. Giinay Budagova,
asiri sicaklarda, bir hasta-
liktan iyilesme stirecinde ve
hamilelik siirecinde daha
fazla su tiiketilmesi gerekti-
gini soyledi.
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UZUMDE HASAT SEZONU BURUK BASLADI

(IHA) - Manisa’da nisan
ayinda giinlerce stiren don felaketi
sonrasl rekoltede 6nemli kayip
yasayan diinyaca tinlii Sultani
cekirdeksiz lizlimiinde hasat buruk
basladi. Sabahin erken saatlerin-
de tarlalarinda tiziim hasat eden
tireticiler genis alanlara tiziimleri
sererek kurumaya birakiyor.

Manisa’da nisan ayinda il
genelinde yasanan don felaketi
nedeniyle diinyaca tinlii Sultani
cekirdeksiz tiztimiinde rekolteyi
onemli 6l¢lide etkiledi. Baglarda
buruk da olsa tath telasin basladig1
Gediz Ovasinda diisiik rekolteye
ragmen lireticilerin 6zenli bir
sekilde tlriinlerini yetistirme-
siyle salkimda ytiksek kalitenin
bulunmasi dikkat ¢ekti. Sabahin
erken saatlerinde liziim baglarinin
yolunu tutan ciftciler salkimlarina
dahi zarar vermeden hasat ettikleri
tizlimi 6zel bir siviyla yikadiktan
sonra genis alanlara sererek kuru-
masl icin birakiyor. Yaklasik 7 ile 9
giin arasinda kurumaya birakilan

uzumler daha sonra

Rusya’nin tiiketimde

'KOLEKSIYON BAHQESI' ©

_ (IHA) - Bursa Uludag AT L PR
Universitesi (BAU) Ziraat o AL S I
Fakiiltesinde olusturulan
koleksiyon bahcesinde 120
gesit seftali ve nektarin

Unutulmaya
yuz tutmus ata
tohumlarindan

domates
uretiyor

sayesinde saplarindan arindiri-
larak iiziim tiiccarlarina diinya
sofralarina gonderilmek tizere
teslim edilecek. Avrupa tilkeleri ve

Sultani (;eklrdeksm lizimiinin i¢
piyasada da son yillarda kullanimi
artmaya basladi.

0zel makineler

REKOLTE DUSUK, SALKIM KALITELI

basi cektigi Diisiik rekolteye gore kaliteli

agaci bulunuyor.

(BAU) Ziraat Fakiiltesi
Bahce Bitkileri Boliim Bas-

lizlim yetistirdiklerini belirten Sa-
ruhanlili ¢iftci ve ayn1 zamanda AK
Parti Saruhanli Ilge Bagkani Serif
Eroglu, "2025 yilina buruk basla-
dik. 10 Nisan'da olan don zararin-
dan sonra geride kalan iiziimleri
hasat etmeye calisiyoruz. Hasadi-
mizin 5. giinii olmasina ragmen
yaklasik 10'da 1 gibi kalan mah-
sulii hasat ediyoruz. [Icemizde 10
Nisan'da olan dondan sonra yiizde
90'lara varan hasar oldu. Sonrasin-
da kalan tiziimlerle ‘Allah bereke-
tini versin’ diyerek basladigimiz
hasatta ugrasiyoruz. Uziim kalitesi
glzel. Cuinkii mahsul az oldugu i¢in
asmalar rahatladi. Uziim kendine
geldi. Bunda da bir hayir vardir
diyoruz. TARSIM’den eyltl ay1 ice-
risinde 6deme bekliyoruz. Ciinkii
mahsul az oldugu i¢in bize hemen
paraya cevrilecek giderlerimiz var.
Bu giderlerin karsilanabilmesi icin
tarim 6demelerinin 6ne alinmasi
ciftcinin yiiziinii gildiiren en dogru
hareketlerden birisi olur” dedi.

(IHA) - Samsun’un Vezir-
koprii ilgesinde yasayan 67
yasindaki Ahmet Emeg, ata
tohumu domates iiretimiyle
hem yerli tarimi1 destek-
liyor hem de unutulmaya
ylz tutan dogal tohumlarin
gelecege aktarilmasina katki
saglyor.

Emekli olduktan sonra
bahgecilikle ilgilenmeye bas-
layan Emec, yillardir geneti-
giyle oynanmamis domates
tohumlarini her yi1l yeniden
ekip, hem kendi tiiketimi
hem de fide liretimi i¢cin
kullaniyor. Her sezon kendi

yetistirdigi domateslerden
tohum alan Emec, boylece
ata tohumunun strekliligini
sagliyor.

Yaptig1 iretimin yalnizca
kendisi i¢in degil, toplumun
gelecegi acisindan da 6nemli
oldugunu ifade eden Ahmet
Emeg, "Tek amacim, yok

olmaya ytz tutan ata tohum-
larimiz1 gelecek nesillere
aktarmak ve genetigiyle
oynanmamis, dogal domates
tretmek. Bu kiiltiirti ma-
halledeki komsularima da
asilamak istiyorum" dedi.

Emec’in dogal iiretime
olan ilgisi, mahalledeki diger
vatandaslara da ilham kay-
nagi oluyor. Fide ve tohum
konusunda ¢evresine destek
olan Emegc, ata tohumunun
korunmasinin sadece bi-
reysel degil, toplumsal bir
sorumluluk olduguna dikkat
cekiyor.

kani Prof. Dr. Umran Ertiirk,
fakiilteye ait bir arazide sef-
tali yetistiriciligi yaptiklari-
n1 soyledi. Hem 6grencilerin
okuldan sonraki hayata
hazirlanmalari, hem Bursa
sartlarina uygun cesitle-

rin saglanmasi agisindan
olusturulan bahg¢ede 500'iin
lizerinde nektarin ve seftali
agaci bulundugunu dile ge-
tiren Ertlrk, "120 cesitten
olusan koleksiyon bah¢emiz
var. Ispanya'daki 1slahci
firmadan geldi. Bu ¢esitlerin
Bursa sartlarindaki adap-
tasyonu denenerek bolgeye
uygun olanlarinin yetistiri-

ciler taraflndan terc1h edlllp
tiretilmesi icin calismalar
ylriitilyoruz" dedi.

Bahgelerinde nektarin,
basik seftali, beyaz, sar1 ve
kirmizi etli seftali gibi on-
larca sofralik ¢esit bulundu-
gunu belirten Ertiirk, soyle
devam etti:

"Ayrica bu bahgede
ireticilerin seftali agacla-
rina uygulayacagi terbiye

(IHA) - Tarim ve Orman
Bakanligy, sagligi tehdit eden
ve icerisinde taklit ya da
tagsis yapilan gidalara iliskin
denetim sonuglarini paylas-
maya devam ediyor. Bakanli-
g1n yayinladigi listenin "Ayni
degeri tasimayan madde
eklenmesi" kisminda, diger
tohum yaglar: karistirilan
zeytinyaglari, tagsis yapi-
lan ballar kadar kirmizi etli
trtnlerdeki uygunsuzluklar
dikkati cekiyor.

Uygulanan cezalar ve
yaptirimlara ragmen bir¢ok
firma, halen haksiz kazang
elde etmek amaciyla kirmizi
etli tirtinlerine kanatli eti,
taslik ve kalp ekleyerek sah-
teciligi, tiikketiciyi aldatmay1
strdiiriiyor.

ADANA KEBABINDAN

UNLU BOREKGIYE, KONYA

ETKi EKMEGINDEN

MANTICISINA KADAR

Adana kebabindan tinli
borekeiye, Konya'nin etli
ekmeginden, manti harci-
na ve hamburger koftesine
kadar bir¢ok tiriinde tag-
sise rastlamak miimkiin.
Listede yer alan bilgilere
gore, Gaziantep'in Sahinbey
ve Sehitkamil ilcelerinde
kirmizi et kiyma icinde,
istanbul Umraniye'de iinlii
bir borek¢ide dana kiyma
pide harcinda, Kiitahya'da
bir dana sucukta, Konya'nin
Meram ve Selcuklu il¢celerin-
deki lokantalarda satilan etli
ekmeklerin harcinda kanath
eti tespit edildi.

Antalya'da hazir daha
kiymada sakatat (taslik) tes-
pit eden gida denetimcileri,
Bursa'nin Kestel ilcesindeki
bir lokantada satilan lahma-
cunun harcinda neredeyse
kirmizi ete rastlamadi. Lah-
macun harcinda kanath eti,
kalp ve tasligi belirlendi.

Gida denetimcileri,
Antalya'da dana kuzu karisik
koftede, Izmir'de man-
t1 harcinda ve dana kuzu
Adana kebapta ve Antalya'da
hamburger koftesinde ka-
natl eti tespit etti. Yetkililer,
uygunsuzluk tespit edilen
islemelere cezai islem ve
yaptirimlar uygulandigini,
denetimlerinin siirecegini
soyledi.

LU§TURDULAR

sistemlerini olusturabilmesi
icin de galismalar yiiriitiiyo-
ruz. 8 farkli seftali agacinda
terbiye sistem uygulandi.
Bu sistemlerden en iyileri
Ureticilere tavsiye edildi.
Bursa eskiden seftali tireti-
miyle bilinirdi ama Canak-
kale'ye kaptirdi. Bursa'y1
tekrar seftalisiyle anilir hale
getirmek icin calismalar
yurttiyoruz."
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TERORU TAMAMEN YOK EDECEGiZ

TBMM Bagkanlik Divani Katip Uye5| ve AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili ibrahim Yurdunuseven, terérsiiz Tiirkiye siirecine iliskin, "Kesinlikle séylii
yoruz ki hicbir sehidimizin, gazi yakinimizin canini sikacak, onlarin aleyhine olacak hicbir sey yapmayacagiz. Cumhurbagkanimizin talimati boyle" dedl.

(IHA) - TBMM Baskanlik
Divani Katip Uyesi ve AK Par-
ti Afyonkarahisar Milletvekili
ibrahim Yurdunuseven, terorsiiz
Tiirkiye stirecine iliskin acikla-
malarda bulundu. Yurdunuseven,
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'in 6nderliginde ve MHP
Genel Baskani Devlet Bahgeli'nin
katkilariyla kurulan komisyo-
nun ¢alismalarini stirdiirdiigtinii
belirterek, "Mecliste kurulan
komisyonda 51 {iye var. Sadece 1YI

Parti iiye vermedi. Komisyon tek
tek MIT'ten, Disisleri Bakanligi'n-
dan sunumlar aliyor, sehit ve gazi
yakinlarini dinliyor" dedi.Sehit ve
gazi yakinlarinin hassasiyetlerinin
her zaman 6n planda tutuldugunu
vurgulayan Yurdunuseven, "Ke-
sinlikle soyliiyoruz ki hi¢bir sehit
yakinimizin, gazimizin canini
sikacak, onlarin aleyhine olacak
hicbir sey yapmayacagiz. Cumhur-
baskanimizin talimati boyle. Sehit
yakinlarimiz her zaman basimizin

tact. Onlarin istemedigi hicbir sey
olmayacak” diye konustu.
Teroriin Tiirkiye'ye bugiine
kadar biiytik bedeller ddettigi-
ne dikkat ceken Yurdunuseven,
"Simdiye kadar terore harcadi-
g1mi1z rakam 2 trilyon dolar. Cok
ciddi bir rakam. Diisiiniin bu para
Tiirkiye'nin refahina, kisi basina
diisen gelire katki olarak yansi-
saydi. Bunlardan artik kurtulmak
istiyoruz insallah" ifadelerini
kulland.

(IHA) - Milliyetci Hareket
Partisi (MHP) tarafindan "Asirlik
Birlik Sonsuz Kardeslik" sloganiyla
diizenlenen Milli Birlik ve Dayanis-
ma Bulusmalari, Tokat'ta yapildi.
"Terorstiz Tirkiye icin" temasiyla
gerceklestirilen bulusma, Tokat'in
yani sira Amasya, Erzincan, Gire-
sun, Ordu, Samsun, Sinop, Sivas ve
Yozgat illerinden de katilimcilar
agirladi. Hiiseyin Akbas Spor Salo-
nu'ndaki etkinlikte milli birlik ve
kardeslik vurgusu yapild.

"YUZYILIN PROJESINi BIiZLERE

MIRAS BIRAKIYOR"

Programda konusan MHP Ge-
nel Baskan Yardimcisi Prof. Dr. iI-
yas Topsakal, "Genel baskanimizin
terorsiiz Tiirkiye siirecini bir devlet
projesi olarak giindeme getirmesi-

nin temel dayanagi biiyiik Tiirkiye
olmak icin Misak-1 Milli'"den sayilan
tiim kardeslerimizi, diinyamizi
atese atan, bizim cografyamizda
kan kusan uluslararasi giiclere yem

etmeme meselesidir. Israil'in elin-
den oyuncaklari alma meselesidir.
Liitfen bunu iyi anlayiniz. Bugiin
aslinda ¢ok fazla konusmak istemi-
yorum ama kalbimiz dolu. Bugiin

2 milyona yakin bizim olan geng-
lerimiz maalesef hem aileden hem
millet ger¢ceginden, Miisliiman'lik-
tan, Islam'dan, kalpten, ruhundan
yoksun olarak Orta Dogu'da savas
makinesi olmuslardir. Siz bu savas
makinalarini kan kusuculara, diger
dijital imparatorluklara kaptirirsa-
niz, yarin cografyanizda huzurdan,
gelecekten zenginlikten bahsede-
mezsiniz. Bizim genel baskanimiz
devlet akli olarak gelecek 50 yilin,
yiz yilin projesini simdiden bizlere
miras olarak birakiyor. Litfen
bunun kiymetini, degerini bilelim.
Insanlara bunu dogru ve anlamh
sekilde anlatalim" dedi.

"BUSESBINYILLK
KARDESLIGIMIZIN SESIDIR"
MHP Grup Baskanvekili Prof.

MHP'DEN ULUSLARARASI GUCLERE
KARSI MiLLi DURUS CAGRISI

“Terorsuz Turkiye
Tokat'ta
diizenledigi Milli
Birlik ve

Dayanisma
Bulusmasinda
milli birlik ve

mesajlari verildi.

Dr. Filiz Kilig ise, "Bugiin lideri-
mizin talimatlariyla ytzyillarin
irfanina kulak vererek Tokat'tan
tiim Tirkiye'ye, hatta ben bir adim
daha oteye gitmek istiyorum, tim
Tiirkistan'a, tim Tirk diyarlarina,
bir adim daha ileri gidip tim diin-
yaya seslenmek istiyoruz. Tokat'tan
giir bir seda olarak tiim diinyada
sesimiz yankilanacak insallah. Bu
ses milletin sesidir. Bu ses vatanin
sesidir. Bu ses bin yillik kardes-
ligimizin sesidir. Bu ses terorsiiz
Tiirkiye i¢in milli birlik ve daya-
nismanin gur sesidir. Tokat'tan do-
gacak bu milli ruh tilkemizin dort
bir yanina kadar ulasacak insallah.
Her kdylimiize, her sokagimiza, her
ocagimiza birligin, dirligin, kardes-
ligin, huzurun atesi tasinacak sizler
sayesinde" diye konustu.

ABD'nin Bagdat
Bilyiikeliligi'nden
Irak'ta DEAS v
el-Kaide endisesi

(IHA) - Irak'in bagkenti Bagdat'taki
ABD Biiytikelciligi, bolgede DEAS
ve el-Kaide teror orgiitlerinin
yayllmasindan endise duydugunu
aciklarken, Irak hiikiimeti kaygila-
rin yersiz oldugunu aktardi.
ABD'nin Birlesmis Milletler (BM)
Daimi Temsilcisi Dorothy Shea,
ABD ve miittefiklerinin terorle
miicadelesine iliskin aciklama
gerceklestirdi. Shea aciklamasinda,
"ABD Baskani Donald Trump 6ncii-
ligiinde ABD, terorle miicadelede
kiiresel cabalarini yogunlastirarak
DEAS ve el-Kaide teror orgtitlerinin
ist diizey kadrosuna, altyapisi ve
finansal aglarina yonelik saldirilar
gerceklestirdi. Onemli basarilar
arasinda Somali, Irak ve Suriye'de
list diizey DEAS saldir1 planlayici-
lariin ortadan kaldirilmasi duyu-
yoruz"

(IHA) - Ukrayna Disisleri

Bakan Yardimcisi Sergey Kislitsia,
Devlet Baskan1 Vladimir Zelenskiy

ile ABD Bagkani Donald Trump
arasinda gerceklestirilen gorts-
meye iliskin yaptig1 aciklamada,
"Zelenskiy, miizakere masasina

oturmaya ve Baskan Putin ile top-
rak meselelerini goriismeye hazir
oldugunu ¢ok ama ¢ok net sekilde

belirtti" dedi.

Ukrayna ile Rusya arasinda

ateskes saglanmasi icin temaslar
stiriiyor. ABD Baskani Donald

Trump’in gectigimiz hafta Ukrayna

Devlet Baskani Vladimir Zelens-
kiy ile yaptig1 goriismeye iliskin

yeni detaylar ortaya cikti. Iki lider
arasinda 18 Agustos’ta yapilan go-

riismede hazir bulunan Ukrayna

Disisleri Bakan Yardimcisi Sergey
Kislitsia, "Zelenskiy, miizakere ma-

sasina oturmaya ve Rusya Devlet
Baskani Vladimir Putin ile toprak

meselelerini goriismeye hazir
oldugunu ¢ok ama ¢ok net sekilde
belirtti. Toprak meselesi ile ilgili
goriismelerin baslangi¢ noktasi
ise su anda mevcut olan temas
hattidir” dedi.

"TRUMP'IN HAVLU

ATMAYA NIYETI YOK"

ABD'li televizyon kanali
NBC News’in ismi aciklanmayan
Beyaz Saray yetkilisine dayandir-

Ukrayna: "Zelenskiy, Putin lle goriismeye hazr”

dig1 haberine gére ABD Baskani
Donald Trump, Zelenskiy’e "biiyiik
6lciide Rusya’nin sartlarina gore
olan bir anlasma yapmasi" gerek-
tigini acikca belirtti. Kaynaga gore,
Trump’in persembe giinii yaptigi
"Ukrayna’nin tamamen savunma
pozisyonunda oldugu ve Rusya

ile olan catismay1 kazanamayaca-
81" yoniindeki aciklamasinin bir
sinyal oldugunu aktardi. NBC'ye
konusan baska bir kaynak ise,
Trump yonetiminin ¢atismanin ¢6-
zimii konusunda "havlu atmaya"
niyeti olmadigini ve "bu ¢atisma-
nin askeri bir ¢dziimii olmadigina”
inandigini belirtti.

UKRAYNA HARITASINDA

YUZDE 20LIKBIRBOLUM

PEMBE RENKLE GOLGELENMISTI

Trump ile Zelenskiy ara-
sinda 18 Agustos’ta Oval Ofis’te
yapilan gériisme sirasinda Ukray-
na haritasi sergilenmis ve haritada
Rus askeri gli¢lerinin halihazirda
kontrol ettigi topraklar1 gosteren
ylzde 20’lik bir b6lim pem-
be renkle golgelenmisti. Rusya
Disisleri Bakani Sergey Lavrov,
diin yaptig1 agiklamada Putin ile
Zelenskiy arasinda herhangi bir
goriismenin planlanmadigini an-
cak uygun bir glindem oldugunda
Rus liderin bu goriismeye hazir
olacagini ifade etmisti.



J -"H

= www.imecegazetesi.com [§

25 AGUSTOS 2025 PAZARTESI

Eneceisek

POR OKULLARINDA

Yenisehir Belediyesinin spor alaninda yaptigi yatirimlar meyvelerini vermeye devam ediyor. Belediye
bunyesinde kurulan Yenisehir Belediyesi Spor Kulubu’'nde okculuk egitimi alan 9-14 yas arasindaki 8 minik

basketbol, cimnastik ve okculuk
branglaninda diizenlenen egitim-
lerle yiizlerce cocugun gelisimi-
ne katki sunuluyor. Egitimlerin
merkezi haline gelen Yenisehir
Belediyesi Ozgecan Aslan Spor
Tesisleri, hem spor kiiltirii-
niin yayginlasmasina hem de
gelecegin basarih sporcularinin
yetismesine zemin hazirliyor.
Yenisehir Belediyesi

Spor Kuliibii biinyesinde okcu-
luk egitimi alan ve Mersin'de
yapilan yanismalarda dereceye
giren 8 minik sporcu, 26-31
Agustos tarihlerinde Diizce'de
diizenlenecek Acik Hava Tiirki-

. ye Sampiyonasi'nda Yenisehir'i

s temsil edeceli( y

Bagkan Ozyigit "Hede-

fimiz Yenisehir'deki her cocugun

Besikt

(IHA) - Besiktas, UEFA
Konferans Ligi Play-Off turunda
FC Lausanne-Sport ile oynayacagi
rovans macinin hazirliklarina, bir
giinltik iznin ardindan bu sabah
yaptig1 antrenmanla basladu.

BJK Nevzat Demir Tesisle-
ri'nde Teknik Direktor Ole Gunnar
Solskjaer yonetimindeki antren-
man kondisyon ve taktik calisma-
siyd1. Isinma kosulariyla baslayan
idman, 5’e 2 top kapma calisma-

* siyla devam etti. Antrenman, taktik
_  c¢alisma ve dar alanda oynanan ¢ift
- kale maglarla tamamlandu.
Basina kapali yapilan idman,
 yaklasik 1 saat 20 dakika stirdii.

sporcu, buyuk bir basariyaimza atarak Okculuk Acik Hava Turkiye $ampiyonasi’na katilma hakki kazandi.

lcurd u
her y1 yuzlerce cocugumuza
egitim veriyoruz. Spor onlara
disiplin, 5zgiiven, ekip ruhu

ve miicadele azmi kazandi-
ryor. Bu yiizden yaptigimiz
her yatinmda cocuklarimizi ve
genclerimizi merkeze koyuyor,
onlarin potansiyelini aciga cika-
racak imkanlan olugturuyoruz.
Hedefimiz Yenigehir'deki her
cocugun kendi hayallerine ko-
sabilecegi bir altyapiyr sunmak.
Cocuklanmizin basansi ayni
zamanda kentimizin ve tlkemi-
zin geleceginin de basansidir.
Onlarla gurur duyuyoruz. Tim
cocuklanmizi, antrendrlerini ve
ailelerini tebrik ediyorum. Ye-
nigehir Belediyesi olarak daima
yanlarinda olacagiz.” dedi.

i Lausanne magi
hazirhk anna bagladl

TAZIYE TESEKURU

Kiymetli Annemiz Haci Zekiye Cani'nin vefati
nedeni ile taziyemize bizzat istirak eden, gerek
telefonla gerek sosyal medya hesaplan iizerinden
acimizi paylagan tiim dost ve akrabalara
CANI ailesi olarak tesekkiir ediyoruz..

Isa CANI, Murat CANI, Ahmet CANI




