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FAO tarafindan yayinlanan Diinyada i
Durumu raporuna dikkati cekerek [l
"Gida da giivencenin temeli [

planli tarimdir" dedi.

LANLI TARIM SART,

ya’'da acglik yasayan Kkisi sayisinda-

M RAPOR hakkinda agiklama-
larda bulunan Baskan Ozdemir,
"Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii gore, 2024 yi1linda diinya
niifusunun yiizde 8,2’sine denk
gelen 673 milyon kisi aclik yasa-
mustir. Afrika Kitasi ve Bat1 As-

ki artis devam etmektedir. ® Tde

Yiikselen kira fiyatlan emekli ve asgari licretlinin maasini solladl.

'i'u:t:"
KADRiDUMAN

I BUYUKSEHIRLERDE en
diisiigii 20 bin liradan baglayan
konut kiralaninin 60 bin liraya kadar
yiikseldigi belirtilirken emeklilerin ve
asgari licretli vatandaglarin kiralarim
6deyemez hale geldikleri &grenildi.

Kira fiyatlarinin calisan ve emekli
vatandaglarin aylik gelirinden fazla ol-
masi barinma sorununu beraberinde
getirirken vatandaflar siirekli ytikselis
Gsteren kira fiyatlan icin yeni diizen-
emelerin getirilmesini istedi.....® Tde

Zafer
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“TOPRAK

HABER o N
KADRi DUMAN s ANALIZ
CiHAZI
MEYVE SIiNEGi
i ! DESTEGi
M“CAPEI-ES'N DE B MERSIN
P o TROTY
YENi DoNEM Berediyesi,
B MERSIN i1 Tarim ve Orman Miidiirlii- d%%iicéfglrg-

g, kirsal bolgelerde yasayan
genclerin uluslararasi deneyim ka-

leme yaparak
hem verimli-

Partisi Mersin l ve llce y6netimi Camliyayla'da vatandaslar
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ZAFER
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YENi ADRESi
ERDEMLI

Il ERDEMLIDE sinema heye-
cant bashyor! “Limon Cicek-
leri: Ac1 Tath Hayatlar” filmi
ilcemizde gekilecek, Baskan

zanmalarini destekleyen biiytk bir ligi artirma-

Kara'dan ekip tliyelerine

projeyi hayata geciriyor. ® é'da larll herln de tam destek geldi. ® 2'de
............. maliyetlerini
* diisiirmele- *
r 7; » ri amaciyla g :
y ¥ ‘Toprak Analiz A J -
¢ N Cihaz1 Deste- 2 e * m o
A gi Projesi'ni I Zafer Partisi araya gelen il ve ilge yone- LR
o/ Ik hayata geirdi. Mersin Il Bagkani Banig timine Zafer Partisi Mersin Ee e
NN | ® 5de Kibritcioglu 6nderliginde  Genclik Kollar iiyeleride & ‘
y ; A / Camliyayla'da esnat ile bir  eglik etti. ® T'de
L ~ - . ZEHiRLIiSTILACI TUR
> &4 : : : YOK OLMAYA BASLADI
’ i M Gegmis yillarda 18 met-
DEVLETiMiz . gé:_]#gg ISKOGYANIN rekarelik bir birim alan-
'l iYi HABERLER TRAFi GE' KADIM KENTLERI da yapilan ilk dalista 34,
EDINBRUGH ikinci dalista 37 adet tespit

VATANDASLARIMIZIN

YANINDADIR .

ONLEM. .. 4] \IE GLASGOW

edilen deniz kestaneleri, bu
y1l 500 metrekarelik alanda
bire kadar diigtii. ® 5'de
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Genclere
Ulus ararasi
Deneyim Kapisi

Acthyor

HABER: OKKES

Mersin Il Tarim ve Orman Mii-
dirliagi, kirsalda yasayan 18 yasin-
daki genclere Avrupa’y1 kesfetme
firsat1 sunuyor.

Mersin Il Tarim ve Orman Mii-
dirligi, kirsal bolgelerde yasayan
genclerin uluslararasi deneyim
kazanmalarini destekleyen biiytik
bir projeyi hayata gegiriyor. Tiirkiye
Ulusal Ajansi'nin destegiyle ytirtitii-
len HARVEST - Kirsal Yasamdan AB
Kesfine projesi, 6zellikle 18 ya-
sindaki kirsalda yasayan gencglere
Avrupa’y1 kesfetme firsati sunuyor.
Proje, genclerin sosyal ve kiltiirel
acidan gelisimlerini desteklemenin
yani sira, siirdiirtlebilir tarim ve
cevre bilincini artirmay1 da amag-
liyor.

Projenin Hedefleri

HARVEST projesi, kirsal alan-
larda yasayan genclerin yasam
kalitesini artirmak ve sosyal hayata
daha aktif katilimlarini saglamak
icin tasarlandi. Projenin temel he-
defleri arasinda:

Sosyal Hayata Katilimi Giiclen-
dirmek: Kirsal bolgelerde yasayan
genclerin sosyal etkinliklere, ulusal
ve uluslararasi projelere katilimini
tesvik ederek, 6zgiivenlerini ve
iletisim becerilerini artirmak.

Uluslararasi1 Deneyimler
Kazandirmak: Genglerin Avrupa iil-
kelerinde cesitli kiiltiirel, egitimsel
ve tarimsal programlara katilarak
farkl bakis acilar1 kazanmalarini
saglamak.

Siirdirilebilir Tarim ve Cevre
Bilinci: Katilimci genglerin tarim
ve cevre konularinda bilinglenme-
lerini saglayarak, kirsal kalkinma-
ya katkida bulunmalarini tesvik
etmek.

Ogrenci Seti 5'li
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 Erdemli‘de sinema heyecani basliyor! “Limon Cicekleri: Au Tatll Hayatlar"
filmi ilcemizde ¢ekilecek, Baskan Kara’dan ekip uyelerine tam destek geldi.

"- 7] Iat  Hayatlar

HABER: EMEK EZGI KIDIS

Erdemli Belediye Baskani
Mustafa Kara, ilcede ¢cekimleri ya-
pilacak olan ve 1980 sonrasi Tiir-
kiye’de yasanan toplumsal olayla-
r1 konu edinen “Limon Cicekleri:
Ac1 Tath Hayatlar” adli sinema
filminin lansman programina
katildi. Film, dénemin toplumsal,
kiltiirel ve siyasi yasamina 1s1k
tutmay1 amacglarken, izleyicilere
hem tarihi hem de insani bir pers-
pektif sunmay1 hedefliyor.

Baskan Kara, lansman
sirasinda film ekibiyle bir araya
gelerek yapim siireci hakkinda
bilgi ald1. Yonetmen, basrol oyun-
culari ve teknik ekip ile goriisen
Kara, projeye olan destegini bir
kez daha dile getirerek, “Sanatin
ve sanat¢inin her zaman yaninda
olacagiz” mesajini verdi. Kara,

Fatih Desenli

Kursun Kalem 4'li il Bgmaz il

KUL HEYECANI
ET INKAYA 'DA|

sosyal medya hesabindan yaptigi
paylaslmda sunlari belirtti:

“Ilcemizde ¢ekimleri ger-
ceklestirilecek olan, 1980 sonrasi
Tiirkiye’de yasanan toplumsal
olaylar1 konu edinen ‘Limon
Cicekleri: Ac1 Tath Hayatlar’ adli
sinema filminin lansman progra-
mina katilim sagladik. Degerli yo-
netmenine, oyuncularina ve film
ekibine basarilar diledik. Sanatin
ve sanat¢inin yaninda olmaya
devam edecegiz.”

FILM VE CEKIMLERLE

ILGILi DETAYLAR

Film ekibi, Erdemli’de
gerceklestirilecek cekimlerin
ilcenin dogal ve tarihi dokusu-
nu filme yansitacagini ifade etti.
Limon bahgeleri, sahil kesimleri
ve tarihi mekanlar, filmin gorsel

Fatih Cift Hazneli
Yuvarlak Kalemtras

27

@ Celinkay

ve atmosferik zenginligine katki
saglayacak. Yapimcilar, ilgenin
hem Tiirkiye hem de uluslararasi
izleyiciler icin cazibe merkezi ha-
line gelmesini saglayacak projeye
katkilarindan dolay1 Erdemli Bele-
diyesi'ne tesekkiir etti.

“Limon Cigekleri: Ac1 Tath
Hayatlar” filmi, 1980 sonrasi
Tiirkiye'de yasanan toplumsal
degisimleri ve bireylerin yasam
miicadelelerini ele alirken, hem
dramatik hem de insan odakl bir
anlatim sunmay1 amachyor. Film-
de dénemin politik, ekonomik ve
kiltirel atmosferi, karakterlerin
kisisel hikayeleriyle birlikte ekra-
na tasinacak.

ERDEMLI BELEDIYESININ
SANAT VE KULTUR VizYONU
Baskan Mustafa Kara,

Fatih
Neon Fosforlu = Jumbo Suluboya
Kalem 4 Renk 12 Renk
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Kampanya nakit ve kredi kart1 ile yapilan aligverislerde 15.08.2025 - 30.09.2025 tarihleri arasinda gegerlidir. Uriinler stoklarla sinirlidir. Getinkaya kampanya kosullarini degistirme hakkini sakli tutar. Kampanyalar birlestirilemez. Kampanyadan kayith miisterilerimiz yararlanabilir.

Erdemli Belediyesi olarak sanata,
kiiltiire ve kiiltiirel tiretime ver-
dikleri 6nemi bir kez daha ortaya
koydu. Belediye, film ¢cekimlerinin
yani sira, ilcede gerceklestirile-
cek diger kltiirel projelerle de
bolgeyi sanatin merkezi haline ge-
tirmeyi planliyor. Kara, “Sanat ve
kiltiir, toplumlarin gelisiminde en
o6nemli araglardir. Erdemli olarak,
yerel yonetim olarak sanatin her
alanina destek vermeye devam
edecegiz” dedi.

Bu lansman, Erdemli’deki
sinema ve kiiltir faaliyetlerinin
artmasinin yani sira, ilgenin tani-
tim1 ve kiiltiirel turizminin gelis-
tirilmesi agisindan da biiytk bir
oneme sahip. Film ¢ekimleriyle
birlikte, ilcenin hem dogal giizel-
likleri hem de kiiltiirel degerleri
genis kitlelere tanitilmis olacak.
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IMTIYAZ SAHIBI
Ses Basin Yayin Turizm Ticaret A.S. ADINA
SINAN KOC

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Yalgin OZCELIK

Adres: Gazi mahallesi GMK

Bulvar Cinar apartmani no: 361/C PK
33100 Yenisehir - Mersin

Tel: 03243281010

Fax: 03243310888

Gam: 0553 462 62 62

Web:www.imecegazetesi.com
Kep Adresi: sesbasin@01.kep.tr
UETS: 25999-53293-78872
Dizgi-Mizanpaj Imece Gazetesi

BASKI
THLAS GAZETECILIK A.§ TURKIYE
GAZETESI BASKI TESIiSLERI
ADRES; Levent Mah. Birketciler

1791 Sokak NO: 33/A
YUREGIR/ADANA

ilan Fiyatlar:
Resmi flanlar

(Siitun/Cm) 185 TL
Reklam: (Siitun/CM) 100 TL
Genel Kurul ilanlar1 1000 TL

Dagitim: VERA DAGITIM
Dagitim LTD.STL.
ihsaniye Mah. 4902 Sokak Aktas Apt. No:12 Mersin

Gazetemiz [HA ve AA abonesidir

Gonderilen yaz: ve fotograflar yaymlansim
yaymlanmasin iade edilemez.
Kose yazilarimizin fikirleri gazetemize baglamaz

Imece Gazetesi Basin ve Yayin
Meslek ilkelerine uyar
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C ! CIN KOMUNIST PARTISI ne yapiyor ; Aclik
I LHAN AKAN Gercektir ingallah ! FALUN DAFA uygulayicilarini ; Olim
Hayalini kurdugumuz diinya bu ! _Hapse atiyor Savas
" Yozlagsmis Din’ler ortadan kalkmali ! Iskence yapiyor Yalan- Talan
Yerini DURUSTLUK denen kavrama birak- Oldiiriiyor Hirsizlik
. . mal1 ! Yeralt1 hastanesinde canliyken onlarin G
IYlI HABERLER Benim hayalim de bu ! organlarini alip diinyaya pazarliyor. 0¢
“ Amin “ Oysa ozgiirliikler tilkesi Amerika onlar i¢in Uyusturucu
koruma karari aldi. Vs....
KIYAMET Netanyahu ; Stratle yayiliyor !
Soykirim yapiyor ! Biiylikannem :

Son giinlerde balon haberler geliyor !
Putin, Rothschild Ailesini tilkesinden

kovalamis !

Suudi Prens, LAIKLIGE ge¢mis !
ATATURK'ii rol model almis.

Haberler balon mu, gercek mi bilmiyoruz

FECi KAZA KAMERADA

O

Rusya, bir FALUN DAFA uygulayicisini
hapse atmis.
Ne diyor bu uygulayicr :
DURUSTLUK

Bir insan diiriistliigii yaymaya calisiyorsa

O’nu hapse atmak olur mu ?
) Olmaz !
Ustelik bugiin diinyada 100 milyon FALUN

DAFA uygulayicisi varken.

Sorum PUTIN’e !

Katil ve hirsiz !

Diinya tiim bu olanlari seyrediyor !
Diger yandan, diinyanin her yerinde ;

Deprem
Sel
Tsunami
Yangin
Heyelan
Susuzluk
Kithk

“insanogluna 10 yilda bir kitlik, 20 yilda
bir savas lazim yoksa kuduruyorlar “ derdi
!

Bence 10 ve 20 y1l cok sik !

Zaman zaman demek daha dogru olur !
Kiyamet alametleri basladi !
Bakalim diinyay1 yonetenler ayilacaklar
mi ?!

Yoldan gecen hemsire dakikalarca kalp masaji yapt1 ama kurtanlamadi

Mersin'de refiijdeki yaya gecidinden yola ¢lkan motosiklete, hizla gelen arag carpti. Agir yaralanan motosikletliye yoldan gecen hemsire
dakikalarca kalp masaji yapti ancak siiriicii kurtarilamadi. Feci kaza ani ise bir ig yerinin giivenlik kamerasina saniye saniye yansidi.
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Mersin'de

ormanhik alana

izinsiz girenlere
ceza kesildi

(IHA) - Mersin’de
piknik yapmak amaciyla
ormanlik alana izinsiz giren
4 sahsa 5326 sayili Kabahat-
ler Kanunu kapsaminda idari
yaptirim uygulanarak ceza
kesildi.

Alinan bilgiye gore,
Camhiyayla ilcesi Kesecik
Mahallesi'nde 24 Agus-
tos 2025 tarihinde piknik
yapmak amaciyla ormanlik
alana izinsiz giris yapan 4
kisi belirlendi. Bolgeye giden
ekipler, 4 sahis hakkinda,
5326 sayili Kabahatler Kanu-
nu kapsaminda idari yapti-
rim uygulad.

Valilikten yapilan acik-
lamada, Kkisilere idari ceza
uygulandig belirtilirken,
doganin korunmasinin her-
kesin sorumlulugu olduguna
dikkat cekildi.

de 'tisort tartismasi’ kanl bitti:
68 yasindaki Ese Adamhasan,
acilan av tiifegi atesiyle yasamini
yitirdi. Katil firarda, jandarma
genis capli operasyon baslatti.

Adana’nin Sarigam
ilcesinde, bir diigiin sirasinda
yasanan tartisma trajik bir sona
dontsti. 68 yasindaki Ese Adam-
hasan, digiinde agilan av tiifegi
atesi sonucu hayatini kaybetti.
Olayin, damadin anneannesi ile
gelinin babaannesinin de dahil
oldugu aile iliskisi tizerinden
gerceklesmesi, olayin acisini
daha da derinlestirdi.

TARTISMA ATLETLE

OTURMA' KRIZIYLE BASLADI

23 Agustos aksami Ceren-
li Mahallesi'ndeki M.§. ve E.A/nin
diigiinlinde, alkol alan I.C., sicak-
tan bunaldigini belirterek tisor-
tiinii ¢ikardi ve atletle oturmak
istedi. Cevredeki vatandaslar,

(iha) Adana’da bir dugiin-

"Burasi diigiin
yeri, kadinlar
ve ¢ocuklar
var" diyerek
.C.yi uyar-

d1. Bu uyari
uzerine ortam
¢  gerildi ve tar-
. tisma kaginil-
maz hale geldi.
Tartismaya I.C.
ile birlikte E.U.,
S.U. ve ismi
0grenilemeyen
bir baska kisi de dahil oldu.

AV TUFEGIYLE

DUGUNDE DEHSET

Tartismanin biiytimesi
lizerine E.U., evine gidip av tiifegi
ald1 ve tekrar diigiin alanina
gelerek rastgele ates acgti. Silah
sesleri diiglin alaninda biiytiik
panige yol act1. Yash kadin Ese
Adambhasan, kendini miista-
kil evin i¢ine atarak giivenlige
kag¢maya calisti. Ancak saldirgan,
kapinin arkasindan ates etme-
ye devam etti ve kapiy1 delen
sagmalar Adamhasan’in sirtina
isabet etti.

SAGLIK EKIPLERI MUDAHALE

ETTI, ANCAK KURTARILAMADI

Olayin ardindan kanlar
icinde yere yigilan kadin i¢in sag-
lik ekipleri ¢agrildi. Adana’daki
saglik ekipleri hizla olay yerine
gelerek miidahale etti, ancak

Adamhasan’in hayatini kaybet-
tigi belirlendi. Cenazesi Adana
Adli Tip Kurumu’ndaki otopsi-
nin ardindan kdy mezarliginda
defnedildi.

FIRARI ZANLI ARANIYOR

Saldirinin ardindan E.U.
olay yerinden kagarken, diger ii¢
slipheli kisa siirede yakalanarak
gozaltina alind1. Jandarma ekip-
leri, firari zanliy1 yakalamak i¢in
genis capli operasyon baslatti.

DAMADIN GOZUNDEN

OLAYIN DEHSETI

Olen kadinin damadi Ali
Adamhasan, yasananlari soyle
anlatti: "Diglinde gengler arasin-
da kavga cikt1. Kavgay ayirdik ve
dagittik. Daha sonra E.U. elinde
tiifekle saga sola ates acti. Sonra-
sinda bizi gordii. Biz iceri kagtigi-
miz sirada esim ve ben 6ndeydik,
kaynanam arkamizda kaldi. Kap1
kapali olmasina ragmen ates
edince kaynanam vuruldu. Olay1
gerceklestiren kisi yakalanmada.
Biz, devletimizden bu sahisla-
rin bir an 6nce yakalanmasini
istiyoruz."

Olay, Adana’daki diigiin-
lerde yasanan giivenlik acikla-
rin1 ve alkol ile silahin birlestigi
trajik sonuglari bir kez daha
gozler 6niine serdi. Yetkililer,
firari zanlinin yakalanmasi i¢gin
calismalarini yogun bir sekilde
stirdiiriiyor.

(IHA) -Olay, Mersin-An-
talya D-400 kara yolu Er-
demli ilgesi Akdeniz Ma-
hallesi'nde meydana geldi.
Alinan bilgiye gore, Nurettin
Badas, yeni aldig1 33 AOS
708 plakali motosikleti ile
trafigin yogun oldugu nokta-
da yayalar icin ayrilmis olan
refiijdeki bosluktan gecti. Bu
sirada H.K. yonetimindeki PG
598 Kibris plakali arag ise
hizla gelerek yaya gecidinde-
ki motosiklete carpti. Kazada
motosiklet siirticlisii savru-
larak agir yaralandi. Kazay1
gorenler durumu saglik ve
polis ekiplerine bildirdi. O
sirada Tarsus'tan Erdem-

li ilgesine gezmeye gelen
hemsire Giines Gii¢lii kazay1
goriip yardima kostu. Sah-
sin kalbinin durdugunu ve
nabzinin olmadigini anlayan
hemsire, Badas'a dakikalar-
ca kalp masaji yapti. Saghk
ekipleri gelene kadar kalp
masajini siirdliiren hemsire,
daha sonra yaraliy1 ambu-
lansa teslim etti. Ambulansla
ilce devlet hastanesine kaldi-
rilan yarali, burada yaklasik
bir saat yapilan miidahaleye
ragmen hayatini kaybetti.

Kaza ile ilgili arag sii-
riiciisii gozaltina alinirken,
sorusturmanin sirdiigi
bildirildi.

Mersin'de otomobil
direge carpti: 1 6lii

(IHA) - Mersin'in Tarsus ilgesinde
meydana gelen kazada kavsaktaki
elektrik diregine carpan otomobilin
stirtictisii hayatim kaybetti.

Kaza, Kemalpasa Mahallesi Mimar
Sinan Bulvari Cumhuriyet Konutlari
kavsaginda meydana geldi. Alinan
bilgiye gore, Aytac Aydin (41) yoneti-
mindeki 01 AZP 368 plakali otomobil,
stirticlisiiniin direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu kavsaktaki elekt-
rik diregine ¢arpti. Kazay1 gorenlerin
haber vermesi iizerine olay yerine
saglik ve polis ekipleri sevk edildi.
Kaza yerine ulasan saglik ekipleri,
yaptiklari ilk miidahalenin ardindan
yarali slirticiiyti ambulansla Tarsus
Devlet Hastanesine kaldirdi. Strtici
Aydin, burada yapilan tiim miidahale-
lere ragmen kurtarilamadi.

Kazayla ilgili sorusturma devam
ediyor.
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OKULLAR
ACILIYOR;
TRAFIGE
ONLEM. ..

(2)
O

BUNU AKLIMIZA KAZIYALIM.

Sar1 trafik 15181 yaninca hizinizi
arttirip gecmeye calismayin, SON DERECE
TEHLIKELIDIR.

Traﬁk kurallarina, isaretlerine ytiz-
de yuiz uyun.”

TRAFIKTEKi MOTORSIKLETLILER..

Sevgili motosiklet kullanan siirticii-
ler, Kenan Sofuoglu ya da Valentino Rossi
degilsiniz.

Yollarimiz “MotoGP pisti degildir”.

Yollarda liitfen slalom yapmaya
calismayin, atraksiyonlar yapip MotoGP
yaris¢isi gibi davranmayin.

Hem kendinize hem de cevrenize
cok biiyiik tehlike saciyorsunuz.

Yaya gecitlerinin yayalara ait oldugu-
nu da unutmayin liitfen.

Yaya gecitlerinden yalnizca yayalar
gecer; motorlu araglar gecemez.

Sagdan, soldan, arkadan, 6nden her

yerden gecmeye ¢alisiyorsunuz.

AMAN DIKKAT!

Motosikletliler, siz de trafikteki diger
stirticlilere ve yayalara son derece saygili
ve sabirli olun, acele etmeyin.

“Trafik kurallarina, isaretlerine yiiz-
de yiiz uyun.”

YAYALAR... . o

Sevgili yayalar, YAYA GECITLERINI

KULLANIN.

Bakin bes metre daha kisa ytliriimek
icin yaya gecitlerini kullanmiyorsunuz; bu
sizin icin hayati bir tehlike yaratir.

Geri doniisii olmayan lzlintiiler
olusturur.

Belediye sizler i¢in ylriiyen merdi-
venli, merdivenli, hem zemin yaya gecitleri
yapmis.

Liitfen bu imkanlari kullanin.

“Bakin size gercek bir olay anlataca-
gim”, hem de benim sevgili annemin basina
gelen bir olay.

Bu olay trafikte bir dizi hatanin yol
actig1 aci bir vakay1 goz 6niine koyuyor.

“Annem yillarca dnce Pozcu’da GMK
Bulvarinda yolun karsisina gegmek i¢in
yaya gecidine geliyor.

Hava yavastan kararmus, trafigin de
hayli yogun oldugu bir zaman.

Yaya gecidinden tam gececegi zaman
bir dolmus gelip yaya gecidinde duruyor
ve yaya gecidini tamamen kapatiyor.

Annecigim de kendisine yol verdi-
gini saniyor dolmusun ve yaya gecidinin
bir metre sagina kayarak (yani yaya gecidi

¢izgisinin bir metre disindan) dolmusun
ontlinden karsiya gecmeye baslhyor.

Dolmusu gecerken obiir tarafta ara¢
var m1 yok mu bilmiyor, dolmus durdu ya!

Tasitlarin hepsinin yayalara yol ver-
digini diisiinerek emin adimlarla yiirtiyor
karsiya dogru annecigim.

Ote yandan, duran dolmusun arka-
sindan gelen bir tasit dolmusu sollayip
gecerek yaya gecidinin bir metre 6tesin-
de karsiya ge¢meye calisan annecigime
carplyor.

Dolmus yaya gecidinin tizerinde
anneme yol vermek i¢cin durmamis; yolcu
indirmek i¢in durmus.

Kaza olunca da kargasada fark edil-
meden basip gitmis.

Gorgii sahitleri boyle anlatti, ama
plakasini alan olmamis.”

Zincirleme hatalarin dogurdugu so-
nug: “Annem yaya gecidi disinda ytridigi
icin ylizde yiiz su¢lu bulunuyor.”

Yillarca yatalak kald1 annecigim.

KAMUNUN YAPACAKLARI..

“Emniyet Trafik Midirligi” sehir
icinde etkin bir sekilde denetlemeler yap-
mal1 glintin her saatinde.

Ozellikle yaya gecitlerinde siki mesai
yaparak hem yayalari hem de siiriiciileri
yaya gecitleri konusunda denetleyerek
belleklerine kazimali.

Kalabalik kavsaklarda yogun saat-
lerde trafik diizenlemesi icin kalabalik
kadrolar ile mesai yapmali.

Park edilmesi yasak olan bolgeleri

denetleyip geregini yapmali.

Ozellikle belli caddelerde olusan
ve trafigi hayli sikistiran ikinci sira, hatta
ticlincii sira parklari engellemeli.

“Biiyliksehir Belediye Baskanhg1”
yaya gecitlerini daha belirgin ve rahatca
gecilecek standartlara getirmelidir.

Okullarin 6nlerinde trafik gliven-
liginin ve diizeninin saglanmasi i¢in bu
bolgelerin planlanmasi ve diizenlenmesi
gerekir.

Toplu tasima duraklarinin 6nlerine
genis otobiislerin rahatca girebilecegi cep-
ler yapilmahdir.

Bu duraklarda belediye otobiisleri,
6zel halk otobiisleri ve dolmuslar y1giliyor.

Birbirlerinin 6niine gecmek icin her
biri 6niindeki araci sollamaya kalkiyor,
sonra trafik allak bullak oluyor.

Kavsaklar, duraklar ve yaya gecitleri
cevresinde belirli bir mesafeye kadar park
yasagl tabelalar1 dikilmeli be bu yasaklara
uyulmali.

Kent icinde her giin dolasarak bu
hatalar1 ve eksiklikleri rahatc¢a gozlemliyor
insan.

Trafikte dlizen saglanmasinda basrol
insanlarda!

Daha ayrintili bilgi icin 14 Agustos
2024 Tarihinde kisise] web sitemde “BA-
SAT SORUNUMUZ KENT ICI TRAFIGL..” ( https://
www.ayhankiziltan.com/post/basat-soru-
numuz-kent-i-ci-trafi-gi ) bashkli yazimi
okuyabilirsiniz.

Hosca kalin, haftaya yine buradayiz...

ZEHIRLi iSTILACI TUR
'YOK OLMAYA BASLADI

VALi TOROS:
DEVLETIMiZ,
VATANDASLARIMIZIN
YANINDADIR

(IHA) - Mersin Valisi Atilla Toros,
Silifke'deki orman yanginindan etkilenen
Balandiz ve Kirtil mahalleleri sakinlerini
ziyaret ederek "Devletimiz, tiim kurum
ve imkanlariyla her zaman vatandaslari-
mizin yanindadir"dedi.

Vali Atilla Toros, orman yanginindan
etkilenen Silifke ilcesi Balandiz ve Kir-
til mahallelerine ziyaret gerceklestirdi.
Vatandaslari tek tek dinleyen Vali Toros,
ayrica Silifke Orman Isletme Miidiirliigii-
ne bagli Bogsak Yangin Yonetim Merke-
zi'nde gorev yapan orman iscileriyle de
bir araya geldi. Toros, orman ekiplerine
ozverili calismalarindan dolayi tesekkiir
etti.
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Zlyaretle ilgili agiklama yapan Vali
Atilla Toros," Ilgili kurumlarimiz tarafin-
dan ytritiilen zarar tespit ¢calismalari,
yasam konteynir1 kurulumlari ve diger
¢alismalar hakkinda hemsehrilerimize
bilgi verdik, taleplerini aldik, ge¢mis ol-
sun dileklerimizi ilettik. Devletimiz, tim
kurum ve imkanlariyla her zaman vatan-
daslarimizin yanindadir.Yesil vatanimizi
hep birlikte koruyalim"dedi.

(IHA) - Ge¢mis yillarda
18 metrekarelik bir birim
alanda yapilan ilk dahista
34, ikinci dalista 37 adet
tespit edilen deniz kestane-
leri, bu y11 500 metrekarelik
alanda bire kadar diistii.
Ote yandan, zehirli aslan
balig1 poptilasyonunda da
ciddi oranda azalma oldugu
belirtildi.

321 kilometre Akde-
niz'e kiyis1 olan Mersin'de
dogal ve yapay resiflerde
popiilasyon kuran istilaci
zehirli uzun dikenli deniz
kestanesinin tiirler arasi
rekabet iliskilerinin belir-
lenmesi amaciyla 4 y1l 6nce
proje baslatildi. Bu cerge-

AKDENiZ'DE
- BiRDONEM

KORKU

SALMISTI

vede Mersin Universitesi
(MEU) Su Uriinleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Proje Ko-
ordinatori Prof. Dr. Deniz
Ayas ile birlikte olusturulan
ekip bircok ¢calisma gercek-
lestirdi. Gegtigimiz yillarda
yapilan calismalarda istilaci
tiir dikenli deniz kestanesi-
nin yayilim hizi yiizde 108
olarak belirlenmisti. 18 met-
relik dar alanda ilkinde 34,
ikincisinde 37 adet ¢ikan di-
kenli kestaneler, bu sene 500
metrekarelik alanda yapilan
calismada 1'e kadar diistii.
Yapilan calismayla yayilim
hizi neredeyse yok denecek
az olmasi dikkat ¢ekti. Popi-
lasyonu ge¢mis yillarda ciddi
oranda artan zehirli aslan-
baliginin artik eskisi kadar
¢ok olmadigi, bunun deniz
kestanesiyle alakali olabile-
cegi kaydedildi.

"SU ANDA BiR YA DA iKi
DENiZ KESTANESIYLE
KARSILASIYORUZ"

Dikenli deniz kestane-
siyle ilgili calismalarin de-
vam ettigini belirten Prof. Dr.
Deniz Ayas, Kizkalesi'nden
Aydincik'a kadar gecmiste

yogun sekilde istilaci tiiriin
olduguna vurgu yapti. Prof.
Dr. Ayas," Toplanma baskisi
ve cevresel stres nedeniyle
artik uzun dikenli deniz kes-
tanesi eskisi kadar yok" dedi.
Deniz kestanelerinin
yoklugunun ekosistem agi-
sindan sorun olusturduguna
deginen Prof. Dr. Ayas, "Uzun
dikenli deniz kestaneleri
Akdeniz'de roller iistlenmis-
ti. Otgul beslenme goster-
digi icin kayalar tizerindeki
yosunlari temizleyerek
bircok siinger ve mercan i¢in
kayalar iizerinde yerlesim
alani agiyordu. Uzun dikenli
kestanelerin yogun bulundu-
gu kayalik dip habitatlarinin
daha renkli bir hale dontis-
meye basladigini gozlemle-
mistik. Bu tiiriin yok olmasi
ya da azalmasini olumlu
olarak degerlendirmiyoruz.
Uzun dikenli kestaneler Ak-
deniz'e ilk geldiginde sayilar
cok artti, ancak sonrasinda
onemli fonksiyonel roller
ustlenmisti. Bu anlamda
azalmasinin nedenlerini de
inceliyoruz" diye konustu.
Kalint1 olarak nerelerde
varlar diye saha taramasini
da yaptiklarinin altini ¢izen
Ayas, daha 6nce birim alanda
30'dan fazla, su anda ise ya
bir ya da iki deniz kestanesi
gozlemlediklerini sdyledi.

"ASLAN BALIGI, DENiZ
KESTANESIYLE BAGLI L
OLARAK AZALMIS OLABILIR"
Akdeniz'de dalislar
yaparak biyo c¢esitliligi ince-
lediklerini aktaran biyoloji
O0gretmeni ve dalis egitmeni
Dr. Ertugrul Cete, aslan balig
lizerine tez hazirladigini ve
2014-2016 yillar1 arasinda
oldukga fazla oldugunu, son
2 yildir ise ciddi bir azalma
yasandigini kaydetti. As-
lan baliginin zehirli olmasi
nedeniyle 6nem arz ettigini
belirten Cete, "Aslan balikla-
r1, uzun dikenli deniz kesta-
nelerinde yasayan kardinal
baliklariyla besleniyordu.
Uzun dikenli deniz kestane-
sinin azalmasina baglh olarak
azalmis olabilir. Neden azal-
digini inceliyoruz. Dalisla-
rimiza devam ederek onlari
takip ediyoruz. [lk yaptigimiz
dalislarda ¢ok yogun aslan
balig1 ve deniz kestanesine
rastlarken, su anda biiytik
alanlarda bir tane goriirsek
fotografliyoruz" seklinde
konustu.
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ISKOCYANIN
KADIM KENTLERI
EDINBRUGH

VE GLASGOW

Biten gezinin bitmeyen yazilarinin
sondan ikincisine geldik. Liverpool’dan
¢iktiktan bir siire sonra ‘Iskogya’ya Hos
Geldiniz’ tabela51yla karsilastik ve Iskog-
ya'ya girmek tizere oldugumuzu anladik.
Birlesik Krallik iiye iilkeleri ve irlanda
arasinda sinir kapisi ve pasaport kontrolii
mevcut degil. Bir iilkeden baska bir tilkeye
gectigimizi bu ‘Hos Geldiniz’ tabelalariyla
Ogreniyoruz. Rehberimiz ve tur liderle-
rimiz otobtisii durdurup bolca fotograf
¢ektirmemize firsat tanidilar.

Iskoc¢larin kékeni adanin kadim
halklarindan olan Keltler. Baslangicta ada-
nin her tarafinda yagsarken Anglosaksonla-
rin adaya gelmesiyle kuzeye Iskogya’ya bir
kismi da Irlanda adasina cekilmis. Tarih-
leri boyunca Ingilizlerle savagmislar ve
yakin sayilacak bir tarihte Birlesik Kralli-
g1n bir tiyesi olmayi kabul etmisler.

En dnemli kahramanlarindan biri
Cesur Yirek filmiyle haberdar oldugumuz,
Ingilizlere ba$ka1d1r1p onlara birkag kez
yenmis olmasina ragmen 1305 yilindan
yakalanmuis, Ingiliz egemenligini tanimasi
karglsmda bagislanacagi séylenmesine
ragmen bunu teklifi kabul etmeyip 61lmeyi
secmis Isko¢ kahramani William Wal-

lace. Diger tarihi kahramani ise Robert
Bruce’diir. William Wallace’den sonra
isyani stirdiirmis. Birkag kez yenilmesine
ragmen yillmamis. Sonrasinda kazandigi
zaferlerle fiili olarak Iskogya'nin bagimsiz-
ligin1 saglamig. 1327 yilinda ise Iskogya
ve Ingiltere arasinda imzalanan Edinbur-
gh Northampton Antlagmasi ile Iskog-
ya'nin bagimsizhigl resmilesmis. Robert
Bruce, I. Robert adiyla bagimsiz Iskog-
ya’'nin ilk resmi krali olmus.

Ulkenin kuzeyden giineye {i¢c ana
bolgesi var: daglik bir bolge olan High-
lands, deniz seviyesine yakin olan Central
Belt ve tepelik bir araziden olusan Sout-
hern Uplands...

Alt1 milyon olan niifusunun ¢ogun-
lugu Central Belt ad1 verilen bolgede yasar
ki Edinburgh ve Glasgow da bu bolgededir.

Kuzey Denizi manzarali sahil
yolundan devam eden yolculugumuzun
ilk duragi Edinburgh’a 6gle lizeri vardik.
Rehberimiz simdiye kadar oldugu gibi yol
boyunca 6nemli gordiigu yerler hakkinda
bilgilendirme yapti, 6rnegin bir niikleer
santralin yanindan gecerken hakkinda
bilgi verdi. Edinburgh’a yaklastigimizda
kenti tanitti, nereleri gezecegimizi sdyledi.
Otobiisten indikten sonra ilk hedefimiz
Carlton Tepesi oldu. Siki bir yliriytisten
sonra kente hakim tepeye vardik. Kusba-
kisi seyrettigimiz Edinburgh’un 6nemli
yapilar1 hakkinda bilgi aldik. Ardindan
otobiisiimiizle bir sehir turu yaptik ve
sonra kent merkezinde otobtisten indik.
Bu kez turumuz yaya devam etti. Royal
Mile Caddesi, Edinburgh Kalesi, Princess
Street, Universite binas, St. Giles Katedrali
gezdigimiz yerler oldu. Serbest zamanda
viski tadim diikkanlari, magazalar, publar,
bulusmaya yakin yerde olan kent miizesi
ugradigimiz diger mekanlardi.

imece

www.imecegazetesi.com

BOLGENIN
EN CESUR
GAZETESI

Efsanevi Greyfriars Bobby ve
David Hume heykelleri ugrak yerlerimiz
arasindaydi. David Hume Iskog¢ya aydin-
lanmasinin 6nemli bir filozofu, Greyfrias
Bobby ise sahibine sadakatin efsanevi
kopegidir. 19. yy’in ortalarinda Edinbur-
gh’'ta John Gary gece bekgiligi yapar. Uzun
soguk ve karanlik gecelerini 1sitan Skye
Terrier cinsi Bobby adi verdigi kopegidir.
Birliktelikleri iki sene siirer ve John Gray
tiiberkilozdan oliir. Greyfrias Kilisesinin
arkasindaki mezarlhiga gomultr. Bobby
Omriinlin sonuna kadar, 14 sene, ne yapi-
lirsa yapilsin mezarin bagindan ayrilmaz,
bunun tlizerine oraya bir kuliibe yapilir ve
orada beslenir. Oldiikten sonra da, sahibi-
nin sagliginda sik sik ugradiklar: bir kahve
diikkanin karsisina heykeli yapilir. Heykel,
1872 yilindan bu yana George IV Koprii-
sii'nde, sahibiyle ugradigi ve daha sonra
Greyfrias Bobby ad1 verilen kahve evinin
ontlinde yer almakta ve burnuna dokunan-
lara sans getirmeyi siirdiirmektedir.

Edinburgh’un ¢ok iyi korunmus
kent yapisi, anitsal binalari, sakin yasami,
sikintisiz trafik akisi, insanlarin sicakligl
hayranlik uyandirdi hepimizde. Bu kent
icin 6zel olarak gelmeliyim diye diistinen-
lerimiz oldu aramizda.

Kent merkezinde yine kolay bulu-
nur ve erisilir bir noktada bulusup otobii-
stimiize bindik. Kent ile ilgili izlenimleri-
mizi dinleyen rehberimiz Fatih Copuroglu,
tur ekibiyle birlikte bize tur programinda
olmayan bir siirprizlerinin oldugunu
soyledi.

Otoyoldan ayrildiktan kisa bir siire
sonra ¢elikten yapilmis iki devasa at basi
heykeli karsiladi bizi ve siirpriz! Dediler.
Kelpies ad1 verilen bu heykeller Falkirk ve
Grangemouth kasabalar1 arasinda bulu-
nan, Helix Park’ta yer aliyor. Burasi Carron

Nehri ile bulusan Forth ve Clyde Kana-
li'nin dogu girisinin bulundugu yermis.
Heykeltiras Andy Scott, sanayi devrimi
sirasinda su kanallarinin her iki yanindan
mavnalar1 ¢eken atlarin anisina yapmis bu
heykelleri. Once li¢ metrelik maketlerini
gerceklestirmis. Bunu 6l¢eklendirerek
ardindan 30 metrelik heykeller yapilmis.
Gergekten de hayranlik uyandirici sanat
eserleri ve sanatin giiclini bir kez daha
gosterdiler bize.

Tahmin ettiginiz gibi turistler bu
sanat eserlerine ilgisiz kalmamis. Her y1l
milyonlarca turist bu parki ve Kelpies
heykellerini ziyaret edip fotograf cektiri-
yormus; tipki bizim yaptigimiz gibi.

Kelpie, Isko¢ mitolojisinde on at
gliciinde ve dayanikliliginda mitolojik
varliklara verilen isimmis ve heykellerin
de ismi buradan geliyormus.

Glasgow’a hava kararmaya yakin
vardik. Otobiis ile sehir turumuzda Glas-
gow Universitesi, Kelvin Nehri, Glasgow
Katedrali, Merchant Meydani gérdigiimiiz
yerlerdi.

Hemen her yerde heykeline rast-
ladigimiz, Napolyon’u Waterloo savasinda
yenmis komutan Wellington Diikii Maresal
Arthur’un heykeli bu kentte de Modern
Sanatlar Miizesi dniinde yer alir. Heykeli
ilging kilan basinin tepesindeki bildigimiz
yol isareti kuka bulunmasidir. Genglerin
1srarla heykel tepesine kuka koymasindan
yilan belediye bir daha bunlara dokun-
mamis, belediyenin bu tavri heykelin kent
icin ilging bir nokta haline gelmesine de
yol agmis.

Iskogya’nin modern bir liman kenti
olan Glasgow’da geceledikten sonra ertesi
sabah Irlanda icin yola ¢iktik. Yol ve Irlan-
da bir sonraki yazida: gezinin, seri yazila-
rin sonuncusunda...

Toroslar Beledi-
yesi, ilcenin mer-
kezinden kirsal
mahallelere kadar
enis bir alanda
yurittiig tistyapi
ve gevre diizenle-
i( alismalanyla
dikkat cekiyor.

verdi.

HABER MERKEZI

Ozellikle ulasimin
gliclendirilmesi ve mahalle
yollarinin modernlestiril-
mesi i¢in yogun bir ¢calisma
stirdiiren belediye, yeni
yerlesim alanlarinin artma-
styla birlikte imara uygun yol
acma calismalarina da hiz

Fen Isleri Miidiirligi
koordinesinde devam eden
calismalar kapsaminda
Buluklu ve Resul Mahallele-
rinde kilit parke yol, Arpac-

malar gergeklestirildi.

Toroslar Belediye
Baskani Abdurrahman Yildiz,
yapilan calismalarin vatan-
daslarin giinliikk yasamini ko-
laylastirmaya yonelik oldu-
gunu belirterek, “Toroslar’'in

sakarlar ile Mevlana Mahal-
lelerinde ise sathi kaplama
asfalt serim ve bakim ¢alis-

BASKAN YILDIZ, “GEVREYE

her kdsesinde komsularimi-
zin rahathig1 ve konforu i¢in
calisiyoruz. Kirsal mahallele-
rimizin yollarini modern ve
guvenli hale getirme ¢aba-
sindayiz. Cevreye duyarl ve

DUYARLI VE (,‘AGDAS BIR cagdas bir kent anlayisiyla
KENT ANLAYISIYLA HIZMET ~ Toroslarimizi gelecege ha-
EDIYORUZ” zirliyoruz. Vatandaslarimiza

hak ettigi hizmeti sunmak
icin tlim mahallelerimiz-
de calismalarimiz plan ve

program dahilinde devam
edecek” dedi.

’URET'CII.ERE ‘TOPRAK ANALIZ CiHAZI DESTEGH'

HABER MERKEZI

Mersin Biiyiiksehir Beledi-
yesi, Ureticilerin dogru giibreleme
yaparak hem verimliligi artirmalari
hem de maliyetlerini diisiirmeleri
amaciyla ‘Toprak Analiz Cihazi
Destegi Projesi’ni hayata gecirdi.
Proje kapsaminda 2023 yilinda
Mut Ziraat Odast’'na, 2024 yilinda
ise Akdeniz Ziraat Odasi’na mo-
bil toprak analiz cihazlari teslim
edildi. Bu cihazlarla odaya kayith
lreticilerin tarim arazilerinde
yerinde toprak analizleri gercek-
lestiriliyor. Elde edilen sonuclara
gore topraklarin besin maddesi
durumlari belirlenirken, treticilere
bilimsel verilere dayal glibreleme
oOnerileri sunuluyor. Boylece hem
gereksiz giibre kullaniminin éniine
geciliyor hem de topraklarin uzun
vadeli korunmasi saglaniyor.

Mersin Bliyiiksehir Bele-
diyesi Tarimsal Hizmetler Dairesi
Baskanligy, tireticilerin dogru
glibreleme yaparak hem verimliligi
artirmalar1 hem de maliyetlerini
diistirmeleri amaciyla ‘“Toprak Ana-
liz Cihazi Destegi Projesi’'ni hayata
gecirdi. Proje kapsaminda 2023
yilinda Mut Ziraat Odasi’na, 2024
yilinda ise Akdeniz Ziraat Odasi’'na

mobil toprak analiz cihazlari teslim
edildi.

Biiytliksehir’in iiretici dostu
projesi sayesinde; azot, fosfor, po-
tasyum dahil en az 8 farkli degerin
olciimii ile toprak ph, toprak tipi,
organik madde, kil, katyon degi-
sim kapasitesi 6l¢tlebiliyor. Bu
cihazlarla odaya kayitl tireticilerin
tarim arazilerinde yerinde toprak
analizleri gerceklestiriliyor. Elde
edilen sonuglara gore topraklarin
besin maddesi durumlari belirle-
nirken, lireticilere bilimsel verilere
dayali glibreleme 6nerileri sunu-
luyor. Boylece hem gereksiz giibre

kullaniminin 6niine geciliyor hem
de topraklarin uzun vadeli korun-
masi saglaniyor.

DURMAZ: “PROJENIN

ONUMUZDEKI YILLARDA

DAHA FAZLA URETICIVE _

ULASMASINI SAGLAYACAGIZ”

Mersin Blyiiksehir Bele-
diyesi Tarimsal Hizmetler Dairesi
Baskanligi’'na baglh Bitkisel Des-
tekleme Sube Mudiirii Zeynep
Durmaz, iireticilerin dogru giibre
uygulamalarti ile toprak verim-
liliginin artirilmasi, girdi mali-
yetlerinin dusiiriilmesi amaciyla

ile “Toprak Analiz Cihazi Dagitim
Projesi'nin hayata gecirildigini
soyledi. Durmaz, “2023 yilinda
Mut Ziraat Odasi’'na, 2024 yilinda
ise Akdeniz Ziraat Odasi’na toprak
analiz cihazlarimiz teslim edildi. Bu
cihazlar araciligiyla iireticilerimiz
kendi tarim arazilerinde toprak
analizlerini gerceklestiriyor. Bu
analiz sonucunda topraklarindaki
besin maddesi degerlerinin duru-
muna gore lireticilerimize bilimsel
verilere dayali giibreleme oneri-
leri sunuluyor. Boylece gereksiz
glibrelemenin 6niine ge¢ilmis ve
topragin uzun vadede korunmasi

saglaniyor” dedi.

Durmaz, toprak analiz ciha-
zinin en az 8 farkl deger 6lcebil-
digini sozlerine ekleyerek, “Azot,
fosfor, potasyum basta olmak tizere
toprak tipi, toprak PH’;, kil, katyon
degisim kapasitesi, organik mad-
de gibi degerleri 6l¢ebilmektedir.
Mersin Bliyiiksehir Belediyesi ola-
rak projenin 6niimiizdeki yillarda
artarak devam etmesi ve daha fazla
lireticiye ulasmasini saglayacagiz”
diye konustu.

YILMAZ: “BU DESTEKIILE

SAVURGANLIGA SON VERILIYOR”

Mut Ziraat Odas1 Baskani
Muharrem Yilmaz, 2023 yilinda
goreve geldiginde, Mut Ziraat Oda-
s’'nin boyle bir ¢alismasi olmadigi-
n1 ve biinyelerinde Toprak Analiz
Makinesi bulunmadigini aktardu.
Yilmaz, “Ciftciler ve lireticiler Kara-
man’a, Mersin merkeze ve Alata'ya
toprak analizi yaptirmak icin gidi-
yorlardl. Hemen Mersin Biiytlikse-
hir Belediyesi Tarimsal Hizmetler
Dairesi Baskanligi ile koordineli bir
proje yaptik. Mut Ziraat Odamiza,
Toprak Analiz Makinesi'ni Mersin
Biiyliksehir Belediyesi'nin katkila-
riyla kazandirdik” dedi.
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Atay ile birl

Haber. Kadri DUMAN

Ziyaret kapsaminda Yo6-
riiklerin kil cadirlarinda misafir
olan Ekmen, 6zellikle Toroslar
bolgesinde konaklayan Yoriik-
lerin hayvancilik faaliyetleri ve
karsilastiklari sorunlar hakkinda
istisarelerde bulundu.

KAZANG YOK, ZARAR VAR
Bolgedeki Yortklerin sikin-

tilarini glindeme tasiyan Ekmen,

“250 koyunu olan bir yoriik para
kazanamadigini, yem cuvalinin

bin lira oldugunu, bu y1l kuzunun

maliyetinin 10 bin lira oldugunu
ancak 6-7 bin liraya zor satildigi-
n1 ve bir koyunun degerinin en az
13-14 bin lira olmasi gerektigini
belirtti. Yortkler traktorlerini
satmak zorunda kalacaklarini
ifade ediyorlar. Kavala mera

s :— % A TS = . § 4

alaninin dikim yapilmamis kisim-
larinin Yoriiklere acilmasi talep
ediliyor. Yoriiklerin yasadigi
bolgede su sikintisi da bulunuyor.
Cadirda yaklasik 4 ay kaldiklari-
n1 ancak su kaynaklarinin dahi
olmadigini belirtiyorlar. Boyle bir
ortamda tretim nasil stirdiirtle-
bilir olsun?” diye sordu.

Ekmen, “Yorukler, Kurban
Bayrami doneminde hayvanlarin

e Toroslar ve Camliyayla'nin Sayinbagi mevkiinde Yoriikleri ziyaret etti.

beklenen degeri bulmadigini, disi
boynuzlu hayvanlar1 8 bin TLye
ve yilbasi vadeli olarak satabil-
diklerini ifade ediyor. Artan yem,
saman ve mazot maliyetleri ne-
deniyle ciddi zarardalar, bu sart-
lar altinda ge¢im saglamak her
gecen giin daha da zorlasiyor. Bes
kisilik ailesiyle birlikte Toros-
lar’da yasam miicadelesi veren
bir tiretici, ‘Halinden memnun
olan var mi1? Ama bu bizim haya-
timi1z’ diyerek durumu o6zetledi.
Genel Bagkanimiz Ali Babacan'in
da sikca vurguladigl gibi, gida
enflasyonu ancak ciftci ve hayvan
yetistiricisine kaynaginda verile-
cek desteklerle diistiriilebilir. Ote
yandan, Yoriikler konakladiklari
meralarda Mera Birligi'ne icar
O0demesi yaptiklarini, ancak bu
O0demelere karsilik hi¢cbir hizmet
almadiklarini dile getiriyor. 2025
yili icin bulunduklari alanin ki-
rasi 20 bin TL olmasina ragmen,
yol dahi yapilmis degil. Hayvan-
ciligin, Giretimin, kiiltiirel bir tari-
hin yok olmamasi i¢in Yoriiklerin
gorinirligiiniin artmasi gereki-
yor” ifadelerini kullandu.

EKMEN'DEN ASUDE =

KOK'E BASARILAR DILEGI

Ayrica Ekmen, “Yoriik
bir ailenin kizi olan Bilek Gii-
resi Tlirkiye Sampiyonu Asude
Kok'tin babasiyla da goriistiik.
Asude’nin tiim zorluklara rag-
men Tiirkiye Sampiyonu olmasi
hepimizi gururlandirdi. Yakinda
Bulgaristan’da diizenlenecek
Diinya Sampiyonasi’'na katilacak.
Kendisine simdiden basarilar
diliyorum” dedi.

Anamur’da Harekerekrtli Giinler

HABER: OKKES ISCI

Anamur Belediyesi,
Yalievleri'nden Evciler’e kadar
mabhallelerde yollari onariyor,
pazaryerlerini diizenliyor ve
vatandaslara daha giivenli yasam
alanlar1 sunuyor.

Anamur Belediyesi, kent
genelinde vatandaslarin yasam
kalitesini artirmak ve altyapiy1
glclendirmek amaciyla ytriittii-
gu calismalarini araliksiz siir-
diirtiyor. Fen Isleri Mudirlugi
biinyesindeki ekipler, 6zellikle
mabhalle yollari, pazaryerleri ve
cevre dilizenlemeleri lizerine
odaklanarak hem giinliik yasami
kolaylastirmay1 hem de sehirde
estetik ve glivenligi artirmay1
hedefliyor.

YALIEVLERI MAHALLESI

PERSEMBE PAZARINDA

CEVRE DUZENLEMESI

Fen Isleri ekipleri, Yaliev-
leri Mahallesi'nde bulunan Per-
sembe Pazari’'nda kapsamli bir
cevre dlizenlemesi calismasi yi-
riittii. Pazaryerinin daha modern
ve dizenli bir gériniime kavus-
masl icin yapilan ¢alismalarda,
alanin ¢evresindeki yollarin du-
zenlenmesi, kaldirim ve bordiir
onarimlari ile peyzaj diizenleme-
leri yapildi. Ayrica, pazara gelen
vatandaslarin giivenli bir sekilde

alisveris yapabilmesi i¢in giris ve
cikis noktalar1 yeniden diizen-
lendi. Bu ¢alismalar sayesinde
hem pazaryerinin kullanishlhigi
artarken hem de mahalleye gelen
ziyaretgiler icin daha konforlu bir
ortam saglanmis oldu.

KARALARBAHSIS VE
GERCEBAHSIS

'y 0 N s " =
MAHALLELERINDE
ROTMIKSLI YOL TAMIRATI
Karalarbahsis ve Ger-

cebahsis Mahalleleri'nde ise

ekipler, bozulmus yol ytlizeylerini
onarmak ve trafigi daha giivenli
héle getirmek amaciyla rotmiksli
asfalt yontemiyle yol tamirat
calismalari gergeklestirdi. Yollar-
daki cukurlar ve hasarli bolgeler,

modern asfalt teknolojisi kullani-
larak onarildi. Bu sayede aragla-
rin rahat ve glivenli bir sekilde
seyahat edebilmesi saglanirken,
ozellikle yagish donemlerde
meydana gelebilecek olumsuz
siiriis kosullarinin 6niine ge-
¢ilmis oldu. Mahalle sakinleri,
yapilan calismalar sayesinde
giinliik yasamlarinda ulasimda
daha rahat ve giivenli bir dene-
yim yasadiklarini ifade etti.

EVCILER MAHALLESINDE YOL

BAKIM VE ONARIM

CALISMALARI

Evciler Mahallesi'nde
yapilan calismalar ise yol bakim
ve onarimi lizerine yogunlas-
t1. Fen Isleri ekipleri, mevcut
yollarin bakimini yaparken
olusan ¢ukurlarin giderilmesi,
asfalt ylizeylerin giiclendirilmesi
ve yol ¢izgilerinin yenilenmesi
gibi islemleri gerceklestirdi. Bu
calismalar, mahalle sakinlerinin
daha giivenli bir sekilde hare-
ket etmesini saglarken, giinliik
ulasimda konforu da artiriyor.
Ayni zamanda belediye ekiple-
ri, bu tiir bakim ¢alismalarinin
strdiiriilebilir olmasi i¢in diizenli
kontroller yapmay1 ve olasi bo-
zulmalari 6nceden tespit etmeyi
de planhyor.

RUK

Meyve Sinegi
Miicadelesinde
Yeni Donem

HABER: KADRi DUMAN

Dogu Akdeniz’'de meyve iireti-
cilerine uyar1: Kaplama ilaclamadan
kacinin, faydali bocekleri koruyun ve
biyolojik miicadeleye destek verin.

Mersin Il Tarim ve Orman Midiir-
liigli, meyve Ureticilerini Akdeniz Meyve
Sinegi ile miicadelede dikkat edilmesi
gereken yontemler konusunda bilgilen-
dirdi. Dogu Akdeniz Bolgesi'ndeki mey-
ve bahcgelerinde kaplama ilaglama ke-
sinlikle yapilmamalidir. Bu uyari, sadece
tiretici verimliligini artirmakla kalmayip
ayni zamanda biyolojik dengeyi koru-
mak, dogadaki faydali canlilar1 korumak
ve slrdiiriilebilir tarim uygulamalarini
desteklemek amaciyla yapilmaktadir.

AKDENIZ MEYVE SINEGI

VE DOGAL MUCADELE

Akdeniz Meyve Sinegi, 6zellikle
turuncgiller, seftali, erik, visne ve kiraz
gibi meyvelerde ciddi verim kaybina yol
acabilen 6nemli bir tarimsal zararhdir.
Bu nedenle miicadele yontemlerinin
hem etkili hem de cevreye duyarl ol-
masi biliyiik 6nem tasir. Tarim ve Orman
Bakanligy, bu zararlilarla miicadelede
biyolojik yontemler kullanmakta, yani
dogaya faydali bocekler salimi yapmak-
tadir.

Faydali bocekler, zararhlarla
dogal bir denge icinde miicadele ede-
rek, kimyasal ila¢ kullanimini azaltir
ve hem meyve hem de ¢evre saghgini
korur. Kaplama ilaglama yapilmasi, bu
faydali bocekleri 6ldiirebilir, biyolojik
miicadelenin etkisini azaltabilir ve doga
ile tarimsal iiretim arasindaki hassas
dengeyi bozabilir.

DOGRU MUCADELE YONTEMI:

AGAG ALTI VE TOPRAK USTU ILAGLAMA

Midirluk, ureticilerin Akdeniz
Meyve Sinegi ile miicadelede agag tistii

_'~
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yerine agac alt1 ve toprak tistiine ilagla-
ma yapmalarini 6neriyor. Bu yontemin
faydalar1 sunlardir:

[la¢ Kalintisinin Azaltilmasi: Mey-
ve lizerinde kalint1 olusumu minimuma
iner, boylece tiiketici saglig1 korunur.

Faydali Béceklerin Korunma-
s1: Topraga ve agac altina uygulanan
ilaclar, dogadaki faydali boceklerin
yasamini tehdit etmez.

Biyolojik Miicadele Etkinligi: Sa-
linan faydali bocekler dogal olarak
zararlilarla miicadele eder ve kimyasal
bagimlilk azalir.

Cevre Dostu Uretim: Su kaynakla-
r1, toprak ve ekosistem korunur, stirdii-
riilebilir tarim desteklenir.

Bu uygulama, hem iiriin kalite-
sini artirmak hem de dogay1 korumak
isteyen ireticiler icin en giivenli ydontem
olarak dne ¢ikiyor.

-

URETICILERE ONEMLI HATIRLATMA

Mersin Il Tarim ve Orman Mii-
dirligi, tim treticilere bu yontemleri
titizlikle uygulamalar1 konusunda uyari-
da bulunuyor. Dogay1 koruyarak siirdi-
riilebilir tarim yapmak, hem ekonomik
acidan verimliligi artirir hem de gelecek
nesiller i¢in cevresel sorumlulugu yeri-
ne getirir.




- o BOLGENIN
‘ zg(,;\z(;sussms ’ Imece www.imecegazetesi.com EN CESUR
GAZETESI

Yiikselen kira fiyatlan emekli ve asgari licretlinin maagini solladi.

VATANDAS BARINAMIYOR

Mersin Ticaret Borsasi
(MTB) Bagkani O. Abdullah
Ozdemir, FAO tarafindan
yayinlanan Diinyada Gida
Guivenligi ve Beslenme Duru-
mu raporuna dikkati cekerek
"Gida da glivencenin temeli
planli tarimdir” dedi.

Rapor hakkinda agik-
lamalarda bulunan Bagkan
Ozdemir, "Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii gore,
2024 yilinda diinya nitifu-
sunun yiizde 8,2’sine denk
gelen 673 milyon kisi achik
yasamistir. Afrika Kitasi ve
Bat1 Asya’da aclik yasayan
Kisi sayisindaki artis devam
etmektedir. Diger yandan,
aclikla birlikte gida giiven-
sizligine de dikkat ¢cekilmek-
tedir" dedi.

GIDAYA ERISIMDE

SORUN VAR

Diinya niifusunun
yluzde 10,1'i olan 828 milyon
insanin siddetli diizeyde
besin glivensizligi yasadi-
gin1 anlatan MTB Baskani

Ozdemir, "Bagka bir ifadeyle
besleyici ve yeterli gidaya
erisimde biiyiik sorunlari
oldugu belirtilmektedir. Orta
ve siddetli gida glivensizlik
seviyeleri birlikte degerlen-
dirildiginde, diinya niifusu-
nun yaklasik yiizde 28'i, yani
yaklasik 2,3 milyar kisi gida
glvensizligi ile karsi karsiya-
dir. Ayrica 2017’de diinyada,
saglikli beslenmenin kisi
basi giinliik maliyeti 3,14 do-

lar iken 2024’te 4,46 dolara

Biiyliksehirlerde en
diisiigi 20 bin liradan bas-
layan konut kiralarinin 60
bin liraya kadar ytikseldigi
belirtilirken emeklilerin ve
asgari ticretli vatandaslarin
kiralarin1 6deyemez hale
geldikleri 68renildi.

DUZENLEME

GETIRILSIN
Kira fiyatlarinin ¢alisan ve
emekli vatandaslarin aylik
gelirinden fazla olmasi ba-
rinma sorununu beraberinde
getirirken vatandaslar sii-
rekli ytlikselis gosteren kira
fiyatlar i¢in yeni diizenleme-
lerin getirilmesini istedi.

BU SARTLAR ALTINDA

YASAMAK COK ZOR
Aldiklari maaslarin en diisiik
kira fiyatina es deger oldu-
gunu kaydeden vatandaslar,
"Gelir gideri karsilamiyor.
Bir kira gideri marsimiz-
la ayni degerde. Maaslari
kiraya yatirdiktan sonra
bizler be yiyip ne icecegiz.
Faturalarimizi kim 6deyecek.
Simdi okullar aciliyor gi-
derlerimiz daha da artacak.
Cocuklarimizi okula gonder-
mek zorundayiz. Aldigimiz
maaslari kiraya yatirdiktan
sonra elimizde, avucumuzda
hi¢ birsey kalmiyor. Bu yil as-
gari lcrete ara zamda yapil-
madi. Ancak igneden iplige
herseye zam geldi. Emekliye
yapilan komik zam ile en dii-
siik maas asgari licret dahi
etmiyor. Bu sartlar altinda
yasamak ¢ok zor. Bu ise bir
¢ozim ve denge getirilmesi
artik kaginilmaz olmustur”
dediler.

cikmistir. Tiirkiye acisindan
incelendiginde, 2004-06
doéneminde yiizde 9,4 olan
yetersiz beslenme orani-

nin 2022-24 déoneminde
yuzde 2,5'in altina dustigi
gorilmektedir. Ote yandan,
2017’de tilkemizde 3,45
dolar olan saglikli beslenme-
nin kisi bas1 glinliik maliyeti,
2024’te 4,77 dolar olmustur”
diye konustu.
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'Sahte mide kanamasi' tablosu aileleri korkutuyor

(IHA) - Prof. Dr. Sema Aydogdu,

cocukluk caginda kanamalarin ¢cogunlukla

ust mide-bagirsak sisteminden kaynak-
landigini soyledi. Alt mide-barsak kana-

malarin en sik nedenin ise kabizliga bagh

makat catlaklari (anal fissiir) oldugunu

belirten Prof. Dr. Aydogdu, "Bunun disinda

agiz ici, burun veya tlist solunum yolun-

dan gelen kanin yutulmasi da sik¢a ‘sahte

mide kanamast’ tablosuna yol a¢ip anne
babalar1 endiselendiriyor. Aslinda bu ka-

namalar 24 saat icinde geriler ve yasamsal

of. 0ZK

| e
"Timaginia degil
7
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(IHA) - Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Uzmanlarindan Prof. Dr. Birkan Taha Ozkan,
"Tirnak yeme, baslangicta fark edilmeyen
ama zamanla dis minesini asindirarak
catlatan, dentini aciga ¢ikaran, dislerin orta
hattini kaydiran, cene kemigini zorlayan ve
hatta dis koklerini eriten bir siirectir. Sade-
ce ag1z degil, tlim ytz yapisin etkileyebilir"
dedi.

Ozkan, yaptig1 aciklamada, giinliik
hayatin stresi, kaygi bozukluklar1 ve odak-
lanma problemleriyle iliskilendirilen tirnak
yeme aliskanliginin, sanildigindan ¢ok daha
ciddi ve kalic1 agiz-dis sorunlarina yol acti-
g1in1 belirterek, " Tirnak yeme, baslangicta
fark edilmeyen ama zamanla dis minesini
asindirarak catlatan, dentini agiga ¢ikaran,
dislerin orta hattini kaydiran, cene kemigini
zorlayan ve hatta dis koklerini eriten bir
stirectir. Sadece agiz degil, tiim yiiz yapisini
etkileyebilir. Disin dis katmani olan mine,
sert yapisina ragmen, tirnak yeme sira-
sinda, stirekli travmaya maruz kaldiginda
mikroskobik olarak acinir ve catlar. Tirnak
yeme sirasinda olusan tekrar eden baski ve
stirtinme, zamanla bu asinma ve catlaklari
derinlestirir. Mine tabakasi hasar gordiigiin-
de, alttaki dentin tabakasi korumasiz kalir.
Dentin, dis etkilere daha agik ve yumusaktir.
Sonucta dis ayriklari/ dis araliklari olusma-
ya baslar ve dislerin anatomik olarak este-
tik gérintiisi bozulur. Bu durumda dislerde
hassasiyet, ¢liriik riski ve estetik bozulma-
lar kacinilmaz hale gelir" diye konustu.

"Turkiye’de her 3 gencten 1’i tirnak
ylyor” | ) .

Ozkan, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve
Tirkiye Psikiyatri Dernegi verilerine gore,
7-12 yas arasi ¢ocuklarin ytizde 30’unun,
ergenlerin ylizde 45’nin, yetiskinlerin ise
ylizde 15’nin tirnak yeme aliskanligina
sahip olduguna dikkat ¢ekerek sunlari
kaydetti:

"Stresli donemlerde bu oranlar hizla
artarken, dis hekimleri bu aliskanhigin agiz
icinde olustudugu tahribatla her gecen giin
daha fazla karsilasiyor. Dislerin orta hat-
tinda kayma, yiiz simetrisinde bozulmasi
oluyor.

2024 yilinda yayinlanan bilimsel ¢a-
lismalarda, 8-12 yas grubundaki ¢ocuklar-
da tirnak yeme aliskanligi olan bireylerde
dislerin orta hattinda kaymalar ve kapanis
bozukluklar: saptandi. Dislerin hizasinda
meydana gelen sapmalar, yiiz simetrisinde
bozulmalara, ¢cene darligina ve hatta ¢cene
eklemi problemlerine zemin hazirlar. Bu
degisiklikler, gelisim doneminde kalic1 hale
gelebilir. Tirnak yerken alt cene dne kayiyor.
Yapisal sorun

stirekli tirnak yeme aliskanhigi alt
¢enenin one dogru kayma hareketi yapma-
sindan dolayi, alt ¢ene 6ne dogru gelerek
cene eklem sorunu ve kapanis bozukluguna
sebep olmaktadir. Bu durum, yalnizca este-
tik bir problem olusturmakla kalmiyor, cene
kaslar1 ve cigneme fonksiyonu lizerinde de
etkili oluyor."

bir sorun olusturmaz." dedi.

Acibadem Kent Hastanesi Cocuk
Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Sema
Aydogdu, cocuklarda mide-bagirsak siste-
mi kanamalarinin yeni dogan déneminden
baslayarak her yasta goriilebilecegini
soyledi. Kanamalarin ¢gogunlukla da bu
sistemin list boliimiinden kaynaklandigini
belirten Prof. Dr. Aydogdu, sdyle konustu:
"Diger bir deyisle; agizdan baslayarak,
yutak, yemek borusu, 6zellikle mide ve 12

kanama alanlaridir. Alt mide-bagirsak
boliimii ise ince bagirsaklar ve kalin bagir-
saktan olusur ve ciddi kanamalar daha ¢ok
bagirsak hastaliklarina (kolit) baglidir. An-
cak tiim diinyada en yaygin neden kabizli-
ga bagh makat catlaklaridir (anal fissiir).
Kan miktari ¢ok azdir ve tuvalet kagidina
bulasan pembe veya taze kirmizi renkte,
cizgisel 6zelliktedir. Damarsal anomaliler,
polipler, alerjik, bakteriyel veya parazitle-
re bagl kolitler diger nedenlerdir."

Anne babalar panikliyor

Prof. Dr. Aydogdu, nezle, grip es-
nasinda sismis burun, geniz, yutaktan
sizan veya burun kanamasi, dis ¢ekimleri
ardindan yutulan kanin kahve telvesi
seklinde kusmaya neden olup "taklit mide
kanamasi" tablosu olusturdugunu kaydet-
ti. Ailelerin "¢ocugumun midesi kaniyor”
diye korku icinde acile basvurduklarini
belirten Prof. Dr. Aydogdu, bu kanamala-
rin yasamsal bir sorun olusturmadigini,

parmak bagirsagi (duodenum) en 6nemli

- FAST FOOD ZiNCiRiNi
- 'MEALPREP'iLEKIRIN

kendiliginden gectigini kaydetti.

Hizh ve hazir olarak sunulan fast food gidalar zamanla kilo alimina
ve beraberinde de ¢esitli rahatsizliklara neden olabiliyor.

UZMANLARDAN

SICAKUYARISI

(IHA) - Mardin'in Midyat
iIge Saglik Miidiirii Uzman Dr.
Kenan Ilkay Alp ve Aile Hekimi
Uzman Dr. Ali Ciftcioglu, sicak
hava konusunda uyarilarda
bulundu. Uzmanlar 6zellikle
yasl bireyler ve kronik hasta-
1181 olanlar igin sicaklarin risk
teskil ettigini dile getirdi.

Uzman Dr. Ali Ciftcioglu,
kiiresel 1sinmanin etkisi ile bir-
likte artan hava sicakliklarinin
ozellikle 65 yas tistii yash birey-
ler ve yataga bagimli hasta-
lar icin ciddi saglik riskleri
olusturabildigini sdyledi.
Ciftcioglu, "Bu gruptaki
kisilerde viicut 1sisinin
dengelenmesi gliclesir ve
swv1 kaybi hizla artar, bu
nedenle dikkatli olun-
masl hayati 6nem
tasir, bu gruptaki
hastalarda muh-
temel riskler
sunlardir; asir1
sicaklardan
otiri yiiksek
ates, biling¢
bulanikligi, 4
halsizlik ve \

bayilma yasanabilir. Yeterli sivi
alinmamasi dehidratasyon de-
digimiz tansiyon ytlksekligine
veya diistikliigiine, bobrek fonk-
siyonlarin bozulmasina neden
olabilir. Kalp, tansiyon, seker
ve solunum hastaliklar1 sicak
havalarda daha da agirlasabilir,
yataga bagimli hastalarda artan
terlemeye bagli olarak pisik ve
basi ayarlarinda gelisme riski
artar, bu gruptaki hastalari-
mizin bol s1vi alimi saglamasi
= lazim. Terlemeyi azaltacak
& kiyafetler tercih edilmeli.
.. Sikmayan hafif ve pa-
! muklu giysiler giyilmeli.
Giin icinde sik sik nabiz
tansiyon ve bilin¢ duru-
munu kontrol edilmeli.
Unutmayin yash
ve yataga bagh
hastalarda sicak
havalar 6liim-
cul riskler
olusturabilir,
kiiciik 6nlem-
lerle biiyiik
sorunlarin
/ ontine gegcile-
bilir” dedi.

(IHA) - Fast food zin-
cirlerinden kurtaracak, hem
saglikli hem de besleyici
gidaya ulasmanin yeni ve
popiiler bir yolu oldugunu
aktaran Medicana Saglik
Grubu Beslenme ve Diyet
Bolimii'nden Dyt. Seda
Usarer, "Meal Prep" (meal
preparation/ yemek hazirl-
g1) kavramini anlatti.

Modern hayatin kostur-
macasinda saglikl ve diizenli
beslenmek ¢ogu kisi icin zor-
layis1 hale gelebiliyor. Giinii-
miiz sartlarinda kadinlarin
yogun calismasi, is ¢ikisinda
ebeveynlerin cocuklariyla
ilgilenme telasi, yalniz ya-
samak gibi faktorler paketli
gidaya, fast food tiiketimine
ya da makarna, pide gibi
hamur isine yonlendirebi-
liyor. S6z konusu duruma
kars1 "meal prep" ad1 verilen
saglikli ve pratik bir ¢dziim
gelistirildigini aktaran Me-
dicana International izmir
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Dyt. Seda Usarer,
"Bu yontem ayni zamanda
yogun calisan Kkisiler, 68-
renciler, diyet yapanlar ve
sporcular tarafindan tercih
ediliyor. Is (;1k1§1 yasanan
aclikla ne yiyecegini diisiin-
mek yerine hafta ici yapilan
planlama biitlin haftanizin
kurtaricisi olabilir. Burada
son donemlerde meal prep
olarak duydugumuz yemek
hazirhigi devreye giriyor”

MEDICANA \

diye konustu.

OGUNLER HAFTALIK
PLANLANIYOR
Meal prep yonteminin
nasil uygulandigi konusunda
bilgi veren Dyt. Seda Usarer,
"Meal prep, haftalik 6gtinleri
onceden planlayarak buzdo-
labinda ya da dondurucuda
saklanmasi anlamina geliyor.
Ogiinleri tamamen pisirip
saklamak da meal prep kap-
samina giriyor. Bu yontem
sadece zaman kazandirmak-
la kalmiyor, ayni zamanda
biitge kontrolii ve saglikl
beslenmeyi de sagliyor. Her
glin disaridan yemek soy-
lemek ya da paketli gidala-
ra yonelmek yerine, evde
onceden hazirlanmis ya da
hazirlig1 yapilmis besin-
. lerle hem bedenimizi
.. hem de clizdanimiz
. korunmus olursu-
nuz" aciklamasinda
bulundu. Dyt. Seda
Usarer, "Meal prep
. siireci; yemekle-
rin planlanmasi,
| alisveris listesinin
hazirlanmasi,
A saglikli pisirme ve
A saklama madde-
lerini igeriyor.
Ornegin,
cumartesi
alisve-
rise bir
zaman
ayl1-
rarak
mal-
zeme-
lerial-
mak
ve
pa-
zar guni birkag saat ayirarak
sebzeleri ayiklayip yikayarak
ya da dograyarak pisirme
ve tiiketime hazir etmek,
protein kaynaklarini pisir-
mek ya da pisirmeye uygun
porsiyonlayip dondurucu-
ya atmak tiim hafta i¢inizi
kurtarmis olur" ifadelerini
kullandu.

!

ZAMANI OLMAYANLAR IGIN

MUHTESEM BIR GOZUM

Saglikli beslenmek
isteyen ancak zamani olma-
yanlar icin meal prep yonte-
minin muhtesem bir ¢6ziim
oldugunu belirten Dyt. Seda
Usarer, meal prep adimla-
rindan bahsetti. Dyt. Seda
Usarer, meal prep adimlarini
su sekilde siraladi:

"Haftalik plan olustur-
mak: Kahvalti, 6gle yemegi,
ara 6glin ve aksam yemegi
gibi. Bu 6gilin sayisi kisisel
farkliliklar icerebilir.

Alisveris listesi hazirla-
mak: Plana uygun aligveris
yapmak hem ekonomik
acidan sizi korur hem de
gereksiz liriin almamis olur-
sunuz. )

Toplu pisirme: Ozellikle
protein ( et, tavuk, hindi,
bakliyatlar ) kaynaklarini
toplu halde pisirip farkl
ogiinlerde kullanmak don-
durucuya atmak epey pratik
olacaktir.
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BiBER MESAISi

(IHA) - Adana'nin
Kozan ilcesinde

her y1l agustosun
ortasinda baslayan
sal¢a sezonunda, tir-
larla ilgeye getirilen
tonlarca biber satisa
sunuluyor.

Kozan'da her y1l
agustos ayinin orta-
sinda baslayan salca
sezonunda, tirlarla
ilceye getirilen
tonlarca biber satisa
sunuluyor. Vatan-
daslar, salga yapmak
icin satin aldiklar1
biberleri tasimanin
en kolay yolunu
yine Toros ve eski
model otomobiller-
de buldu. Araglarin
bagajina, tavanina
ve hatta koltuklari-
na kadar doldurulan
cuvallar, yaklasik
bir tonluk ytkiiyle

TURIST REHBELERLERINiIN EN BUYUK SIKINTIS!

KAGAKTURLAR VE KAGAK REHBERLER

(IHA) - Aydin Turist
Rehberleri Odas1 (ATRO)
liyelerine yonelik egi-
tim programi diizenledi.
Katilimin oldukga diisiik
oldugu programda ko-
nusan Oda Bagkani Ozan
Giindiizalp, rehberler icin
gerceklestirilen egitim ve
hizmetler hakkinda blgi
verirken oda olarak en
biiytik sikintilarinin kacak
turlar ve kacak rehberler
odlugunu belirtti.

ATRO'nun 792'si
aktif, 125 pasif olmak
lizere toplam 917 lyesi
bulundugunu belirten
Oda Baskani Ozan Giindii-

zalp, 21 ayn dili kapsayan
rehberlik hizmetinde, reh-
berlerin cogunlugunun
Ingilizce dilinde hizmet
verdigini kaydetti. 2013
yilinda kurulan Tiirkiye
Rehberler Birligi'ne bagh
13 oda oldugunu kayde-
den Glindiizalp, ATRO'nun
liye sayisi bakimindan
6'nci sirada yer aldigini
vurguladu.

KACAK TURLARA

KARSI MUCADELE

ATRO'nun diger
odalardan farkli olarak en
cok rehber egitim gezisi
diizenleyen bir kurum
oldugunu ifade eden

Baskan Gilindiizalp, kacak
rehberlere ve kacak turla-
ra kars1 aktif bir miicadele
yurittiiklerini belirtti.
Ayrica tur otobiislerini
yasal ¢ercevede denetle-
diklerini ve halki rehberli
turlara yonlendirmek icin
bilin¢clendirme ¢alismalari
yaptiklarini da gorseller
esliginde aktardu.

Sunumun ardindan
katilimcilarin sorularini
yanitlayan Giindiizalp,
olumlu geri doniisler
aldigini kaydi. Toplanti-
da Meclis Koordinatort
Mahmut Okgesiz de gesitli
tavsiyelerde bulundu.

th 1 T

usadasi Tig

Sy ('
2

adeta Toroslarin
sinirlarimi zorluyor.
Biberle kaplanan
araclarin olusturdu-
gu manzaralar ise
hem ilging hem de
renkli goriintiler
ortaya cikariyor.
Veysel Kizildag ken-
disine ve akrabalari-
na 900 Kkilo salgalik
biber aldiklarini
ifade ederek, "Bu
Toros daglari taslari
asar gider. Herseyin
kahrini bu ¢eker. Biz
buna yeri gelir 14
kisi bineriz" dedi.
Biber saticis1 Er-
kan Kirgiz ise bu

yl biberin 17-18
TL'den satildigini
kaydederek, "Ada-
nalilar kendi salca-
sin1 kendi yapiyor.
Vatandaslar alirken
yesil ve ciiriik biber
olmamasina dikkat
etmeli. 100 kilo
biberden 23 kilo
salca ¢ikiyor"” diye

Giiven endeksi ingaat sektoriinde azaldi

(IHA) - Giiven endeksi hizmet sektériin-
de yiizde 1,1 artti, perakende ticaret sek-
toriinde ytlizde 0,8 artti, insaat sektériinde

yluzde 4 azald1.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Agus-
tos ay1 Hizmet, Perakende Ticaret ve Insaat
Giiven Endeksleri’'ni acikladi. Buna gore,

artarak 111,1 degerini, perakende ticaret

sektoriinde yiizde 0,8 oraninda artarak
108,8 degerini ve ingaat sektoriinde yiizde
4,0 oraninda azalarak 85,3 degerini aldi.

mevsim etkilerinden arindirilmis giiven en-
deksi Agustos ayinda bir 6nceki aya gore;
hizmet sektoriinde yiizde 1,1 oraninda

konustu.

Incir cipsi solralann Ve gizdesi oidu

S

(IHA) - Manisa'nin Sari-
gol ilcesinde son yillarda ev
kadinlarinin gozdesi haline
gelen incir cipsi, kis aylarin-
da tiiketilmek tizere hazirla-
niyor.

Olgunlasan incirler yaz
doneminde dalindan topla-
narak kadinlar tarafindan
ince ince kesiliyor. Daha
sonra temiz bezlerin lizerine
serilen incir dilimleri, birkag¢
gln icerisinde giineste
kurutuluyor. Kurutulan incir
cipsleri ise kisin tiiketilmek
lizere cam kavanozlarda
muhafaza ediliyor.

Sarigolli Hiilya Akkaya,
incir cipsi yapmay1 Aydin'in
Buharkent il¢esinde 6grendi-
gini belirterek, "Bu yil dene-
me amagli basladim. Gergek-
ten ¢ok lezzetli oldu. Bundan
sonraki yillarda da yapmaya
devam edecegim." dedi.
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Zelenskiy'den Cumhurbaskani Erdogan’a: "Bansin
saglanmasi icin gosterdiginiz cabalardan minnettanz

(IHA) - Ukrayna Devlet Bagka-
ni Vladimir Zelenskiy, Cumhur-
bagkani Recep Tayyip Erdogan'a
Ukrayna'nin Bagimsizlik Giinii'nii
tebrik ettigi mektubu icin te ekkur
ederek, "Cumhurbagkam E
gan'in sarf ettigi bilge ve samlml
sozleri icin derinden minnettanm.
Bangin saglanmasi icin gosterdigi-

dedi.

Giinii dolayisty!

BUTUN BUNLAR MAVi

niz kigisel cabalardan minnettanz"

Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan, UkraYna nin Bagimsizl

a Ukrayna Devlet
Bagkani Vladimir Zelenskiy'e bir
mektup gondererek, Ukraynali li-
derin ve Ukrayna halkinin milli bay-
ramini tebrik etti. Zelenskiy, sosyal

medya hesabindan mektubu pay-
lasarak, Cumhurbagkani Erdogan'a
tesekkiirlerini iletti. Ukraynali lider f(.m son derece 6nemli oldugu
agklamasinda, "Cumhurbagkani

Erdogan'in Ukrayna'nin Bagimsizlik
Giinii'niin arifesinde sarf ettigi bil-
ge ve samimi sSzleri icin derinden
minnettanim. Sayin Cumhurbas-
kani, Tiirkiye-Ukrayna arasindaki

stratejik ortakligin iilkelerimizin
yani sira bélgesel ve kiiresel istikrar

ikrinize katiltyorum. (Ru a-Ukray-
na Savagi'nda) Barigin saglanmasi
icin gésterdiginiz kisisel cabalardan
minnettariz ve diger tiim alanlarda
isbirligimizi gelistirmeyi sabirsizlikla
bekliyoruz" ifadelerini kullandh.

<

VATAN'DA TAM BAGIMSIZ HUR

OLALIM DiYE YAPILIYOR

Malazgirt Zaferi’nin 954. yil doniimii ve 30 Agustos Zafer Bayrami dolayisiyla diizenlenen “Zafer
Yolculugu" kapsaminda, Istanbul Bogazi'ndan gegis yapacak olan TCG Anadolu Gemisi'nde, Baykar Yonetim
Kurulu Baskani Sel¢uk Bayraktar ve beraberindeki ¢calisma arkadaslari incelemelerde bulundu.

Israil Genelkurmay Baskani
Zamir: "Masadaki ateskes
anlagmasi kabul edilmeli"

(IHA) - israil Genelkurmay Baskani Korgene-
ral Eyal Zamir yaptig1 aciklamada, Gazze Seridi'n-
de ateskes anlagmasina iliskin yaptig1 aciklamada,
"Masada bir esir takasi ve ateskes anlagmasi var.
Bu kabul edilmeli” dedi.

[srail ile Hamas arasinda ateskes goriismele-
ri devam ederken, son duruma iliskin aciklama
geldi. Israil Genelkurmay Baskani Korgeneral Eyal
Zamir Gazze Seridi'nde ateskes anlagmasina ilis-
kin yaptig1 aciklamada, Israil Bagsbakani Binyamin
Netanyahu'ya ABD Baskani Donald Trump'in Orta
Dogu Ozel Temsilcisi Steve Witkoff tarafindan su-
nulan son teklifi kabul etme ¢agrisi yapt. israilli
Kanal 13 televizyonunun bildirdigine gore, Genel-
kurmay Baskani Zamir, "Masada bir esir takasi ve
ateskes anlagmasi var.

"HUSILER, SALDIRGANLIKLARININ
_ BEDELiNi COK AGIR SEKILDE
ODEYECEKLERiNi OGRENiYORLAR"

(IHA) - israil Basba-
kani Binyamin Netanyahu,
"Husiler, Israil'e kars1 saldir-
ganliklarinin bedelini cok
agir sekilde 6deyeceklerini
Ogreniyorlar” dedi.

Israil Bagbakani Binya-
min Netanyahu, bagkent Tel
Aviv'de Israil Hava Kuv-
vetleri'ne ait bir iiste Israil
Savunma Bakani Israel Katz
ve Israil Genelkurmay Bas-
kani Korgeneral Eyal Zamir
ile Yemen'e diizenlenen hava
saldirisina iliskin gelismeleri
degerlendirdi. Netanyahu,
burada yaptig1 agiklama-
da, "Kim bize saldirirsa biz
de ona saldiracagiz. Biitiin
bélgenin Israil'in giiciinii
ve kararlihgini gordigini
diistiniiyorum. Husiler, Isra-
il'e karsi saldirganliklarinin
bedelini ¢cok agir sekilde
odeyeceklerini 6greniyorlar”
dedi.

"ISRAIL'E FIRLATTIKLARI
HER FUZENIN BEDELINi
MiSLIYLE ODEYECEKLER"
Israil Savunma Baka-
n1 Katz da agiklamasinda,
"Israil Savunma Kuvvetleri
(IDF), Husilerin Yemen'deki
baskanlik sarayini imha etti

ve yakit depolart ile elektrik
santrallerini vurdu. Hava ve
deniz ablukasini stirdiiriir-
ken, Husilerin altyapisini

vurmaya da devam ediyoruz.

[srail'e firlattiklar her fiize-
nin bedelini misliyle 6deye-
cekler" ifadelerini kullandi.
Katz'in Sana'daki
baskanlik sarayinin imha
edildigine iliskin iddiasina

Yemen'den bir dogrulama
gelmedi.

ISRAILIN SALDIRISINDA

EN AZ 2 Kisi OLDU,

5 KiSi YARALANDI

Yemen Saglik Bakanli-
g1 tarafindan yapilan agikla-
mada, Israil'in saldirisinda
en az 2 kisinin hayatini kay-
bettigi, 5 kisinin yaralandigi
aciklanmist.

Husiler, israil'i "Filis-
tin-2" hipersonik balistik
flizesiyle vurmustu

Israilli yetkililer,
Yemen'e yonelik saldirinin
Yemenli Husilerin gectigi-
miz cuma ginu "Filistin-2"
hlpersomk balistik fiizesi ile
Israil'i hedef almasina bir
misilleme olarak gerceklesti-
rildigini belirtti. S6z konusu
saldirida Husiler tarafindan
ateslenen fiize havada par¢a-
lara ayrilmis, Israil'e ait hava
savunma sistemleri ise parca
tesirli savas baghgini karsi-
lamakta zorlanmisti. Israilli
yetkililer, tilkenin merkez
bolgesinde cesitli noktalar-
da patlamalarin yasandigi
saldirida can veya mal kaybi
olmadigini aktarmisti.

(IHA) - Bayraktar, "Bu gemide
ylizlerce gencimiz var, Tirkiye’'nin
her yerinden gelmisler ve Mavi
Vatan icin teknoloji gelistiriyorlar,
yarisiyorlar, ter dokiiyorlar. Biitiin
bunlar hem semalarimizda, hem
karamizda, hem de Mavi Vatan'da
tam bagimsiz hiir olalim diye yapi-
liyor” dedi.

TCG Anadolu Gemisi'nde
Milli Savunma Bakanlig1 isbirligiyle
Malazgirt Zaferi'nin 954. y1l doni-
mii ve 30 Agustos Zafer Bayraml
dolaylslyla diizenlenen "Zafer
Yolculugu" istanbul’da sona ere-
cek. Sabah saatlerinde Sarayburnu
Limani’'na hareket eden gemi Is-
tanbul Bogazi'ndan gecis yapacak.
Baykar Yonetim Kurulu Bagkani
Selguk Bayraktar ve beraberindeki
calisma arkadaslar1 gemide incele-
melerde bulundu. Ayrica Bayraktar,
basin mensuplarinin da sorularini
yanitladi.

"BAYRAKTAR TB-3, DUNYADA KISA

PISTLi GEMILERE INIP KALKABILEN

LK INSANSIZ HAVA ARACI

OLMUS OLDU"

Aciklamalarda bulunan
Baykar Yonetim Kurulu Bagkani
Selcuk Bayraktar, "Bagimsizlik
coskusunun kutlandig1 yere, Zafer
Bayramini kutlamak tizere bekliyo-
ruz. Yaklasik bir kac saat icerisinde
gemiler tiim halki selamlamak iize-
re, bogazdan gecis yapacaklar. En
basta TCG Anadolu olacak, sonra-
sinda Ata yadigari Savarona ve Milli
Firkateynimiz ve 9 farkl gemiyle
gecisimiz olacak. Bayraktar TB-3,
diinyada kisa pistli gemilere inip,
kalkabilen ilk insansiz hava araci
olmus oldu. Diinyada bu alanda
yaris vardi, ilk defa tamamlayan
ilke olmus oldu. ABD ve bir bas-
ka iilke bu alanda ilk olacaklarini
iddia etmislerdi ancak Bayraktar
TB-3 bu iddiay1 tamamlamis oldu.
170 defa ¢ok farkli hava sartlarinda
otomatik bir sekilde indi ve kalk-
t1. 42 lilkenin resmi heyetlerinin
ontinde, 2 Bayraktar TB-3 pes pese
kalkarak 20 saniye araliklarla 2’ser
muihimmatla hedeflere taarruz
ettiler ve sonrasinda gelip, gemiye
indiler. Bir yanda Milli deniz ha-
vaciligimiz yeniden dogmus oldu.
Daha 6ncesinde biz yurt disindan
gelen hava araglariyla deniz havaci-
ligin1 yonetiyorduk ama milli deniz
havaciligina ¢ok stratejik bir giris
yapmis oldu" diye konustu.

Bayraktar, TCG Anadolu’'nun
liretim ¢alismalarinda yer alan
calisma arkadaslari i¢in ise, "Biitiin
bunlar biiyiik takimlarla oluyor. Bu
gemide ylizlerce gencimiz var, Tiir-
kiye’'nin her yerinden gelmisler ve
Mavi Vatan i¢in teknoloji gelistiri-
yorlar, yarisiyorlar, ter dokiiyorlar.
Kimileri Tuz Goli’'niin ortasinda
1 yildir hazirladiklari roketi ugur-
maya ugrasiyor. Biitiin bunlar hem
semalarimizda, hem karamizda,
hem de Mavi Vatan’'da tam bagim-
s1z hiir olalim diye yapiliyor. Tiirk
Milleti'nin bir miihendis evladi
olarak 6zellikle gen¢ kardeslerimin
de boylesine ragbet gosterdigini
gorince inanilmaz mutlu oluyo-
rum. Boylesine diinyaya damgasini
vuracak eserler gelistirdikce, ge-
listireceklerine inandiklarinda da
¢ok mutlu oluyorum, geng hissedi-
yorum. Sadece filolar degil, biiytik
striiler halinde u¢an dronlarin
savasacagini goriiyoruz. Diinyada
da bakarsiniz bu alanda da ilk ba-
sariy1 Turk Silahli Kuvvetleri, Tiirk
Milli SIHAlar1 ile elde etti, terérle
miicadelede kullanildi, sonrasinda
harekatta filolar halinde ucurula-
rak Karabag'i azad etti. Suriye’de,
Idlib’te Libya’da biiyiik bagari elde
etti" seklinde konustu.



-
TFF 2. Lig Kirmizi

Grup’ta miicadele eden u’ "'

Yeni Mersin ldman’ Yurd
sezonunilk macinda ”
sahasinda Menemen FK'yi
konuk etti. Maci 4-1
kaybeden Mersin temsilcisi,
sezona gallblyetle .
baslayamadi. I

» KADRiDUMAN

P MAGA hizli baslayan Menemen FK, ilk
yariy1 4-0 6nde tamamladi. Ev sahibi ekip,
ikinci yarida oyuna agirligini koymaya
calissa da Menemen FK’'nin savunmasi-
n1 asmakta zorlandi. 70. dakikada Utkan
Cevik’in goliiyle fark 4-1’e indi ve mag bu
skorla tamamlandi.

YENi iN IDMAN
ORMANSI
P TAKIM, 6zellikle ikinci yarida tempo-

sunu artirarak gol arayisini siirdiirdi. Ta-
raftarlar, sahadaki miicadeleden memnun
olsa da sezonun ilk haftasinda alinan bu
skor, takimin 6niinde ¢alisilmasi gereken
bir¢ok alan oldugunu gosterdi.

ONUMUZDEKI MACLAR

» YENI Mersin Idman Yurdu, ligin ikinci
haftasinda deplasmanda oynayacagi karsi-
lasmayla sezonun ilk galibiyetini arayacak.




